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Apresentacao

Experiéncias em agricultura urbana e peri-urbana conduzidas dentro de
principios ecolégicos de producdo vém se difundindo no Brasil e em todo o
mundo, dada a necessidade de produzir alimentos saudaveis e de qualidade,
minimizando os impactos ambientais da atividade realizada nos limites e nas
vizinhancas das cidades.

A producéo urbana demanda enormes cuidados e planejamento rigoroso, além
da adaptacdo e do desenvolvimento de tecnologias, no intuito de utilizar
préaticas alternativas de cultivo que possam contribuir para o desenvolvimento
urbano sustentavel.

O uso da agua requer atengdo no sentido de utiliza-la racionalmente, de ndo
utilizar fontes contaminadas e também de nao poluir cursos e aguas sub-
superficiais pela lixiviagao de agroquimicos ou de residuos organicos de origem
animal. O uso do solo e a ocupagéo dos espacos das cidades para atividades
agricolas necessitam da avaliagdo de suas aptidoes, a fim de evitar problemas
de ocupacéo indevida de areas fisica e biologicamente instaveis. Precaucoes
quanto a contaminacgéo de alimentos por metais pesados presentes no solo e
quanto aos riscos de erosao e de desabamento também devem ser
consideradas.

Assim, boas praticas agricolas, sobretudo as que se baseiam em principios
ecolégicos, devem ser priorizadas ao se praticar a agricultura urbana. A
fertilizacdo dos solos dentro de um enfoque de reciclagem de nutrientes e o



controle de pragas e doencas por meio de bioinseticidas e preparados botanicos,
aliados a diversificac@o entre as espécies cultivadas, séo a chave para se usufruir
dos inimeros beneficios ambientais e econdmicos que a atividade agricola pode

proporcionar aos habitantes das cidades.

Roberto Teixeira Alves
Chefe-Geral da Embrapa Cerrados
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Agriculturade Base
Ecol6égicaem Sistemas
Urbanos: potencialidades,
limitacOes e experiéncias

Cynthia Torres de Toledo Machado
Altair Toledo Machado

Introducéo

A agricultura urbana pode ser definida, de uma forma bem simples, como o cultivo
de vegetais e a criacdo de animais domésticos (incluindo a criacéo de peixes)
dentro dos limites ou na imediata periferia de uma cidade (CHAPLOWE, 1997).

A agricultura urbana é bastante diversa no que diz respeito as suas praticas, as
pessoas que a desenvolvem e aos propositos a que é destinada. A escolha do
que sera produzido baseia-se em uma variedade de determinantes de ordem
social, econdmica e fisica. Os recursos individuais ou familiares e a
disponibilidade de terra sdo de extrema importancia e, junto com a cultura, as
tradicbes, o mercado, a disponibilidade de agua, as condi¢des climaticas
(temperatura, precipitacdo, exposi¢cdo ao sol), as condi¢des do solo, o tamanho
da area e a distancia das residéncias, séo os fatores que determinam o que e
como sera cultivado (CHAPLOWE, 1997).

De acordo com Smit et al. (1996), citados por Chaplowe (1997), sdo
identificados cinco amplos sistemas de agricultura urbana, a saber:

a) horticultura, que é a modalidade de agricultura urbana predominante e que
inclui o cultivo de hortalicas, flores e outras plantas ornamentais.

b) criagdo de animais, como galinhas, porcos, gado leiteiro, coelhos,
porquinhos-da-india, patos, gansos, entre outros, apresentando-se como
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importante fonte de proteina a partir da carne e dos laticinios, bem como
fonte de esterco para os fertilizantes organicos ou combustiveis.

c) agrofloresta, que inclui o plantio de arvores e arbustos para fins alimentares
(frutos), para producao de madeira a ser usada como combustivel e material
de construcao.

d) aquicultura, que inclui a producéo de peixes (piscicultura) e outros frutos do
mar em ambientes controlados, como tanques e lagoas, bem como o cultivo
de plantas aquéticas (comum na Africa e Asia).

e) outras atividades, que incluem apicultura para obtencdo de mel e cera, mais
comum em areas peri-urbanas; criacdo de minhocas ou vermicultura para
alimentacao de galinhas e peixes e producdo de composto; plantas
destinadas a producgdo de bebidas, como parreiras (uvas), chas, café, cana de
acUcar. Outras formas de agricultura urbana incluem o cultivo de plantas
medicinais, ervas e condimentos, cogumelos, etc. Merecem registro ainda a
producéo de alimentos para animais e a producédo de lenha e de subprodutos,
tais como palhas, casca de coco, estercos, bem como fibras téxteis, cordas,
cestas e outros itens de tecelagem.

A producéo de alimentos em espagos abertos, publicos ou privados, tem o
potencial de aumentar a eficiéncia do uso da terra urbana e reduzir a
vulnerabilidade das pessoas diante das crises econémicas e das interrupgées no
fornecimento de alimentos por falta de disponibilidade desses ou de poder
aquisitivo (CHAPLOWE, 1997; DRESCHER et al., 2000). Outro beneficio é a
melhoria no valor estético da comunidade e na qualidade dos alimentos ingeridos
pelas pessoas mais pobres, especialmente, por criangas, idosos e gestantes,
além da atividade ser alternativa de renda e emprego para os habitantes
(CHAPLOWE, 1997; DRESCHER et al., 2000). Os beneficios de ordem
ambiental residem na conservacao dos recursos naturais (solo e agua) e na
possibilidade de reciclagem de residuos (CHAPLOWE, 1997; DIAS, 2000;
MACHADO; MACHADO, 2002).

Existem, entretanto, algumas preocupagdes com a pratica da agricultura urbana,
notadamente, com as praticas relacionadas a ocupacgéo de areas inaptas para a
atividade, com acdes que geram contaminagéo e uso inadequado da agua, além
de contaminagdo de alimentos por metais pesados e por defensivos agricolas.
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Por ser praticada em areas que normalmente possuem densidades populacionais
elevadas e que estdo localizadas nas proximidades de residéncias, de cursos ou
de fontes de agua e, também, para que as importantes metas de fornecimento de
alimentos saudaveis e a baixo custo sejam alcancadas pela agricultura urbana, os
métodos de producdo devem ser tais que ndo promovam ou agravem 0s
problemas de contaminagédo, tanto do ambiente quanto dos proprios alimentos.
A atividade deve ser, portanto, rigorosamente planejada e manejada, com
assisténcia técnica e utilizagdo de tecnologias de producdo adequadas aos
ambientes a que se destinam.

A prética da agricultura urbana dentro dos preceitos da agricultura ecolégica ou
organica representa uma alternativa apropriada de producéo de alimentos,
minimizando ou eliminando os riscos a salde e a degradacdo ambiental,
apresentando-se, assim, como um meio de buscar o desenvolvimento urbano
sustentavel (HIRTUM et al., 2002).

Este trabalho tem por objetivo mostrar a importancia e apresentar alternativas de
praticas de cultivo baseadas em principios ecoldgicos na atividade agricola
urbana, identificando suas limitag8es, além de descrever exemplos conduzidos
em varias cidades e em varios paises do mundo.

Beneficios Ambientais da
Agricultura Urbana

Ambientalmente, a agricultura urbana possui um enorme potencial para o uso da
terra e para a producdo de alimentos de forma sustentavel (CHAPLOWE, 1997).
As atividades praticadas necessitam muito menos do uso de operacdes
mecanizadas e do consumo de combustiveis fésseis, tanto para a produgdo
como para a comercializacdo dos produtos, dada a proximidade do mercado
consumidor. Sdo basicamente dependentes do trabalho humano intensivo, que,
por sua vez, reverte-se nos beneficios sociais de criar ocupacao para as pessoas
envolvidas.

Em funcdo do sistema de producdo, a aplicagédo de fertilizantes inorganicos, de
pesticidas e de herbicidas pode ser minimizada, ou mesmo eliminada, por meio
da utilizacéo dos principios da agricultura organica e de suas vertentes similares
(CHAPLOWE, 1997). O proprio acesso limitado aos recursos naturais solo e
agua leva ao desenvolvimento de métodos que maximizam o espago fisico e a
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disponibilidade de agua, diminuindo a prépria quantidade de fertilizantes e agua
que seria necessaria em atividades agricolas de larga escala (CHAPLOWE,
1997). O fertilizante, geralmente, encontra-se disponivel pela reciclagem dos
residuos da populacédo urbana adjacente e esse é um dos fatores que fazem com
gue a agricultura urbana seja receptiva aqueles métodos agroecolégicos que
sejam bem adaptados as condi¢des locais (CHAPLOWE, 1997).

A criagdo e a conservagdo dos espagos verdes, além da perspectiva de melhoria
do ambiente, séo de um valor estético inestimavel. A limpeza e revegetacdo de
terrenos baldios ou 0 seu uso para o plantio e para outras formas de produgéo
também proporcionam a diminui¢do da proliferagdo de vetores de doencas,
contribuindo para o controle dessas.

Os espacos verdes ajudam a manter a diversidade biolégica dentro das cidades
ou em areas proximas, garantindo a manutencdo de um ecossistema saudavel
pela sobrevivéncia de componentes fundamentais como passaros, insetos,
minhocas e organismos do solo, entre outros. Desempenham também uma
importante funcdo na reducdo da poluicdo do ar, uma vez que as folhagens
servem como filtros naturais para a poeira e demais poluentes, atuam na
protecdo contra eroséo edlica e hidrica, na contencéo de encostas e na reducéo
da vulnerabilidade e da probabilidade de ocorréncia de desabamentos por meio
do plantio e manejo adequados de certas arvores, arbustos e gramineas, que
podem também ser destinadas a producdo de combustivel vegetal, entre outras
funcdes (CHAPLOWE, 1997).

Outra importante contribuicdo dos espacos verdes agricolas € a capacidade de
modificacdo do microclima urbano. As folhagens, especialmente as arvores,
promovem um aumento na umidade em areas de clima arido pela conversao da
agua subterranea em umidade atmosférica através da transpiragdo. Além disso,
fornecem sombra, absorvem radiacBes solares, protegem contra ventos, atuam
na reducédo de ruidos, havendo também relatos de decréscimos substanciais nos
custos de energia associada com aquecimento e resfriamento de ambientes em
funcdo do plantio de arvores (CHAPLOWE, 1997).

Os principais beneficios ambientais da agricultura urbana residem, entretanto, na
reciclagem de residuos solidos e de aguas residuais, uma vez que as cidades
consomem recursos naturais e produzem enormes quantidades de lixo e
residuos. Desequilibrios ambientais e poluicdo sdo causados quando a
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capacidade produtiva e a de absorcéo dos rejeitos ndo sao proporcionais entre si
e isso é visivel na maioria das cidades (WACKERNAGEL; REES, 1996, citado
por DEELSTRA; GIRARDET, 2000).

A agricultura urbana pode absorver quantidades significativas de residuos
sélidos e liquidos, ajudando a reduzir os custos e os problemas do manejo
desses. De acordo com Smit; Nasr (1992), citados por Chaplowe (1997), a
agricultura urbana é a maior e a mais eficiente ferramenta disponivel para
transformar os residuos urbanos em alimentos e em trabalho, gerando sub-
produtos que melhoram a saude publica, conservando energia e recursos
naturais, além de reduzir o custo do manejo urbano.

O manejo apropriado dos residuos solidos e liquidos, dentro de certos critérios e
cuidados, pode constituir uma fonte renovavel de fertilizantes que ndo possuam
consequéncias negativas para 0 ambiente e para a salde, representando uma
alternativa ao uso dos fertilizantes inorgéanicos sintéticos. A agricultura urbana,
especialmente a desenvolvida entre as familias de baixa renda, freqlientemente faz
uso de compostos de seus proprios residuos domésticos, dos estercos de seus
animais e, ocasionalmente, de vermicompostos para a fertilizacdo dos solos.

A reciclagem das aguas residuais ou servidas é outra fonte de fertilizantes,
ajudando a balancear os problemas ambientais causados pela descarga de esgoto
em oceanos, rios, lagoas, canais, tanques e outros corpos d’agua. Plantas
aquaticas podem atuar no tratamento bioldgico dessas aguas, removendo metais
pesados e outros poluentes, podendo também serem usadas como biomassa
para a producéo de compostos e combustiveis.

Riscos Potenciais da Pratica da
Agricultura Urbana ao Meio
Ambiente e a Saude

Apesar dos enormes beneficios sociais e ambientais que podem ser
proporcionados pela pratica, existem varios fatores limitantes e cuidados que
devem ser considerados no exercicio da agricultura urbana. Nolasco et al.
(2004) detalham os riscos da agricultura urbana praticada de forma inadequada
relacionados ao uso incorreto de residuos solidos e de aguas servidas mal
tratadas, a vetores propagadores de doencgas, a contaminacéo por defensivos e
metais pesados, zoonoses, e aos riscos ocupacionais ligados a atividade.
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Uma das preocupac@es diz respeito a ocupacgédo, para atividades agricolas, de
espagos ou areas ambiental e biologicamente sensiveis, como as florestas, o0s
brejos e as encostas. Embora a agricultura urbana ajude, am alguns casos, a
preservar areas ambientalmente sensiveis, € importante manter espagos urbanos
naturais, sem agricultura, para a conservagao e regeneracao da vida. Cultivo e
pastejo excessivos em regides urbanas podem acelerar processos erosivos em
areas como as encostas (CHAPLOWE,1997).

Outros problemas potenciais da agricultura urbana originam-se da sua proximidade
com areas em que ha densa populagcdo humana, com a qual a atividade compartilha
0 ar e 0s recursos solo e agua. Ha possibilidade de mau uso da agua distribuida
publicamente, incluindo o seu desvio, desperdicio e sua contaminacéo
(CHAPLOWE, 1997). A utilizacdo de aguas servidas nao tratadas adequadamente
para fins de irrigacdo e/ou adubacédo de plantas comestiveis e de criagcdo de peixes
também constitui um alto risco de contaminacdo ambiental e de problemas de
salide publica, uma vez que bactérias, protozoarios, virus intestinais e helmintos
podem ser transmitidos aos seres humanos e aos animais através da ingestao de
alimentos contaminados (NOLASCO et al., 2004). H&, contudo, a possibilidade de
tratamento biologico das aguas residuais, as quais podem ser usadas no cultivo de
plantas ndo alimenticias, como espécies florestais destinadas a producéo de
madeira para a construgdo civil ou de combustivel vegetal, destinadas a vegetagéo
de aterros e diques para conten¢do de eroséo e ainda destinadas ao cultivo de
plantas ornamentais (CHAPLOWE, 1997).

O risco de contaminacao dos alimentos através do solo também é uma fonte de
preocupacéo e cuidados. Os solos utilizados para o plantio estao sujeitos a
contaminagdo por metais pesados, sobretudo nas areas localizadas nas
proximidades de rodovias e industrias (CHAPLOWE, 1997). Fontes importantes
de poluicdo por metais pesados séo as fundi¢des, refinarias, fabricas de veiculos,
minas, industrias de ceramica e aluminio, eletrbnicas e metallrgicas, além dos
curtumes (NOLASCO et al., 2004).

Os produtos quimicos utilizados na agricultura também constituem outra enorme
fonte de contaminagéo de solo, ar e alimentos, sendo potencialmente danosos
ndo sO as pessoas, mas a muitas outras espécies nos ecossistemas urbanos. Da
mesma forma que na agricultura praticada no meio rural, a aplicacdo excessiva de
inseticidas, herbicidas e fertilizantes pode contaminar os alimentos, as plantas
ornamentais, 0 solo, as aguas superficiais e o lencol freatico nas cidades. O
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mercado destinado a jardinagem é, freqiientemente, um incentivador dessa
aplicagdo excessiva de insumos quimicos, bem como do uso desordenado de
agua para irrigagdo (CHAPLOWE, 1997).

A criagdo intensiva de animais domésticos é outra forma de agricultura urbana
que pode prejudicar os habitantes das cidades. A lixiviacao de residuos sélidos e
liguidos pode promover a contaminagdo das aguas subsuperficiais e ha também
a possibilidade de os animais serem vetores de doencas transmitidas através de
leite e carne, como tuberculose, leptospirose, salmonelose, brucelose, entre
outras. Preocupacg@es ainda relativas a criacdo de animais em ambientes urbanos
densamente povoados dizem respeito aos odores desagradaveis, aos ruidos e
aos riscos e engarrafamentos no trafego (CHAPLOWE, 1997).

O uso néo regulamentado de residuos sélidos ndo compostados ou o0 uso de
aguas residuais ndo tratadas para fins de irrigacéo ou alimentagédo animal
constituem riscos a salde e ao ambiente. A pratica da compostagem feita de
forma inadequada pode acarretar contaminagédo de alimentos e aumento do risco
de doencas entre os trabalhadores, ja que os patégenos podem néo ser
destruidos, além do fato de as pilhas de composto mal manejadas serem
atrativos para roedores e insetos que podem ser transmissores de doencas
(CHAPLOWE, 1997; NOLASCO et al., 2004). O lixo reciclado por vezes pode
conter elementos quimicos toxicos, bem como os residuos industriais que sao
perigosos para a saude humana podem ser ingeridos através dos alimentos
(CHAPLOWE, 1997). Problemas na manipulagdo do lixo também devem ser
considerados, uma vez que fragmentos nao bio-degradaveis podem causar
ferimentos e infeccdes de pele em catadores, selecionadores e outras pessoas
envolvidas na fabricacdo dos compostos (NOLASCO et al., 2004). Na Nigéria,
no Egito e em algumas localidades na Asia, tem-se observado o crescimento de
mercados informais de produtos compostados. Em alguns casos, sérios
problemas com contaminag&o por metais pesados tém sido relatados,
demonstrando a necessidade de conhecimento sobre os residuos que podem ser
usados como fertilizantes de maneira segura (MOUGEOT, 2000).

A chave para a solucdo ou prevencdo desses e de outros problemas potenciais
decorrentes da pratica da agricultura urbana inclui a combinagéo de informacéo,
monitoramento e regulamentacdo, baseada em estruturas legais e administrativas
e em cooperagao com os produtores urbanos, além da proposi¢céo de alternativas
de producgdo que minimizem os possiveis riscos (CHAPLOWE, 1997).
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Viabilidade e Necessidade de
Sistemas de Cultivo de Base
Ecoldgica e sua Adaptacéo as
Areas Urbanas

O uso de agroquimicos em agricultura urbana é uma fonte de interesse e de
preocupacao, notadamente no caso da producdo nos quintais das casas e
praticada por mulheres. Dependendo da intensidade da produgéo, o uso desses
produtos pode variar bastante: a agricultura urbana destinada ao consumo
préprio depende menos do uso de agroquimicos, enquanto a producao mais
intensiva direcionada para o mercado pode fazer um uso excessivo de certos
produtos (MOUGEQOT, 2000). O autor referido relata, entretanto, que os
possiveis problemas podem ser diminuidos ou eliminados pela restricdo ao uso
de diversos desses produtos.

Alternativas ecolégicas em agricultura urbana séo particularmente importantes
por vérias razfes. A proximidade de um grande nimero de pessoas e de fontes
de agua potavel significa que os riscos a salde e ao ambiente associados com a
agricultura urbana devem ser minimizados (HIRTUM et al., 2002). Além disso, o
uso de principios e praticas da agricultura organica na agricultura urbana
justifica-se pela necessidade de se respeitar a capacidade de suporte dos
ecossistemas e de preserva-los para as geracgdes futuras.

Praticas “mais ecoldgicas” minimizariam ou até mesmo removeriam os riscos da
contaminacgdo do solo, da agua e dos produtos pelos residuos de agroquimicos e
de horménios (HIRTUM et al., 2002). A agricultura ecoldgica é, portanto, mais
adaptada que a convencional para se combinar com outras fungdes, como
manutencdo da biodiversidade, manejo das paisagens, educacao de jovens,
recuperagdo de areas degradadas, recreacao, etc (HIRTUM et al., 2002).
Monteiro e Mendonca (2004) reforcam a necessidade de se adotar uma postura

de promocédo de praticas agroecoldgicas na agricultura urbana, a fim de evitar os
problemas ambientais decorrentes do uso de agroquimicos.

A introdugdo de praticas ecoldgicas ainda se depara com algumas limitacdes,
tanto no ambiente rural quanto no urbano. Tais restricbes incluem oposi¢bes ao
alegado carater ideoldgico da agricultura ecoldgica, a auséncia de informacdes e
assisténcia técnica para os produtores, a razdes técnicas propriamente ditas,
como a falta de insumos orgéanicos, além de raz6es econémicas, como a
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dependéncia de méo-de-obra (mais evidente no meio rural), entre outras. A essas
restricbes, somam-se limitagdes inerentes a introducéo das praticas ecoldgicas na
agricultura urbana, como por exemplo, a dificuldade em integrar atividades de
cultivo e criacdo de animais e, conseqlientemente, em promover a reciclagem
interna (HIRTUM et al., 2002).

Um aspecto bastante interessante do estimulo a disseminacgéo das praticas
ecologicas ou organicas em agricultura urbana esta na possibilidade de alterar a
percepgédo das pessoas nas cidades a respeito da propria alimentacéo
(DEELSTRA; GIRARDET, 2000). A experiéncia de cultivar alimentos esta
ausente na vida urbana nos paises desenvolvidos, e as pessoas “fazem as suas
colheitas” nos supermercados. Com a agricultura urbana, ha a possibilidade das
pessoas desenvolverem um maior interesse nos processos de cultivo dos
alimentos, e o conhecimento delas pode ser expandido por meio de treinamento
e de educacéo agricola e ambiental. Isso pode aumentar a influéncia dos
cidad&os sobre os modos de producdo dos alimentos e dos insumos utilizados,
tendo efeito positivo na disseminacao do comércio de produtos organicos e na
reacao as praticas ambientais prejudiciais (DEELSTRA; GIRARDET, 2000).

Praticas Agricolas Baseadas em
Principios Ecologicos Adaptaveis a
Agricultura Urbana

A abordagem ecolégica da agricultura urbana devera basear-se, principalmente,
na diversificagdo dos cultivos, na adubacéo por fertilizantes organicos ou
minerais de origem natural, tais como himus, algas, pés de rocha, entre outros,
e na defesa dos vegetais por meios nao téxicos, utilizando inseticidas naturais
ou microbioldgicos, preparados biodinamicos, repelentes naturais a base de

plantas, etc. (ARGENTI, 2000).

Fertilidade dos solos e nutricao das plantas

A “criacdo” da fertilidade do solo geralmente ndo constitui um problema nas
areas urbanas, uma vez que, nas cidades, uma grande variedade de materiais
esta disponivel, podendo ser compostados e incorporados aos solos dos jardins,
quintais, parques ou de areas publicas, como, por exemplo, os residuos
vegetais, as sobras de cozinha, os papéis velhos e as folhas de arvores
(DEELSTRA; GIRARDET, 2000).
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Recomenda-se que cuidados também sejam tomados com a utilizagcao de fontes
organicas de nutrientes, a fim de minimizar potenciais riscos de poluicdo e de
contaminagdo ja comentados anteriormente. Ressalta-se que toda e qualquer
intervengdo deve ter acompanhamento técnico, sempre que possivel. A
adubacéo orgéanica deve ser feita em funcao da fertilidade natural da area e das
exigéncias de cada cultura, com o objetivo de usar o adubo de forma eficiente e
de evitar perdas e contaminac¢des desnecessarias.

Para a adubacdo das hortas, jardins e quintais, podem ser utilizados estercos,
compostos, vermicompostos e biofertilizantes. Os estercos sao 0s excrementos
sélidos e liquidos de animais, cuja composicdo é variavel, dependente do tipo de
animal, da alimentagcédo e do manejo. Podem ser usados curtidos e misturados ou
ndo com palhas e capins. O composto, um dos melhores adubos organicos, é o
produto da fermentacdo de restos animais e vegetais variados que sédo
amontoados, numa pratica das mais comuns e antigas na agricultura — a
compostagem. A decomposi¢do dos materiais € feita por organismos como
bactérias, fungos, actinomicetos e minhocas, caso em que origina o
vermicomposto. Os biofertilizantes s@o produtos de formulagdo variada, obtidos
a partir da fermentacéo de estercos, leite, melaco, extratos vegetais, farelos e
outros residuos organicos. Além de serem importantes fontes de nutrientes,
possuem efeito de defensivos naturais caso, na forma liquida, sejam aplicados
via foliar.

A adubacéo verde, que consiste na utilizacao de plantas em rotacéo, em
sucessao ou em consorciagdo com as culturas principais visando, entre inimeros
outros beneficios, a protecao do solo e a melhoria das suas condi¢cdes quimicas,
fisicas e biologicas, também é uma pratica que pode ser adaptada aos ambientes
urbanos. A principal familia de adubos verdes é a de leguminosas, plantas
capazes de acrescentar nitrogénio (N) ao solo através da fixacao biolégica desse
elemento da atmosfera.

Em Cuba, foi desenvolvida uma estratégia para o cultivo em areas improdutivas
com limitagdes de ordem quimica e fisica dos solos — a organoponia. E, segundo
Turruella (2001), uma modalidade de producédo de hortalicas muito comum que
tem adquirido grande popularidade nos Ultimos anos, uma vez que permite obter
altos rendimentos em areas pequenas, produzindo vegetais sadios nas
proximidades dos nucleos populacionais.


bruna.dias


Agricultura de Base Ecolégica em Sistemas Urbanos:... 19

A organoponia consiste na producao sobre substratos orgéanicos, elaborados a
partir da mistura de diferentes fontes em propor¢des distintas, colocados em
canteiros (TURRUELLA, 2001). Esses canteiros, denominados “organoponicos”,
sdo permanentes e sdo construidos onde ndo ha solo ou onde esse nao se presta
ao cultivo (MORALES; ALVAREZ, 1995).

No caso dos cultivos “organoponicos”, o substrato € um dos principais
elementos do sistema, sendo considerado como um elemento vivo, responsavel
pela nutricdo das plantas, de cuja preparagéo, sanidade, cuidado e manejo
dependem a saude, o crescimento, o desenvolvimento e o rendimento dos
cultivos. Deve ser constituido de uma mistura de materiais organicos ao solo.
Esses, devidamente decompostos, devem ser selecionados em fungéo da
disponibilidade local, recomendando-se, entre outros, estercos de gado, cavalo,
suinos e aves, himus de minhoca e composto vegetal (MORALES; ALVAREZ,
1995).

Um mineral abundante em Cuba, chamado zedlita, é bastante usado na
preparagdo desse substrato, favorecendo e regulando a retencdo de umidade e
mantendo as condi¢Ges fisicas de friabilidade, drenagem e aeracdo, o que evita a
compactacdo do substrato (MORALES; ALVAREZ, 1995).

Manejo de pragas e doencas

O ecossistema urbano possui caracteristicas muito peculiares que devem ser
conhecidas e consideradas ao se definirem métodos de controle de pragas e
doencas. Em primeiro lugar, os cultivos urbanos encontram-se rodeados de
residéncias, o espaco € pequeno e, em uma mesma época, sado encontradas
plantas nos estagios iniciais de desenvolvimento e outras ja prontas para serem
colhidas e consumidas. Dessa forma, qualquer tratamento que utilize produtos
quimicos ou naturais toxicos para o homem pode comprometer a saide da
populacéo circundante, dos trabalhadores e de outras pessoas que consumam 0S
produtos agricolas (VAZQUEZ et al., 1995). Por isso é que o uso de pesticidas
quimicos e de substancias toxicas deve ser severamente restringido e,
preferivelmente, eliminado, sendo substituido por outros métodos para o
controle de pragas e doengas.

O emprego de bioinseticidas, a conservagdo dos inimigos naturais, as liberacdes
de entomofagos eficientes, a utilizacao de preparados feitos a partir de algumas
plantas (inseticidas botanicos), bem como o plantio intercalado de plantas
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ornamentais, séo taticas de controle viaveis para a agricultura urbana (VAZQUEZ
et al., 1995). Recomenda-se também a semeadura de plantas medicinais ao
redor das hortas e de condimentares intercaladas nos canteiros e em suas bordas
(MORALES; ALVAREZ, 1995).

Esses autores recomendam ainda que se considerem os seguintes pontos no
estabelecimento das estratégias naturais de controle, constituindo cuidados
gerais auxiliares:

a) O substrato (que inclui solo e matéria organica) deve ser selecionado e
analisado adequadamente por ser uma fonte potencial de agentes prejudiciais
as plantas, como nematoides, insetos, acaros, fungos e bactérias
fitopatogénicas, sementes de invasoras e outros.

b) A presenca de arvores ou arbustos, entre elas as espécies frutiferas, garante
um servigo ecolégico aos cultivos, uma vez que constituem habitats e fontes
de alimentos aos biorreguladores das pragas.

c) As plantas ornamentais podem atuar de forma negativa ao servirem de
reservatorios de pragas e doencas, portanto a sua utilizacdo deve buscar um
efeito positivo com o emprego das espécies mais adequadas.

d) A area selecionada néo deve ter sido utilizada anteriormente por cultivos
afetados por pragas, principalmente por nematoides, devendo-se evitar areas
desniveladas que favorecam os encharcamentos.

e) Estabelecer um histérico das areas de cultivo.

f) Usar sementes com boa germinagdo e ndo contaminadas por patégenos,
planejando datas (épocas) de semeadura e colheita para evitar efeitos das
pragas e doencgas e semeando de acordo com a recomendagéo para as
espécies, mantendo uma boa aeragao.

g) Os restos vegetais atingidos por pragas e doencas devem ser eliminados/
destruidos fora das areas de cultivo.

h) Depois de colher as plantas, os residuos destinados a fabricacéo de
composto devem ser levados para locais adequados. No caso de plantas
suscetiveis a nematéides e fungos do solo, retirar todo o sistema radicular e
elimina-lo.

i) Inverter os substratos dos canteiros periodicamente.
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Cultivos diversificados

Para reforcar o sistema de producgédo, recomenda-se o plantio de diferentes
espécies, tantas quanto seja possivel, em uma mesma area. Isso garante maior
riqueza da dieta, oferta de produtos variados, além de aumentar a
agrobiodiversidade.

A diversificacdo dos cultivos pode se dar através dos consoércios ou cultivos
simultaneos de diferentes espécies ou das rotacdes de culturas, que é o plantio
sequiencial das espécies. A rotacdo e os consorcios sdo elementos muito
importantes do manejo integrado de pragas, da manutencao da fertilidade e
sanidade do solo e da ordenacdo da producdo (MORALES; ALVAREZ, 1995).
Em termos gerais, ndo se deve repetir as mesmas hortalicas nos mesmos
canteiros, devendo realizar a rotacdo com leguminosas tipo feijdo e amendoim.
Recomenda-se também o plantio de um conjunto de plantas medicinais e
condimentares, as quais atuam como repelentes de insetos e sao atrativas para
inimigos naturais (insetos predadores e parasitdides) (MORALES; ALVAREZ,
1995).

Exemplos de Agricultura Urbana
Baseada em Principios Ecoldgicos

Experiéncias mundiais em agricultura urbanacom
principios ecolégicos

Em Montevidéu, no Uruguai, ocorre o plantio urbano e peri-urbano de espécies
de hortaligas, plantas medicinais e arvores frutiferas que nédo séo cultivadas
comercialmente. Variedades locais dessas espécies sdo cultivadas sem o uso de
produtos quimicos para o controle de pragas e doencas, ou aplicando-os em
quantidades muito pequenas (SANTANDREU et al., 2002).

No caso uruguaio, a agricultura urbana aparece como um fenémeno de
magnitude crescente, que tem como causa principal a grave crise econdémica que
se instalou entre julho e agosto de 2002. Além disso, apenas 36,4% dos
528,7 km? da area de Montevidéu sdo urbanizados, e, dos 63,6% restantes,
cerca de 35.000 ha séo potencialmente agricolas. Soma-se a essas areas
potenciais a existéncia de espagos publicos livres ou abandonados dentro do
perimetro urbano, préprios para o desenvolvimento de hortas familiares
(BELLENDA, 2005).
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As atividades produtivas, conduzidas de forma isolada até certa época,
comecaram a demandar colaboracéo de universidades e da administracéo local.
Em virtude dessas demandas, a Universidade da Republica criou e desenvolve
um programa de extensdo envolvendo as faculdades de agronomia, veterinaria,
ciéncias sociais, psicologia e nutricdo, denominado Programa de Pruduccién de
Alimentos e Organizacion Comunitaria (PPAOC). Ao mesmo tempo, a prefeitura
local criou o Programa de Agricultura Urbana (BELLENDA, 2005).

Na Austria, na capital Viena e em outras cidades, a agricultura urbana é feita de
uma maneira bastante peculiar. Numa modalidade de produc¢éo denominada
Harvest by ourselves (Selbsternte®), os produtores organicos locais realizam todo
0 preparo da area, ou lote, ou parcela, no que se refere ao preparo do solo, a
fertilizacéo, a construcdo de cercas e a instalacdo de equipamento de irrigagéo,
entre outros (VOGL; AXMANN, 2002). Posteriormente, semeiam, em linhas,
aproximadamente 20 espécies vegetais diferentes. Esses lotes ou parcelas séo
entdo divididos em sublotes ou subparcelas, cujo tamanho varia de 20 m? a
160 m? e que contém de 3 m a 6 m de linhas cultivadas com todas as espécies
plantadas. Essas sub-parcelas sdo entédo cedidas aos consumidores, que as
alugam e que se tornam responsaveis pelas atividades de manejo posteriores e
pela colheita. O projeto envolve produtores orgénicos, consumidores, escolas
técnicas e universidades (VOGL; AXMANN, 2002).

O preco pelo qual essas subparcelas sédo alugadas depende do tamanho da area
e de eventuais servigos prestados em irrigagdo, capina, protecao no inverno, ou
mesmo da existéncia de parcelas adicionais com flores e ervas medicinais. Os
produtos colhidos das subparcelas sdo geralmente destinados ao consumo
préprio e apenas uma pequena quantidade é comercializada (VOGL; AXMANN,
2002).

Entre os beneficios ecoldgicos dessa modalidade de producédo conduzida na
Austria, destacam-se a promocéo da agrobiodiversidade, com o cultivo de
espécies raras, exoticas e variedades antigas, e a redugao no consumo de
combustivel, visto que a populacdo envolvida com a producgdo e outros
beneficiarios reduziram o uso de automoéveis para ir aos mercados. A diminui¢cao
dos custos do consumo de produtos organicos € tida como o principal beneficio
econdmico, uma vez que o produto torna-se mais barato do que se fosse
adquirido nos mercados (VOGL; AXMANN, 2002).
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Mas os beneficios sociais séo 0s mais exaltados, entre eles o estabelecimento de
redes de comunicagao e colaboracéo entre os habitantes das areas residenciais;
o envolvimento dos transeuntes com a idéia do cultivo organico; a promogao do
relaxamento e descanso que a atividade proporciona, agindo como uma terapia,;
a educacdo agricola e ambiental e a participacdo dos consumidores na produgéo
dos alimentos, seus riscos, desafios e prazeres, além do desenvolvimento da
consciéncia alimentar (VOGL; AXMANN, 2002).

Na Argentina, destacam-se os trabalhos desenvolvidos em Rosario e Camilo
Aldao, onde a producao urbana é feita por meio de métodos organicos.

Em Rosario, cidade de mais de um milhdo de habitantes da provincia de Santa
Fe, o Centro de Estudios de Producciones Agroecoldgicas (Cepar) desenvolve,
desde 1988, projetos de promog¢édo de seguranga alimentar e agricultura urbana
com a populagéo de baixa renda. O trabalho inicialmente foi conduzido junto a
organizacdes comunitarias e, posteriormente, junto com a administragdo da
cidade, tendo originado o Programa Municipal de Agricultura Urbana em 2002
(LATTUCA et al., 2002).

Na primeira fase, com uma abordagem metodoldgica fortemente apoiada na
capacitacdo dos habitantes pelo método de “aprender fazendo”, o programa
garantiu o estabelecimento de 2.859 hortas familiares, comunitarias ou
escolares, que produziam aproximadamente 1.400 t/ano de hortalicas, além do
envolvimento de 2.200 familias que se dedicavam a criagdo de galinhas,
produzindo aproximadamente 44.000 kg/ano de carne (LATTUCA et al., 2002).

A produgéo, inicialmente destinada ao consumo das familias, comecgou a ter o seu
excedente comercializado espontaneamente em uma feira de produtos naturais em
1993, que teve grande éxito na atracdo de consumidores, na divulgagdo e na
venda dos produtos. Essa iniciativa serviu de estimulo aos produtores para se
organizarem e se qualificarem para o mercado de produtos orgéanicos e suas
peculiaridades, assim, treinamentos foram ministrados pela administracdo municipal
e pelo Cepar, originando o sistema de vendas diretas semanais de cestas de
verduras e legumes entregues nos domicilios (LATTUCA et al., 2002).

Estabeleceu-se, logo em seguida, uma cooperativa de produtores organicos, em
1995, com o objetivo de garantir a comercializagdo de vegetais organicos em
quantidades satisfatorias e com qualidade determinada por padrdes e normas pré-
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definidas. Além disso, proporcionou-se também o estabelecimento e a expanséo
da feira de produtos naturais na praca central de Rosario aos sabados. A
cooperativa refor¢cou o sentido de identidade e propriedade de seus associados,
garantindo ainda facilidades de subsidios, crédito, manejo das areas e também a
comercializagdo dos produtos. Além das hortalicas, séo vendidas plantas
aromaticas e medicinais processadas em forma de tinturas e de cremes, sob a
supervisdo de uma companhia farmacéutica contratada pela prefeitura local, que
garante também o transporte da produgdo das hortas até a praca (LATTUCA

et al., 2002).

Em Camilo Aldao, pequena cidade com menos de 10 mil habitantes da provincia
de Coérdoba, foi implementado um projeto de producé@o e comercializagdo de
vegetais organicos com o objetivo de garantir a auto-suficiéncia para as familias
participantes (LATTUCA et al., 2002). A administragcao local € um importante
facilitador do projeto, tendo disponibilizado para a producao parcelas na area
urbana central da cidade, antes abandonadas e degradadas, e instituido um
programa de educacao alimentar junto as escolas para acompanhar o processo de
producao. A assisténcia técnica e a capacitacdo em métodos de producao
organica de baixo custo e de facil aplicagdo sdo fornecidas pelo Cepar
(responsavel pelo desenvolvimento da estratégia do programa) e pelo Programa
Prohuerta do Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuéria (INTA) (LATTUCA
et al., 2002).

A selecéo das familias é feita de tal forma que priorize aquelas lideradas por
mulheres e, principalmente, as que estejam desempregadas por mais de dois
anos. As parcelas ou lotes sdo trabalhados por cada familia, individualmente,
mas existe uma associagdo que agrega todas as familias participantes. A
producao destina-se ao consumo proprio e a venda do excedente diretamente
aos consumidores e em pequenas lojas, ja contando com uma logomarca
especifica da associagcao (LATTUCA et al., 2002).

A época da publicacéo do artigo de Lattuca et al. (2002), o processo para a
obtenc¢éo da certificacdo ja havia sido iniciado, sendo que os produtos eram
qualificados de “producéo organica em transi¢cao”; cerca de 2,5 ha de area
urbana degradada ja haviam sido recuperados e se tornado produtivos, gerando
renda mensal de aproximadamente 160 pesos para cada familia, além do
treinamento em producdo organica de aproximadamente 200 habitantes de
Camilo Aldao e de técnicos argentinos.
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Das experiéncias argentinas, sao retiradas importantes orientagdes para projetos

similares, segundo Lattuca et al. (2002):

a) Cooperacao interinstitucional: garante a integracéo das atividades no
planejamento dos projetos municipais de agricultura urbana e seguranca
alimentar, além de evitar os riscos de projetos de curta duracao.

b) Participacédo das familias produtoras urbanas: todas as familias participantes
devem estar envolvidas no planejamento e na implementagédo do programa,
porque isso garante o seu comprometimento.

¢) Organizagdo: todos os atores devem estar de acordo quanto a organizagdo do
programa e as metodologias de trabalho relacionadas aos processos de
producéo e comercializac&o.

d) Treinamento: programas educacionais em produgdo organica devem objetivar
tecnologias que garantam o processo produtivo em vez daquelas que
enfatizam apenas a substituicdo de insumos. O conhecimento cientifico e o
conhecimento local devem ser considerados a fim de manejar as diferentes
variaveis e os recursos disponiveis de forma eficiente.

e) Planejamento e manejo da producédo por meio da conversdo sustentavel dos
sistemas de producéo para um sistema organico que é baseado em trés
aspectos fundamentais: melhoria da fertilidade e da estrutura biolégica do
solo, diversificacdo gradual do sistema de producdo e aumento da reciclagem
de nutrientes.

No México, existem iniciativas de agricultura urbana conduzida em base
ecologica em varias regides do pais, as quais contribuem para a melhoria da
dieta de varias familias, promovem a criacdo de empregos e a melhoria no
ambiente pela utilizacdo de insumos organicos e pela reciclagem de agua e
residuos (VILLEGAS; GONZALEZ, 2002).

Dentre os projetos conduzidos no México, destaca-se o Opciones de
Autosuficiencia Familiar, iniciado pelo Centro Nacional de Pesquisa para
Producao Sustentavel (Cenapros), em 1998, na cidade de Tarimbaro, no estado
de Michoacéan. A atividade apoiada pelo projeto é basicamente a olericultura,
conduzida em trés modalidades: (a) produgdo convencional, com a utilizacdo de
plantio direto e fertirrigagdo por gotejamento; (b) producdo orgénica de hortalicas
em plantio direto, com cobertura morta e irrigacéo por gotejamento; (c) producao
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organica em containers plasticos e (d) producao organica em solo e em casas de

vegetacdo de baixo custo (VILLEGAS; GONZALEZ, 2002).

A compostagem é a principal pratica organica utilizada, na qual restos de milho e
de sorgo e esterco de gado sdo os principais constituintes dos compostos. A
producao é destinada principalmente ao consumo familiar, e sdo promovidos,
com frequéncia, treinamentos em compostagem, manejo integrado de pragas e
cultivo de ervas em jardins familiares (VILLEGAS; GONZALEZ, 2002).

Havana, como toda Cuba, € referéncia em agricultura urbana realizada dentro de
principios ecoldgicos ou organicos. No inicio dos anos 1990, em virtude da
crise politico-econdmica, comegou a se dar a conversdo de Havana em uma
“cidade produtiva”, na qual espacgos publicos e privados se transformaram em
areas produtivas, e a populagdo urbana comecou a co-existir com a agricultura
de larga escala, que inicialmente ndo tinha o foco na agricultura ecolégica. Toda
essa iniciativa teve grande apoio de instituicdes governamentais, nao-
governamentais e instituicdes cientificas (NOVO; MERZTHAL, 2002).

Em Cuba, entretanto, houve uma transicao efetiva da agricultura convencional
para a agricultura de base ecolégica em sistemas urbanos, com a criagdo de uma
nova mentalidade que valoriza o significado da agricultura ecoldgica, tanto em
termos econbmicos como ambientais (GALANTI, 2002).

Galanti (2002) cita os seguintes aspectos como elementos-chave para 0 sucesso
da agricultura urbana em Cuba: (a) vontade politica; (b) acesso real a terras e areas
publicas; (c) coordenacéo de recursos locais e a ndo competicdo pelos mesmos; (d)
programas concretos de apoio a pequenos produtores - assisténcia técnica e
treinamento; (e) estimulo ao sentido de posse dos produtores; (f) estabelecimento
de um programa de extensdo forte; (g) garantia de disponibilidade de insumos e
recursos alternativos, como por exemplo as seed houses; (h) grande demanda
local por produtos frescos e (i) criagdo de mercados de produtores e instauracao
da venda direta, por intermédio dos “pontos de venda ecoldgicos”, e de corpos
de certificac8o especializados.

As principais praticas utilizadas na agricultura organica urbana de Cuba séo:
controle bioldgico por biopesticidas e extratos vegetais (nim e tabaco
principalmente), biofertilizantes, organoponia, vermicompostagem e reciclagem e
uso de compostos de residuos urbanos. “Centros de Reproducién de
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Entomoéfagos y Entomopatégenos” foram criados no pais de modo a garantir o
controle biolégico com o uso de parasitas e microorganismos, como o Bacillus
thurigiensis. (NOVO; MERZTHAL, 2002).

Algumas experiéncias brasileiras em agricultura urbana
com principios ecologicos

No Brasil, como nas diversas partes do mundo, atualmente estdo em andamento
diversos projetos em agricultura urbana, componentes ou ndo de programas
governamentais. Algumas dessas experiéncias ja possuem resultados
significativos que vém sendo sistematizados em teses académicas e em outras
publicagBes. Nolasco et al. (2004) fizeram levantamentos dessas experiéncias
em seu trabalho de concluséo de curso de especializacdo em Gestdo Ambiental
de Municipios, na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).

Entretanto, ndo sao todos os programas brasileiros de agricultura urbana que tém
por exigéncia a adocao de praticas ecoldgicas de cultivo. Os principais em
andamento sdo comentados a seguir.

Um dos trabalhos mais concretos em agricultura urbana no Brasil é o realizado
em Belo Horizonte, MG, pela organizacdo ndo governamental (ONG) Rede de
Intercambio de Tecnologias Alternativas (Rede). Essa ONG, criada em 1986, tem
como objetivo potencializar, articular e promover intercambios de iniciativas que
demonstrem a viabilidade de processos sustentaveis de desenvolvimento no
campo e na cidade através do fortalecimento de organizagées comunitarias e da
construcao de politicas publicas (ALMEIDA, 2004). A Rede atua em
comunidades de baixa renda na periferia da capital mineira, desenvolvendo a¢bes
nos temas agricultura urbana, seguranca alimentar e nutricional desde 1995
(ALMEIDA, 2004). Um dos projetos mais recentes e merecedor de destaque é o
Projeto de Formacdo de Agentes de Desenvolvimento Local em Seguranca
Alimentar Nutricional e Agricultura Urbana, iniciado em 2003. Dados de 2004
relatam que o projeto atinge cerca de 44 familias e beneficia diretamente 197
pessoas, com um contingente significativo de criangas e adolescentes
(ALMEIDA, 2004).

O foco do projeto é a capacitacao e a promocao de atividades educativas, de
troca de experiéncias e de producédo que enfatizem a seguranca alimentar e
nutricional, a agricultura urbana, a agroecologia, as plantas medicinais, o
reaproveitamento do lixo e as relacdes de género. O desenvolvimento de
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tecnologias para a otimizacao do uso de pequenos espacos domésticos (quintais,
corredores, varandas e lajes) com a finalidade de produgdo agroecolégica de
alimentos, plantas medicinais, ornamentais e criacdo de pequenos animais, além
da maior preocupacdo com o plantio e consumo de alimentos sem insumos
quimicos ou contaminantes bioldgicos e com a qualidade da agua de irrigagéo,
sdo descritos como os principais resultados do projeto, conforme relata
ALMEIDA (2004). A estes importantes beneficios, somam-se o enriquecimento e
a diversificacédo da alimentacédo e a melhoria dos habitos alimentares decorrentes
do aumento na quantidade e na variedade de verduras consumidas, do uso de
plantas nativas, tais como orapronobis, caruru, jequeri, gond6 e tomatinhos,
bem como do uso e do cultivo de plantas medicinais, com a implantacdo de
farmacias vivas, e da priorizagdo de produtos da época e da regido. Vale ressaltar
também as alteragbes comportamentais observadas - aumento da autoconfianca e
da realizacédo pessoal, da melhoria do ambiente local pela limpeza das areas, do
aproveitamento dos residuos organicos domiciliares para a producéo de
composto empregado na atividade de agricultura urbana e dos beneficios
econdmicos decorrentes da contribuicdo para a renda familiar e redugcao com os
gastos com alimentagcdo e saude (ALMEIDA, 2004).

Também em Belo Horizonte, a prefeitura municipal mantém os Centros de
Vivéncia Agroecoldgica (Cevaes), os quais, desde 1995, funcionam como
equipamentos publicos comunitarios de politica de meio ambiente e seguranca
alimentar com programas de intervencao socioambiental e acdes nas areas de
educacdo ambiental, seguranca alimentar e saude, agroecologia e alternativa de
geracdo de renda (NOLASCO et al., 2004). O municipio possui quatro Cevaes
localizados em regides de baixa renda, envolvendo as comunidades em um
processo participativo que visa ao desenvolvimento local sustentavel. Entre as
acoes realizadas, destacam-se as oficinas de reeducacao alimentar, reciclagem de
lixo, plantas medicinais, producédo de hortas organicas e técnicas agroecolégicas,
além da recuperacao de espacgos publicos por meio de plantio e do fornecimento
de assisténcia técnica a hortas e pomares comunitarios (NOLASCO et al., 2004).

No Rio de Janeiro (RJ), a ONG Assessoria e Servigos a Projetos em Agricultura
Alternativa (AS-PTA) desenvolve, desde finais de 1999, trabalhos em
comunidades pobres da periferia do municipio, orientado para o incentivo e
fortalecimento das praticas de aproveitamento agricola de espacos urbanos,
tendo como premissas fundamentais o enfoque agroecoldgico e as metodologias
participativas (MONTEIRO; MENDONGCA, 2004). O principal projeto,
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desenvolvido em parceria com o Instituto Metodista Ana Gonzaga (IMAG), tem
como area de atuacéo a zona oeste do Municipio do Rio de Janeiro, mais
precisamente o Loteamento Ana Gonzaga, no bairro de Campo Grande, e teve
inicio em outubro de 1999.

Os diagnosticos realizados por Maia e colaboradores (2003) e Lunardi e
Mendonca (2003), citados por Monteiro e Mendonca (2004), quando cerca de
150 quintais foram visitados, evidenciaram as caracteristicas locais - problemas
e necessidades - que se tornaram os fatores propulsores da implementacéo do
projeto, tais como: (a) inseguranca alimentar e nutricional das familias (cerca de
50% das familias ficam até trés semanas sem consumir hortalicas ou carnes),
conseqliéncia da dificuldade de acesso aos alimentos pela baixa renda familiar
(inferior a R$ 200,00) e da tendéncia a homogeneizacdo dos héabitos
alimentares; (b) questdes de sociabilidade comunitaria, afetada negativamente
pelo poder do trafico de drogas e pela baixa auto-estima das familias mais
pobres; (c) cultura politica baseada nas relagdes de clientelismo e
assistencialismo; (d) existéncia de residéncias com quintais de terra e terrenos
sem construcdes; (e) origem agricola e elementos de heranca cultural de
migrantes oriundos de diferentes regides do Pais no que se refere a habitos
alimentares e uso de fitoterapicos caseiros.

A premissa agroecolégica das praticas adotadas e o fundamento principal desse
projeto, ligado a valorizagéo e a potencializacdo das experiéncias, das praticas e
dos recursos usados pelas familias na otimizagdo dos espacos dos quintais
domésticos como areas de producéo de alimentos e plantas medicinais para o
autoconsumo, permitiram a consideracdo das especificidades da comunidade e
dos espacos disponiveis, evitando estratégias uniformizadoras e sistemas
padronizados de produgéo, com espécies pré-definidas, e sistemas restritivos a
capacidade criativa e aos conhecimentos e habitos das populacdes
(MENDONCA, 2003; MONTEIRO; MENDONGCA, 2004).

Dessa forma, as atividades de capacitacao, treinamento e as oficinas realizadas
sobre hortas caseiras, manejo de fruteiras, cultivo e manipulacdo de plantas
medicinais, compostagem de residuos organicos urbanos e educagédo ambiental,
envolvendo criangas, jovens e adultos, atuaram para estimular, revitalizar e
promover o cultivo de alimentos em bases saudaveis e ecolégicas na
comunidade do Loteamento Ana Gonzaga, expandindo-se, ainda, para outras
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comunidades no Rio de Janeiro, como o Complexo da Maré, a Praia da Brisa e o
Jardim Guaratiba (MENDONCA, 2003; MONTEIRO; MENDONCA, 2004;
MENDONCA et al., 2004).

Os beneficios oriundos desse projeto foram semelhantes aos de Belo Horizonte:
acesso a alimentos de qualidade; diversificagdo de habitos alimentares e educacéo
alimentar e nutricional; alternativa de ocupacgéo para as pessoas aposentadas ou
desempregadas, aliada a funcéo de terapia e de bem estar relacionado ao prazer em
plantar e ao gosto de cultivar os proprios alimentos; valorizacéo da qualidade dos
alimentos, tanto com relacéo a nao utilizacdo de produtos quimicos como a
possibilidade de ingeri-los frescos, além da oportunidade de socializagdo das
pessoas com o estabelecimento de contatos através de trocas de experiéncias,
conhecimentos, mudas, sementes, receitas e alimentos. Pode-se citar ainda a
elevacédo da auto-estima dos moradores e o estimulo a criatividade dessas pessoas
na busca de alternativas para o cultivo como o uso de vasos, latas, potes, pneus
velhos, bidés, bacias e canteiros de alvenaria ou madeira para espécies que nao
necessitam de muito espaco, além da promocao da agrobiodiversidade nos quintais
com o cultivo de espécies frutiferas, medicinais, ornamentais, alimenticias anuais e
também com as hortalicas cultivadas em canteiros ou em hortas comunitarias
(MONTEIRO; MENDONCA, 2004).

Em Sao Paulo (SP), a agricultura urbana consta no Plano Diretor da cidade,
aprovado em 24 de agosto de 2002, e foi aprovada em lei (nimero 13.727 de
12 de janeiro de 2004) que regulamenta e estipula um programa para o
municipio, o Programa de Agricultura Urbana e Periurbana (PROAURP). Esse é
coordenado pela Secretaria de Verde e Meio Ambiente em parceria com as
subprefeituras e constitui-se basicamente de hortas comunitarias organicas
conduzidas por trabalhadores escolhidos entre pessoas atendidas por entidades
assistenciais (NOLASCO et al., 2004). Embora as hortas comunitarias sempre
tenham existido, o programa da prefeitura regulamenta a atividade e possibilita
gue os agricultores das hortas urbanas formem cooperativas e vendam o0s
produtos cultivados de forma organica (VIVEIROS, 2004). Os terrenos utilizados
normalmente sdo antigas areas de depdsito clandestino de lixo ou entulho,
servindo assim como estratégia de recuperacao ambiental desses espacos, além
da fungéo principal de combater a fome e de servir de veiculo de inclusdo social
(NOLASCO et al., 2004; VIVEIROS, 2004). As colheitas sé@o divididas entre as
familias de produtores e as entidades regionais, sendo que a comercializagéo,
embora incipiente, também ocorre (NOLASCO et al., 2004).
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Em 1995, o Programa de Verticalizacdo da Pequena Produgdo Agricola (Prove)
foi criado no Distrito Federal. A promocao da pequena produgéo agricola, através
do cultivo de hortalicas e de fruteiras e da criacdo de animais em bases
ecologicas, nas areas urbana e peri-urbana de Brasilia, integrada ao
processamento e a comercializagdo dos produtos, constituiu o principal objetivo
dessa acdo governamental que ndo teve continuidade nas administracdes
posteriores (CARVALHO, 2002). Entretanto, persistem algumas iniciativas na
capital federal, no Plano Piloto e nas proximidades, por iniciativa dos moradores.

No ambito do governo federal, estabeleceu-se a Coordenacao de Apoio a
Agricultura Urbana, vinculada a Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS),
cuja funcéo é ampliar a atuacéo publica com acdes locais conjugadas que
abranjam atividades de producao, processamento e distribuicdo agroalimentar, de
forma a construir e organizar programas municipais de agricultura urbana. Os
objetivos desse programa sdo ampliar o acesso e a disponibilidade agroalimentar,
com qualidade e precos acessiveis, além de valorizar a diversidade dos habitos
de consumo e promover atividades geradoras de trabalho e renda. Nesse
sentido, projetos de carater comunitario tém sido apoiados, articulados com
outras intervengdes de desenvolvimento social, ou seja, com usuarios dos
programas Bolsa Familia, Programa de Erradicagdo do Trabalho Infantil (PETI) e
Agente Jovem, definidos por um conselho municipal.

Os projetos apoiados tém acao de carater estruturante e orientacdo de base
ecoldgica, vinculando o combate a fome e a desnutricdo as acdes de
preservagdo dos recursos naturais e promogao social. Um dos exemplos é o
trabalho desenvolvido pela Comunidade de Gramorezinho, em Natal, RN, que
desenvolve a olericultura numa area de 60 ha ha cerca de 80 anos. A situacao
da comunidade, em 2003, por ocasido do inicio da intervengdo, que aconteceu
através de uma parceria do MDS com a Emater local, era de alto nivel de
contaminagdo do solo, uso abusivo de agrotoxicos e familias sem renda,
desiludidas com a atividade, em situacdo de vulnerabilidade social. Tal
intervencao teve inicio com o investimento em pesquisa da andlise do controle
da qualidade e recuperacao do solo, em cursos de producdo organica e
disponibilizac@o de equipamentos e insumos. Em dois anos, a situagéo foi
revertida e, em 2005, a comunidade aboliu o uso de agrotéxicos e passou a
fazer compostagem de adubos e a usar defensivos organicos, sendo que a
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producéo de hortalicas abastece 80% da cidade de Natal, promovendo a
insercdo social das familias que, atualmente, possuem uma renda mensal média
de R$ 500,00 proveniente dessa atividade (FURTADO, 2005).

Conclusoes

A agricultura urbana ou o cultivo de alimentos dentro das cidades ou no entorno
surge como uma das solugbes para amenizar a pobreza de grande parte da
populacéo, além de ser uma barreira a degradacao ambiental, desde que os
métodos de producdo ndo promovam ou agravem os problemas de
contaminagdo, tanto do ambiente quanto dos préprios alimentos.

Os principais beneficios residem na melhoria da qualidade dos alimentos
ingeridos, na possibilidade de diversificagcdo da dieta e no potencial da atividade
em gerar ocupacao e renda para as pessoas, principalmente as mais idosas e 0s
desempregados, possuindo, portanto, um enorme potencial para a atenuagdo dos
problemas sociais. Também existem relatos interessantes sobre a promocgao da
comunicacao e colaboracdo entre os habitantes de bairros e cidades, da
educacdo ambiental e alimentar e sobre a funcéo terapéutica da pratica da
agricultura urbana.

Entretanto, como em toda atividade, existem também riscos e limitagdes, sendo
que cuidados devem ser tomados na pratica dessa modalidade de producao.
Nesse sentido, a pratica da agricultura urbana dentro dos principios da
agricultura ecoldgica/organica representa uma alternativa apropriada de produgéo
de alimentos, minimizando ou eliminando os riscos a salde e a degradacéo
ambiental, uma vez que seus objetivos sdo: o fornecimento de produtos
saudaveis e de elevado valor nutricional, isentos de contaminantes; a
preservacao e a ampliacdo da biodiversidade dos ecossistemas; a conservagao
das condicdes fisicas, quimicas e biologicas do solo, da agua e do ar, e 0
fomento da integragdo entre agricultor e consumidor, junto ao incentivo a
regionalizacdo dos produtos organicos para os mercados locais.

Nesse ponto, permitimos-nos inserir um breve esclarecimento sobre qual
agricultura ecoldgica ou organica nos referimos em todo este artigo. Nao nos
prendemos as diferentes definicdes ou idéias sobre a agricultura de base
ecolégica, mas, como bem descreve Hirtum et al. (2002), ao entendimento de



bruna.dias

bruna.dias


Agricultura de Base Ecolégica em Sistemas Urbanos:... 33

um sistema agricola baseado em principios ecolégicos e que aplica praticas
ecologicas para a manutencgéo da fertilidade do solo, da qualidade do solo e da
agua e ao manejo das culturas e da sanidade dos animais. N&o se trata,
portanto, da agricultura organica no seu sentido restrito de certificagdo, praticas
e processos permitidos, mas do enfoque em processos de “ecologizacdo” da
agricultura urbana e sua relevancia para o desenvolvimento mais sustentavel
das cidades.

Isso posto, vale ressaltar a necessidade da combinag&o de informacéao,
monitoramento, regulamentacao e planejamento da atividade da agricultura
urbana para que os beneficios potenciais sejam atingidos e os riscos sejam
minimizados, sendo que esses aspectos devem ser baseados em estruturas
legais e administrativas. Ha, portanto, necessidade da participacao efetiva do
poder publico e das administragfes locais e/ou regionais, das quais a agricultura
urbana é profundamente dependente. Deve existir vontade politica para a
implementagdo de projetos dessa natureza, uma vez que 0 acesso a terras ou
areas publicas, os programas de apoio aos produtores relacionados com a
criacdo de mercados e feiras, além da garantia de fornecimento de insumos e do
estabelecimento de programas fortes de extensao e difusdo de tecnologias
direcionadas aos produtores urbanos, dependem exclusivamente das
administragGes publicas.

Politicas apropriadas e estratégias de apoio devem ser desenvolvidas, incluindo a
disponibilizacdo de informacao aos agricultores urbanos sobre praticas
ecologicas de cultivo, apoio para instalacdo de unidades descentralizadas de
compostagem, criacdo de mercados de produtores, substituicdo de subsidios dos
insumos quimicos para as atividades de compostagem, fertilizantes e pesticidas
naturais, acdes participativas de pesquisa sobre os problemas técnicos dos
agricultores e jardineiros urbanos. Tais politicas gradualmente levariam a uma
forma mais ecoldgica de produgao.

A pesquisa e a extensao rural cabem a geracéo e difusdo de tecnologias
apropriadas a producao agricola urbana, bem como a assisténcia e o treinamento.
A necessidade maior é a de adaptacdo das tecnologias existentes, embora
estudos especificos sejam necessarios. Cultivares adaptadas a producéo local
devem ser desenvolvidas e selecionadas, considerando caracteristicas como
porte de plantas, espagamento, resisténcia a pragas e patdgenos,
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competitividade com plantas invasoras, entre outras. O desenvolvimento de
magquinas e de implementos leves, de estufas de baixo custo e de produtos
naturais para controle de pragas e doengas também constitui demanda para a
pesquisa. A adaptacao de técnicas de manejo de solo e agua, de compostagem e
de aproveitamento de residuos domésticos € igualmente necessaria.

Referéncias

ALMEIDA, D. Agricultura urbana e seguranca alimentar em Belo Horizonte:
cultivando uma cidade sustentavel. Revista Agriculturas, v. 1, p. 25-28, 2004.

ARGENTI, O. Alimentos para las ciudades: politicas de abastecimiento y
distribuciéon de alimentos para reducir la inseguridad alimentaria urbana. Quito:
Programa de Gestion Urbana, FAO, 2000. 45 p. (Cuaderno de Trabajo, 77).

BELLENDA, B. Huertas en Montevideo: agricultura urbana “a la uruguaya”.
LEISA Revista de Agroecologia, Lima, v. 21, n. 2, p. 29-32, 2005.

CARVALHO, J. L. H. PROVE - Programa de verticalizacion de la pequefia
produccion agricola. Revista de Agricultura Urbana, n. 5, p. 35-36, 2002.

CHAPLOWE, S. G. Sustainable prospects in urban agriculture. In: MADDEN, J.
P.; CHAPLOWE, S. G. For all generations: making world agriculture more
sustainable. Glendale: WSAA, 1997. p. 70-100.

DEELSTRA, T.; GIRARDET, H. Urban agriculture and sustainable cities. In:
BAKKER, N.; DUBBELING, M.; GUNDEL, S.; SABEL-KOSCHELLA, U.; de
ZEEUW, H. Growing cities, growing food: urban agriculture on the policy
agenda — a reader on urban agriculture. Feldafing: DSE/ZEL, 2000. p. 43-65.

DIAS, J. A. B. Producéo de plantas medicinais e agricultura urbana. Horticultura
Brasileira, Brasilia, v. 18, p. 140-143, 2000.

DRESCHER, A. W.; JACOBI, P.; AMEND, J. Urban food security: urban
agriculture, a response to crisis? Urban Agriculture Magazine, v. 1, n. 1,
p. 8-10, 2000.

FURTADO, R. C. A¢des da Coordenacao de Apoio a Agricultura Urbana da
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate & Fome. In: REUNIAO DE TRABALHO
SOBRE AGRICULTURA DE BASE ECOLOGICA, 2005, Brasilia,

DF. Palestras... Brasilia: [s.n.], 2005. 1 DVD.



Agricultura de Base Ecolégica em Sistemas Urbanos:...

GALANTI, G. Integrating ecological practices into urban garden management in
developing countries. Urban Agriculture Magazine, n. 6, p. 15-16, 2002.

HIRTUM, M. van; GOEWIE, E.; GETACHEW, Y.; VEENHUIZEN, R. van.
Transition to ecological urban agriculture: A challenge. Urban Agriculture
Magazine, n. 6, p. 1-4, 2002.

LATTUCA, A.; MARIANI, S.; TERRILE, R. A strategy for local development of
lower-income urban sectors: organic urban agriculture in Rosario. Urban
Agriculture Magazine, n. 6, p. 34-35, 2002.

MACHADO, A. T.; MACHADO, C. T. de T. Agricultura urbana. Planaltina, DF:
Embrapa Cerrados, 2002. 25 p. (Documentos, 48).

MENDONCA, M. M. Projeto de Agricultura Urbana no Rio de Janeiro. Disponivel
em: <http://www.aspta.org.br/publique/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm > Acesso
em: 04 jul. 2003.

MENDONCA, M. M.; MONTEIRO, D.; SILVA, R. M. Agricultura urbana: ensaio
exploratério e pequeno mosaico de experiéncias. Disponivel em: <http://
www.aspta.org.br/publique/media/informeagropecuario.doc> Acesso em 28
jun. 2004.

MONTEIRO, D.; MENDONCA, M. M. Quintais na cidade: a experiéncia de
moradores da periferia do Rio de Janeiro. Revista Agriculturas, v. 1, p. 29-31,
2004.

MORALES, A. C.; ALVAREZ, J. R. S. Produccion biointensiva de hortalizas.
Agricultura Orgéanica, n. 3, p. 13-16, 1995. (Boletin del grupo gestor de la
Asociacién Cubana de Agricultura Organica).

MOUGEQOT, L. J. A. Urban agriculture: definition, presence, potentials and risks.
In: BAKKER, N.; DUBBELING, M.; GUNDEL, S.; SABEL-KOSCHELLA, U.; de
ZEEUW, H. Growing cities, growing food: urban agriculture on the policy
agenda — a reader on urban agriculture. Feldafing: DSE/ZEL, 2000. p. 1-42

NOLASCO, C. L.; BARROS, M. T. P.; CROCHET, R. A. A agricultura urbana no
desenvolvimento sustentavel dos municipios. 2004. 166 f. Monografia de
Conclusao do Curso. (Especializacdo em Gestdo Ambiental em Municipios) -
Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora.

NOVO, M. G.; MERZTHAL, G. Organic urban agriculture in the city of Havana.
Urban Agriculture Magazine, n. 6, p. 26-27, 2002.

35



36 Agricultura de Base Ecolégica em Sistemas Urbanos:...

SANTANDREU, A.; PERAZZOLI, A. G.; DUBBELING, M. Biodiversity, poverty
and urban agriculture in Latin America. Urban Agriculture Magazine, n. 6,
p. 9-11, 2002.

TURRUELLA, E. P. Fuentes y proporciones en substratos organopénicos.
2001. 64 f. Tese (Mestrado) - Instituto Nacional de Ciéncias Agricolas INCA,
Instituto de Investigaciones Fundamentales em Agricultura Tropical INIFAT, La
Habana.

VAZQUEZ, L. L.; BERNAL, B.; FERNANDEZ, E. El manejo integrado de plagas:
una alternativa de la agricultura urbana. Agricultura Organica, La Habana, n. 3,
p. 17-19, 1995.

VILLEGAS, M. A. C; GONZALEZ, E. V. Training in Backyard Organic Vegetable
Production in Michoacan, Mexico. Urban Agriculture Magazine, n. 6, p. 28,
2002.

VIVEIROS, M. Hortas urbanas beneficiam 37 familias carentes na zona leste.
Folha de Sdo Paulo, S&o Paulo, 02 fev. 2004. Caderno Cotidiano, p. C1.

VOGL, C. R.; AXMANN, P. Selbsternte: a new concept of urban organic farming
in Austria. Urban Agriculture Magazine, n. 6, p. 12-14, 2002.



Agricultura de Base Ecolégica em Sistemas Urbanos:...

Ecological Agriculture in
Urban Systems: potentials,
constraints and experiences

Abstract — Urban agriculture conducted with ecological principles is an
alternative to produce healthy food, but it demands planning and suitable
technologies. This ecological approach must be based on crop diversity, organic
or mineral fertilizers from natural origin and control of pests and diseases by
non-toxic means. Cultivation of different species is the guarantee of food
richness and offer of varied products. Composts, biofertilizers and green manure
are presented as organic nutrient sources. Bio-insecticides, natural enemies and
utilization of botanic preparations constitute suitable pest and disease
management strategies to urban agriculture. The international experiences treat
about application of these principles on feed production, emphasizing the
diversified plots in Austria and the system called organoponico in Cuba. In Brazil
are reported since the pioneering works in ecological urban agriculture started in
Belo Horizonte, MG, to the more recent ones implemented in Campinas, SP, and
Natal, RN. The experiences developed in Rio de Janeiro, RJ, the urban
agriculture program of Sao Paulo, SP and the Brasilia, DF, initiatives are
presented too. This publication had as objective, therefore, present the
importance and alternatives of crop management based in ecological principles in
urban agricultural activity, their constraints, besides describe experiences
conducted in several cities and countries of the world.

Index terms: ecological urban agriculture; organic feed production; urban
agriculture risks; urban agriculture environmental benefits.
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