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QUINOA: ALTERNATIVA NA COBERTURA DO SOLO
E NA PRODUCAO DE GRAOS

Carlos Roberto Spehar'; Roberto L. de Barros Santos?
O que é quinoa

A quinoa € uma planta origindria dos Andes. Naquela regido, tem sido cultivada
ha milénios. A espécie pertence a familia das quenopodidaceas e dela aproveitam-se os
graos e a planta toda, tanto na alimentacdo humana quanto na animal. Pode-se defini-la
como “um espinafre que produz grdos”. A caracteristica de destaque é a qualidade de
sua proteina, comparavel a caseina do leite. Por ser mais equilibrada, pode comple-
mentar a alimentacao humana, a de aves e de suinos com vantagem sobre o milho e a
soja quanto usados isoladamente.

Caracteristicas da planta

Espécie anual com ciclo varidvel entre 80 e 145 dias, a depender da variedade. A
deposicao de oxalato de célcio, nas folhas, possibilita-lhe reter a umidade. As sementes
sao pequenas, achatadas e ndao apresentam dorméncia. Quando amadurecem, ao cair
no solo, germinam rapidamente na presenca de umidade. Os cachos maduros (paniculas)
assemelham-se aos do sorgo. Ha& entretanto, diversas coloracdes do amarelo ao roxo.
No inicio da cultura, por serem pequenas, as plantas siao pouco competitivas com as
Invasoras. Apés 30 dias da emergéncia, crescem répido: as variedades mais tardias
alcancam cerca de dois metros em semeaduras de safrinha. Constitui alternativa para
cobertura em plantio direto no Cerrado.

Como cultiva-la

A quinoa, por apresentar sementes pequenas, ndo requer grandes quantidades
para a semeadura, utilizando-se de 5 e 10 kg/ha, a depender do sistema empregado: a
lanco ou em sulcos. Sua baixa competitividade com as plantas daninhas, no inicio do
estabelecimento, pode ser contornada quando a semeadura é feita em sulcos sobre a3
palha do cultivo anterior. Os residuos remanescentes atrasam a emergéncia das invaso-
ras; quando elas surgem, a quinoa esta estabelecida, tornando-se mais competitiva. Os
sulcos podem ser espacados de 20 a 40 cm. Recomenda-se ndo cobrir as sementes
com mais de 2 cm de terra, para ndo afetar a uniformidade da lavoura.

Quando cultiva-la

A quinoa pode ser cultivada em qualquer época do ano, a depender da finalidade.
Quando se objetiva a producdo de grdos, as semeaduras de safrinha (outono) e de
entressafra (inverno) sdo as que produzem melhores resultados. Na producao de forra-
gem, a de verao e ideal. Quando atrasada, (janeiro/fevereiro) pode ser Gtil na producao
de graos. O importante é que estes amadurecam quando escasseiam as chuvas, porque
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apds a maturacao fisiolégica (quando as plantas mudam de cor), a ocorréncia de
chuvas e a elevada umidade reduzem a qualidade das sementes.

Exigéncias nutricionais e aspectos fitossanitarios

A quinoa pode ser cultivada apés a soja ou o milho, com uma adubacao de
manutencéo de 60 a 80 kg/ha de P,0, e K,O, quando se objetiva elevada produtivida-
de de graos (2 a 4 t/ha). O nitrogénio deve ser parcelado: 30 kg na semeadura e 30 kg
na cobertura aos 30 ou 40 dias ap6s a emergéncia.

Por ser uma planta nova em nosso pais, nao tém sido detectadas pragas e doen-

¢as de expressdo. Os danos maiores tém sido causados pelas formigas cortadeiras e
raspadeiras (Atta spp).

Variedades

A Embrapa Cerrados recomenda o cultivo da BRS Piabiru, pioneira na producao
de quinoa em nosso pais. Suas caracteristicas sao: caule verde e verde com estrias;
| inflorescéncia amerela com 45 cm de comprimento; altura de plantas 1,90 cm; perio-
dos emergéncia-floracdo de 45 dias e emergéncia-maturacao de 145 dias; frutos acha-
tados e brancos; 2,42 g/100 frutos (semente); 15% de proteina; resisténcia ao
acamamento.

A vantagem da BRS Piabiru é ndo possuir saponina, substancia amarga que limita
a utilizacao direta do grao e presente nas primeiras variedades selecionadas no Brasil.

I Colheita e armazenamento

As variedades de quinoa amadurecem como a soja ou o trigo, ou seja: a planta
inteira seca, o que facilita a colheita. Entretanto, por apresentar sementes pequenas, é
necessaria uma regulagem especial da colhedeira para reduzirem-se as perdas: veloci-
dade do molinete um pouco mais rapida do que a do avanco; velocidade do cilindro de
| 1000 r.p.m.; abertura do cdncavo de 15 a 18 mm; saca-palha meio aberto; as bandejas
se ajustam a uma abertura de %2 a % ou utiliza-se bandeja apropriada para trevo ou
colza; as persianas do ventilador devem estar entre )2 e %; A umidade do grao pode
variar de 12% a 22%. O armazenamento é feito a 12%, com baixa umidade relativa do ar.

| Mercado

A quinoa apresenta demanda crescente no mundo, principalmente, por naturalis-
tas que buscam opcao para a carne bovina. Entretanto, ela, ainda, € pouco expressiva
em termos de volume. Em nosso pais, quando produzida em larga escala, como alter-
| nativa de safrinha, no sistema plantio direto, os seus graos poderao ser utilizados pelas

indudstrias de alimentos e racoes. A planta inteira pode ser usada no sistema integrado
lavoura-pecuaria.
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