28 de agosto, o dia mais quente do ano

As 15 horas do dia 28 de
agosto foi registrada, na

estacdo meteorolégica da

Embrapa Uva e Vinho em
Jales, a temperatura de
35,2°C, que foi o valor
mais alto do ano, até o mo-
mento. Como a estagdo fica
situada no meio rural, é
provével que na zona urba-
na a temperatura tenha
sido ainda mais elevada,

Na mesma semana, no f:ii;a
24 de agosto, a umidade
relativa do ar (UR} ch@gnu
a 14,9%, que foi 0 menor
valor registrado em 2008.
De acordo com o Centro
de Pesquisas Meteorolégi-
cas e Climdticas ligadas a
Agricultura (CEPAGRI),
da Universidade Estadual
de Campinas ([UNI-
CAMP), quando os valores

de UR ficam entre 12% e

20% deve-se entrar em Es-

tado de Alerta. As princi-
pais providéncias a serem

- tomadas sdo: suprimir os

exercicios fisicos ao ar li-
vre entre 10 e 16 horas;

- umidificar o ambiente

através de vaporizadores,
toalhas molhadas ou reci-
pientes com dgua; sempre
que possivel, permanecer
em locais protegidos do
so0l ou em éreas vegetadas;
consumir dgua 4 vontade;

evitar aglomeragées em

ambientes fechadm e usar

soro fzsmiéguw pars
ihm e narinas. Os prin-

cipais problemas decor-

rentes da baixa umidade

do ar sdo: complicagdes

alérgicas e respiratorias

devido ao ressecamento

‘de mucosas; sangramento

pelo n&fiz, w&secammm

da pele; irritagdo dos
olhos; eletricidade estati-
ca nas pessoas e em equi-
pamentos eletrénicos; e

~ aumento do potencial de

incéndios em p&stagéns e
florestas.

Entretanto, de acordo
com o Centro de Previsdo
de Tempo e Estudos Cli-
maticos (CPTEC) do Insti-
tuto Nacional de Pesqm»
sas Espaciais (INPE), cujo
site é www7.cptec.inpe.br,

~ deve chegar a regiao uma
- massa de ar frio no final de
- semana, reduzindo a tem-

peratura e aumentando a

umidade do ar.
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