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ALIMENTOS
FUNCIONAIS:
‘DRA. UVA’

ALIMENTACAO E SAUDE

Estudos confirmando o papel benéfico do consumo de frutas e
hortalicas na prevengéo de doencas relacionadas com estresse
oxidativo tém apoiado a disseminagéo do conceito de “alimentos
funcionais’.

10/01/07
Embrapa Uva e Vinho

Este conceito originou-se no Japdo e mais recentemente vem sendo
reconhecido pelo mundo ocidental. N&o existe ainda uma defmgao
universalmente aceita do que seja um alimento funcional. A idéia é que
os alimentos e seus componentes tem a capacidade de afetar as fungdes
corporais, podendo auxiliar o bem-estar e a satide e contribuir para
reduzir o risco de algumas doengas.

‘DRA. UVA’

Dentre as frutas consideradas como alimentos funcionais, as uvas e seus
derivados aparecem sempre em posigdo de destaque. O papel benéfico
do seu consumo de tem sido bastante associado a atividade antioxidante
dos constituintes fendlicos presentes nestes alimentos.

Os compostos fendlicos podem ser pigmentos, que ddo a aparéncia
colorida aos alimentos, ou produtos do metabolismo secundério,
normalmente derivados de reagdes de defesa das plantas contra
agressdes do ambiente, como o ataque de um microrganismo. Esta classe
de compostos é abundante na natureza, apresenta uma grande
diversidade e é subdividida em 4&cidos polifendlicos, flavondides,
estilbenos (dentre eles, o resveratrol) e lignanas. Os flavondides sd@o o
grupo mais complexo, incluindo, dentre outras, substéncias como
catequinas e antocianinas.

De maneira geral, a acdo benéfica dos compostos fendlicos na salde
humana estd relacionada com a sua atividade antiinflamatéria e com a
atividade que Impede ndo sb6 a aglomeragdo das plaquetas sanguineas,
mas também a ag8o de radicais livres no organismo. Protegem moléculas
como o DNA, abortando assim alguns processos carcinogénicos.

As uvas s3o ricas em varios tipos destes compostos fenélicos, como os
flavonéides, que apresentam efeito antioxidante e agem sobre a
formacdo de radicais livres e diminuindo os niveis de LDL-colesterol. A
catequma encontrada nas uvas e também em outras frutas, apresenta
acdo relacionada com a estimulagdo do sistema imunolégico, com a
reducdo do risco de doengas cardiovasculares e também com a
diminuicio da incidéncia de céncer do intestino. Uvas com bagas
coloridas também s3o ricas em pigmentos denominados de antocianinas,
cuja atividade também estd relacionada com a prevengdo de doengas
cardiovasculares e alguns tipos de céncer.

Uvas e seus derivados também sdo uma importante fonte de resveratrol,
composto que vem sendo associado a uma fungao cardiovascular
saudéavel, ajudando a proteger contra doengas do coragao O resveratrol
também vem sendo relacionado com a inibigio da carcinogénese.

AT!ENCKO: ALIMENTOS ‘FUNCIONAIS’ E NAO ALIMENTOS
*‘MAGICOS’

A qualidade de vida estd ligada n&o somente ao tipo de alimento ingerido,
mas também ao estilo de vida, & hereditariedade e ao meio ambiente.
Assim, embora o consumo dos alimentos funcionais esteja sendo cada
vez mais associado & melhoria da qualidade de vida e com a prevengéo
de algumas doengas, o consumidor deve estar consciente de que estes
produtos ndo podem ser confundidos com “alimentos magicos” e muito
menos com medicamentos tradicionais, conforme ressaltado pelo Dr.
Anjo, em seu artigo “Alimentos funcionais em angiologia e cirurgia
vascular”, publicado no Jornal Vascular Brasileiro.

Para aqueles que desejam se informar mais sobre as propriedades dos
alimentos funcionais recomenda-se a leitura dos textos listados a seguir.

Patricia Ritschel Eng. Agrénoma, Doutora, Pesquisadora da Embrapa
Uva e Vinho, Bento Gongalves, RS (patricia@cnpuv.embragaﬁ.rbir)i
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ALIMENTOS FUNCIONALS: "DRA, UVA"

Patricia Ritschel
Eng. Agrdnoma, Doutora, Pesquisadora da Embrapa Uva e Vinho, Bento Gongalves, RS

Alimentac i o e saide

Estudos confirmando o papel bené fico do consumo de frutas e hortaligas na prevengd o
de doengas relacionadas com estresse oxidativo t& m apoiado a dissemina¢ @ o do conceito
de alimentos funcionais. Este conceito originou-se no Japa o e mais recentemente vem
sendo reconhecido pelo mundo ocidental. Nio existe ainda uma defini¢d o
universalmente aceita do que seja um alimento funcional. A idé ia é que os alimentos e
seus componentes tem a capacidade de afetar as fungdes corporais, podendo auxiliar o
bem-estar e a satide e contribuir para reduzir o risco de algumas doeng as.

Dra. Uva
Dentre as frutas consideradas como alimentos funcionais, as uvas e seus derivados
aparecem sempre em posi¢a o de destaque. O papel bené fico do seu consumo de tem sido
bastante associado & atividade antioxidante dos constituintes fenlicos presentes nestes
alimentos.

Os compostos fenélicos podem ser pigmentos, que di o a aparé ncia colorida aos
alimentos, ou produtos do metabolismo secundd rio, normalmente derivados de rea¢des
de defesa das plantas contra agressdes do ambiente, como o ataque de um microrganismo.
Esta classe de compostos ¢ abundante na natureza, apresenta uma grande diversidade e é
subdividida em 4 cidos polifenélicos, flavondides, estilbenos (dentre eles, o resveratrol) e
lignanas. Os flavondides si o o grupo mais complexo, incluindo, dentre outras,
substa ncias como catequinas e antocianinas.

De maneira geral, a a¢d o bené fica dos compostos fenélicos na satide humana esta
relacionada com a sua atividade antiinflamatéria e com a atividade que impede, nd o s6 a
aglomeragd o das plaquetas sanguineas, mas també m a acd o de radicais livres no
organismo. Protegem molé culas como o DNA, abortando assim alguns processos
carcinogé nicos.

As uvas sd o ricas em v4 rios tipos destes compostos fenélicos, como os flavonéides, que
apresentam efeito antioxidante e agem sobre a formagi o de radicais livres e diminuindo
os niveis de LDL-colesterol. A catequina encontrada nas uvas e també m em outras frutas,
apresenta a¢d o relacionada com a estimula¢a o do sistema imunolégico, com a redugi o
do risco de doengas cardiovasculares e també m com a diminui¢a o da incidé ncia de
cancer do intestino. Uvas com bagas coloridas també m si o ricas em pigmentos
denominados de antocianinas, cuja atividade també m estd relacionada com a prevenga o
de doengas cardiovasculares e alguns tipos de ca ncer.

Uvas e seus derivados també m si o uma importante fonte de resveratrol, composto que
vem sendo associado a uma fungi o cardiovascular saud4 vel, ajudando a proteger contra
doengas do coragd o. O resveratrol també m vem sendo relacionado com a inibi¢d o da
carcinogé nese.

Atengd o: Alimentos funcionais e nd o alimentos md gicos

A qualidade de vida estd ligada nd o somente ao tipo de alimento ingerido, mas també m
ao estilo de vida, a hereditariedade e ao meio ambiente. Assim, embora o consumo dos
alimentos funcionais esteja sendo cada vez mais associado 3 melhoria da qualidade de
vida e com a prevenga o de algumas doengas, o consumidor deve estar consciente de que
estes produtos na o podem ser confundidos com alimentos mé gicos e muito menos com
medicamentos tradicionais, conforme ressaltado pelo Dr. Anjo, em seu artigo "Alimentos
funcionais em angiologia e cirurgia vascular”, publicado no Jornal Vascular Brasileiro.

Para aqueles que desejam se informar mais sobre as propriedades dos alimentos
funcionais recomenda-se a leitura dos textos listados a seguir.

Leitura recomendada

GAZZONI, D. L: Alimentos funcionais. Disponivel em:
http://'www.gazzoni.pop.com.br/alimentos_funcionais.htm. Acesso em: 16 out. 2006.
ANJO, D.F.C. Alimentos funcionais em angiologia e cirurgia vascular. Jornal Vascular
Brasileiro, v. 3, p.145-154, 2004.

SGARBIERI, V. A.; PACHECO, M. T. B. Revisd o: Alimentos Funcionais Fisiologicos.
Brazlian Journal of Food Technology., v. 2, n. 1,2, p. 7-19, 1999.

SOUZA FILHO, J. M. de; MANFRQ, V. (Org.). Vinho e satide: vinho como alimento
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