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GIRASSOL: CULTURA ALTERNATIVA PARA A AGRICULTURA PIAUIENSE

José Lopes Ribeiro!

A agricultura piauiense esta concentrada na exploragdo das culturas de mandioca, milho,
arroz e feijdo, embora as condigdes edafoclimaticas do Estado sejam também favoraveis ao desen-
volvimento de culturas alternativas produtoras de matérias-primas para a industria. Resultados de
pesquisa obtidos por Ribeiro (1992) apontam a cultura do girassol (Helianthus annuus L.) como
uma nova op¢do para a expansao da oferta interna de 6leos vegetais comestiveis.

O girassol adapta-se a uma larga faixa de ambientes, desenvolvendo-se em climas tempe-
rados, subtropicais e tropicias. Até 40 dias apds o plantio apresenta uma boa tolerancia a estiagens
e as baixas tempraturas. Os aquénios sdo a parte mais importante do girassol, por constituirem
matéria prima para a obten¢do do 6leo e fécula, além de fornecerem o “farelo” que contém 32% de
proteina digestivel e 24% de fibras (Girassol..., 1983).

O oleo de girassol caracteriza-se por possuir uma elevada concentragdo de acidos graxos
insaturados, principalmente acido linoléico e oléico, essenciais na dieta humana, tendo em vista
que o uso diario de 100 mg por kg de peso corpéreo diminui os niveis de colesterol no sangue
(Reyes et al. 1985). O maior teor de acidos graxos poliinsaturados, principalmente o acido linoléico
(50 a 70%), encontra-se no 6leo de girassol (Mandarino, 1992).

O girassol desenvolve-se bem nos solos férteis, profundos, planos e bem drenados. Nos
solos sob vegetagdo de cerrado recomenda-se o seu plantio em rotagdo com a cultura da soja ou do
milho, tendo em vista que o girassol é uma planta sensivel a acidez . O pH ideal para o seu cultivo
deve variar entre 5,2 e 6,5 (Castro et al. 1993). Com indices abaixo de 5,2 a aplicag¢do de calcério
para a corre¢do da acidez ou do aluminio trocavel serd com base no resultado da analise quimica
do solo. O Calcario deve ser aplicado 60 dias antes da semeadura.

A adubag@o do girassol devera ser feita de acordo com a analise de fertilidade do solo,
ou equivalente a 40 kg de N/ha, 80 kg de PO /ha e 80 kg de K,O/ha mais 2,0 kg de B/ha. O fosforo, o
potassio, o boro e metade do nitrogénio deverdo ser aplicados em fundacgiio e a outra metade do
nitrogénio em cobertura 30 a 35 dias apés a emergéncia das plantas. Procurar manter a relagio
1:2:2 entre as quantidades de adubos utilizados.

Na mesorregifio do Sudoeste Piauiense onde ha maior incidéncia de solos sob vegetacdo de
cerrado, recomenda-se o plantio do girassol entre os meses de janeiro para as cultivares de ciclo
tardio e até 15 de fevereiro para as de ciclo precoce. Na mesorregido do Centro-Norte Piauiense,
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recomenda-se o plantio do girassol no periodo compreendido entre 01 a 31 de margo, com o plantio
no sentido de maior ventilagdo para evitar o acamamento de plantas, aparecimento de doengas e
redugdo do capitulo.

O espagamento para a cultura do girassol pode variar de 0,7 m a 0,9 m entre linhas e a
populagdo de plantas entre 40.000 a 45.000 plantas por hectare, conforme Tabela 1.

TABELA 1. Espacamento (cm) entre linhas e plantas, nimero de sementes e plantas em
10 m de comprimento e populacio de plantas por hectare.

Espagamento (cm) Numero/10 m Populagio
Entre linhas Entre plantas Sementes  Plantas (plantas/ha)
70 36 44 -39 28 40.000
70 31 49 - 44 32 45.000
80 31 50 -45 32 40.000
80 28 56 - 50 36 45.000
90 28 56 -50 36 40.000
90 25 63 - 57 40 45.000

Fonte: Castro et al. (1993).

No plantio de pequenas areas pode-se usar a plantadeira manual do tipo “matraca” deixando-
se de duas a trés sementes por cova. Realizar o desbaste entre 12 e 15 dias, deixando-se uma planta
por cova. Na semeadura mecanica, recomenda-se aumentar a quantidade de semente em até 20%
para se obter a populagdo desejada. A quantidade de semente necessaria em kg por hectare situa-se
entre 3,5 a 4,5 kg/ha, dependendo do peso de 1.000 sementes e da percentagem de germinagio.

Até 30 dias apos a germinagdo o girassol apresenta um crescimento inicial lento, enquanto
as plantas daninhas crescem rapidamente, aumentando a competi¢do com a cultura por agua, luz e
nutriente. Recomenda-se realizar a primeira capina do 10° ao 12° dia apds a emergéncia. As
demais capinas serdo a propor¢do que se fizerem necessarias, sem, contudo, as plantas daninhas
entrarem em concorréncia com a cultura.

Castro et al. (1993) recomendam os seguintes herbicidas que poderdo ser utilizados no
cultivo do girassol (Tabela 2).

TABELA 2. Herbicidas recomendados para a cultura do girassol.

Herbicida Seletividade Epoca de aplicagio

Trifluralin Gramineas e varias folhas pré-plantio
largas anuais incorporado

Alachlor Gramineas e varias folhas pré-emergéncia

largas anuais

Sethoxydim Gramineas anuais e perenes pos-emergéncia
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Usar doses conforme a recomendagdo do fabricante. Segundo os mesmos autores, o girassol
¢ sensivel a diferentes tipos de Triazinas e ao produto Imazaquin. Evitar sua aplicag¢io no cultivo que
antecede o plantio do girassol.

Os ensaios de avaliagdo de genotipos de girassol foram conduzidos no periodo de 1991/95
nos municipios de Teresina, Eliseu Martins e Urugui. Nesse periodo foram testados 50 genétipos, dos
quais treze apresentaram produtividades média acima de 1.500 kg/ha (Tabelas 3 e 4). Teresina esta
localizada na mesorregido do Centro - Norte Piauiense, com latitude de 5° 05° 12" Sul, longitude de
43° 48 42” Oeste, altitude de 65 m, temperatura maxima 40 °C e minima 22 °C. Eliseu Martins e
Urugui estdo localizados na mesorregido do Sudoeste Piauiense. Eliseu Martins esta situado a 8° 12’
30” de latitude Sul, longitude de 43° 43° 25” Oeste, altitude de 210 m, temperatura maxima de 38 °C
e minima de 25 °C. O municipio de Urugui esta situado a 7° 13” 48” de latitude Sul, longitude de 44°
337 187 Oeste, altitude de 310 m, temperatura maxima de 31 °C e minima de 20 °C (Fundac3o
CEPRO, 1992).

Os genodtipos mais produtivos na messorregido do Centro-Norte Piauiense foram M 734
(1.802 kg/ha), DK 180 (1.704 kg/ha), M 733 (1.646 kg/ha), S 430 (1.566 kg/ha), M 735 (1.559
kg/ha), Cargill 9101 (1512 kg/ha) e M 731 (1.500 kg/ha). A floragdio inicial mais tardia foi
observada no genétipo S 430 aos 59 dias apos a semeadura. O maior teor de oleo foi obtido no
genotipo Cargill 9101, com 40,50% (Tabela 3).

Na mesorregido do Sudoeste Piauiense, onze genétipos apresentaram produtividades acima
de 1.500 kg/ha, ficando o M 734 como o mais produtivo (1.855 kg/ha). Os genotipos DK 180 e S
430 foram os mais tardios com floragdo média inicial aos 64 dias e o mais precoce foi o V 2000
iniciando o florescimento aos 52 dias apOs a germinagdo. Os teores de Oleo variaram entre 35,08%
para os genotipos Pionner 6510 a 43,50% para o Cargill 9201 (Tabela 3).

O comportamento dos gendtipos entre as duas mesorregides foi diferenciado quanto ao
periodo de inicio de florescimento. Na mesorregido Centro-Norte Piauiense, houve uma variagio de
cinco dias entre os gendtipos quanto ao inicio de floragdo e, na messorregido do Sudoeste Piauiense
essa variagdo fo1 de 12 dias (Tabelas 3 e 4 ).

Sendo a cultura do girassol um ambiente ideal para as abelhas e outros insetos polinizadores,
recomenda-se ndo aplicar inseticida no periodo de florescimento. O inseto que necessita de controle
¢ a lagarta do girassol (Chlosyne lacinia saundersii), de cor preta, com manchas alaranjadas no dorso
(Castro el al. 1993).

Entre as doengas do girassol, somente a mancha de Alternaria (Alternaria helianthi A.
zinniae), ferrugem (Puccinia helianthi); oidio (Erysiphecichoracearum); prodriddo de Macrophomina
(Macrophomina phaseolina ); mancha negra de Phoma (Phoma olearacea var. helianthi-tuberosi),
prodiddo e murcha de Sclerotinia (Sclerotinia sclerotiorum) e seca da haste por Phomopsis sp. tém
causado danos em cultura de girassol (Embrapa, 1983).

A colheita do girassol pode ser manual ou mecanica. Em pequenos plantios os capitulos
podem ser cortados no ponto de maturagdo e levados a um secador solar (cimentado) até que os
aquénios atinjam o teor de umidade entre 10 e 12 % para a trilhagem.

Na colheita mecénica pode-se usar a plataforma de milho ou de soja adaptadas para a

colheita do girassol. A colheita deve ser iniciada quando os aquénios apresentarem umidades entre
12 e 14%.
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TABELA 3. Genoétipos de girassol testados na mesorregiio do Centro-Norte Piauiense no periodo de 1991 a 1995 que
apresentaram produtividade média acima de 1.500 kg/ha, e suas respectivas caracteristicas agronémicas. Piaui, 1991

a 1995,

Genotipos Produtividade  Floragdo (dia) Maturagio Altura (cm) Diametro Peso de 1000  Teor de Rendimento

aquénios (kg/ha) Inicial Final  Fisiologica Planta Capitulo  do capitulo aquénios (g)  oleo (%) oleo (kg/ha)

(dias) (cm)

M 734 1.802 55 68 92 169 139 17.4 51,0 37,79 681,0
DK 180 1.704 55 68 85 165 138 15,8 56,0 34,32 584.8
M 733 1.646 55 67 91 135 114 16,3 48,5 38,00 625,35
S 430 1.566 59 73 91 159 126 15,8 68,0 36,00 563.8
M 735 1.559 56 67 90 155 126 15,3 425 37,16 - 579.3
Cargill 9101 1.512 54 67 85 184 149 15,9 61,3 40,50 6124
M 731 1.500 57 69 92 150 122 15,5 45,5 36,16 542 .4

TABELA 4. Genotipos de girassol testados na mesorregido do Sudoeste Piauiense no periodo de 1991 a 1995, que
apresentaram produtividade média acima de 1.500 kg/ha, e suas respectivas caracteristicas agrondmicas.
Piaui. 1991 a 1995.

Gendtipos Produtividade  Floragdo (dia) Maturagio Altura (cm) Didmetro Peso de 1000 Teor de Rendimento
aquénios (kg/ha) Inicial Final  Fisiologica Planta Capitulo do capitulo aquénios (g) oleo (%) oleo (kg/ha)
(dias) (cm)
M 734 1.855 62 78 93 175 140 15,9 52,3 40,05 7429
DK 180 1.836 64 75 96 180 151 16,8 50,6 38,86 713,5
S 430 1.779 64 81 97 193 161 14,5 55,1 41,07 730,6
V 2000 1.651 52 67 88 167 137 15,3 54,5 38,29 632,2
~ Pioneer XF 3617 1.631 59 73 91 169 142 15,4 45,5 41,72 680,5
Cargill 9101 1.620 62 76 93 172 137 15,6 54,3 39,72 643,5
DK 190 1.566 62 78 93 169 139 16,3 48,0 39,86 6242
Cargill 9201 1.525 62 76 94 207 173 15,3 49.0 43,50 663,4
M 735 1.524 62 77 92 184 149 14,5 41,5 41,74 636,1

Pioneer 6510 1.509 59 74 92 159 128 15.4 42,8 35,08 5294
Viki 1.505 61 75 91 157 128 15,5 53,0 40,95 616,3
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