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Manejo da Planta e do Solo na Producao
Integrada de Maca

A producao integrada de frutas pressupde a utilizagao de um conjunto de
praticas culturais que, analisadas globalmente, permitem a obtencdo de frutas
com a qualidade exigida pelo mercado consumidor e com baixo impacto
ambiental. Neste sentido, o manejo do solo e das plantas, que visa estabelecer
o equilibrio entre a vegetacdo e a producdo deve estar inserido neste sistema
de producédo. Nesse manejo, deve-se também integrar, junto com as demais
praticas, a maior eficiéncia dos tratamentos fitossanitarios para que se possa
atender a todos os objetivos da producédo integrada.

Sistema de Conducéo

Para a producéo integrada, busca-se a obtencdo de uma planta equilibrada a
qual apresenta uma boa abertura dos ramos para penetracdo da radiacéo solar,
reducado do periodo de molhamento das folhas e frutas e para a penetracédo

de pesticidas e fertilizantes foliares, aplicados por pulverizagdo. Para obtencéo
desse tipo de planta, deve-se também considerar a densidade e a combinagéao
enxerto/porta-enxerto. Dentro desse enfoque, o sistema de conducdo em

lider central, com ou sem sistema de apoio, é o mais adequado para a producéo
integrada de maca.

Lider central no sistema livre

A planta deve ser conduzida de tal maneira que se possa obter a forma piramidal
cam o lider central, formando-se quatre ramos no primeiro andar {Fig. 1}. Os
andares subseqlientes devem ficar separados de 40 ¢m a 60 ¢m um do outro,
para que possibilite a entrada de luz no interior da planta. Os ramos laterais nao
devem ultrapassar um terco do didmetre do lider, no ponto de insercéo do
mesmo. Esse sistema é mais indicado para porta-enxertos semi-vigorosos ou
vigoresos com inter-enxerto, alterando-se somente a densidade de plantio gque
pode variar com o vigor da cultivar {Tabela 1).
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Fig. 1. Planta conduzida em sistema de lider central. Autor: Forshey et al., 1992,
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No sistema livre, quando do plantio, as mudas
devem ser rebaixadas a 80 cm a 90 cm de altura
{Fig. 2).

-

Fig. 2. Plantio da muda com o corte de
rebaixamento. Autor: J. L. Petri

Durante a fase de crescimento, selecionam-se
de 3 a 5 ramos acima dos 50 cm do solo {Fig. 3),
deixando-se crescer livremente o prolongamento
do eixo central. Quando os ramos selecionados
atingirem em torno de 10 cm de comprimento,
deverdo ser direcionados de modo a formar um
angulo de 30° no ponto de insercdo do eixo
central. Nessa pratica, utiliza-se um palito dental
que deve ser colocada somente quando néo
houver umidade sobre as plantas, pois a fixacéo
dos mesmos é dificultada nessa condicéo.

10-20 cm {

} 10-20 cm

10-20 cm

Fig. 3. Distribuicdo dos ramos ao final do primeiro
ano. Autor: Forshey et al., 1992,

80 a 90cm

No final da estacdo de crescimento, 0os ramos
selecionados deverdo ser conduzidos com uma
angulacdo de 45°a 60°, utilizando-se separadores
de bambu, ripas de madeira ou barbante de sisal
ou outros materiais similares.

Préximo do inicio da brotacéo, eliminam-se os
ramos em excesso, mantendo-se no maximo,

4 ramos os quais poderdo ser despontadoas caso
se necessite de crescimento.

No segundo ano, selecionam-se mais trés a
guatro ramos no prolongamento do eixo central,
procurando-se deixar, no minimo, 50 cm de
distancia em relacao & primeira camada de ramos
{Fig.1). Os ramos da segunda camada dever&o ser
conduzidos da mesma forma que os da primeira
camada, porém, no arqueamento, devera ser
dado um angulo de 60%a 75% em relacdo ao eixo
central. O prolongamentec do eixo central deverd
ser despontado a 80 cm do ponto do corte do
ano anterior.

No terceiro ano, selecionam-se de trés a quatro
ramos no prolongamento do eixo central, os quais
deverdo ser menos vigorosos que os do segundo
andar. Esses ramos do terceiro andar serfo
conduzidos da mesma maneira que os do segundo
andar, porém arqueando-os entre 75° a 90° em
relacfio ao eixo central. A partir do terceiro ano,
nao se desponta mais ¢ eixo central, pois este ja
atingiu a altura desejada.

Lider central com sistema de apoio

Consiste num sistema utilizado para
porta-enxertos andes e semi-andes em plantios
de alta densidade. Embora tenha um custo de
implantacdo mais alto, faveorece o controle

de pragas e doencas e permite uma entrada
em producdo mais precoce e de uma fruta de
melhor qualidade.

Nesse sistema, ndo ha ramos permanentes a
nao ser o lider central, sendo os ramos laterais
renovados quando se mostram envelhecidos.
Nioc ha definicdo dos andares, porém nao

se deve ter ramos com maior vigor na parte
superior em relagdo aos da base.

Para a forma de conducdo em lider central com
sistema de apoio, utiliza-se os sistemas “Spindle
Bush”, “Slender Spindle”, “Super Spindle” e

Eixo Vertical, os quais ndo apresentam os andares
definidos, e os ramos de producdo nao sao
permanentes (Fig. 4, 5, 6 e 7).
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Fig. 4. Formacéo em Spindle bush (A) para média densidade e em lider central (B) para baixa densidade.
Fonte: Barrit {1992)

Fig. 5. Plantas conduzidas em sistema de Slender Fig. 6. Plantas conduzidas em sistema de Super
Spindle. Autor: Barrit (1992) Spindle. Autor: Barrit {1992) {adaptado).

Fig. 7. Plantas conduzidas em sistema de eixo vertical. Autor: Barrit (1992)
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Nos sistemas com apoio, apds o plantio, a muda
devera ser despontada entre 1,0 me 1,2 mdo
solo, dependendo do vigor das mesmas. Durante
a fase de crescimento vegetativo 0s ramos com
angulo muito fechado ou muito vigorosos devem
ser eliminados na base. Os ramos devem ser
conduzidos préximo aos 90° néo se fazendo
desponte nem no prolongamento do eixo central.

Nos primeiros anos apoés o plantio, deve-se ter o
cuidado especial com o arqueamento das plantas,
pois 0 mesmo poderd provocar um excessivo
crescimento, principalmente 'da parte superior da
planta. Se isto ocorrer, ird provocar sombreamento
na parte inferior da propria planta e nas partes
adjacentes, o que é indesejavel para a produgao e
a qualidade.

Poda

A poda tem por finalidade manter a planta em
equilibrio entre vegetacgdo e producdo e assegurar
a entrada de luz, a reducdo da umidade do ar e

o molhamento das folhas e frutos no interior

da copa. Além disso, a poda mantém a estrutura
da planta de forma a facilitar os tratamentos
fitossanitérios e as demais praticas culturais. Sua
intensidade sera definida em funcéo do vigor das
arvores e da cultivar.

Nos plantios com densidade superior a 1.200
plantas/ha, ndo se deve manter ramos muito
vigorosos ao longo do eixo central, pois estes iréo
dificultar a entrada da luz e os tratamentos
fitossanitarios e, consegilentemente, reduzir a
qualidade da fruta. E necessario nessas situacdes,
a eliminacdo dos ramos vigorosos, fazendo-se a
poda quando as plantas ainda estiverem com as
folhas logo apds a colheita. Os cortes com
didmetro superior a 1 cm devem ser proiegidos
com pasta'bordalesa, tinta plastica ou cola,
adicionado de 3,0% de um dos fungicidas benomil
ou tiofanato metilico, para evitar a entrada de
fungos.

A altura da planta sera limitada 90% da distancia
entre fila, considerando a area produtiva.

A poda de inverno devera limitar-se ao
encurtamento de ramas e ao raleio dos ramos de
frutificacdo, objetivando manter um equilibrio
entre o crescimento vegetativo e a frutificagao e
favorecer a entrada de luz no interior da copa.
Nesse caso, deve-se evitar a poda drastica, pois
essa favorece um forte crescimento vegetativo.
Préximo & maturacédo dos frutos, poderé ser
realizada uma poda verde, visando a melhorar a
coloracdo dos frutos. Nas Figuras 8 e 9, séo
ilustradas praticas de poda de frutificacao.

Fig. 8. Poda de encurtamento de ramos ou desvio,
Autor: Barrit {1992) {adaptado).

Fig. 9. Poda de raieio de ramos e a resposta
esperada no préximo ciclo. Autor: Barrit {1992)
{adaptado).

A poda verde sé& devera ser realizada em plantas
gue apresentam excesso de crescimento
vegetativo, eliminando-se os ramos na base, para
favorecer a entrada de luz no interior da planta.

A poda verde deve ser praticada em determinadas
situacdes, tais como:

- para melhorar a entrada de luz na copa com
remocdo de brotos que estejam sombreando
parte da planta;

- para melhorar a coloracdo dos frutos préximo a
colheita;

- para induzir a formacdo de gemas floriferas
em brotos com crescimento acima de 30 cm,
realizada entre janeiro e fevereiro;

- para realizar a poda de estrutura em plantas
vigorosas, retirando-se 0s ramos vigorosos apos
a colheita;

- para melhorar a entrada dos tratamentos
fitossanitarios.

A reducao do crescimento vegetativo devera ser
feita através do arqueamento dos ramos, pois,
na producdo integrada, néo ¢ permitido o uso de



biorreguladores para reduzir o crescimento
vegetativo.

Recomenda-se fazer a andlise de gemas,
observando-se o percentual de gemas floriferas,
para definir a intensidade da poda de frutificagio.
A andlise de gemas deve ser feita no periodo de
maio a junho, coletando-se, aproximadamente,

40 ramos mistos por talhdo através de amostragem
representativa da area. Cada amostra devera
conter estruturas de frutificacdo de diferentes tipos
bem como de diferentes idades. Apds, retiram-se
as gemas frutiferas as quais serdo seccionadas

no sentido longitudinal com |dmina de bisturi para
observagao com lupa de aumento minimo de 40 x.
Segue-se, entdo a observacdo das gemas, sendo
que as gemas floriferas sdo aquelas que
apresentam formacdes internas intumescidas.

Manejo da Planta e do Solo na Producdo Integrada de Maca

Densidade de Plantio

Considerando a grande variabilidade no vigor dos
porta-enxertos, a densidade de plantio também
poderd variar, pois € o fator que mais influencia na
escolha da densidade de plantio. Como regra geral,
pode-se dizer que ha uma relacdo inversa entre o
vigor do porta-enxerto e a densidade de plantio.

Na Tabela 1, sdo apresentadas as densidades de
plantio, considerando-se o porta-enxerto e a cultivar.

De acordo com o nimero de plantas, podem-se
classificar os plantios em alta e baixa densidade.
Como alta densidade, consideram-se plantios com
mais de 1200 plantas/ha, e a baixa densidade
plantios com 800 ou menos plantas/ha. Entre 800
a 1200 plantas classifica-se como média densidade.
As vantagens e desvantagens dos sistemas de baixa
e alta densidade sdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 1. Densidade de plantio de acordo com o porta-enxerto e a cultivar.

Porta-enxerto

Cultivar vigorosa®

Cultivar standart®

Distancia entre filas
e plantas (m}

N° plantas/ha

Distancia entre filas N¢ plantas/ha

e plantas (m)

Andes 3,75 X 1,00
M-8, M-26 3,75 X 1,25
4,00 X 1,50
Semi-anfes 5,00 X 1,50
M-7, MM-106 5,00 X 1,50
__________ 500x200 1000
Semi-vigorosos 5,00 X 2,50
MM-111 6,00 X 3,00
Vigorosos 5,50 X 3,00
Marubakaido 6,00 X 3,50

2667 3,75 X 0,80 3333
2133 3,75 X 1,00 2667
1667 4,00 X 1,25 2000
1667 4,00 X 1,00 2500
1333 4,50 X 2,00 111
1000 _500X200 1000
800 5,00 X 2,50 800
556 5,50 X 2,50 727
606 5,50 x 3,00 606
476 6,00 X 3,00 556

# = Fuji ou similares; * = Gala e similares.

Tabela 2. Vantagens e desvantagens de plantios em alta e baixa densidade.

Baixa densidade

Alta densidade

s Vantagens
Menor custo de implantacao
Menor especializacdo da mao de cbra para poda
e conducao

* Desvantagens
Maior dispéndio de mao de obra para tratos
culturais devide & maior altura e volume de
copa da planta
Atingimento mais tardio da plena capacidade de
producdo e do retorno do capital investido

» Vantagens
Menor dispéndic em mao de obra para tratos
culturais devido & menor altura e volume de
copa da planta
Retorno mais rapido do capital investido
devido ao atingimento mais precoce da plena
capacidade de producéo

¢ Desvantagens
Maior custo de implantacdo {mudas e suporte)
Maior especializacéo da méo de obra para
manejo da planta

Fonte: Ebert ¢ Raasch (1988},
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Polinizacéo

A macieira exige polinizacao cruzada, razao pela
qual devem ser plantada duas ou mais cultivares
no mesmo pomar.

As polinizadoras devem ter pdlen compativel com
a cultivar a polinizar, floracdo na mesma época
(coincidéncia), ser precoce no inicio da floracéo e
ter abundante floracio.

O percentual minimo de polinizadoras é de 12%,
devendo as mesmas estarem distribuidas
homogeneamente no pomar. A distAncia maxima
das polinizadoras é de 10 m a 12 m, ou pode-se
colocar uma polinizadora a cada 8 plantas

produtoras. Preferencialmente, devem-se utilizar
duas cultivares polinizadoras (Tabela 3].

A distribuicdo dos grdos de poten ¢ feita pelas
abelhas. Para tanto, devem-se utilizar de 2 a 4
colméias por ha, pois somente insetos
polinizadores naturais nao sao suficientes para
conseguir uma boa polinizacéo. As colméias devem
ser trazidas para o pomar poucos dias antes do
inicio da floracio, devendo ser recolhidas logo
apds a floragdo. As colméias devem ser reunidas
em grupos de 4 a 6, a intervalos de 150 a 250
metros, dependendo da area do pomar.

As plantas polinizadoras devem ser as primeiras a
serem raleadas, para se evitar reducéo da floracao
no ang seguinte.

Tabela 3. Cultivares polinizadoras para as principais cultivares.

Cultivar a polinizar

Cultivares polinizadoras

Gala Imperatriz, Sansa, Granny Smith Spur, Fred Hough, Fuji, Willi Sharp.
Fuji Baronesa, Braeburn, Granny Smith Spur, Fred Hough, Gala,
Catarina Fred Hough, Joaquina

Raleio de Frutos

Nos pomares novos até o quarto ano deve ser
feito o raleio manual de frutos.

Nos pomares em plena producéo, que nio

apresentam problemas de polinizagdo e que tenham

uma floragdo abundante, deve ser feito o raleio

quimico com os objetivos de:

- Melhorar a qualidade da fruta (tamanho, cor e
forma);

- Evitar a alterndncia de producio;
- Reduzir o tempo de realizacdo desta pratica.

O tratamento deverd ser feito com acido naftaleno
acético (ANA) a 10 a 15 ppm adicionado de 6leo
mineral {0,20%), entre 0 5° e 0 10° dia apés a
plena floracdo, sendo que apds definida a gueda
dos frutos deverd ser feito um repasse manual. No
caso de ficar excesso de frutos, permite-se o uso
de Sevin {120 m!{/100 I) como raleante, o qual pode
ser aplicado até 30 dias apés a plena floragao.

E permitido manter até trés frutos por gema para
as cultivares de pedincule longo e dois frutos por
gema para as cultivares de pedinculo curto,
respeitando-se ¢ maximo de 140 frutos por metro
quadrado de capacidade produtiva da planta
{largura x altura da copa).

Deve-se evitar a producido de frutos em gemas
axilares de ramos de ano.

No raleio manual, deve-se retirar os frutos com
defeitos ou ataque de pragas e doencas. O pedunculo
deve ser cortado na base da cavidade peduncular,
pois, se cortado no ponto de insercdo na planta,
podera provocar a queda do fruto remanescente.

Controle da Queda de Frutos
na Pré-Colheita

Cultivares que iém a tendéncia de apresentar
queda de frutos no inicic da maturacdo, como a
cv. ‘Gala’, podem ser controladas pelo uso de
acido naftaleno acético {ANA 20 ppm}, fazendo-se
uma aplicac8o quando se verificar a queda dos
primeiros frutos.

Quebra de Dorméncia

Em regibes com altitude inferior a 1.200 m

em que ndo ocorre frio suficiente para a quebra de
dorméncia das gemas, é necessario um tratamento
quimico para uniformizar a brotacao e a floragéo.
Comeo a intensidade de frio varia de um ano para
outro, deve-se estabelecer a época de aplicacéo

e as dosagens dos produtos anualmente,

O problema da guebra da dorméncia pode ser
contornado com o uso de dleo mineral mais
cianamida hidrogenada em pulverizacéo no final
do periodo de dorméncia (Tabela 4).
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Tabela 4. Recomendacdes de dosagem de dleo mineral (0.M.) e cianamida hidrogenada {CH)
conforme o crescimento das plantas e as unidades de frio.

Crescimento das plantas

Unidades
de frio < 10 cm 10 ¢cm a 50 cm > 50 ¢cm
< 800 OM 4% +. CH 0,25% OM 4% + CH 0,25% OM 4% + CHO,25% a 0,35%.
800 a 1.000 OM 4% + CH0,25% OM 4% + CH0,25% OM 4% + CH0,25%
1.000 a 1.200 OM 3% ad4% + CH0,15% OM4% + CHO,15% OM4% + CHO0,220,25%
a0,2b% a0,25%
>1.200 OM 4% ou OM 3% + CH OM3% + CHO,15% OM 3% + CHO0,25%
0,15% 0,25%

Nota: Em plantas novas que ndo entraram em produciio a aplicacdo deve ser O.M. 4% + CH 0,25% a 0,50%.

A pulverizacdo deve atingir todos os ramos da planta,
pois ¢ efeito do tratamento é localizado. A época de
aplicacdo é quando as gemas estiverem no estadio B,
ou seja, inicio do inchamento que normalmente ocorre
entre 20 e 30 dias antes do inicio da brotagdo normal.

As plantas que recebem o tratamento nédo devern
apresentar residuos de cobre, pois a cianamida
reage com ¢ cobre, formando um composto fitotdxico
que reduz a eficiéncia na quebra da dorméncia.

Controle de Rebrotes de
Porta-Enxertos

Durante a fase vegetativa, os rebrotes dos porta-
enxertos devem ser eliminados na base, ou seja,
no ponto de insercdc. Nao devem ser cortados

no nivel do solo, pois isso favorece a formacéo

de novos rebrotes. A eliminacio deve ser realizada
quando os rebrotes atingirem no maximo 15 cm.
Pode-se também elimina-los com o uso de
herbicida, utilizando-se o Glufosinato de amonio
(Finale) na dose de 2,0 litros/ha.

Manejo do Solo e Controle das
Plantas Invasoras

As plantas invascras podem ser controladas por
métodos mecéanicos ou quimicos, porém sempre se
deve levar em consideracdo o impacto no meio
ambiente. O sistema de manejo de plantas invasoras
pode afetar o solo, a 4gua, os microarganismos e

a producéo. Assim, muitos conceitos utilizados no
manejo integrado de pragas sido de aplicacdo no
controle de invasoras. Nesse deve-se levar em
consideracdo a cobertura do solo, que pode ocorrer
naturalmente, e as plantas invasoras que devem
ser eliminadas do pomar.

Devem-se considerar plantas invasoras as que
reduzem a producédo ou qualidade da fruta pela
competicdo por nutrientes e dgua, sem
proporcionar beneficios & producéo.

Na producdo integrada, as plantas invasoras podem
ser eliminadas nas filas das plantas durante a fase
de crescimento vegetativo e, nos demais periodos,
serem apenas manejadas. Nas entre-filas sera
mantida a cobertura vegetal permanente durante
todo o ciclo. A cobertura vegetal serve de refugio
para inimigos naturais de determinadas pragas
como pulgdes e 4caros.

N&o ha uma regra para quando ou como controlar
as plantas invasoras, pois deve-se levar em
consideracdo as condigdes climaticas, coma a
regime de chuvas, a estrutura fisica e a fertilidade
do solo, o vigor das plantas e as espécies de
plantas invasoras presentes.

Para determinar as invasoras presentes, no
inicio do ciclo vegetativo deve-se proceder um
levantamento da flora presente no pomar.

O sistema radicular pode se estender a distancias
variaveis, dependendo do porta-enxerto e da
profundidade do solo, porém a competicdo das
plantas invasoras € mais pronunciada nas regides
préximas do tronco e na superficie do solo.
Sendo assim, na definicdo da 4rea de controle
deve-se levar em consideracéo a idade do pomar,
0 porta-enxerto, tipo e profundidade do solo, o
desenvolvimento do sistema radicular e o tipo

e densidade das invasoras.

Como regra geral, a drea de controle nio devera
ser superior a 1/3 da disténcia entre filas, limitado
a 2 m de area limpa na fila- de plantas. O restante
da 4rea deverd ser mantido com cobertura vegetal,
rocada a 15 cm de altura, para possibilitando o
abrigo dos inimigos naturais.

O pomar deverd ser mantido limpo do inicio
do periodo vegetativo até o final do periodo de
crescimento vegetativo.

Na escolha da cobertura vegetal, da-se preferéncia
para as gramineas rasteiras, as quais podem ser
nativas ou implantadas logo apés o plantio do pomar,
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As leguminosas podem servir de hospedeiros a
algumas pragas e doencas que atacam a macieira e,
por isso, devem ser evitadas. Estas também podem
florescer junto com a macieira, competindo pelas
abelhas ou podem florescer, apds, prejudicando as
abelhas devido aos tratamentos fitossanitérios.

Controle quimico

Assim como os pesticidas, o uso constante do
mesmo herbicida pode induzir resisténcia ou
seletividade a determinadas invasoras. O uso de
herbicidas é eficiente no controle a invasoras,
porém alguns cuidados devem ser tomados com

o uso prolongado, principalmente quando forem
utilizados pré-emergentes, pois 0s mesmos podem
reduzir a matéria organica do solo e manter
residuos por varios anos.

A utilizacfo de herbicidas ndo é recomendavel no

periodo de 45 dias que antecede a colheita. Ja os
herbicidas pré-emergentes sé devem ser aplicados
antes da floracdo ou em péds colheita, limitando-se
a duas aplicacdes por ciclo.

Os produtos permitidos sdo para uso no sistema
de producéo integrada de magas apresentados na
Tabela 5.

Tabela 5. Herbicidas para uso na producgao integrada da macieira.

Produtos Dose kg/ha ou litro Plantas invasoras controladas

Glifosate 2,0a4,0 Gramineas anuais, perenes e folhas largas
Simazna'  30a50  Gramineas anuais e folhas largas
Finale (Glufosinato de aménio) 20 Controle de rebrotes de porta-enxertos

"Wtilizar no maximo duas aplicacdes por ciclo.

Controle mecéanico

O controle mecénico é feito através de enxada. Nao
& permitido o controle com cultivadores tipo grade
lateral, para evitar a disseminacgdo de fungos do solo.

O uso repetitivo do controle mecéanico pode causar
a compactacdo do solo, alterar a estrutura do solo,
aumentar a erosao e reduzir a matéria orgénica.

Como alternativa do controle mecéanico, se dispde
da rocada, porém sé deve ser praticada fora do
periodo de crescimento vegetativo.

Cobertura morta

Visando a reducdo do uso de herbicidas, pode-se
utilizar a cobertura morta na fila de plantas. A co-
bertura morta mantém a umidade do solo, incorpora
matéria orgénica e melhora a estrutura do solo.

O inconveniente da cobertura morta é o custo que,
normalmente, é mais alto que o controle quimico.

Diversos materiais podem ser utilizados em
cobertura morta, como palha de feijdo, milho,
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95700-000 Bento Gongalves, RS
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material proveniente da rocada das entre-filas ou
outros materiais secos, trazidos de outras areas.
A camada a ser colocada nao deve ser inferior a
10 cm de altura. Algumas plantas invasoras

que se desenvolverem deverdo ser eliminadas.
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