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Introducao

O presente estudo buscou conhecer o perfil das
criancas que freqiientavam a Creche Irma Anisia
Rocha na cidade de Sobral, Ceara no ano de 2005. A
referida instituicdo foi fundada em 05 de julho de
2003 para atender familias carentes do bairro do
Sumaré. Atualmente, atende a 437 alunos com idade
entre 6 meses e 5 anos e meio, funcionando durante
dois turnos (manha e tarde). A creche é mantida pela
Prefeitura Municipal de Sobral e, esta localizada no
bairro do Sumaré, bairro habitado por pessoas predo-
minantemente de classe baixa.

O estudo é parte do projeto “Manipulacéo de constitu-
intes e prospeccao de propriedades funcionais do leite
de cabra”, financiado pelo Macroprograma 2 da
Embrapa e, liderado pela Embrapa Caprinos, que teve
objetivo geral: “conhecer o efeito de estratégias
nutricionais para manipulacao do perfil de caseinas e
de acidos graxos do leite de cabra e seus impactos

sobre a saude humana na prospeccéo de propriedades
funcionais”. Além de conhecer melhor o aluno, trata-
se de gerar subsidios para melhorar a qualidade do
ensino e prestacao de servicos pela Creche Irma
Anisia Rocha.

As informacdes que fundamentam esta pesquisa
foram obtidas a partir da aplicacao de questionarios.
Este instrumento de coleta foi dividido da seguinte
forma: a) caracterizacado do estudante; b) caracteriza-
cao dos seus familiares; c) escolaridade do estudante
e dos familiares; d) identificacdo de valores sécio-
familiares e do estudante. Esta atividade permitiu
investigar as condicGes socioecondmicas e os habitos
alimentares das familias das criancas selecionadas
para assegurar que todas as criancas envolvidas no
experimento tivessem, de fato, em semelhantes
condicdes. Para tanto, foi elaborado um questionario e
conduzido um diagnéstico socioecondmico das famili-
as. Os resultados foram analisados e, quando consta-
tado que alguma familia se destacava por apresentar
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condicOes socioecondmicas muito diferentes da média
(superiores ou inferiores), foram selecionadas outras
criancas. Os individuos selecionados foram divididos
em 4 grupos que permaneceram em uma mesma sala
de aula e receberam um dos quatro tratamentos.

Com estes procedimentos, acredita-se que foi possivel
alcancar significativa representatividade do universo
considerado, para que se tenha uma analise mais
confiadvel dos dados coletados. A fig.1 mostra as
criancas da Creche Anisia Rocha em atividades
Iidicas promovidas pela Embrapa Caprinos. Ja a fig. 2
mostra as criancas saboreando o leite de cabra.

Fig. 1. Atividades ludicas promovidas pela Embrapa Caprinos com a
contratacdo da personagem “Boneca Tina”.

Foto: Méarcia RGERETAmic ot : |

Fig. 2. Criancas beneficiadas com a suplementacéo de leite de cabra
na Creche Irma Anisia Rocha.

Caracteristicas Soécio-Econ6micas
dos Estudantes

Em relacao a distribuicdo dos estudantes da Creche
Anisia Rocha, quando considerado o sexo, mostra que
50,9% dos alunos amostrados foram do sexo feminino
e 49,1% do sexo masculino. Ainda, 59,3% dos
entrevistados afirmaram que pertenciam a raca parda,

28,7% araca branca e 12% araca negra. No tocante
as idades dos alunos verificou-se que 83,3% apresen-
tavam idade entre 4,6 e 5 anos, enquanto o restante
15,7% menos de 4,3 anos.

A anélise do grau de escolaridade dos pais dos alunos
mostrou que, tanto o pai quanto a mae, apresentavam
um nivel de instrucao parecido. Por exemplo, com
relacdo as maes observou-se que: apenas 5,6% das
maes dos alunos estudaram 11 ou mais anos; 12%
estudaram de 7 a 9 anos; 18,5% tinham de 6 a 7
anos de estudo; enquanto a grande maioria (39,8%)
freqlientaram a escola entre 4 e 6 anos e; 4,7% entre
2 e 4 anos e; 19,4% tinham menos de 2 anos de
estudo. Em relacdo aos pais dos alunos o resultado
nao foi muito diferente: assim como as maes, apenas
5,6% dos pais freqlientaram a escola durante 11 anos
ou mais; 8,3% de 7 a 9 anos; 16,7% tinhamde 6 a 7
anos de estudo; 25,9% dos pais freqlientaram a
escola entre 4 e 6 anos; 9,3% de 2 a4 anos €;
25,9% estudaram menos de 2 anos. Como se V€, o
nivel de escolaridade dos genitores dos alunos da
referida Creche pode ser considerado baixo. A Tabelas
1 e 2 mostram estes resultados, com os respectivas
varidveis estatisticas.

Em relacdo a idade das maes, 8,3% tinham entre 22 e
24 anos; 13% entre 24 e 26 anos; 13,9% entre 26 e
28 anos; 8,3% entre 28 e 30 anos €; 46,3% tinham
30 ou mais anos. Os pais dos alunos tiveram idades
préximas, sendo que 13% tinham entre 26 e 28 anos;
14,8% tinham entre 28 e 30 anos; 9,3% entre 30 e
32 anos; 7,4% entre 32 e 34 anos e; 2,4% dos pais
tinham 34 anos ou mais. Ainda, 37% dos pais dos
alunos sao casados, 37% sao amaziados e 25% sao
separados. Também se observou que 73% dos pais
vivem juntos na mesma casa, contra 23% que néo
dividem o mesmo teto.

Quanto a composicao dos membros da familia obser-
vou-se que 74% tinham de 1 a 3 membros adultos;
7,4% de 3 a 4 membros; 13% de4ab;2,8% de7a8
membros e; 0,9% tinham 8 ou mais membros adultos
na familia. Com relacdo ao nimero de membros meno-
res de 18 anos existentes na familia, as respostas
mais freqlientes foram: 58,3% de 1 a 3 membros;
18,5% de 3a4e; 16,7% de 4 a5 membros.

Na avaliacdo da situacdo das moradias dos alunos,
observou-se que 74,1% das familias moravam em
residéncia proépria; 15,7% pagavam aluguel; 7,4%
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Tabela 1. N° de anos de estudos das maes dos alunos.

Qt. cit. Freq.
Instrugao da mae
Menos de 2 21 19,4%
De2a4 5 4,6%
De4 a6 43 | 39,8%
De6a7 20 18,5%
De7a9 13 12,0%
De9all 0 0,0%
11 e mais 6 5,6%
TOTAL OBS. 108 100%

Minimo = 0; Maximo = 11
Soma = 518; Média = 4,80; Desvio Padrdo = 1,84
Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 2. N° de anos de estudos dos pais dos alunos.

Qt. cit. Freq.
Instrugao do pai
N&o resposta 9 8,3%
Menos de 2 28 25,9%
De2a4 10 9,3%
Dedab 28 25,9%
De6a?7 18 16,7%
De7a9 8,3%
De9all 0,0%
11 e mais 5,6%
TOTAL OBS. 108 100%

Minimo = 0; Méximo = 11
Soma = 413; Média = 4,17; Desvio Padrdo = 3,20
Fonte: Dados da pesquisa

moravam em casas emprestadas e; 2,8% tinham
outros tipos de contratos. Em 100% das residéncias
existia energia elétrica; 96,3% eram beneficiadas com
agua encanada; 80,6% dispunham de esgotamento
sanitario e; 74,1% das residéncias eram equipadas
com fossas sépticas.

Para saber se as familias estavam sendo assistidas
pelas politicas sociais dos governos, foi lhes pergunta-
do acerca dos beneficios sociais que as mesmas
dispunham. Observou-se que 73,1% das familias eram
beneficidrias do Programa Bolsa Familia do Governo
Federal, contra 26,9% que nao recebiam tal beneficio.
Quanto ao valor do beneficio recebido verificou-se que o

mesmo tinha um valor médio de R$ 58,07 (cinqlienta e
oito reais e sete centavos), sendo que o valor minimo
recebido por cada familia era R$ 15,00 (quinze reais) e
o maximo era R$ 95,00 (noventa e cinco reais). A
amostragem apresentou um desvio-padrdo de R$ 28,43
(vinte e oito reais e quarenta e trés centavos).

Quanto ao recebimento de cesta basica, observou-se
que 23,1% das familias recebiam cesta basica, contra
75,9% que nao recebiam. Das familias que recebiam
cesta basica, as mesmas recebiam, em média, 1,04
cesta por més, sendo que o minimo de cesta recebido
pelas familias era 1 e o maximo era 2 com desvio-
padrao foi de 0,20.

Uma das empresas que mais emprega os trabalhado-
res da cidade de Sobral é a Grendene S/A. Para tentar
determinar a importancia da presenca da mesma na
geracdo de emprego na cidade, foi pergunta se algum
membro da familia dos alunos da Creche Anisia Rocha
era empregado na Grendene. Observou-se que 22%
das familias tinham algum membro trabalhando na
Grendene, contra 78% que nao tinham nenhum
membro que trabalhava na referida empresa.

Um outro ponto importante foi a renda familiar dos
alunos. Observou-se que 35,2% das familias analisa-
das tinham renda familiar mensal de até 1 salario
minimo; 33,3% ganhavam menos de 1 salario minimo;
13,9% ganhavam mais de 1 e menos de 2 salérios
minimos; 11,1% das familias ndo tinham nenhum
rendimento e; apenas 7 alunos (6,5%) tinham renda
familiar de 2 salarios minimos. A Tabela 3 mostra a
renda familiar mensal das familias dos alunos.

Tabela 3. Renda familiar mensal das familias dos alunos.

Renda familiar Qt. it Freq.
Sem rendimentos 12 | 11,1%
Menos de 1 salario minimo 36 | 33,3%
1 salario minimo 38 | 35,2%
Maior que 1 e menor que 2 salarios minimos 15 | 13,9%
2 salarios minimos 7 6,5%
Maior que 2 e menor que 3 salarios minimos 0 0,0%
3 salarios minimos 0 0,0%
Maior que 3 e menor que 4 salarios minimos 0 0,0%
4 salarios minimos 0 0,0%
Maior que 4 salarios minimos. 0 0,0%
TOTAL OBS. 108 100%

Média = 2,71; Desvio Padrdo = 1,05
Fonte: Dados da pesquisa
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Em relacéo a origem (fonte) de renda das familias, foi
constatado que para 57,4% das familias a principal
fonte de renda era proveniente de saldrios dos mem-
bros; para 33,5% a principal fonte de renda vinha dos
Programas Sociais do Governo (Bolsa Familia); 33,3%
tiravam sua fonte de renda de trabalhos informais e,
para 2,8% das familias a principal fonte de renda era
proveniente de aposentadorias e pensodes.

Foi feita também uma avaliagcdo sobre o consumo de
leite pelos alunos. Das 108 familias entrevistadas, 91
(84,3%) responderam que consumiam leite de vaca
diariamente e, 17 (15,7 %) disseram que ndo consumi-
am. Foi avaliada também a freqUiéncia e a quantidade
de consumo do leite de vaca, como mostrado nas fig.
3 e fig. 4.

uma vez ao dia. Estes resultados estdo mostrados nas
fig. b e fig. 6.

| Consumiu leite de cabra ‘

\ Tabela de frequéncias : Q. cit.

[ Todo dia
. As vezes

D A cada 2 dias

D 1 vez por semana
. 2 vezes por semana
D 3 vezes por semana

Fig. 3. Freqiiéncia e quantidade diaria de leite de vaca consumida pelos
alunos da Creche Anisia Rocha em 2005.

5,6%

. Si
. Nao

94,4%

Fig. 5. Quantidade dos alunos que ja consumiram leite de cabra alguma vez.

Tabela de frequéncias : Qt. cit.

Tabela de frequéncias : Qt. cit.
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Fig. 4. Frequiéncia e quantidade diaria de leite de vaca consumidos, em
porcentagem, pelos alunos da Creche Anisia Rocha em 2005.

Sobre o consumo do leite de cabra, das 108 familias
amostradas, 102 (94,4%) afirmaram que os seus
filhos nunca haviam consumido leite de cabra, enquan-
to que 6 familias (5,6%) afirmaram que, de alguma
maneira, deram leite de cabra aos seus filhos. Dos
alunos que ja haviam consumido leite de cabra alguma
vez na vida, 2 alunos consumiram durante 1 ano; 1
aluno consumiu durante 30 dias; 1 aluno consumiu
durante 2 meses e, 2 alunos consumiam diariamente

16,7%

. 1lano

.Todo dia
33.3% D 2 meses
I:l 30 dias

16,7%

33,3%

Fig. 6. Tempo em que o aluno consumiu leite de cabra.

Conclusao

Este trabalho proporcionou uma radiografia dos alunos
e das familias que freqlientam a Creche Irma Anisia
Rocha. Observou-se que a mesma é freqlientada por
alunos filhos de pais que tém um baixo nivel de
escolaridade e, que a grande maioria das familias séo
atendidas pelas politicas sociais dos governos, especi-
almente pelo Programa Bolsa Familia. A grande
maioria das familias tem renda mensal de até 1(um)
salario minimo e, também, ndo recebem cestas
bésicas para auxiliar em sua alimentacgao.

Quanto a cultura do consumo de leite, as criancas
costumam consumir leite de vaca diariamente, mas
nao tém o habito de consumir leite de cabra. A grande
maioria das familias nunca usou fornecer leite de
cabra aos seus filhos, o que mostra que a cultura de
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consumo de leite de cabra é pouco difundida entre os
alunos da referida Creche. Isto justifica o objetivo de
testar a aceitabilidade e as conseqiiéncias da ingestao
do leite de cabra pelas criancas que freqlientam a

Creche.

Ademais, salienta-se que um estudo desse tipo
justifica-se plenamente pela sua natureza, especial-
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mente, por proporcionar uma radiografia do corpo
discente das Creches da cidade de Sobral, cuja
formacao e treinamento constitui seu principal objeti-
vo. Visando uma maior compreensao da relevancia
deste tema, recomenda-se a realizacao de estudos
semelhantes nas demais instituicées de ensino do
Pais, publicas e particulares, pois eles viabilizariam
uma oportunidade de comparar diferentes situacoes e

contextos.
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