ISSN 1676-7659

Setembro, 2007
En@a

Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
Embrapa Caprinos
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento

Documentos

Impactos do Estresse Sobre a
Producao Animal

Francisco Cavalcante de Aguiar
L-:neas Reis Leite
Angela Maria Xavier Eloy

Embrapa Caprinos
Sobral, CE
2007



Exemplares desta publicacdo podem ser adquiridos na:

Embrapa Caprinos

Endereco: Estrada Sobral/Groairas, Km 04
Caixa Postal: 145

CEP:62010-970

Fone: (0Oxx88) 3677-7000

Fax: (Oxx88) 3677-7055

Home page: www.cnpc.embrapa.br

E-mail (sac): www.cnpc.embrapa.br/sac.htm

Comité de Publicacdes da Unidade

Presidente: Diones Oliveira Santos

Secretéaria-Executiva: Luciana Cristine Vasques Villela
Membros: Alexandre César Silva Marinho, Carlos José Mendes
Vasconcelos, Marcelo Renato Alves Araujo, Tania Maria Chaves
Campelo e Verdnica Maria Vasconcelos Freire.

Supervisdo editorial: Alexandre César Silva Marinho
Revisdo gramatical: Carlos José Mendes Vasconcelos
Normalizacdo bibliografica: Tania Maria Chaves Campelo
Editoracédo eletronica: Alexandre César Silva Marinho

12 edicéo on line

Todos os direitos reservados
A reproducdo nédo-autorizada desta publicacdo, no todo ou em
parte, constitui violacdo dos direitos autorais (Lei no 9.610).

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacdo (CIP)
Embrapa Caprinos

Aguiar, Francisco Cavalcante de.

Impactos do estresse sobre a producdo animal / por Francisco Cavalcante
de Aguiar, Eneas Reis Leite e Angela Maria Xavier Eloy. - Sobral: Embrapa
Caprinos, 2007.

26 p. - (Documentos / Embrapa Caprinos, ISSN 1676-7659 ; 70).

Sistema requerido: Adobe Acrobat Reader

1. Stress animal. |. Leite, Eneas Reis. Il. Eloy, Angela Maria Xavier. IIl.
Embrapa Caprinos. IV. Titulo. V. Série.

CDD612.4

© Embrapa 2007


http://www.cnpc.embrapa.br
http://www.cnpc.embrapa.br/sac.htm

Autores

Francisco Cavalcante de Aguiar

Med. Vet., Mestrando em Zootecnia
Universidade Vale do Acarau - UVA

Av. da Universidade, 850 - Campus Betéania
CEP - 62040-370 - Sobral/CE

Fone: (Oxx88) 3677-4443

E-mail: canteaguiar@hotmail.com

Eneas Reis Leite

Eng. Agron., Ph. D. em Nutricdo Animal

Embrapa Caprinos

Estrada Sobral/Groairas, Km 04, Caixa Postal 145
CEP - 62010-970 - Sobral/CE

Fone: (Oxx88) 3677-7000

Fax: (0xx88) 3677-7055

E-mail: eneas@cnpc.embrapa.br

Angela Maria Xavier Eloy

Med. Vet., D. Sc. em Reproducdo Animal
Embrapa Caprinos

E-mail: angela@cnpc.embrapa.br


mailto:canteaguiar@hotmail.com
mailto:eneas@cnpc.embrapa.br

Apresentacao

Todas as formas de vida tém desenvolvido mecanismos para combater o
estresse, uma vez que sao notdrios os seus efeitos danosos sobre o
individuo. Gradualmente foi aceito que os animais também sofrem da carga
de estresse e desenvolvem patologias similares aos seres humanos
quando expostos a situacoes adversas ao seu organismo, podendo sucum-
bir a doencas, atraso no crescimento ou prejuizos reprodutivos.

Estresse pode ser definido como a resposta bioldgica ou conjunto de
reacoes obtidas quando um individuo percebe uma ameaca a sua
homeostase. Ou seja, o conjunto de respostas do organismo é uma tentati-
va de restabelecer a homeostasia, que é uma propriedade auto-reguladora
do organismo que permite a manutencao do seu equilibrio interno, o qual é
essencial para a sua proépria existéncia. Dessa forma, um dos grandes
desafios pertinentes a Biologia é desenvolver clinicamente um método de
mensuracao do estresse, com vistas a dimensionar suas causas e
minimizar seus efeitos.

O conhecimento dos mecanismos de combate ao estresse e suas respos-
tas biolégicas sdo importantes para a manutencao da saude e bem-estar
animal e, consequentemente, para o sucesso do empreendimento rural.
Neste mister, trata-se o presente trabalho de um apanhado acerca dos
efeitos do estresse sobre os ruminantes explorados nas fazendas brasilei-
ras, com enfoque especial em suas implicacdes e conseqgliéncias na Regiao
Nordeste.

Maria Pinheiro Fernandes Corréa
Chefe Geral
Embrapa Caprinos
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Impactos do Estresse Sobre
a Producao Animal

Francisco Cavalcante de Aguair
Eneas Reis Leite
Angela Maria Xavier Eloy

Introducao

O desempenho produtivo dos ruminantes domésticos é influenciado pela
adaptacdo ao meio ambiente em que sdo explorados (Santos & Simplicio,
2000). Entre os fatores ambientais, a temperatura e a umidade relativa do
ar exercem papel importante sobre a reproducao, especialmente sobre
animais introduzidos em regioes edafoclimaticas diferentes daquelas de
origem (Santos et al., 2002). Quando o cérebro animal, independente de
sua vontade interpreta alguma situacdo como ameacadora (estressante),
todo o organismo passa a desenvolver uma série de alteracdes denomina-
das de “adaptacédo ao estresse” (Joca et al., 2003).

Os efeitos do estresse tém sido estudados em vérios grupos de animais,
incluindo os ruminantes. Dentre as definicGes mais aceitas, pode ser
destacada aquela que caracteriza o fendmeno como um estado interno de
desequilibrio organico, o qual promove respostas fisiolégicas e
comportamentais especificas frente a um agente potencialmente
estressor. Esse agente pode ter origem externa ou interna. O estresse
provocado por condicdes climaticas adversas pode afetar a producao nos
mais variados niveis (Joca et al., 2003). Essa afirmacao justifica a cres-
cente preocupacao com o conforto animal, ja que o Brasil € um pais
predominantemente de clima tropical, com altas temperaturas médias
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durante o ano na maior parte do seu territério, o que provoca o chamado
estresse térmico (Martello et al., 2004).

Entre as alteracoes fisiolégicas observadas, o estresse desencadeia o
aumento dos niveis de adrenalina e do cortisol plasmatico, entre outras
reacoes enddécrinas. Causa também reacdes secundarias, tais como o
aumento da freqliéncia cardiaca e da atividade muscular, além da
mobilizacdo de estoques de energia nos musculos e no figado e alteracées
no pH (Guyton, 1992).

Segundo Joca et al., (2003), embora o estresse seja comumente interpre-
tado como nocivo, é importante destacar seu valor adaptativo na medida
em que permite o ajuste do animal as variac6es ambientais e a manuten-
cao de sua homeostase. A homeostase (homeo = igual; stasis = ficar
parado) é uma condicado na qual o meio interno do corpo permanece dentro
de limites fisiolégicos. O meio interno se refere ao fluido entre as células,
chamado de liquido intersticial, intercelular ou extracelular. Um organismo
é dito em homeostase quando seu meio interno contém concentracoes
apropriadas de substancias quimicas e mantém a temperatura e a pressao
adequadas (Guyton, 1992). Assim, frente a um estimulo que ameace seu
equilibrio, um organismo prepara-se para uma reacao, seja ela de confronto
ou de fuga. O estresse somente é prejudicial quando crénico, ou em niveis
superiores a capacidade natural de ajuste do animal. O mesmo torna-se
susceptivel as doencas, reduz sua taxa de crescimento, apresenta com-
prometimento da fertilidade, podendo até vir a morrer. Em geral, é possivel
determinar o grau de bem estar de um animal através de seu comporta-
mento e de sua fisiologia.

No presente trabalho sdo destacadas as respostas endocrinolégicas ao
estresse, como o aumento da secrecao de cortisol, que prepara o individuo
para enfrentar situacGes adversas. Sdo também abordados aspectos
inerentes ao estresse sobre as funcoes produtivas, reprodutivas e

imunoldgicas.



Impactos do Estresse Sobre a Producdo Animal

Respostas ao Estresse

As respostas ao estresse sao primeiramente desencadeadas pela ativacao
do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal. Conforme ilustrado na Figura 1, toda a
sequéncia dos acontecimentos organicos tém origem no cérebro, e é
especificamente no hipotdlamo onde ¢ iniciada a sucessao de eventos. Ao
mesmo tempo em que o hipotalamo esta providenciando a estimulacao da
hipéfise para secrecdo do ACTH (horménio adrenocorticotrépico), outros
neuro-hormonios (horménios produzidos no cérebro) também proporcionam
a mesma secrecdo. Dentre esses horménios, podem ser citados os
chamados peptideos cerebrais, como as endorfinas (que modificam o limiar
para dor), o STH (que acelera o metabolismo) e a prolactina. (Leite, 2007).

ESTRESSE

HIPOTALAMO

? CRH ? GnRH

ADENO-HIPOFISE

?ACTH

CORTEX ADRENAL

CORTISOL E GLICORTICOIDES ?

? GONADOTROFINAS

Fig. 1. Resposta enddcrina ao estresse.
Fonte: Leite (2007).
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De acordo com Ferreira et al. (2006), o estresse se manifesta em trés

fases:
1. Reacdo de Alarme - O sistema visceral simpatico (SVS) é ativado.
2. Adaptacao - Quando essa estimulacao é repetitiva, o organismo

equilibra-se dentro do préprio estresse.

3. Esgotamento - Quando o estressor é constante e a ativagdo do SVS
torna-se prejudicial ao organismo, uma vez que nao permite o relaxamento
e o retorno ao equilibrio das visceras. Isso leva a uma exaustao emocional
e fisica, que pode até ser lenta e quase imperceptivel.

Durante a reacao de alarme, o chamado sistema nervoso auténomo (SNA)
participa ativamente do conjunto das alteracdes fisiolégicas. O SNA é um
complexo conjunto neurolégico que controla autonomamente todo o meio
interno do organismo, através da ativacao e da inibicao dos diversos
sistemas, visceras e glandulas.

Ainda durante o momento em que esta havendo estimulacao estressante
aguda (fase de choque da reacao de alarme), uma parte do sistema nervo-
so central, denominado hipotalamo, promove a liberacdao de um hormoénio, o
qual, por sua vez, estimula a hipéfise a liberar um outro horménio, o ACTH
(Ferreira et al., 2006). Esse hormoénio entra na corrente sanguinea, estimu-
lando as glandulas supra-renais para a secrecao de corticdides. Inicialmen-
te ha envolvimento do hipotadlamo, que ativa todo o sistema nervoso
autébnomo em sua porcao simpatica, ativando assim as respostas fisicas,
mentais e psicoldgicas ao estresse. Classicamente, um agente estressor é
aquele que possui a capacidade para alterar a homeostasia, provocando a
ativacdo do eixo hipotaldamico-hipofisario-adrenal. Como exemplos de
agentes estressores, podem ser citados a fome, a dor, o calor (ou o frio), a
ansiedade e o medo, entre outros fatores. O agente estressor inicialmente
provocara um estimulo nervoso que chega ao cérebro, mais precisamente
no hipotalamo, provocando a liberacao do horménio liberador de
corticotropina (CRH) no nucleo paraventricular. O CRH ird atuar sobre a
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adenohipdfise, estimulando a producéao e a secrecao do horménio de ACTH
e de R-endorfinas. Através da circulacdo sanguinea, o ACTH ir4 até o
cortex adrenal, onde estimulard a secrecao de glicocorticéides, principal-
mente cortisol ou corticosterona, dependendo da espécie. O sistema
nervoso simpético também é ativado, estimulando a liberacdo de
adrenalina e noradrenalina nos terminais nervosos simpaticos e na medula
adrenal (Dukes, 1997). Os glicocorticéides, em conjunto com as
catecolaminas, irdo provocar alteracdes metabdlicas visando mobilizar e
fornecer energia para o organismo através da lipélise, da glicogendlise e da
degradacao de proteinas, dando subsidios para que o corpo possa restabe-
lecer o equilibrio (Gonzalez & Silva, 2003).

O controle neural age evocando ou suprimindo a secre¢gao hormonal, em
resposta tanto a estimulos externos quanto internos. A secrecao hormonal
pode resultar de estimulos visuais, auditivos, olfativos, gustativos, tateis
ou de pressao, e pode ser percebida consciente e inconscientemente. Dor,
emocao, excitacdo sexual, medo, lesdo, estresse e modificacoes do
volume sangliineo podem modular a secrecdo hormonal através de meca-
nismos neurais (Ferreira et al., 2006).

Muitos horménios sao secretados em pulsos distintos, e certos padrdes de
secrecao sao determinados por ritmos que podem ser codificados geneti-
camente ou adquiridos (Ferreira et al., 2006).

O nucleo supraquiasmatico do hipotdlamo é o centro para as oscilacées ou
para os ciclos intrinsecos, isto é, o reldgio circadiano. Este relégio
circadiano coordena os ritmos enddcrinos com os ritmos metabdlicos e
comportamentais. Quando o relégio circadiano € alterado, a secregao de
vérios horménios também é alterada (ex: mudanca de fuso horério -
melatonina e cortisol) (Markus, 2007).

O ciclo intrinseco de 24 horas esté atrelado ao ciclo claro-escuro, dia-noite
do meio ambiente fisico por aferéncias diretas provenientes da retina.
Ocorre também variacao sazonal na secrecao dos hormoénios, podendo
refletir a influéncia da temperatura, das marés e de variacdes no periodo

13
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com luz diurna sobre o ritmo do reldgio circadiano (Ferreira et al., 2006).
Tais respostas tém sido direta e indiretamente avaliadas em experimentos.
Essas variacdes ocorrem em mudancas de estados fisioldgicos, sendo
proposto um termo denominado homeorrese em oposicao ao conhecido por
homestosia (Bacila, 2003). Este diz respeito ao controle agudo das funcdes
vitais, e aquele seria o ajuste orquestrado. Uma série de adaptacdes
fisiolégicas ocorrem nas vacas leiteiras no inicio da lactacéao, objetivando
sempre a producao de leite em detrimento a outras atividades metabdlicas,
tais como a mantenca, o crescimento e a atividade reprodutiva. Essas
caracteristicas sao relacionadas com as mudancas nas concentracoes
séricas hormonais, favorecendo o suprimento de nutrientes para a glandula
mamdria, em detrimento a outros tecidos (Santos et al., 2002). Dentre as
adaptacdes, poderiam ser mencionadas os aumentos na ingestao de
matéria seca, na producao de leite, na atividade enziméatica do tecido
hepatico e no suprimento de precursores gluconeogénicos (Matos, 1995).

O Estresse e a Producao

A interacao animal x ambiente deve ser considerada quando se procura
uma maior eficiéncia na exploracdo pecudria, pois as diferentes respostas
do animal as peculiaridades de cada regido sdao determinantes no sucesso
da atividade produtiva. Assim, a correta identificacdo dos fatores que
influem na vida produtiva do animal, como o estresse imposto pelas
flutuacdes estacionais do meio-ambiente, permitem ajustes nas praticas
de manejo dos sistemas de producao, possibilitando dar-lhes
sustentabilidade e viabilidade econémica. Dessa forma, o conhecimento
das variaveis climaticas, suas interacées com o0s animais e as respostas
comportamentais, fisioldgicas e produtivas, sdo preponderantes na ade-
quacao do sistema de producao aos objetivos da atividade (Neiva et al.,
2004).

A temperatura do ar é considerada como o mais importante fator climatico
a atuar sobre o ambiente fisico do animal (Neiva et al., 2004). Para apre-
sentarem maxima produtividade, os animais dependem de uma zona de
conforto térmico, em que nao héa gasto de energia ou atividade metabdlica
para aquecer ou esfriar o corpo. Do ponto de vista da producao, este
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aspecto reveste-se de importancia pelo fato de que, dentro desses

limites, os nutrientes ingeridos pelos animais sao utilizados exclusivamente
para seu crescimento e desenvolvimento (Neiva et al., 2004). Fatores
como a ingestao de alimento e a perda de eletrélitos e agua durante o
estresse térmico, podem influenciar a osmolaridade e o volume sanglineo
de diversos ruminantes (Brasil et al., 2000).

Trabalho realizado por Neiva et al. (2004), com ovinos da raca Santa Inés
em confinamento, avaliou a influéncia do estresse climatico sobre o
desempenho produtivo e as respostas fisioldgicas desses animais. Foram
avaliados dois ambientes (sombra e sol) e duas dietas, com duas relacdes
volumoso:concentrado (70C:30V: 70% de concentrado e 30% de volumo-
so; e 30C:70V: 30% de concentrado e 70% de volumoso). Concluiu-se que
os animais mantidos a sombra e alimentados com dieta contendo alto teor
de concentrado apresentaram maior consumo de matéria seca (1258 g/
animal/dia) e de proteina bruta (0,8% do peso vivo [PV] e 18 g/PV°75).
Tiveram também maior ganho de peso (247 g/animal/dia) e apresentaram
maior freqtiéncia respiratéria (FR), tanto a sombra quanto ao sol (87 e 71
mov/min, respectivamente). Independentemente do ambiente, os animais
alimentados com alto teor de concentrado (70C:30V) apresentaram maior
temperatura retal (TR) (39,2°C) do que aqueles alimentados com reduzido
teor de concentrado (30C:70V) (38,8°C).

O clima tropical quente e Umido, caracteristico da regido litordnea do
Cear4, proporciona condicdes criticas para o conforto dos animais, eviden-
ciadas pelos valores do indice de temperatura e umidade, embora a presen-
ca de sombra nas instalacdes possa amenizar estes efeitos (Neiva et al,
2004).

Moreira et al. (2001), utilizando os efeitos da insulacdo escrotal em
carneiros Santa Inés, observaram que o estresse térmico causou efeitos
deletérios tanto na espermatogénese quanto no processo de maturacao
dos espermatozdéides no epididimo, dada a rapidez com que as alteracoes
na producao espermatica foi detectada, bem como o tempo necessério
para o retorno a normalidade. O estudo também mostrou que estes efeitos
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sao reversiveis, evidenciando a resisténcia do epitélio seminifero a efeitos
de fatores ambientais.

As medidas testiculares constituem critérios adequados para avaliacdao do
efeito do estresse térmico sobre a producao espermatica. Deve ser conside-
rado, no entanto, que a motilidade espermatica e a porcentagem de defeitos
menores apresentam maior sensibilidade ao estresse térmico, e que altera-
coes nestes pardmetros podem surgir antes mesmo de serem detectadas
alteracoes significativas na biometria testicular (Moreira et al., 2001).

Santos et al. (2002), avaliando ejaculados de bodes Moxoté e 72 sangue
Moxoté x Pardo Alpina adultos, mantidos em confinamento, antes e apds a
insulacao do saco escrotal, observaram que uma degeneracao seminal
ocorreu em todos 0s animais na quarta semana apés o inicio da insulagao.
Ressaltou-se a reducao na concentracado, o aumento dos defeitos
espermaticos e a reducao do vigor celular, culminando com a
necrospermia. A motilidade individual progressiva (MIP) atingiu os valores
mais baixos na terceira semana ap6s o inicio da insulacao, retornando aos
valores normais entre a oitava e a nona semanas. Os defeitos
espermaticos comecaram a aumentar aos sete dias apds o inicio da
insulacao escrotal. O volume apresentou oscilacdes atipicas e o aumento
da temperatura escrotal afetou os parametros fisicos e morfoldgicos do
ejaculado de maneira consistente, evidenciando-se o efeito negativo sobre
a qualidade do sémen.

O tipo de dieta teve efeito sobre a susceptibilidade dos animais ao
estresse causado pelas condic6es ambientais criticas durante experimento
conduzido por Neiva et al. (2004). Os animais da raca Santa Inés mostra-
ram-se sensiveis ao estresse ambiental, uma vez que apresentaram menor
desempenho produtivo, ndo atingindo o ganho de peso maximo mesmo se
alimentados com dietas com alta concentracao de nutrientes, quando
expostos a condicdes de auséncia de sombra.

Trabalho desenvolvido por Brasil et al. (2000) mostrou que cabras da raca
Pardo Alpina aumentaram a freqliéncia respiratdria, o volume-minuto
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respiratério, a termdélise-evaporativa respiratéria, a temperatura retal e a
taxa de sudorese, enquanto o volume corrente respiratério e o volume
globular diminuiram quando foram submetidas a estresse térmico. Houve
também perda de peso, reducao da ingestao de alimentos e duplicacao do
consumo de dgua. A producéo de leite e a porcentagem de gordura,
proteina, lactose e sélidos totais diminuiram. Notou-se que para manter a
homeotermia as cabras mobilizaram o sistema respiratério e sudoriparo
para perder calor. A alta temperatura ambiente efetiva reduziu a producao
e os teores de alguns componentes do leite.

Starling et al. (2002) investigaram a temperatura retal, a freqiiéncia
respiratéria e a taxa de evaporacao total de 21 ovinos Corriedale sob trés
temperaturas ambientes, visando uma melhor compreensao dos mecanis-
mos de termoregulacao desses animais. Os autores observaram que a
utilizacdo dessas varidveis fisioldgicas, como parametros Unicos para a
selecao destes animais, nao € suficiente para avaliar o grau de adaptacao
a temperaturas elevadas.

A correlacao positiva e significativa encontrada entre a freqtiéncia respira-
téria dos animais e a pressao parcial de vapor, demonstrou que ha um
aumento na ventilacao respiratdria com a elevacao da umidade atmosféri-
ca, sendo que as trocas respiratérias constituem o principal mecanismo de
termélise em ovinos lanados (Starling et al., 2002).

Martello et al. (2004), usando fémeas holandesas em lactacao submetidas
a diferentes ambientes, constataram que as vacas primiparas apresenta-
ram freqliéncias respiratdrias e temperaturas retais mais altas que as
multiparas nos horarios mais quentes do dia, o que indicou condicao de
estresse minimo para aquela categoria. Em instalacéo climatizada, no
horario mais quente do dia, as primiparas apresentaram temperatura de
pele mais alta, o que sugere a dominéncia das multiparas com relacéo a
disputa por espaco no local climatizado. Isso pode indicar que, nos horérios
de temperatura mais elevada do dia, as primiparas nao se beneficiaram do
sistema de aspersao. Uma explicacao possivel é que tenha ocorrido certa
dominancia das multiparas com relacdo a disputa por espaco no local



18

Impactos do Estresse Sobre a Producdo Animal

climatizado, uma vez que a sombra disponibilizada foi somente a da cober-
tura do cocho (2,5 m?/animal). A frequéncia respiratéria de todos os
animais da instalacao climatizada foi significativamente menor, se compa-
rada a das outras duas instalacdes, em todos os horarios (Martello et al.,
2004). A utilizacao da tela como sombreamento apresentou resultado
melhor, se comparado aos outros dois tratamentos, em termos de produ-
cao de leite das multiparas.

O indice de temperatura e umidade (ITU), que relaciona temperatura e
umidade relativa do ar, é o mais utilizado pelos pesquisadores para avalia-
cao do estresse térmico. O ITU pode ser descrito como uma funcao que
leva em consideracao pesos para as temperaturas dos termémetros de
bulbo seco e bulbo imido, ou a temperatura do ponto de orvalho para a
relacdo com o desempenho dos animais (Marcheto et al., 2002). Os
valores do indice podem ser calculados a partir da temperatura de bulbo
seco mais uma medida de umidade, e é expresso pela seguinte equacao:

ITU = TBS + 0,36 TBU + 41,5, onde:
TBS = temperatura de bulbo seco em °C
TBU = temperatura de bulbo imido em °C.

Segundo Martello et al. (2004), o ITU a partir de 72 apresentava situacao de
estresse para vacas holandesas. Esse indice entre 75 e 76, apesar de
considerado estressante por diversas fontes da literatura, ndo foi associado
a condicao de estresse pelos animais (Martello et al., 2004). Com relacao ao
ITU, os valores encontrados por Neiva, et al. (2004) demonstram que nas
duas condic6es ambientais (sol ou sombra) os animais foram submetidos a
algum nivel de estresse; na sombra, provavelmente devido a condicao de
alta umidade, e no sol, devido a alta carga térmica recebida, observou-se
que, durante a manha, os animais mantidos a sombra estiveram dentro do
limite critico, e os mantidos ao sol estiveram em zona de perigo. Durante a
tarde, tanto as baias mantidas ao sol quanto as mantidas a sombra estiveram
dentro da faixa de perigo. Tal fato sugere que maior nimero de investigacoes
acerca dos valores criticos desses indices devem ser conduzidas sob condi-
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coes de clima tropical, para o estabelecimento de pardmetros mais adequa-
dos, o que permitira a escolha do indice que reflita, com maior precisao, o
estresse térmico nos animais (Martello et al., 2004). No referido trabalho a
maior producao de leite das multiparas foi observada no tratamento com tela -
condicao nado estressante.

Segundo Martello et al. (2004), apesar de ser o meio natural de controle da
temperatura do organismo, a termoregulacao representa esforco extra e,
consequentemente, alteracdo na produtividade. A manutencao da
homeotermia é prioridade para os animais e impera sobre as funcdes
produtivas como producao de leite, reproducéao e producao de ovos.

Estudos tém mostrado que condicGes de estresse térmico mais severas
apresentam efeitos significativos sobre os animais tratados com
Somatotropina Bovina (bST) (Oliveira Neto et al., 2001). Constata-se
aumento na producdo de calor em animais suplementados com bST, a qual
é consequéncia de alteracoes no metabolismo e na producéao de leite.
Vacas holandesas tratadas com bST e submetidas a temperaturas eleva-
das (27 a 40°C) respondem com aumentos na producdo de leite, mas
apresentam valores mais elevados de temperatura retal e freqiiéncia
respiratéria. Os animais que receberam bST apresentaram valores mais
elevados de temperatura do leite do que os animais controle, pela manha
(35,5 £ 0,29°C versus 35,1 + 0,10°C) e a tarde (36,8 = 0,23°C versus
36,2 + 0,15°C), embora estas diferencas de 0,4 e 0,6°C ndo tenham sido
significativas (P>0,05). No entanto, o tratamento com bST nédo causou
alteracoes nestes parametros fisiolégicos, quando os animais foram
mantidos em condicdes de termoneutralidade (Oliveira Neto et al., 2001).
Portanto, segundo constataram Oliveira Neto et al. (2001), condicdes de
temperatura e umidade relativa do ar em local sombreado, no semi-arido,
nao apresentam limitacdes ao conforto e a producao dos animais.

O Cromo (Cr) pode agir como um moderador da resposta imune e poderia
favorecer a resposta produtiva dos animais (ganho de peso ou producéao de
leite), quando esses sao submetidos a situacdes estressantes, como
transporte, comercializacao, parto e inicio da lactacao (principalmente em
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vacas primiparas). Tudo isto pelo fato de o elemento cromo estar estreita-
mente vinculado ao metabolismo dos carboidratos, proteinas e lipideos
(Vasquez & Herrera, 2003).

Um efeito do cromo que tem sido bastante pesquisado é sobre a resposta
imune, principalmente em animais submetidos a situacoes de estresse.
Zanetti et al. (2003), observaram que a suplementacdo com o cromo
diminuiu as morbidades, assim como as temperaturas retais, e propiciou
uma maior concentracao de imunoglobulina G1. Estes autores também
notaram um aumento de 27% no ganho de peso e um aumento na ingestéo
de alimentos. Zanetti et al. (2003) também verificaram aumento no ganho
de peso de novilhos em crescimento, mas nao notaram diferenca na
resposta imune, mesmo sob condicdes de estresse. Em trabalho, citado
por Zanetti et al. (2003), foi estudado o efeito da suplementacdo com 0,5
mg/kg de cromo em racao de vacas leiteiras, nas seis semanas anteceden-
tes ao parto e nas 16 semanas pds-parto. Foi concluido que a
suplementagcao com cromo provocou um efeito significativo na resposta
imune, tanto humoral quanto na mediada por célula, no periodo estudado,
que é considerado de estresse.

Consideracdes Finais

Devido a importancia da caprinocultura e da ovinocultura no Nordeste
brasileiro, é importante conhecer alternativas de manejo para serem
adotadas pelo produtor. Para um excelente desempenho dos animais, ha
necessidade de que os mesmos estejam preparados para vivenciar as
variacoes do ambiente e respondé-las de forma adequada. Durante sua
vida os animais sofrem influéncias do meio e procuram reagir a estas
oscilacOes através da interacdo dos sistemas nervoso e endécrino.

O clima quente proporciona condicoes criticas para o conforto dos animais,
evidenciadas pelos valores do indice de temperatura e umidade, embora a
presenca de sombra nas instalacGes possa amenizar esses efeitos.
Contudo, a suplementacdo com cromo pode ajudar a controlar os efeitos
negativos causados pelo estresse térmico. Do ponto de vista da producao,
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este aspecto reveste-se de suma importancia, pois em situacoes de
estresse os nutrientes ingeridos pelos animais serdo utilizados ndo somen-
te para o seu crescimento e desenvolvimento, mas também desviados
para os mecanismos termorreguladores de manutencao da endotermia

Técnicos e produtores devem estar cientes de que o estresse crénico afeta
as atividades produtivas, reprodutivas e imunolégicas dos animais. Assim,
sugere-se que sejam geradas e/ou adotadas melhores técnicas de manejo
em condicdes de clima quente, com vistas a minimizar a acao deletéria do
estresse térmico sobre o bem-estar e a produtividade dos animais.
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