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Estresse em Ovinos

O organismo vivo estd normalmente em equilibrio, o qual é responsavel pelo
desencadeamento normal das funcoes fisiolégicas. Este estado de equilibrio denomina-
se homeostase. Os animais domésticos tém seu ritmo e agem de acordo com o instinto
nato de sobrevivéncia, inerente a todos os seres vivos. S&o seres gregdrios, e que
vivem em harmonia com o ambiente. Estresse € a ruptura desse equilibrio, ou seja, a
quebra ou pressado sobre o mecanismo da homeostase, excedendo a capacidade de
adaptacao. Nessas condicdes, 0 organismo reage para s< proteger, e uma série de
reacoes desencadeadas pelo sistema nervoso central tem inicio, liberando substédncias
como adrenalina, cortisol e R-endorfinas na corrente sanglinea. O estresse faz parte da
vida dos seres vivos, e € um alerta para desperta-los para algo que nao estd em
harmonia, seja do ponto de vista emocional, seja do ponto de vista fisico ou quimico.
No entanto, caso o estresse seja uma constante, desencadeara sérios danos & salde,
prejudicando o desempenho normal das funcées reprodutivas e do sistema imunolégico,
entre outras. Como conseqliéncia, tém-se animais doentes e menos produtivos.

Os ovinos sdo animais susceptiveis ao estresse diario, tais como transporte, mudanca
de ambiente, mudanca de manejador, isolamento e deficiéncia nutricional, entre outros.
Dentre estes, o estresse emocional do isolamento acarreta grande desgaste ao animal,
interferindo no consumo de alimento e dgua e também alterando a secrecéo dos
horménios reprodutivos. Também o estresse fisico, como a hipoglicemia, natural ou
causada pela administracdo de insulina, que altera o ambiente interno do animal, causa
inibicdo dos horménios reprodutivos. E interessante lembrar que, nestas situacoes,
como nos casos de deficiéncia alimentar aguda e cronica, reacbes semelhantes podem
ser observadas, prejudicando o desempenho reprodutivo e predutivo dos animais.

Este trabalho visa mostrar alguns resultados de pesquisas com estresse, realizados com
ovinos lanados, e suas relacdoes com os harménios ligados a sua ocorréncia e a
reproducdo, como também tecer comentdrios e paradigmas em relacdo a determinados
tipos de manejo impostos aos animais.

Tipos de Estresse

Em animais domésticos, o tipo de estresse mais comum € o fisico, causado tanto pela
deficiéncia nutricional, que leva a alteracdo do metabolismo interno, como pelo manejo
inadequado, transporte e temperatura, que tém acdo externa. A ocorréncia do estresse
emocional é mais ligada a troca de manejadores e de ambiente, como também pela
mudanca de companheiros de baia.

Héa varios tipos de agentes estressores que podem ser classificados de acordo com a
qualidade, em fisico cu emocional, e de acordo com a duracdo, em agudo ou crénico. O
estresse fisico é aquele que altera o ambiente interno do organismo, sendo causado por
anoxia, hipoglicemia, etc.; quando tem acao externa, poderd ter como causadores o
calor e o frio, e também acontecer por ocasido de esforco fisico, tais como exercicio, e
lesdo corporal. Os estressores considerados psicoldgicos sao estimulos que afetam a
emocao e resultam em medo, ansiedade e frustracao.

Fisiologia do Estresse

A ativacao do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) (Diagrama), em situacdes de
estresse, € iniciada no sistema nervoso central (SNC) pela liberacdo dos horménios
liberadores das corticotrofinas (CRH) dentro da veia porta hipofiseal. Apds ser liberado
para a pituitaria anterior, os CRH estimulam a secrecdo do horménio
adrenocorticotréfico (ACTH), o qual, por sua vez, resulta na liberacdo dos
glicocorticdides pelas adrenais.
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Fig. 1. Sumaério do efeito do estresse
sobre o hipotédlamo e adrenais.
Fonte: Eloy (1995).

Estas alteracdes hormonais ocorrem em resposta a
uma variedade de fatores estressantes que acometem
0s animais e, na grande maioria, desempenham
importantes funcdes de adaptacao. A ocorréncia de
aumento dos niveis de ACTH ou glicocorticdides tem
se tornado, de fato, critério para definir uma situacéo
de estresse. Segundo estudos realizados, os
glicocorticéides exercem fungdo catabdlica, ou
melhor, inibem a multiplicacdo celular de aminoécidos
e glicose, blogueando a sintese de proteinas que
resulta na diminuicdo da taxa de metabolismo. O
aumento dos niveis de glicocorticéides durante o
estresse proporciona um "feedback” negativo no
cérebro e no sistema imunolégico, e inibe a super
atividade da resposta ao estresse, protegendo o corpo
do seu préprio sistema endocrinolégico e imunoldgico.
Portanto, os glicocorticoides geralmente suprimem, em
vez de acentuarem, o mecanismo normal de defesa do
organismo, e é um meio de protecdo, ndo contra a
fonte de estresse em si, mas contra as reacées
normais de defesa que sédo ativadas pelo estresse.
Com as reagdes de defesa atenuadas, previne-se,
entdo, que haja o desequilibrio das funcdes e a
consequente alteracdo da homeostase. No entanto,
dependendo do tipo, da intensidade e da persisténcia
do estresse, esta reacao de protecdo dos
glicocorticdides poderd ser danosa ao organismo.

Os enddégenos opidides sdo substancias produzidas
pelo sistema nervoso central, e estando sempre
presentes em situacoes de estresse. Entre os
endogenos opidides, a R-endorfina ja esta sendo
bastante estudada quanto & sua funcao. Estudos tém
revelado que os opidides estdo envolvidos no controle
do apetite, na esteroidogénese, na espermatogénese,
na atividade pds-parto, na ovulacdo, na
termoregulacdo, no comportamento sexual, na
sensacao de prazer, etc. Varios trabalhos tém sugerido
gue em casos de estresse, ha estimulo da secrecdo
dos CRH e do neurotransmissor arginina vasopressina
(AVP). Estes sdo considerados importantes no
estimulo da pro-opiomelanocortina (POMC), molécula
precursora das B-endorfinas, sugerindo que a liberacdo
desta seja causada por aqueles dois fatores
hipotalamicos.

Estresse do Isolamento

Trabalhos realizados com ovelhas lanadas
ovariectomizadas tém mostrado que o estresse
emocional do isolamento desencadeia a liberacao do
opidide enddégeno B-endorfina (Fig.1) e altera a
amplitude e a freqliéncia dos niveis periféricos do
horménio luteinizante (LH)(Fig.2). Isto significa que o
eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal é ativado, havendo
secrecao dos horménios liberadores das corticotrofinas
(CRH) dentro da veia porta hipofiseal. Apds sua
liberacdo, os CRH estimulam a secrecdo do horménio
adrenocorticotréfico (ACTH), o que, por sua vez,
resulta na liberaca@o dos glicocorticéides pelas adrenais
e dos enddgenos opidides, os quais estdo envolvidos
neste processo. Alguns autores observaram que
determinados tipos de estresse psicoldgico acarretam
o aumento dos niveis centrais de B-endorfinas, e em
decorréncia a diminuicado da secrecdo dos fatores
liberadores das gonadotrofinas (GnRH). Portanto, uma
vez bloqueados estes fatores, a secrecdo do horménio
LH é alterada, interferindo na ocorréncia de estro e
ovulacdo em animais em atividade reprodutiva. Nesse
trabalho, antes do experimento, os animais ficaram em
gaiolas com seus respectivos companheiros por um
determinado tempo, o suficiente para uma adaptacao
dos mesmos ao ambiente. Quando teve inicio o
experimento, estes foram isolados uns dos outros
durante quatro horas, evitando-se o contato visual
entre os mesmos, permitindo-se, no entanto, o
contato auditivo. Logo apds a separacéo,
desencadeou-se uma manifestacdo de inquietude, com
os animais berrando incessantemente, apresentando
miccdo freqliente e diminuicdo da ingestéo de
alimento. A intensidade dos sintomas foi diminuindo &
medida gue o tempo foi passando.

Séo, também, considerados estressores psicoldgicos
os tipos de manejos nos quais se utiliza o
confinamento com os animais totalmente isolados,
manejo agressivo por parte do tratador, mudanca do
animal para lotes desconhecidos, mudanca de
ambiente, etc. Portanto, em todas estas situacdes ha
liberacdo dos horménios envolvidos com o estresse e,
por conseguinte, alteracdo no metabolismo dos
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Fig.2. Niveis de beta-endorfinas em ovelhas antes e
apos o estresse do isolamento.
Fonte: Eloy (1995).
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Fig.3. Niveis do horménio luteinizante (LH) em ovelhas antes
e apos o estresse do isolamento.
Fonte: Eloy (1995).

Estresse da Hipoglicemia

Em pesquisas realizadas com ovelhas
ovariectomizadas, visando estudar o efeito da
hipoglicemia sobre os horménios cortisol, R-
endorfinas e LH, administrou-se insulina, via
endovenosa, e coletou-se sangue para anélise, a
cada quinze minutos, durante oito horas. Os niveis
de glicose apresentavam uma média de 3,5 mmol/Il
antes do tratamento e 1,0 mmol/l depois da
administracdo de insulina. Verificou-se que houve
aumento periférico das secrecées de B-endorfinas e
cortisol (Figs.4 e 5), e diminuicdo da freqléncia e
da amplitude dos pulsos do hormoénio LH (Fig. 6),
apos a administracao de insulina. Os autores
sugeriram gue a hipoglicemia estimula a secrecao
do CRH, ACTH e R-endorfinas. As alteracdes no LH
foram explicadas como conseqiiéncia da
neuroglicopenia, ou melhor da diminuicdo dos niveis
de glicose no sistema neuroldgico, sugerindo um

envolvimento das R-endorfinas neste processo.
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Fig. 4. Niveis de beta-endorfinas em ovelhas lanadas antes e
apos o estresse da hipoglicemia.
Fonte: Eloy (1995).
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Fig.5. Niveis de cortisol em ovelhas lanadas antes e apds o
estresse da hipoglicemia.
Fonte: Eloy (1985).
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Fig.6. Niveis do hormanio luteinizante (LH) antes e apds
do estresse da hipoglicemia.
Fonte: Eloy (1995).

Manejo

De um modo geral, a adocdo de diferentes tipos de
manejos levam em consideracdo a praticidade que
os mesmas oferecem: reducdo da mao-de-obra,
facilidade quanto a coleta de dados, reducao dos
custos, reducao de area para criagao, etc. Com o
despertar do homem para as necessidades dos
animais como seres vivos, a etologia comeca a ser
considerada importante quando da adoc&o de novas
técnicas de producdo. A humanidade esta mais
consciente quanto a necessidade de aliar a
praticidade com o bem estar animal. As diferentes
linhas da ciéncia estdo interessadas em
proporcionar um ambiente o mais natural possivel
ao animal, de modo que o mesmo possa exacerbar
seu comportamento, e assim, interagir
confortavelmente com o ambiente. Adotar manejos
condizentes ao comportamento animal significa dar
ao mesmo condicdes de viver e se reproduzir
satisfatoriamente. Manejos nos quais 0s animais
sao tratados com brutalidade, havendo troca
constante de manejadores ndao comprometidos e
sensiveis para com 0s mesmaos, provocam medo,
ansiedade e frustracdo nos animais, tornando-os
agressivos ou medrosos. Deve haver uma interacao
entre animal e tratador. Para tanto, deve-se
identificar pessoas adequadas para esse tipo de
trabalho. Areas superlotadas também fazem com
que o animal sinta-se desconfortavel, além do que
podera manifestar nos mesmos comportamentos
dominantes e agressivos. Deve-se proporcionar um
espaco minimo para o conforto animal.

Determinados tipos de manejos devem ser _
realizados levando-se em consideracéo o estado
fisiolégico dos animais. Por exemplo: fémeas recém
cobertas devem ser manejadas o minimo possivel,
visando evitar abortos, como também fémeas em
estado avancado de prenhez; procurar deixar os
animais se adaptarem uns aos outros em uma
mesma baia, e ao introduzir animais novos, fazé-lo
com cautela, de preferéncia em horarios nos quais o
manejador esteja por perto para qualquer
eventualidade; nao deixar animais com chifres em
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lotes com aqueles sem chifres, pois estes poderao
ser agredidos; procurar fazer a terminacéo dos
borregos em lotes formados desde o desmame, pois
evitara provéaveis problemas de adaptacédo. E ainda,
em areas nas quais a intensidade da luz solar é
forte, como nas regides semi-aridas dos tropicos,
ter a disposicdo dos animais abrigos que
proporcionem sombra aos mesmos, e assim, evitar
o estresse térmico. Estudos em bovinos na Florida
demonstraram que, em clima tropical, os efeitos da
alta temperatura nos meses de junho a agosto
causaram uma diminuicao da taxa de concepcao,
somente melhorando apds o més de novembro,
quando a temperatura ambiente diminuiu. Também
foi verificado que a exposicdo de vacas as altas
temperaturas reduziu o periodo de manifestacao de
cio, ao mesmo tempo que os sintomas se
atenuaram. Também foram observados efeitos
nocivos das altas temperaturas sobre a fertilidade
de animais bem adaptados ao calor. Qutra
observacdo interessante obtida em pesquisas com
bovinos é que o estresse caldrico reduz o fluxo de
sangue ao Utero, resultando em elevacao da
temperatura uterina e ainda alterando o aporte de
agua, eletrdlitos, nutrientes e hormdénios ao 6rgéao.
Como conseqguéncia disso, é possivel que haja
aumento da probabilidade de morte embrionaria nas
fases iniciais de prenhez. Portanto, dentro das
possibilidades, é importante tornar a vida desses
seres harmoniosa e trangiila, pois, sé assim, eles
poderdo ter um bom desempenho reprodutivo e
produtivo.

Consideracodes Finais

Falar de estresse em producao animal significa um
alerta para com as necessidades basicas dos
animais. Significa que se deve considerar os
animais como seres que necessitam ser tratados
com o devido respeito, atentando-se as suas
particularidades. Procurar interpretar e estar atentos
aos sintomas manifestados, que muitas vezes sao
produtos de uma postura errébnea quanto ao manejo
e ao tratamento impostos aos mesmos. Lembrar
que salde é uma interacao entre o organismo e o
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ambiente, e que o homem é parte importante desse
ambiente. Ndo esquecer que boa parte da
alimentacao humana é fruto da producao dos
animais e, caso 0s mesmos estejam em harmonia,
gozando de salde, naturalmente haverd uma
alimentacao mais saudavel para todos.
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