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MASTITE CAPRINA: ALGUMAS MEDIDAS DE PREVENGAO
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Raymundo Rizaldo Pinheiro’

Com o desenvolvimento da caprinocultura leiteira e o consequente aprimoramento das ragas
para a produgdo de leite, houve um aumento nas patologias do ubere, destacando-se as mastites. Tal
enfermidade causa consideraveis prejuizos econdmicos, representados pela diminuigdo da produgio
lactea, ma qualidade do leite, além dos custos com medicamentos, diminuigio da vida til do animal
e, as vezes, com a morte do mesmo. Vale salientar, ainda, os riscos que tal doenga representa para a
saude publica.

A inflamagdo da glandula mamaria, ou mastite, é quase sempre infecciosa, Além dos agentes
infecciosos, ditos determinantes, ha outros fatores predisponentes, que sdo responsaveis pela alta
incidéncia e disseminagfio da doenga no rebanho, dentre estes se destacam a higienizag¢io precaria,
injuria ao ubere e alteragdes morfologicas da glandula mamaria e dos tetos.

Em relagdo a manifestagdo de sinais clinicos, as mastites podem ser classificadas em clinica e
subclinica. | ,

A mastite subclinica ocorre quando a glandula mamaria esta infectada sem, entretanto, haver
alteragdes visiveis do leite, que permanece com aspecto normal. Este tipo de mastite é detectada
através de métodos baseados no aumento do contéudo celular da glandula (Califomia Mastitis Test,
Contagem de Células Somaticas, etc), da cultura bacteriolégica e dos testes fisico-quimicos do leite
como teor de cloretos ¢ pH. Com o tempo, as infecgSes subclinicas, geralmente, evoluem para a
fibrose do tecido mamario, a glindula toma-se mais firme e maior, diminuindo a produg3o leiteira.

A mastite clinica se caracteriza através do leite visivelmente alterado (cor e consisténcia
alteradas e aparecimento de grumos) e pela presenga de graus variados de inflamagdo do ubere
(avermelhado, quente, dolorido e edemaciado). Este tipo de mastite é classificada em mastite aguda,
mastite gangrenosa aguda e mastite cronica.

Quanto ao agente infeccioso, a mastite é subdividida em contagiosa e ambiental. Em geral, as
mastites que acometem os caprinos sdo do tipo contagioso. Este tipo ocorre quando os agentes
etioldgicos sdo transferidos de uma glindula mamaria infectada para outra sadia, pelo equipamento
de ordenha contaminado (se ordenha mecinica), pelas mios do ordenhador ou pela boca do cabrnito
20 mamar.
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Fatores de manejo como a nutrigdo, a higiene e as condigdes ambientais, influenciam a
capacidade do hospedeiro em responder s agressdes da mastite.

De modo geral, ha apenas duas maneiras de minimizar as mastites: a redugio da exposi¢do aos
microrganismos, ou o aumento da resisténcia do hospedeiro aos mesmos. Em relagdo a este tltimo,
os procedimentos realizados na tentativa de aumentar as concentragdes de anticorpos no leite, atraveés

do uso da vacinagdo das fémeas, nio foram bem sucedidos.
' Quanto a redugfio da exposigio, esta é obtida pela quebra da cadeia de transmissdo, a qual €
realizada através da eliminagdo da fonte de infecgdo, a gldndula infectada, seja pelo isolamento e/ou
tratamento ou ainda através de cuidados sanitarios do Uibere durante a ordenha. Para isto, se faz
necessaria a higienizagio da glindula mamana, minimizando a contaminagdo dos tetos pelos
patégenos e, consequentemente, prevenindo novas infecgdes intramamarias.

Em termos gerais, pelo menos quatro componentes constituem um completo programa de
higienizagdo do ubere, sdo eles: periodos pré-ordenha, ordenha, pos-ordenha e entre ordenha.

No periodo pré-ordenha a higienizagdo tem a finalidade de reduzir a contaminagdo do ubere
principalmente por microrganismos ambientais,

Durante a ordenha, que devera ser rapida e eficiente (deve-se fazer o esgotamento total do
leite), os cuidados se concentram no ordenhador, o qual representa uma potencial fonte de
contaminagdo para as cabras. .

No periodo pds-ordenha, a higienizagdo dos tetos reduz consistentemente a incidéncia de
infecgbes intramamarias por patogenos contagiosos, tais como Staphylococcus aureus.

A higieniza¢do do periodo entre ordenha esta relacionada a manuntengio de um ambiente seco
e limpo, durante 24 horas por dia.

Além desses fatores acima, em um programa de prevengio das mastites, ndo deve ser excluida
uma linha ou sequéncia de ordenha, onde as fémeas sdo divididas em grupos levando-se em conta o
historico de casos anteriores de mastite. ‘

A seguir, descrevemos um protocolo enfocando os componentes de um programa de
higienizagio do ubere, tendo como objetivo evitar ou diminuir o aparecimento de mastites em um
rebanho.

1°.LINHA OU SEQUENCIA DE ORDENHA

Os animais devem ser ordenhados na seguinte sequéncia:

o0s animais de primeira lactagdo;

as cabras mais velhas que nunca apresentaram mastite;

as fémeas velhas, mas que ja apresentaram sinais de mastite e foram tratadas e,

* 4+ & o

os animais com sinais clinicos de mastite, sendo desprezado o leite proveniente dessas
fémeas.

2° . PERIODO ENTRE ORDENHA

¢ Manter os animais em ambiente limpo e seco, retirando as fezes diariamente e colocando-
as em local apropriado (esterqueiras);
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desinfetar as instalagbes periodicainente com solugdes 3 base de hipoclorito de sodio,
Creosois, etc.;

fornecer uma alimentagdo quantitativa e qualitativamente equilibrada e,

estabelecer programa de prevencdo de outras doengas infecciosas, bem como de doengas
parasitarias.

3° . PERIODO PRE-ORDENHA

L 4

Fazer a higienizagdo do Ubere, dando especial ateng3o a extremidade dos tetos. Para tanto,
fazer uso de soluges iodadas, preferindo-se as de baixas concentragdes - 1%, 0.5% ou
0.25%, para evitar irritagdo da pele dos tetos bem como residuos de iodo no leite. Solugdes
a base de hipociorito de sodio (1 : 5000), também podem ser usadas;

apos a limpeza, secar o Ubere € os tetos dos animais, usando papel toalha descartavel ou
toalhas reaproveitaveis, confeccionadas com tecido de facil lavagem, como por exemplo, o
volta-ao-mundo. Uma boa secagem é essencial para excluir residuos de iodo do leite.

4° .ORDENHA

¢

*> & ¢ + ¢

O retireiro ou ordenhador devera lavar as mios com agua e sabdo antes da ordenha de
cada animal ou, pelo menos, de cada grupo de animais;

manter as unhas sempre limpas e aparadas;

utilizar roupas e calgados limpos;,

proteger adequadamente quaisquer ferimentos localizados nas méos;
manter a carteira de satide em dia e,

fazer movimentos de retirada do leite rapidos e suaves para evitar traumatismos aos

5° PERIODO POS-ORDENHA

Fazer imersdo dos tetos na mesma solugdo usada na desinfecgiio pré- ordenha, deixando o
produto agir por no minimo 30 segundos.

Além das medidas acima citadas, devem ser incluidos em um programa de higienizagio do
ubere e, consequentemente, de controle das mastites, o uso didrio da caneca de fundo escuro ou
telada, na qual os primeiros jatos de leite deverdo ser colocados com o proposito de verificar o
aparecimento de grumos (sinal de mastite clinica), e diminuir a contaminagao do leite total e, o uso
periodico do California Mastitis Test (CMT) a fim de detectar o nivel de mastite subclinica nc

rebanho.
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E importante ter em mente que o controle da mastite reside na pratica de um rigido programa
de higiene continuamente aplicado, nio esquecendo, entretanto, que o conhecimento dos fatores
responsaveis pela incidéncia da enfermidade e das causas agravantes em determinados sistemas de
criagdo, ¢ imprescindivel para o sucesso das medidas adotadas. A mastite € doenga passivel de
tratamento e controle. No entanto, ha a necessidade de organizagio e de esquema proprio de trabalho

ou plano de atuagdo a curto e médio prazos.
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