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Dentre aos alimentos de origem animal, utilizados na ali-
mentacdc humana, o leite’ de cabra ocupa um lugar de destague, de-
vido ao seu alto valor nutritiveo. Uma de suas caracteristicas, =&

sua alta digestibilidade, sendo, por conseguinte, indicada para

alimentacio de criangas, idosos e pessoas debilitadas. Porém, o

aproveitamento do leite, pelo organismo, est2 também, condiciona-

do A& sua gqualidade, a qual estd diretamentecorrelacionada Aas con-

di¢Bes de nigiene, durante sua obten¢do. A ndo observancia desse

&

mes, em sspecial, bectérias gue degrada-o em produte de ma quali-

ponto, o levard 4 condi¢des favoraveis ao dezenvolvimento de ger-

dade ou mesmo imprestavel para consumo humano. Portanto, em ex-

ploragio para produgdo de leite, h& necessidade de manter-se cui-
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dados simples, porém eficazes, para abtencdo de leite higienica-
mente aceitivel.

Atvalmente, tem sido grande a preocupagdo, nio sd de
técnicos especializados, mas também de produtcres, pela .producio
do leite dé melhor gualidade. Para garantir adequada higiene e
conservagac do preoduto, & imperioso que ele seja obtido de ani-
mais sadios e satisfatoriamente manejados.

E principalmente na fonte de producioc que, guando inade-
quadamente manipulado por pessoas desinformadas, ou com poucos
preceitos higi@nicos, ocorre a cantéminac&o do leite, Portanto,
para se reverter eate quadro e produzir um alimento de boa gquali-

dade, hi necessidade ﬂﬁ.seguir alguns cuidades higi&nicos basi-

cos, o5 quais serdc discutidos a segui.

Antes da ordenha

¢ animal, guando possivel, deve ser escovado, evitando

dessa forma gque resisuos de paeira; fezes, pélos etc,,

contaminem o leite no momento da ordenha. Este asseioc
deverd ser realizado fora da sala de ordenha.

- O loecal para realizaglo da ordenha deve ger limpoc e
arejado.

- 0s utensilios a serem utilizados para coleta e acondi-
cionzmento do leite devem estar limpes e isentos de
odores.

- 0 ordenhador deve gozar de boa saﬁdé; usar unhas sem-
pre aparadas e vestimentas limpas no ato da ordenha.

- 0 ordenhador deve lavar as maos e os ante-bragos, com

dgua e sabdo ou detergente neuntro, isentos de odor,
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- Ja& na sala de ordenha, limpar cuidadosamente o iibere e

as tetas da cabra, com uma peguena toalha embebida em
solugio antisséptica. Pode-se utilizar uma solugdo 2

base de iodo (bioccid), na propor¢do indicada pelo  fa-

bricante. Deve-se ter o cuidado de usar uma teoalha por

cabra. Portanto, € aconselhidvel manter virias +toalhas
feitas de tecide fine (por exemplo: volta ac mundo),
que deverao ser manipuladas no recipiente contendo a
solugdo. Apds o uso, lavd-las com dgua e sabdc neutro
e quando possivel, fervé-las antes de usié-las novamen-

te.

Durante a ordenha

- Ao iniciar a ordenha coletar o¢s primeiros jatos de

leite em uma caneca telada ou de funde escurc. Isto
tem dupla finalidade: a primeira, & evitar a contami-
nagdc do leite, dado 3 grande quantidade de bactérias
existentes nos primeiros jatos, a sequnda, destina-se
ao diagnéstico da mastite.

Nac utilizar, para consumo humano, o leite de animais
submetidos & tratamentos com antibidticos ou com ver-
mifugos, por um periode minimo de 48 horas apds a al-
tima aplicacgdo. Existem vermifugos, que ao serem admi-
nistrados em cabras lactantes, recomenda-se ndo utili-
2ar o leite, para consumo humanc, durante toda a lacta-

CEC .



. €.T. n.20 - AGO/89 - p.4

ApOs a ordenha
- Imergir as tetas da cabra em solucas glicerinciodada,
evitando-se, desta maneira, gue bacterias causadoras
'.de mamite penetrem no Gbere. Pode-se utilizar a seguin-
te formula:
-Iodo metalico ..... - 3g
-Icdeto de potassio -~ 3g
~Glicerina iodada ...- 100ml

~Agua destiladagsp - 1.000 ml

-~ Filtrar o leite logo apdés a sua ordenha, devendo-se
utilizar a tela miliméfrica. Esta pratica & indispen-
savel, pois através dela evita-se que sujeiras como:
pélos, detritos, insetos etc., figquem em contato com o
leite por muito tempo, veiculando, desta forma, mi-
lhdes de bactérias. Nio é acanselhével a filtragaoc com
pang, uma vez gue ¢ mesmo, quando nao convenientemente
higienizado, retém nos seus poros, impurezas, as guais
poderic contaminar o leite do dia segquilnte.

- Proceder a limpeza das instalacdes e dos egquipamentos
que foram utilizados, o mais rapido possivel.

- Deve=-se lavar todo o piso e paredes da sala de orde-
nha, logo apds o seu uso. Uma vez por semana, & acon-
galhdavel a sua higienlzacio com clern, objetivando-se,
principalmente, a retirada do lodo, residuc de fezes
etc,

A solugao concentrada de cloro poderid ser feita na pro-
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pria fazenda, procedendo-se da seguinte maneira:

a)

b)

cl

Dissolver 500 g de hipoclorito de cidlcio em um litro
de Agqua, a seguir completar para 7,5 litros.

Deixar a solugao em repouso por 24 horas, cﬂlﬁcar em
local escuro ou recipiente de cor Zmbar. HNa auséncia
deste, envolver o recipiente em papel. Apos 24 horas
decantar a parte liguida e desprezar o depdsite que
se forma no fundo do recipiente.

Acondicionar o liguido em recipiente bem vedado de
cor dmbar, ou em local protegido de luz.
antes da aplicacgio; deve-se lavar ¢ pisao e paredes.
Proceder a aplicagdo da solugao na proporcao de 1l:1 (u-
ma parte de igua paraluma de solugac). Nos locais que
apresentem grande quantidade de leodo, utiliﬁa—se a sﬁ—
lucdo pura. Apds ‘passar & sgclucan, retirar o© excesso
com Agua.

Lavar todos os utensilios que foram usados durante a
ordenha passandc, primeiramente, agua para retirar o
excesso de leite e com auxilio de uma escova esfregar
pem utilizande sabdc e detergente 1nedorc. Enxaguar
todos os equipamentos ¢ realizar a desinfecgdo através
da imersdo dos utensilios em solugic de cleroc por um
pericdo de 30 minutos e uma hora. A solucae de cloro
para desinfec¢io deveri conter, aproximadamente, 250
p.p.m. de cloro. Para preparar esta saolugao, deve-se
juntar 50 ml da solugdo concentrada, citada anterior-
mente, para cada 10 litros de agua. Apdés a imersaoc,

anxaguar e gJuardar todos os utensilios, colocando-oz em
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egstrade a umaaltura de 40 em do solo, emborcados 2 sem
tampa, para Jgue ocorra a sSecagem.

Salientamos gue, a ordenha devera ser realizada com re-
gqularidade, podendo ser feita em instalagdessimples, porém higis-
nicas, isoladas das demais instalacés e, gquando possivel, deven
possuir janelas e portas teladas, piso de cimento e agua de boa
qualidade para a sua higienizacgio. Deve estar separada, pelo me-
nos, 150 metros da estergueira, das instalagdes dos machos ou

gqualguer outro local gue produza poeira, barulho e odor forte.
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