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MASSA OU FARINHA DE BANANA

Corte as pontas das bananas, risque a
casca com uma faca inox e coloque as bana-
nas dentro d'agua para retirar a nédua. Em
seguida descasque as bananas, corte em ro-
delas finas e coloque para secar ao sol
durante dois a trés dias sobre uma toalha de
plastico ou lona. Também pode secar no
forno. Quando estiver bem seca, moer ou
socar no pilao.

Obs.: Com 1 Kg de banana descascada se
obtém 250 g de farinha.

BOLO DE FARINHA DE BANANA

Ingredientes:

= um copo de farinha de banana;

= dois copos de farinha de trigo;

= um copo de leite;

= dois copos de agucar;

= dois ovos;

= uma colher cheia (sopa) pé royal;

= duas colheres (sopa) suco de liméo;

= duas colheres cheia (sopa) de manteiga.

Modo de fazer

Medir e peneirar juntos os alimentos se-
cos (as farinha de banana, de trigo e p6 royal).
Bater as gemas com acticar e a manteiga até
ficar cremoso, acrescentando aos poucos os
alimentos secos e o leite. Por ultimo, adicionar
as claras em neve, batidas com o suco de
limdo. Levar ao forno quente e assar durante
30 minutos.

PAO DOCE COM FARINHA DE BANANA

Ingredientes:

= 900 g de farinha de trigo;

= 30 g de fermento biolégico/tablete;
= 10 g de sal;



= 100 g de farinha de banana;
= 80 g agucar refinada;
= 60 g gordura ou margarina.

Modo de fazer

Misture os ingredientes secos peneira-
dos. Dissolva dois tabletes de fermento em
aproximadamente meio litro de agua morna e
adicione a massa. Deixe crescer a massa por
40 minutos a uma hora. Faca os paezinhos e
arrume-0s em um tabuleiro untado, deixando-
os descangar por mais 30 minutos. Asse em
forno quente.

PAO DE SAL COM FARINHA DE BANANA

Ingredientes:

= 900 g de farinha de trigo;

= 100 g de farinha de banana;

= 30 g de fermento biologico em tablete;
= 30 g de agucar refinado;

= 20 g de sal;

= 30 g de gordura ou margarina.

Modo de fazer

Misture os ingredientes secos peneira-
dos. Dissolva os dois tabletes de fermento em
aproximadamente meio litro de agua morna e
adicione a massa. Misture bem a massa.
Deixar crescer de 40 minutos a uma hora.
Faca os paezinhos, arrume-os em tabuleiros
untados e deixe descancar por mais 30
minutos. Asse em forno quente.

MINGAU DE FARINHA DE BANANA

Ingredientes:

= trés colheres (sopa) de farinha banana;
= trés colheres (sopa) agucar,;

= uma colher de (café) de sal;

= um litro de leite.



Modo de fazer

Coloque em uma panela o leite, a fari-
nha de banana, o agucar e o sal. Leve ao
fogo, sempre mexendo, até ficar bem cozido.
Depois de pronto, se quiser, pode coloque
canela em pd ao gosto. :

SOPA DE FARINHA DE BANANA

Ingredientes:

= uma cebola média

= um tomate

= um pimentao

= duas folhas de couve, condimento e sal a
gosto

= trés colheres farinha banana

Modo de fazer

Corte em pedagos pequenos: tomate,
cebola, pimentdo, folhas de couve e junte os
condimentos e o sal, coloque para cozinhar
num litro d'agua. Depois que estiver fervendo
dissolva a farinha de banana em um pouco de
agua fria, despeje este conteldo e va
mexendo para ndo encarogar. Deixe ferver até
cozinhar as hortali¢as.

VITAMINA DE FARINHA DE BANANA

Ingredientes:

= duas colheres (sopa) de farinha de banana;
= duas colheres (sopa) de acucar refinado;

= 250 mi de leite frio ou gelado.

Modo de fazer

Bata todos os ingredientes no liquidifica-
dor. Se quiser, acrescente gelo moido ou uma
colher (sopa) de aveia em flocos.



PAO DE BATATA COM FARINHA DE
BANANA

Ingredientes:

= 0ito batatas meédias regular cozidas e
passadas no espremedor,

= um copo de leite;

= quatro avos;

= dois tabletes de fermento;

= duas colheres (sopa) cheias de manteiga
ou margarina,

=> duas colheres (sopa) de 6leo;

= 900 g de farinha de trigo;

= 100 g de farinha de banana;

= Sal a gosto.

Modo de fazer

Misture os ingredientes secos peneira-
dos. Acrescente fermento dissolvido no leite
morno junto com os outros ingredientes.
Amasse bem batendo a massa. Deixe crescer,
enrole os paezinhos e coloque-0s em tabuleiro
untado. Deixe os pdes em descanso.

CREME DE FARINHA DE BANANA

Ingredientes: h

= trés xicaras (cha) de leite;

= trés gemas;

= seis colheres (sopa) agucar;

= duas colheres (sopa) de farinha de banana;
= uma colher (sopa) de maisena.

Modo de fazer

Leve ao fogo brando os ingredientes,
mexendo até engrossar. Sirva em tijelinhas
polvilhadas com canela em pé ou calda de
caramelo.



SONHO DE FARINHA DE BANANA

Iingredientes:

= uma a meia xicara (chd) de maisena;

= duas colheres de cha de fermento em pé;
= uma pitada de sal;

= Um ovo,

= meia xicara (cha) de farinha de banana;
= meia xicara (cha) de leite.

Modo de fazer

Bata o ovo, junte aos ingredientes secos
e peneirados, misturando-os bem. Frite as
colheradas em 6leo ndo muito quente. Retire
0s sonhos com uma escumadeira e deixe es-
correr em papel absorvente. Sirva quente
polvilhado com uma mistura de aglcar e ca-
nela.

FONTE: EMATER-Acre
EMBRAPA ACRE

Uridades
Vaior aﬂ‘lis‘?a"’—-—————““"
iz 80 ‘mﬁi" 2R
re T, Fiscal/a st e
Pprnocedor
Ne BCB

riget
N® Registre

EMBRAPA-CPAF-Acre

Rodovia BR-364, km 14, sentido Rio Branco/Porto Velho
Telefones: (068) 224-3931, 224-3932, 224-3933, 224-4035
Telex: 682589

Fax: (068) 224-4035

Caixa Postal, 392

69208-970 ~ Rio Branco, AC

Tlragem 200 exemplares

Compos:gaa Francisco de Assis San;zpa;o de Freitas

S



