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RECOMENDAGOES TECNICAS PARA O CULTIVO DE
BETERRABA ( Beta vulgaris var. conditiva)l NO ACRE

Maria Urbana Corréa Nunes'
Murilo Fazolin?
Josias Braz de Oliveira®

INTRODUCAO

A beterraba ¢ uma hortaliga de raiz tuberosa, com teor de pro-
teina de 3% para raiz cozida. Dentre os diversos usos medicinais da beter-
raba, destaca-se na formagdo de globulos vermelhos. E recomendavel seu uso
na alimentagdo de criangas e adultos na forma de saladas e sucos.

O cultivo € o consumo de beterraba no Estado do Acre, deve ser
estimulado, tanto no meio rural como nos centros urbanos.

CULTIVARES RECOMENDADOS

O uso de cultivares adaptados as condigdes locais é um dos
principais fatores para aumentar a produgdo, associados a qualidade do pro-
duto colhido.

Pesquisas desenvolvidas pelo Centro de Pesquisa Agroflorestal
do Acre (CPAF-Acre), da EMBRAPA, indicaram os cultivares, Asgrow
Wonder, Crosby's Egyptian e Early Wonder como os melhores adaptados as
condigdes edafoclimaticas do Estado do Acre.

1Eng -Agr., D.Sc., EMBRAPA-CPATC, Caixa Postal 44, CEP 49001-970, Aracaju, SE.
Eng -Agr., D.Sc., EMBRAPA-CPAF-Acre, Caixa Postal 392, CEP 69908-970, Rio Branco, AC.
*Eng.-Agr., B.Sc., UFAC, Caixa Postal 500, CEP 69915-900, Rio Branco, AC.



O cultivar Early Wonder produz raizes globulares, tendendo
para o formato conico, de coloragdo interna vermelho-intensa com anéis
concéntricos vermelho-claros.

As raizes do cultivar Asgrow Wonder sdo achatadas quando
novas, alongando-se posteriormente. Nas condi¢gdes do Acre, a coloragdo
externa da raiz ¢ vermelha, menos intensa do que do cultivar Early Wonder.

O cultivar Crosby's Egyptian possui raizes globulares com co-
loragdo vermelho-intensa.

PROPAGACAO E EPOCA DE PLANTIO

A beterraba propaga-se por "sementes" denominadas gloméru-
los. Cada glomérulo contém tr€s a quatro sementes botanicas. Antes da se-
meadura deve-se colocar as sementes em agua durante 12 horas e em seguida
lavar em agua corrente, deixando secar a sombra ¢ tratar com fungicida a
base de Thiran. Essas sementes devem ser de boa qualidade, apresentando
alto vigor e germinagdo para garantir um bom stand.

O sistema de plantio mais recomendavel ¢ a semeadura direta em
canteiros definitivos com 30cm de altura ¢ 1 metro de largura. Semear em
sulcos transversais, distanciados de 30cm ¢ com 2cm de profundidade,
colocando-se uma semente a cada Scm.

A época de semeadura mais adequada para as condigdes do Acre
¢ de abril a setembro, evitando-se desta forma a colheita na época de chuvas
mais intensas. De outubro a fevereiro € necessario o uso de cobertura plastica
para o cultivo. Essa cobertura, com a fungdo de "guarda-chuva", pode ser
construida de madeira roliga com 7 metros de largura, 20 a 30 metros de
comprimento ¢ 2,20 metros de pé-direito. O telhado em duas aguas com
lanternin, € coberto com plastico de polietileno transparente, com espessura
de 100 micra, proprio para estufas. A cobertura com essas dimensdes permite
o cultivo de plantas de porte baixo e alto, sendo necessaria uma rotagdo de
cultura bem planejada.



SOLO

A beterraba nio tolera solos acidos, assim, para que haja for-
magdo de raizes perfeitas € necessario um solo de textura média, profundo,
solto, arejado, com teor de matéria organica entre 2% e 3% e pH entre 5,5 e
6,5.

Para corregdo do aluminio téxico e elevar o nivel de calcio e
magnésio no solo, aplicar calcario dolomitico de acordo com a analise qui-
mica do solo, sessenta a noventa dias antes do plantio. Fazer uma aragdo,
distribuir o calcario e gradear. Proximo a época de plantio fazer gradagem e
levantar os canteiros.

ADUBACAO
Antes da semeadura

A adubagio quimica deve ser feita de acordo com os resultados
de analise do solo (Tabelas 1 € 2). No caso de ndo dispor desses resultados,
recomenda-se para os solos de textura média 250g da férmula 4-16-8, por
metro quadrado. Recomenda-se ainda, incluir bérax (10kg/ha) na adubagio,
por ser comum a sua deficiéncia nos solos do Acre.

TABELA 1. Interpretagio de resultados da analise de solo.

Classificagdo Niveis
, , : (ppm de P)
e Textura média ¢ arcnosa___
— Baixo 0alo
- Meédio 11a20
— Alto maior que 20
Potassio disponivel (ppm de K)
- Baixo 0ad4s
- Médio 46 a 80
- Alto maior que 80

Fonte: Comisséo de Fertilidade do Solo do Estado de Minas Gerais (1978)



TABELA 2. Sugestdo para adubagdo quimica na cultura da beterraba no

Estado do Acre.
Adubagio de plantio (kg/ha) Adubagio de
P,0; K,O cobertura (kg/ha)
N Nivel de P (ppm no Nivel de K (ppm no
solo) solo) N
Baixo | Médio | Alto | Baixo | Médio | Alto
60 | 300 240 180 240 180 120 40

Fonte: Comissao de Fertilidade do Solo do Estado de Minas Gerais (1778).

A adubagdo organica ¢ de fundamental importancia. Usar es-
terco de bovino ou de ovino (Skg/mz) ou esterco de aves (2,5kg/m?). O esterco
sem curtir deve ser incorporado nos canteiros trinta dias antes do plantio € o
esterco curtido, com antecedéncia de dez dias, mantendo o solo umido.
Incorporar junto com o esterco 0,5 litro de cinza de madeira por metro
quadrado de canteiro.

Por cobertura e foliar

Aos trinta dias, apds a semeadura, aplicar a mistura de 30g de
sulfato de aménio e¢ 10g de cloreto de potassio por metro quadrado de can-
teiro, bem como, uma aplicagdo de adubo foliar ( contendo macro e micro-
nutrientes) na dosagem de 2g/litro d’agua.

Deve-se realizar também, aos trinta ¢ 45 dias apos a semeadura,
pulverizagdo com borax (1g/litro d’agua) via foliar.

TRATOS CULTURAIS
Irrigacao

A irrigacdo da beterraba pode ser realizada por infiltragio, se a
topografia do terreno for favoravel. Neste caso, os canteiros devem ser mais
estreitos (60cm) de maneira a facilitar a distribuigdo da agua. Porém, o mé-
todo de irrigagdo comumente utilizado € por aspersdo, usando-se aspersores
pequenos, montados em tripés e acoplados em mangueiras que se ligam na
tubulagdo. Estes tripés podem ser feitos na propriedade usando-se vergalhdes
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ou material semelhante. Esse conjunto ¢ moével, facil de manusear ¢ permite
irrigar grandes areas com poucos aspersores.

Considerando que essa cultura ¢ muito exigente em agua, nos
primeiros quarenta dias as irrigagdes devem ser diarias. Apos esse periodo até
a colheita, deve-se irrigar em dias alternados. Essa irrigagdo é recomendada
com base em observagdes praticas, porque ainda nio se tem definido o turno
de rega para a cultura no Acre.

Controle de plantas invasoras

As capinas devem ser manuais nos primeiros trinta a quarenta
dias, época em que a cultura ainda esta pouco desenvolvida.

Desbaste

Esse trato cultural ¢ de grande importancia na formagio de rai-
zes perfeitas. Quando as plantas atingem Scm de altura, faz-se o desbaste
deixando as mais vigorosas a distincia de 10cm. As plantas arrancadas po-
dem ser transplantadas em canteiros preparados e adubados.

Escarificacio e amontoa

Apoés o desbaste € a adubagdo de cobertura, escarificar o can-
teiro e chegar a terra ao pé da planta, protegendo-a dos raios solares € dos
roedores. A escarificagdo evita a formagdo de crosta, melhora o arejamento
do solo ¢ o desenvolvimento das raizes.

Cobertura morta

Apoés a amontoa deve-se cobrir o canteiro com uma camada de
2cm de capim seco, haste de arroz, haste de milho triturada ou serragem de
madeira, o que favorece a manutengdo de umidade no solo, diminuindo a
incidéncia de plantas invasoras e evitando o encrostamento da superficie do
canteiro.

Rotacgio de culturas

Deve-se fazer rotagdo com milho, feijio-de-vagem, feijdo-de-
porco, Crotalaria spectabilis ou cravo-de-defunto durante seis meses. Esta
pratica além de propiciar o aproveitamento residual da adubagio, é conveni-
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ente para 0 combate de pragas que atacam plantas da mesma familia, sendo
que as duas ultimas culturas recomendadas para rotagdo servem para comba-
ter os nematdides presentes no solo.

DOENCAS DA BETERRABA E SEU CONTROLE
Mancha bacteriana (Xanthomonas beticola)

Ocorrem lesdes arredondadas, inicialmente encharcadas e pos-
teriormente translucidas, distribuidas pelo limbo foliar. As nervuras, quando
atingidas, apresentam coloragdo escura. As medidas de controle incluem:

a) Rotagdo de cultura com milho, arroz, mucuna preta e crotalariae;

b) Aplicagdes de fungicida cuprico alternado com Benomyl ou a mistura
destes em intervalos de sete dias.

Mancha da folha (Cercospora beticola)

Aparecem pequenas manchas circulares, com margens marrom-
avermelhadas ou purpuras e centro de cor cinza, com posterior queda do
tecido.

O controle pode ser feito com aplicagdes de fungicidas a base de
Captan, Benomyl ou Mancozeb em intervalos de sete dias.

Nematoide (Meloidogyne spp.)

Nos solos do Acre ¢ comum a ocorréncia de nematoide das ga-
lhas, com sintomas de murcha e amarelecimento das folhas, formagio ex-
cessiva de raizes laterais ¢ formagao de galhas nas raizes.

Deve-se utilizar medidas preventivas, como uma adubagdo or-
ganica e quimica bem equilibradas, rotagdo de cultura e uso de areas recém-
desmatadas.

PRAGAS DA BETERRABA E SEU CONTROLE

A cultura da beterraba, nas condi¢des locais, ¢ atacada por pa-
quinha (Gryllotalpa hexadactyla), grilo (Gryllus assimilis), lagarta rosca
(Agrotis ipsilon), vaquinha (Diabrotica speciosa, Cerotoma sp. ¢ Epicauta
atomaria) ¢ lesmas.
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Essas pragas causam danos a cultura alimentando-se das raizes
¢ parte aérea, destruindo as plantas ainda novas.

Para o controle destas pragas podem ser utilizados inseticidas
em pulverizagdo ou polvilhamento (Tabela 3) e algumas formulagdes de iscas
toxicas, tais como:

— Iscas toxicas para o controle de grilos, paquinhas ¢ lagarta-rosca.

. Triclorfom 80 PSS, 100g
. Aglicaroumelago...................o.ocoii 200g
. Farelode arroz....................cooooiiiiiiiii 2kg

Rendimento: granulos para 1000m’. Aplicar sobre o canteiro a tarde.

— Iscas toxicas para o controle de lesmas

. Farelode arroz................c.cocoiiiiiiii 10kg
5 AETICRT B PBIALD. . . oo s ohito st e 46 555 8536 £ 5 0 lkg
. Metaldeido PM 80%...........cooooiiiiiiiiiiiii 0,5kg

Rendimento: granulos suficientes para 1 hectare.

TABELA 3. Inseticidas recomendados para o controle das pragas da cultura
da beterraba no Acre.

. Dose .. | Classe
Praga Defensivos ref:orpendados Formulagdo| (em 100 litros Cargncw] toxico-
(nome técnico) de 4gua) (dias) logica
Grilos e Paquinhas|  Carbaril 85% PM 100-200g 14 m
Triclorfom 80% PS ISCA - I
Deltametrin 2,5% CE 40-60 ml 2 I
Lagarta rosca Carbaril 85% PM 150-240g 14 m
Acefato 75% PS 140-200g 14 v
Deltametrin 2,4% CE 60-80ml 2 I
Triclorfom 80% PS ISCA 7 i
Vaquinha Carbaril 85% PM 150-240¢g 14 m
Acefato 75% PS 140-200g 14 v
Triclorform SC 150-200g 7 I

PM - p6 molhavel; PS — po6 solivel; CE — concentrado emulsionavel; I — altamente toxico; II
— medianamente toxico; [Tl — pouco toxico; IV — praticamente atoxico.
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DISTURBIO FISIOLOGICO

Nas condigdes de solo e clima do Acre, € comum ocorrer defi-
ciéncia de boro, tornando a raiz da beterraba imprestavel para o consumo.
Ocorrem ainda, manchas ¢ rachaduras escuras nas raizes tuberosas, seme-
lhantes a carvio.

Deve-se tomar medidas preventivas para evitar a ocorréncia
desse disturbio aplicando-se as adubagdes recomendadas.

COLHEITA, ACONDICIONAMENTO E ARMAZENAMENTO

As raizes devem ser colhidas quando apresentarem diametro de 8
a 10cm e comprimento de 6 a 7cm, que ocorre dos setenta aos oitenta dias
apos a semeadura direta ¢ dos noventa aos 120 dias apés a semeadura se-
guida de transplante. As folhas também podem ser cozidas para o consumo.

As plantas sdo colhidas ¢ as folhas cortadas a 1cm da base da
raiz. Essas raizes sdo lavadas, selecionadas ¢ embaladas em caixas utilizadas
para tomates, com capacidade média para 25 quilos. As folhas também po-
dem ser comercializadas em magos.

No Acre a comercializagio € feita também em molhos onde sdo
reunidas seis, oito e doze plantas com raizes grandes, médias ou pequenas. As
folhas dos cultivares Early ¢ Wonder ndo se prestam para a confecgdo de
molhos.

As raizes tuberosas ou as plantas inteiras podem ser conservadas
em condigdes id%ais para 0 consumo por no maximo quinze a vinte dias, a
temperatura de 0 C ¢ umidade relativa de 95%.

14



COEFICIENTES TECNICOS PARA O CULTIVO DE
1,0 HECTARE DE BETERRABA NO ACRE

Especificagdo Unidade Quantidade
1. Insumos
a) Sementes kg 8
b) Corretivos e fertilizantes
- Calcario dolomitico t 2
— Esterco de curral i< 47
— Sulfato de aménio kg 500
— Superfosfato simples kg 1.500
- Cloreto de potassio kg 370
— Boérax kg 12
— Adubo foliar kg 2
¢) Defensivos
— Inseticidas
. Carbaril 85 PM t: "
. Trclorfom 80 PS ke 4
. Acefato 75 PS
- Fungicidas kg 10
. Oxicloreto de cobre kg 5
. Mancozeb kg 4
. Benomil 1 3
— Espalhante adesivo
2. Preparo do solo d/h 12
— Limpeza da area h/tr 2
- Aragdo h/tr 4
— Gradagem (2) h/tr 2
— Calagem d/h 50
- Construgdo de canteiro d/h 16
— Adubagio basica d/h 10
— Semeadura
3. Tratos culturais ?jﬁ gg
- Irrigagdo ah 40
— Capinas (3) ah 40
— Escarificagdo e amontoa dh 15
— Desbaste d/h 20
— Adubagdo de cobertura dh 7
— Cobertura morta
— Pulverizagdo (7) d/h 20
4. Colheita dh 10
— Colheita manual
5. Acondicionamento u 600
6. Embalagem t 15
~ Caixa de 49,5 x 23,0 x 35,5 cm
PRODUCAO

d/h — dias/homem; h/tr — horas/trator.
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