o0 da Agricultura,
Abastecimento
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Bolo de Fuba com Amendoim

Ingredientes:

2 xicaras (cha) de fuba de milho

2 xicaras (cha) de acucar refinado

2 xicaras (chd) de leite

1 1/3 de xicara (cha) de manteiga ou margarina
1 colher (sopa) de 6leo

2 ovos

3 colheres (sopa) de amendoim torrado e moido
3 colheres (chd) de fermento em p6

% colher (chd) de sal

Erva doce (a gosto)

Preparo:

® Peneirar os ingredientes secos antes de medi-
los.

e Medir todos os ingredientes.

e Bater em batedeira as gemas com o actcar, o
6leo e a manteiga por um minuto.

e Juntar o leite, o fuba, o amendoim, o sal e
continuar batendo por mais trés minutos.

® Acrescentar a massa o fermento em pé e a
erva-doce, misturando bem com uma colher.

e A parte, bater as claras em neve e mistura-las
a4 massa, mexendo levemente.

® Despejar a massa em forma untada com 6leo e
polvilhada com farinha de trigo.

e Assar em forno pré-aquecido, em temperatura
média, por 40 minutos.

Tempo de preparo: 1hora e 20 minutos

N° de porcdes: 12 porgdes de 100g

Valor nutritivo: Calorias totais: 3.288,9 cal;
Proteinas: 60,3 g; Lipidios: 126,1 g;
Carboidratos: 478,2 g; Fibras: 5,6 g
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