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Programas

Publico Alvo

HarvestPlus (www.harvestplus.org): rede de instituicoes de
pesquisa que atua na América Latina, Asia e Africa para
melhorar a qualidade dos alimentos. A Embrapa Agroindustria
de Alimentos (localizada na cidade do Rio de Janeiro, RJ)

coordena as atividades na Ameérica P
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Latina e Africa. A Fundagéo Bill e
Melinda Gates e o Banco Mundial,

HarvestPlus
Breeding Crops for Better Nutrition

entre outros, estao investindo mais
de US$ 50 milhdes no programa
para as atividades conduzidas nos
trés continentes.

AgroSalud (www.agrosalud.org): consorcio de instituicdes com
0 mesmo propésito que o HarvestPlus, mas com foco na
América Latina e Caribe. Fazem parte do consércio o Centro
Internacional de Agricultura Tropical (CIAT), o Centro
Internacional de Mejoramiento de Maiz y Trigo (CIMMYT), o
Centro Internacional de la Papa (CIP), o Consorcio
Latinoamericano y del Caribe de Apoyo a la Investigacion y al
Desarrollo de la Yuca (CLAYUCA) e a Embrapa. A Canadian
International Development Agency 2

(CIDA) é a principal fonte = ﬁgﬂ‘ﬂ

financiadora deste programa.

Fundo de Pesquisa Embrapa/Monsanto: Fundo especial de
pesquisa, criado a partir do contrato assinado ha dez anos,
entre a Embrapa e a Monsanto, fruto da comercializagao das
cultivares transgénicas de soja. Sao recursos da ordem de 1
milhdo de reais, até 2011, complementando atividades
importantes, que ndo eram contempladas pelos aportes
externos dos programas HarvestPlus e AgroSalud, como por
exemplo, comunicacao, desenvolvimento de novas embalagens
e atuacao em comunidades rurais no Vale do Jequitinhonha
(MG).

Além disto, o projeto propde a introdugao de alimentos

'Revisdo:

A prioridade do projeto, que se encontra em fase piloto em
Sergipe, é disponibilizar alimentos com maiores teores de beta-
caroteno, ferro e zinco para criangas em idade pré-escolar e
escolar no municipio de Pacatuba.

A selecao de duas escolas da zona rural de Pacatuba, a avaliagéo
antropométrica, dos habitos alimentares, o diagndstico nutricional
e a avaliagao sensorial dos produtos para a introdugéo na
merenda escolar estédo sendo realizados pela Embrapa com apoio
da Universidade Federal de Sergipe (UFS), da Secretaria do
Estado da Educagao (SEED) e da Secretaria do Estado da
Inclusao, Assisténcia e Desenvolvimento Social (SEIDES). Estaréo
também envolvidas no projeto a Secretaria do Estado da Saude
(SES) e a Empresa de Desenvolvimento Agropecuario de Sergipe
(EMDAGRO).

Estratégias

Os alimentos biofortificados podem ser
consumidos no preparo de pratos
convencionais e também por meio de
produtos processados como paes, bolos,
biscoitos, massas, snacks e farinhas
instantaneas para sopas e purés.
Constatada a aceitagao do produto, passa-
se para a etapa seguinte: mensuracao da
demanda para definigao da logistica de compra
e distribuicao dos alimentos que atenderao
prioritariamente as creches e escolas.

biofortificados na merenda escolar e nos cultivos dos
agricultores familiares nas comunidades atendidas.
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A saude em Sergipe

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (IBGE, 2006), Sergipe é o Estado com menor
indice de inseguranga alimentar grave no nordeste
brasileiro. Porém, os dados obtidos pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2007),
referentes aos beneficiarios do bolsa familia, revelaram
cerca de 9% de desnutricdo, segundo o peso para idade,
em criangas de até sete anos. Este dado pode ser
considerado alarmante, tendo em vista que se apresenta
trés vezes superior ao esperado para uma populagao de
referéncia. Outras caréncias nutricionais, como a anemia
ferropriva e a hipovitaminose “A”, também representam
uma realidade em Sergipe afetando, principalmente,
criangas e mulheres.

O déficit de micronutrientes como ferro, zinco e

vitamina A pode comprometer o desenvolvimento fisico e
intelectual de criangas, perdurando por toda a sua vida.
Nos casos mais graves, este tipo de caréncia pode levar
a cegueira e morte prematura. Depois das criangas, as
maes, as lactantes e os idosos séo as principais vitimas
da desnutrigao.

Por outro lado, Sergipe ja produz alguns alimentos,
fontes de energia, minerais, vitaminas e pré-vitamina A,
no ambito da agricultura familiar. Entre eles destacam
-se as culturas do milho, feijao-comum, feijao-caupi,
mandioca, batata-doce e abobora que fazem parte

do habito alimentar da populagéo e apresentam
importancia econémica e social para o Estado.

Neste cenario, verifica-se a importancia de se
reduzir o grau de inseguranca alimentar e melhorar
o0 estado nutricional da populagdo em Sergipe,
planejando e promovendo agdes especificas que
respeitem habitos e culturas alimentares

regionais, favoregam o acompanhamento
sistematico e a avaliagdo de seus efeitos.

O Projeto de Biofortificagdo de alimentos basicos
€ uma alianga que retine parceiros em todo o
Brasil, dispostos a melhorar a qualidade de vida
das camadas das populagdes urbana e rural,
com maiores dificuldades de acesso a uma
alimentacéo diversificada e que séo, portanto,
suscetiveis a desnutrigéo.

Biofortificagao

Os alimentos biofortificados s&o produtos que podem ser obtidos
pelo melhoramento convencional de plantas da mesma espécie
que sdo selecionadas e cruzadas até se obter variedades com
maiores teores de micronutrientes, entre eles, ferro, zinco e
betacaroteno. Esse projeto, liderado pela Embrapa, com apoio do
Fundo de Pesquisa Embrapa/Monsanto e dos programas
HarvestPlus e AgroSalud, leva em conta os habitos alimentares da
populagdo, a tradi¢do de cultivo pelos agricultores, a boa aceitagzo
do produto pelos consumidores, a retengéo de nutrientes apés o
preparo dos alimentos, bem como, a boa produtividade no campo,
a resisténcia a pragas e doengas e os mecanismos de
comercializagao.

Ja foram selecionadas e multiplicadas variedades de mandioca,
feijao-comum, feijao-caupi, arroz, milho e batata-doce com
resultados expressivos. Assim, essa tecnologia tem permitido o
cultivo de alimentos mais nutritivos, beneficiando o produtor rural e
as comunidades ao seu redor.

Em Sergipe, variedades de feijao-comum, feijao-caupi, mandioca,
batata-doce, milho e abdbora estéo sendo avaliadas nos Campos
Experimentais da Embrapa Tabuleiros Costeiros e, em breve,

serao distribuidos “kits” com sementes de variedades de feijoeiro
comum (BRS Pontal e BRS Agreste), de feijao caupi (BRS Xique
xique), de abdbora e de macaxeira (BRS Jari), contemplando 30
agricultores familiares, pais de alunos de escolas do Assentamento
Santana dos Frades, municipio de Pacatuba, além da instalagao |
de Unidades de Demonstragdo com estes produtos, neste mesmo |
local. No municipio de Nossa Senhora das Dores est&o instaladas
Unidades de Demonstracéo, especialmente para apresentagao

das variedades citadas em Dia de Campo durante a programacéo

da Ill Reuniao de Biofortificagéo no Brasil.




Objetivos

Em Sergipe, pesquisadores e técnicos avaliaram as condigdes de cultivo e a qualidade dos alimentos, projetando acdes até 2011.

Abodbora

Batata-
doce

Feijao-
comum

Feijao-
caupi

Mandioca

Milho

Uma grande quantidade de variedades locais encontra-se em bancos de germoplasma e colegdes
de trabalho. Estudos ja foram feitos, tendo sido identificada variabilidade genética. Porém, ainda
nao foram identificadas variedades locais com altos teores de carotendides totais e pro-vitamina A.

O estado do Sergipe € um dos grandes polos de produgéo do produto no Brasil. Perém, toda a
batata plantada na localidade é de polpa branca, isto ¢, isenta de caroteno. Entende-se que a
introducéo desse material biofortificado agregara valor ao produto. A batata-doce i rustica, de facil
adaptacéo e alimento importante para oferta de betacaroteno, uma pro-vitamina A que ajuda a
fortalecer o organismo e a combater os problemas de visao.

Na India, a redugéo da cegueira vem sendo obtida através do fornecimento de 1009/dia de batata-
doce de polpa alaranjada para criangas de até 5 anos.

As variedades de feijdao comum BRS Agreste e BRS Pontal ambas desenvolvidas pela Embrapa
Arroz e Feijao, indicadas para a regido Nordeste do Brasil, se destacam pelas excelentes
caracteristicas agronémicas, em especial quanto a produtividade. A cultivar BRS Agreste, de tipo
comercial de grdo mulatinho e a cultivar BRS Pontal de tipo comercial de grdo cariaca, possuem
maior resisténcia a doengas, excelente qualidade culinaria e alto potencial de produtividade, com
superioridade média em Sergipe, de 8% e 16% em rendimento de graos respectivamente, em
relagéo a outras cultivares tradicionalmente plantadas no Estado. Também possuern excelente
qualidade culinaria e nutricional, apresentando altos teores de dois micronutrientes. Ferro e Zinco,
essenciais para gestantes e no desenvolvimento de criancas. Nesse sentido sdo 60% mais ricas em
Ferro e 50 % mais ricas em Zinco.

Amplamente cultivado por pequenos produtores e uma das principais fontes de proteina vegetal na

Avaliar, identificar e selecionar variedades locais de abdbora para alto contetido
de carotendides totais e pro-vitamina A e boas caracteristicas agronémicas e
produtivas; estabelecer programa de melhoramento genético convencional de
abobora objetivando combinar elevados teores de pré-vitamina A e boas
caracteristicas agronémicas e comerciais.

Introduzir variedades de batata-doce de polpa alaranjada para aumentar a
oferta de betacaroteno no consumo de alimentos. Com apoio da EMDAGRO e
produtores, a Embrapa ird conduzir viveiros, avaliar produgéo e aceitagao e
também promover a disseminagao de ramas nos pélos de producéo de
hortali¢as.

Uma cartilha em linguagem simples sera utilizada para o trabalho de
divulgagéo da nova variedade, envolvendo as escolas, as criangas e suas
familias, no intuito de estimular o plantio e o consumo do material enriquecido.

Indicar cultivares de feijao biofortificadas com Ferro e Zinco, com ampla
aceitagao comercial, adaptadas a regido Nordeste, que apresentem alta
produtividade e sejam resistentes as principais doengas da regiao, visando
oferecer, principalmente para a populagao carente do Nordeste brasileiro, um
alimento capaz de elevar o nivel nutricional da sua alimentagao diaria.

Com apoio de produtores, selecionar, melhorar e indicar cultivares de feijao-

maioria dos Estados da regifo Nordeste. E uma planta que exige pouca fertilidade de solos e possui caupi adaptadas as regides de cultivo, com maiores teores de Ferro e Zinco,

boa capacidade de fixar nitrogénio em associagao com bactérias do solo. No Estado de Sergipe, o
cultivo ainda é limitado a pequenas propriedades, concentradas na regido dos Tabtleiros Costeiros.
A area cultivada € de 4.300 ha com produtividade baixa, devido ao plantio de cultivares tradicionais
com potencial baixo de produgéo. Apesar de pouco expressivo, 0 seu consumo se da
principalmente na forma de feijdo verde e, em menor proporg@o, como gréos secos e na produgio
de farinha para a confecgéo do acarajé.

A cultivar BRS Xiquexique, lancada em 2008 pela Embrapa, representa uma boa opgéo de cultivo
para os agricultores familiares do Estado de Sergipe, por apresentar boa produtividade de graos,
tolerancia a seca e altos teores de Ferro e Zinco nos gréos. Neste sentido é 70 % raais rica em
Ferro e 50 % mais rica em Zinco.

Este trabalho teve inicio em 2001 com a caracterizag@o e avaliagao quantitativa e cualitativa, que
permitiu selecionar variedades com elevados teores de betacaroteno nas raizes, alio potencial de
rendimento e qualidade para o mercado de mandioca de mesa, destacando-se as variedades BRS
Dourada e BRS Gema de Ovo. A variedade Jari derivada de melhoramento genético realizado pela
Embrapa Mandioca e Fruticultura Tropical tendo como um dos parentais a variedade BRS Dourada,
alcangou o dobro dos teores de carotendides (10,4 pg/g de carotendides totais e 8,7 pg/g de
betacaroteno nas raizes) em relacédo aos teores obtidos nas cultivares de Gema de Ovo e Dourada.

A Variedade Assum Prefo, possui alta qualidade proteica. Apresenta em sua proteina dois
aminoacidos essenciais: o friptofano (teor 0,088% nos graos) e a lisina (teor 0,40% nos graos),
numa proporgao 50% maior que nos milhos convencionais. Essa variedade é supe‘precoce e tem
adaptagéao para todo o sertdo do nordeste do Brasil onde o periodo de chuva é critico. A
produtividade no Sert&o Nordestino, onde se usa pouca ou nenhuma tecnologia é e 1.500 Kg/ha,
alta quando se trata do cultivo para agricultura familiar no sertdo que gira em torno de 1.000Kg/ha.
Seu potencial com o uso de tecnologia pode chegar a 3.000kg/ha.

elevada produtividade, resisténcia a pragas e doengas e alta aceitagao
comercial.

Identificar e desenvolver material genético com altos teores de betacaroteno
nas raizes, baixos teores de acido cianidrico (HCN) e qualidade para o
consumo fresco no Nordeste do Brasil.

Testar o material desenvolvido pelo programa de melhoramento da Embrapa
Mandioca e Fruticultura Tropical;

Realizar o melhoramento participativo: o municipio de Pacatuba (SE) foi
selecionado com esta finalidade;

Distribuir variedades recomendadas para os produtores.

O Assum Preto é recomendado para todo o Nordeste. Sementes dessa
variedade podem ser obtidas junto @ Embrapa.

No Sergipe a agao prevista é distribuir o material em larga escala para
produtores devido as suas caracteristicas de adaptagéo a regido e qualidade
proteica.

A variedade Pro-vitamina A esta em fase de pesquisa na Embrapa Milho e
Sorgo. Altos niveis de carotendides precursores desta vitamina (cerca de
8ug/g, ou seja, 3,5 vezes mais que nos milhos convencionais) ja foram
identificados e no momento estdo sendo realizadas as avaliagdes agrondmicas.



