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A castanheira-do-brasil (Bertholletia excelsa H.B.K.), planta
nativa da regido Amazdnica, produz castanha com alto teor
de 6leo e minerais e é reconhecida como fonte de selénio
(Se), cuja presenca e concentracao é alvo de controvérsias,
quanto aos riscos e beneficios.

Os maiores teores de Se em alimentos tém sido encontrados
em amostras de castanha-do-brasil. Barclay et al. (1996)
analisando 700 amostras de alimentos, verificaram que a
maior concentracao de Se foi encontrada em castanha-do-
brasil, com um teor maximo de 0,254 mg/100g.

O Se é um microelemento essencial, que esta associado a
seleno-proteinas, muitas das quais sao enzimas que
protegem contra a oxidacao descontrolada no organismo
(Amaya-Farfan et al., 2001).

Os novos conceitos das recomendacdes nutricionais
propostas pelo comité do Food and Nutrition Board/
Institute of Medicine dos Estados Unidos define a ingestao
dietética de referéncia (Dietary Reference Intakes — DRI),
como um grupo de 4 valores de referéncia de ingestao de
nutrientes, de maior abrangéncia do que as recomendacoes
nutricionais (Recommended Dietary Allowances — RDA) que
vém sendo publicadas desde 1941 pela Academia Nacional
de Ciéncias dos Estados Unidos (Cozzolino & Colli, 2004).

Estes conceitos foram relatados por Amaya et al. (2001) e
Cozzolino & Colli (2004).

Os valores de DRI (Dietary Reference Intake - ingestao
alimentar de referéncia ou ingestao dietética de referéncia)
foram recomendados tendo por base a ingestao de selénio
que promove atividade maxima para a glutationa peroxidase,
que para adultos foram de 55 pg/dia (Amaya-Farfan et al.,
2001). O valor de limite superior toleravel de ingestao
(Tolerable Upper Intake Level/ UL) para o Se de 400 pg/dia
para adultos foi fixado porque acima desta ingestao, o risco
de selenose torna-se consideravel.

De acordo com Cozzolino & Colli (2004), o UL ndo é um
nivel de ingestdo recomendado. O estabelecimento do UL
surgiu com o crescimento da pratica de fortificacao de
alimentos e do uso de suplementos alimentares.

Segundo Vinas et al. (2000), o Se é um elemento traco, que
apesar de possuir uma importante funcao antioxidante,
apresenta um efeito nocivo quando ingerido em excesso, e a
diferenca entre a ingestao recomendada e aquela que produz
toxidez é muito pequena.

O nivel de Se necessario para causar toxicidade em
humanos nao é conhecido, mas aproximadamente 5 mg/dia
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resultou em perda de cabelos e unhas fracas e 13 pessoas
sofreram intoxicacdo por Se apds ingestdo de suplemento
de 27,3 mg de Se por tablete (National Research Council,
1989).

Atualmente, o Se tem sido também objeto de muitos
estudos sobre possivel efeito anti-carcinogénico (Whanger,
2004).

Em virtude da importancia do Se e como seu contetido na
castanha-do-brasil pode variar consideravelmente, avaliou-se
sua concentracdo em castanhas individuais e mistura de
castanhas, procedentes da regidao Norte do Brasil. Para
andlises de Se nas castanhas, as amostras foram preparadas
em digestor de microondas (Marca Millestone) e a leitura foi
realizada em espectrometro por plasma induzido (Marca
Spectro), segundo AOAC International (2000).

Resultados e Discussao

Foram analisadas individualmente 40 amostras de castanha
procedentes da regido norte do Brasil (Belém e Manaus) e
foi observado que o teor de Se nas castanhas apresentou
uma faixa bastante ampla de variacao, com o minimo de
0,18 mg/100g e o maximo de 32,08 mg/100g, com média
de 5,20 mg/100g e desvio padrdo de 7,48. Das castanhas
analisadas, 70% apresentaram teores até 5 mg/100g, 22%
de 5 a 20 mg/100g e apenas 7,5% continham teores acima
de 20 mg/100g. Os teores de Se encontrados estéo
apresentados no gréafico a seguir (Fig. 1).
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Fig.1. Concentracao de Se em castanhas individuais
provenientes de Belém e Manaus

Esta faixa de variacao ja havia sido observada por outros
autores, mas os resultados encontrados estdo entre os mais
altos reportados na literatura. Chang et al. (1995) analisaram
162 castanhas individuais de duas regioes do Norte do
Brasil encontrando uma faixa de variacao de 0,003 a 3,17
mg/100g e média e desvio padrdo de 0,306 + 0,401 mg/
100g.

Secor & Lisk (1989) encontraram um teor médio de 1,466
mg/100g e faixa variando de 0,02 a 25,3 mg/100g,
quando analisaram 72 castanhas individualmente. Tais
estudos indicam a heterogeneidade dos teores de Se em
castanhas.

Foi citado por Reilly (1999), que a média de Se encontrada
em castanha-do-brasil, que foram analisadas individualmente,
foi de 3,6 mg/100g, alcancando niveis de 51,2 mg/100g.

Foi analisado também um lote de castanhas provenientes de
Belém, do qual se retiraram 3 amostras analisadas em
triplicata. Os resultados apresentaram uma faixa de variacdo
de 2,41 a 4,05 mg/100g e média de 3,4 mg/100g,
aproximando-se da média dos valores encontrados em
castanhas individuais, mas evidenciando que a distribuicao
de Se na castanha ndo é homogénea. A possivel diferenca
entre os teores de selénio em castanhas se deve ao estado
nutricional da planta e da quantidade de Se no solo.

Estas variacdes se refletem nas tabelas de composicao de
alimentos, como relatado pelo USDA (Estados Unidos,
2004), onde o teor médio e o desvio padrdao tabelados para
castanha-do-brasil sdo de 1917 e 232 ug/100g de Se,
respectivamente.

As castanhas analisadas foram pesadas individualmente e o
peso médio obtido foi de 3,42 g. Considerando-se o valor
médio de Se obtido para castanhas individuais de 5,20 mg/
100g (com variacao de 0,18 a 32,08 mg/100g), e ainda, o
peso médio das castanhas analisadas, pode-se entao inferir
que uma castanha, poderia resultar na ingestao de cerca de
178 pg de Se, em média, (com variacdo de 6 g a 1097
H1g). Em alguns casos, estes valores poderiam ultrapassar o
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valor de ingestdo alimentar recomendada diaria para
adultos que é de 55 pg/dia de Se e o limite de ingestéo
maxima toleravel que é de 400 pg/dia.

Nao foram relatados casos de intoxicacao em habitantes da
regiao Amazonica e no Brasil na literatura consultada, mas
recomenda-se que em virtude da importancia nutricional do
Se e a questao da toxicidade do mesmo, que as dietas e as
suplementacdes dietéticas sejam sempre recomendadas por
médicos ou nutricionistas.
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