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O problema de desequilibrio entre a populacéo e a oferta de alimentos pode ser reduzido através da
diminuicdo das perdas que ocorrem nas diferentes etapas de obtencdo dos alimentos, desde a
producéo, passando pela comercializacdo até o consumo. De acordo com as estatisticas mundiais,
nos paises em desenvolvimento as perdas pos-colheita ocorrem com maior intensidade e s&o
superiores a 15% e, algumas vezes, alcangam 80%. Embora com algumas divergéncias
metodoldgicas e até conceituais, os trabalhos de avaliagdo das perdas da produgdo agricola
brasileira nas fases pdés-colheita, apresentam numeros assustadores, na ordem de 40% das safras
de frutas e hortalicas. Portanto, o objetivo deste trabalho foi mensurar as perdas de mamao
comercializados no Estado do Rio de Janeiro, propondo solugdes para reducédo do seu desperdicio
através da identificacdo dos niveis de perdas bioticas e abidticas em mamao do tipo Sunrise Solo
(Havai).

O trabalho foi realizado nos meses de maio a dezembro/1998, onde foram coletadas na Centrais de
Abastecimento do Estado do Rio de Janeiro (CEASA-RJ), 868 caixas de mamao “Solo”, sendo 522
provenientes do Estado da Bahia e 346 do Espirito Santo, principais abastecedores do mercado da
cidade do Rio de Janeiro. Cada caixa, retirada ao acaso, foi integralmente examinada e separados os
frutos injuriados daqueles em bom estado. As injurias foram classificadas como bidticas
(contaminagdo com microrganismos e danos por insetos) ou abidticas (desordens fisioldgicas:
descoloracbes, oxidagodes, injurias por tratamentos quimicos, colapso interno ou perfuragdes). Estas
foram avaliadas quanto ao tamanho ou extensao da lesdo no fruto. A distancia entre o produtor e a
CEASA-RJ e tipo de acondicionamento no transporte (embalados e a granel) foram também
considerados como parametros utilizados no plano amostral.

O material aparentemente sadio foi mantido em observacdo, em condigdes de temperatura e UR
ambientes até o final do periodo de amadurecimento ou até o desenvolvimento de lesdes por
patdgenos, tornando os frutos impréprios para o consumo. Foram realizadas avaliagdes quanto ao
estado fisiologico e fitopatolégico dos frutos os quais foram divididos em 4 grupos: grupo 1 para
danos causados por impactos, grupo 2 para defeitos cosméticos ocasionado por sardas, grupo 3
para ferimentos, provavelmente ocorridos no campo e grupo 4 para ferimentos ocorridos na pos-
colheita.
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As desordens fisioldgicas como descoloragdes, oxidagbes, injurias por tratamentos quimicos,
colapso interno (amolecimento da polpa) foram expressas em razao da extensao das lesoes, pela
porcentagem da area afetada de cada fruto. Danos mecanicos como machucados por impacto,
amassados, abrasao e cortes ou perfuracbes foram avaliados e expressos em razao da extensao
das lesoes, pela porcentagem da area afetada e/ou pela medi¢cdo, com auxilio de paquimetro, do
comprimento da lesdo em cada fruto.

No que se refere as injurias bidticas, as amostras dos produtos foram analisadas para verificar a
possivel contaminagdo com microrganismos. Para caracterizacdo dos fungos foram feitas laminas
das amostras de cada tipo de lesdo existente nos frutos. As estruturas e frutificagdes fuingicas foram
observadas em microscopio 6tico e a identificagdo dos fungos foi realizada através de chaves de
classificacao.

Os agentes patogénicos mais presentes tanto nos frutos procedentes da Bahia como do Espirito
Santo foram os fungos Colletotrichum gloeosporioides, Phoma caricae-papayae e Fusarium spp. Os
danos causados por acaros foram mais intensos na Bahia, 17,11% contra 7,31 no Espirito Santo.
Os resultados das contaminagdes verificadas foram consolidados e revelaram que os principais
responsaveis pelos problemas bidticos detectados nas 2 regides produtoras apresentaram
similaridade quanto aos 5 principais agentes (C. gloeosporioides, Acaros, Phoma sp, Fusarium spp.
e Rhizopus sp), apenas com a alteracdo da posicado dos problemas causados por acaros, que nos
frutos da Bahia é mais acentuado (2° lugar) que nos dos Espirito Santo (4° lugar). Cabe ressaltar
que o fungo Phytophthora sp nao foi identificado nos frutos originarios do Espirito Santo. O fungo
Phytophthora sp acontece na zona cacaueira da Bahia, na época da frutificagéo, principalmente da
safra tempora, podendo haver migracao para as areas de mamao.

Diante dos resultados obtidos (Tabelas 1, 2 e 3) pode-se observar que tanto os mamodes
provenientes da Bahia como do Espirito Santo, necessitam de especial atencao pela alta incidéncia
de problemas bidticos, tanto na casca quanto no pedunculo.

A analise consolidada dos problemas abiéticos dos grupos 1 (danos causados por impactos), 3
(ferimentos provavelmente ocorridos no campo) e 4 (ferimentos provavelmente ocorridos apds a
colheita, na embalagem, transporte, carga e descarga) indicaram, para os frutos da Bahia e do
Espirito Santo valores elevadissimos que podem estar associados as contaminagdes por
microrganismos (problemas bidticos que possam ter ocorrido e/ou sido potencializados pela
existéncia desses ferimentos, pela acdo de fungos oportunistas e quiescentes, com a facilidade
encontrada (Tabela 3).

TABELA 1. Percentual de incidéncia de defeitos bidticos em ordem decrescente em mamodes
comercializados no Rio de Janeiro provenientes da Bahia e Espirito Santo.

Agente causal Bahia Agente causal Espirito Santo
Colletotrichum gloeosporioides 48,06  Colletotrichum gloeosporioides 57,37
Acaros 17,11 Phoma sp 18,94
Phoma sp 16,37  Fusarium spp 7,84
Fusarium spp 9,52  Acaros 7,31
Rhizopus sp 3,16 Rhizopus sp 5,68
Cladosporium sp 2,02  Phomopsis sp 1,70
Phytophthora sp 1,87  Alternaria alternata 0,74
Phomopsis sp 1,21 Asperisporium caricae 0,20
Aspergillus spp. 0,41 Aspergillus spp 0,14
Asperisporium caricae 0,20 Cladosporium sp 0,08

Alternaria alternata 0,07  Phytophthora sp -
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TABELA 2. Defeitos abiéticos. Percentuais de incidéncia com graus de severidade?

Descrigdo do Problema Bahia Espirito Santo
Enrugado 0,00 0,05
Manchas escuras amolecidas 0,51 0,01
Colapso interno amolecido 2,76 3,81
Total Grupo 1 3,27 3,87
Sardas 3,56 1,03
Total Grupo 2 3,56 1,03
Danos causados por insetos 0,03 0,00
Furos fundos cicatrizados 0,30 0,00
Cortes fundos cicatrizados 0,38 0,37
Total Grupo 3 0,71 0,37
Furos rasos e fundos néo cicatrizados 0,38 0,22
Cortes rasos e fundos nao cicatrizados 2,41 4.80
Abrasao nao cicatrizada 0,18 1,22
Riscos, arranhdes nao cicatrizados 0,59 1,37
Mancha verde de abraséao 0,09 0,16
Total Grupo 4 3,65 7,77
Total Geral 11,19 13,04

® indice de perdas em produtos considerados aptos pelos atacadistas e comercializados. Estas perdas
ocorrem nos varejistas (ressarcidas através de bobnus) e no consumidor final (prejuizo para mesmo).
Parametros para o célculo dos problemas abidticos, baseado em ensaio de aceitabilidade de mamao, realizado
na Embrapa - Agroindustria de Alimentos.
- Problemas com qualquer nivel de severidade: Enrugado; Manchas escuras amolecidas; Colapso
interno amolecido; Danos causados por insetos; Furos fundos cicatrizados; Cortes fundos cicatrizados;
Furos rasos e fundos né&o cicatrizados; Cortes rasos e fundos nao cicatrizados.
- Problemas com grau de severidade maior ou igual a 4: Sardas, Abrasdo nao cicatrizada, Riscos e
arranhdes néo cicatrizados e Mancha verde de abrasao.

TABELA 3. Incidéncias de defeitos bidticos e abidticos em mamoes comercializados
no Rio de Janeiro provenientes da Bahia e Espirito Santo.

Tipos de Defeito Origem dos Frutos
(%)
Bahia Espirito Santo
Bidtico 83,54 81,0

Abidtico 99,26 99,71
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Observacoes efetuadas durante o trabalho de coleta de amostras na CEASA-RJ, permitiram verificar
que as cargas comercializadas apos os fins de semana e feriados prolongados, tem em geral mais
problemas que aquelas comercializadas nos demais dias, em razido de nao haverem locais
apropriados para o armazenamento em condicbes adequadas para preservagao do fruto. Enquanto
este quadro persistir, os compradores devem evitar estes dias, aguardando a chegada de frutos mais
frescos.

As medidas das caixas de madeira ndo seguem um padrao, apresentando dimensdées com muitas
variacoes. Esse problema reflete negativamente no trabalho dos embaladores, pela inexisténcia de
referéncia padréo e interrelacional do trinbmio “tamanho do fruto” X dimensao interna da caixa X
numero de frutos na caixa”, implicando em perda de produtividade. A falta de padrao nas caixas de
madeira também indica uma possivel ligagdo com os altos niveis de problemas abidticos (furos,
cortes, abrasdes, pancadas e amassados) observados nos frutos colocados nas extremidades
internas das caixas, agravada pela propriedade da madeira de servir como meio de cultura de
microrganismos. Pela presencga de diferenga do estadio de maturagao nas caixas foi identificado que
os frutos mais maduros prensam os mais verdes. A ndo existéncia de uma classificagdo quanto ao
tamanho de frutos em uma mesma caixa e quanto ao tamanho do fruto em relagao a altura da caixa,
fez com que houvesse uma mistura de tipos de frutos causando diversas injurias mecanicas.

Analisando a forma de arrumacgao dos frutos nas caixas, com o pedunculo para baixo, cabe registrar
que tal procedimento ocasiona sua quebra, transformando o local em porta de entrada para possiveis
contaminacoes, situacdo esta, plenamente constatada durante este trabalho, em razao da maioria
dos frutos ndo conservarem uma parte do pedunculo, que serviria para protecdo contra ataques de
microrganismos oportunistas.

A adequacéo das alturas das caixas e dos frutos devem contemplar a maneira como os mesmos sao
arrumados na caixa ou seja, com o0 pedunculo para baixo; isto torna o comprimento do fruto
referéncia para o calculo da altura interna da caixa. O calculo para a altura da caixa também deve
considerar que os frutos sdo arrumados com ligeira inclinagéo, o que reduz a altura necessaria para
a caixa, ressaltando que para os frutos de menores dimensbes, em maior quantidade nas caixas,
nem sempre esta inclinacdo é observada. O ajuste da altura das caixas precisa ser implementado
para proteger os frutos de injurias mecanicas.

Os frutos sao envolvidos em seu comprimento (altura), por papel de jornal ou de seda, para acelerar
a maturagéo da regido coberta, e este envoltorio cobre aproximadamente metade do fruto. O uso do
jornal é predominante nos frutos comercializados na CEASA-RJ e foi observado que as
contaminacdes fungicas expandem-se também sobre estes, que aliado a madeira da caixa, contribui
para proliferagcdo de microrganismos, principalmente quando as caixas estdo umedecidas, como
ocorre em dias de chuva. A preocupacdao com a maturacdo dos frutos também foi verificada em
alguns carregamentos onde, no interior das caixas, s&o colocados pequenos cartuchos de carbureto,
com funcao de acelerar a maturagado dos frutos durante a viagem até o ponto de comercializagao,
sendo a carga transportada com cobertura de lona.

Foi realizada uma projegdo para apurar o quantitativo dessas perdas, encontrando-se valores de R$
6.988,89 milhdes de reais (preco de venda) ou R$ 5.484,10 milhdes de reais (preco de custo),
provenientes das perdas de receita e de insumos financeiros, geralmente ligados a financiamentos
bancarios com taxas de juros elevadas, e que se refere somente as perdas verificadas na
comercializagao feita na CEASA/RJ, permitindo imaginar um valor vultuoso e assustador para o total
das perdas, somente na comercializagdo, principalmente considerando as grandes caréncias
nutricionais e financeiras do Brasil. Pode-se conjeturar que parte deste custo pode nao ocorrer na
realidade, em razdo dos consumidores ainda nao terem o habito de exigir a troca dos produtos
comestiveis "in natura" que se deterioram antes de poderem ser consumidos, mas nos grandes
centros este procedimento esta muito perto de tornar-se freqliente.
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Essas perdas, quantitativas e financeiras, ja sao sentidas pelos comerciantes, tanto que o mercado
varejista para minimiza-las, tem pratica usual de ndo efetuar pagamento dos produtos que nao sao
vendidos por motivo de qualidade, o que imputa em custo adicional sobre o produto para o
atacadista, que o repde como bdnus. Por sua vez alguns atacadistas para reduzir esse custo,
utilizam o procedimento de reembalar o produto em caixas de papelao em suas instalagdes, quando
da chegada do produto na CEASA/RJ, um procedimento oneroso, que precisa de apuracgao
detalhada sobre o valor de custo dessa operagdo, e assim poder avaliar a possibilidade desta ser
realizada no préprio produtor, na casa de embalagem, mesmo que o custeio corra por conta do
atacadista.

O procedimento de embalagem em caixas de papelao, com o fruto sendo classificado corretamente,
aliado a condicao indispensavel da recuperacdo e manutencao das estradas vicinais e principais da
regidao produtora até as regides consumidoras, propiciara reducdo das acdes agressivas da
embalagem ao fruto. Essas acdes também podem estar associadas a adequagdo do meio de
transporte, com a implementacao do controle de temperatura, da UR e da atmosfera ambiente, assim
como quanto a uma correta arrumacgao da carga, que previna o produto das trepidag¢des da viagem.
A viabilizagcdo econémica para essas implementacdes, otimizardo as condi¢des de protecao ao fruto,
resultando em um produto de melhor qualidade na chegada ao atacadista, e consequentemente ao
consumidor.

Esses frutos em embalagens mais apropriadas em condicbes e meios de transportes mais
adequados, também poderiam ser transportadas em paletes, ressaltando a necessidade de avaliagéo
de seu custo/beneficio, mas que otimizaria o frete, agilizando a movimentagao da carga (embarque e
desembarque), gerando economia de tempo e mao de obra.

Outro fator que favorece para que o procedimento de embalagem seja feito diretamente no campo é
o custo da mao de obra rural, mais barata que a urbana; assim, mesmo que o atacadista assuma o
custo da embalagem de papeldo, como ja o faz, este obtera um produto de melhor qualidade e
menor custo.

Em relagdo aos produtores, estes preferem comercializar seus produtos a granel ou em caixas de
madeira, alegando aproveitamento melhor do volume para a carga, otimizando o custo com o frete.
No entanto, essa pratica vem acarretando aumento dos problemas abiéticos.

As recomendagdes para modificar o cenario atual sdo evidentes e alguns pontos levantados neste
trabalho podem ser utilizados para minimizar as perdas. Portanto, os produtores precisam assimilar
as necessidades de mudangas de alguns procedimentos ndo adequados e, em parceria com 0s
atacadistas, promoverem a introdugdo do sistema de embalagem em caixas de papelao, enviar a
carga através de paletes e adequar os meios de transportes as caracteristicas do fruto, tais
mudancgas, certamente reduzirdo as perdas pos-colheita do mamao, aumentarao a vida de prateleira
do fruto e trardo consequéncias positivas no setor sécio-econdmico.
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