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Capim Lim&o pertence ao género Cymbopogon, familia Gramineae e tem sua origem na india
e Sri-Lanka, sendo atualmente cultivado na india, Africa, Madagascar, América Central e do
Sul. E uma planta tropical e subtropical, preferindo, portanto, as regides onde predominam o
clima quente e umido. Nestas condigdes, seu desenvolvimento € notavel, levando-se em
conta periodos de chuvas bem distribuidos durante o ano, temperatura média elevada e uma
protecdo de ventos frios. Sua rusticidade permite variagbes climaticas, desde que as
alteragcbes ndo sejam por demais prolongadas. Assim, secas ou geadas fracas, se de curta

duracdo, ndo causam danos sensiveis ao capim limdo. E conhecido na Inglaterra como
‘lemongrass”.

Consta na literatura que o dleo essencial de capim lim&o € popularmente utilizado na
medicina como anti-séptico e bactericida. Inalado tem acdo sobre o sistema nervoso, e
quando associado ao alecrim, alivia a dor de cabeca. Na cosmética & usado na preparacéo de
xampus para cabelos oleosos. Em veterinaria serve para perfumar produtos de usos em
animais domésticos, repele pulgas e carrapatos. E também muito empregado nas industrias

de alimentos e de perfumes.
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Oleo essencial de capim limdo de boa qualidade apresenta um alto teor de Citral (70-85%), o
qgue |he confere grande importancia comercial como matéria prima para a preparagéo (sintese)

de ionona, metil ionona e vitamina A.

No presente comunicado & apresentado aspectos agronémicos e a composi¢cdo do 6leo
essencial obtido de plantas matrizes da Estacdo Experimental da PESAGRO - Nova Friburgo
(RJ). O plantio foi feito por divisdo de touceiras (no Brasil parece que n&o produz flores e
semente). Cada touceira € um conjunto de filhotes da planta-mae. As mudas foram plantadas
em fileiras continuas, espagadas de 80 a 120 cm com uma distancia entre plantas de 40 a 60
cm. Desta forma obteve-se corredores (ruas) faceis de capinar e realizar a colheita. As
menores distancias foram utilizadas em solos pobres e as maiores em solos férteis. O plantio
foi feito em época de chuva e as ruas devem ser capinadas até que a planta sombreie todo o
solo. Embora seja bastante agressiva, em relacdo as plantas invasoras, estas devem ser

mantidas sob controle, principalmente logo apds o corte da planta.

Normalmente, o corte é feito em uma unica etapa, cortando o mais proximo do solo possivel,
de maneira que as novas brotagdes saiam baixas e ndo prejudiquem o crescimento. Todavia,
se o intervalo entre cortes for muito longo, pode ocorrer que muitas plantas fiquem secas
(amareladas, cor de palha) o que podera comprometer a qualidade da planta. O melhor
intervalo de corte deve ser decidido pelo agriéultor, uma vez que condicbes ambientais
(temperatura e agua) sdo determinantes no desenvolvimento da planta. Toda planta tem uma
caracteristica chamada labareda de crescimento. Neste ponto, a taxa de crescimento & muito

rapida e deve ser feito o corte.(Fig. 1)
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Fig. 1 — Grafico representando o labaredo de crescimento de uma planta.
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Nota: Para o capim lim&o o labaredo de crescimento esta entre os meses quentes, setembro a
abril, onde encontramos o tempo ideal de corte.

O capim lim&o, apdés o plantio, leva até 2 anos para formar uma touceira. Entretanto, no
experimento realizado, foi possivel fazer cortes a cada 4 meses. Estes cortes estimularam a
formacgéo de brotagdes laterais e a touceira se tornou maior (mais larga). Em uma touceira com
12 meses foi possivel obter uma producgéo de 0,40 a 0,60 Kg de folhas. Esta produgéo cresceu
gradativamente e em uma touceira formada em 24 meses conseguiu-se uma producao de até
2,0 Kg.

Apesar do frio e geada, durante todo o ano foram utilizadas as folhas do capim-limao para
consumo doméstico. A melhor produgéo foi conseguida no periodo de setembro a abril. Em
abril foi feito um corte. Em agosto foi feito uma limpeza das folhas que cresceram no invemo, a
planta desenvolve pouco no periodo frio. Em dezembro foi feito outro corte. Desta forma foram
feito trés cortes ao longo do ano. Em locais quentes e sem falta de agua pode ser feito corte a
cada 3 meses. Em solos fracos (parte alta da estagdo experimental da Pesagro, Nova .Friburgo)

a planta se desenvolveu muito bem.

A metodologia utilizada na analise do 6leo essencial de capim lim&o foi a seguinte: amostras
de folhas foram colhidas em novembro/95 e submetidas a extragcdo por arraste de vapor em
aparelho de Clevenger, fornecendo 6leo essencial em rendimento de 0,94 % em base seca. O
6leo foi analisado por cromatografia gasosa (CG) e cromatografia gasosa com detetor seletivo
de massas (CG/EM), empregando-se coluna capilar de silica fundida com fase estacionaria de
Polietilenoglicol modificada (HP-FFAP, 25m x 0,2mm x 0,33 um). As analises de CG foram
realizadas em equipamento HP 5890 Séries Il, com detetor de ionizacdo de chama.
Temperaturas: programacgao do forno do cromatografo = 70 a 200°C (2°C/min); Injetor (do tipo
com divisdo de fluxo - 1:100) = 250°C; detetor = 280°C. Gas de arraste: hidrogénio, na vazéo
de 1mL/min. As analises de CG/EM foram realizadas no cromatografo HP 5890 Séries Il com
detetor seletivo de massas HP 5970. Temperaturas: programacgdo do forno = 70 a 200°C
(2°C/min); injetor (com divisdo de fluxo 1/100) = 250°C; fonte de ionizagdo = 300°C. Voltagem
de ionizacdo: 70 eV. Gas de arraste: hélio na vazdo de 1mi/min. A identificacdo dos
constituintes foi realizada mediante interpretacdo dos espectros de massas, comparagdo com
espectrotecas (NIST e Wiley) e determinagdo dos indices de retencdo. A quantificagdo dos

constituintes quimicos do éleo foi obtida por intermédio do integrador HP 3396A.
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Na tabela 1 encontram-se os dados relativos a composicdo quimica do 6leo essencial de

folhas de capim lim&o cultivado em Nova Friburgo.

Tabela 1 - Tempo de retenc&o, indice de retencdo percentagem e identificacdo do Oleo
essencial deCapim Limao em coluna de FFAP

Substancia indice de Tempo de Percentagem Identificacao
Retengao Retengao
1 - Mirceno 1172 6,400 9,10 EM, IR, Lit., Pd
2 - diidro-1,8-cineol 1196 7,262 0,17 EM, IR, Lit.
3 - Verbenene 1222 8,242 0,0006 EM, IR, Lit.
4 - (2)-p-ocimeno 1244 9,138 0,30 EM, IR, Lit.
5 - (E)-p-ocimeno 1260 9,875 0,21 EM, IR, Lit.
6 - Metil Heptanona 1349 14,373 1,17 EM, IR, Lit.
7 - Perilene 1428 18,860 0,29 EM, IR, Lit.
8 - Linalool 1559 26,587 1,58 EM, IR, Lit., Pd.
9 - Undecanona 1602 29,257 0,80 EM, IR, Lit.
10- Neral 1691 34,380 33,14 EM, IR, Lit., Pd
11- Geranial 1746 37,408 43,80 EM, IR, Lit., Pd
12- Citronelol 1759 38,145 0,15 EM, IR, Lit.
13- 2-Tridecanona 1777 39,159 0,31 EM, IR, Lit.
14- Nerol 1861 43,672 2,36 EM, IR, Lit.
15- Acido geranico 2309 65,520 0,21 EM, IR, Lit.
16- Acido nérico 2357 67,597 0,74 EM, IR, Lit.

EM = Espectro de massas, IR = indice de retencéo, Lit. = Literatura, Pd = Co-injecdes de
padrées .

Os experimentos de cultivos mostraram que foi possivel uma produgdo de capim limdo
durante o ano para consumo das folhas em forma de chas, e que apesar do baixo rendimento
(0,94%) o o6leo de capim limédo cultivado na Estacdo Experimental da Pesagro em Nova
Friburgo apresentou um teor de citral (76,94%) (neral + geranial) superior ao minimo exigido

para que um 6leo de capim liméo seja de boa qualidade.
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