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Apresentacéao

A razao de se escrever este texto foi reunir o conhecimento acumulado na
Embrapa Agroindustria de Alimentos em, aproximadamente, 10 anos
trabalhando com a fase de pés-colheita do mamao, observando como se
colhe e se acondiciona no campo, embala, transporta e comercializa o fruto
para o mercado interno. As operacdes pos-colheita condicionam a vida util
do mamao, bem como a qualidade com que este é ofertado. Por mais que o
mamao seja colhido com qualidade, esta pode ser comprometida
posteriormente e, em consequéncia, reduzir o retorno econémico da cadeia
produtiva. Assim, procurou-se ilustrar os problemas observados de modo a
gue se possa refletir sobre o que fazer para melhorar e garantir frutos de
boa qualidade na mesa do consumidor.

Amauri Rosenthal
Chefe Geral da Embrapa Agroindustria de Alimentos
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Recomendacgdes Técnicas para a
Colheita do Mamao

Marcos José de Oliveira Fonseca
Antonio Gomes Soares

Introducéao

O Brasil é o maior produtor mundial de mamao, com a proximadamente
1.600.000 toneladas de frutas. Entretanto, esta produ¢cédo nao garante o
posto de maior exportador mundial. O pais maior exportador é a india, e
o Brasil rivaliza com a Mal&sia pela segunda posi¢éo, oscilando nos
tltimos anos, embora este pais ndo apareca na lista dos dez maiores
produtores mundiais. O Brasil, exporta por volta de 2% de sua producéo
(1,95% em 2005) e para que este percentual aumente é preciso
melhorar a qualidade da fruta produzida, considerando aspectos de pré
e de poés-colheita. Aliando-se o manejo adequado na lavoura, para a
obtencao de frutos de qualidade, com préaticas pds-colheita necessarias
para sua manutenc¢éo - considerando-se a garantia da cadeia do frio na
logistica de exportacao - o Pais podera tornar-se o maior exportador
mundial a médio prazo.

Cuidados no Transporte

O mamao é uma fruta muito perecivel, cujas perdas pos-colheita no
mercado interno séo elevadas devido a injlrias mecanicas promovidas,
principalmente, por embalagens inadequadas de madeira, no caso do
mamao do grupo Solo (Fig. 1.), e pelo transporte a granel, no caso do
mamao do grupo Formosa (Fig. 2.). Além disso,em geral, o transporte é
feito em caminhdes lonados, com exposi¢do da carga as vari¢cdes de
temperatura e umidade, ao longo do tempo de transporte , e ao
deslocamento do ar que promove desidratacéo das frutas, ou seja, perda
de umidade e de massa, com consequéncias na resisténcia mecéanica.
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Fig. 2. Mamao Formosa transportado a granel.

O uso de caixas de madeira é uma pratica que possivelmente sera reduzida
com o tempo, pela conscientizacdo de todos os agentes da cadeia, uma vez
gue além das perdas inerentes a injurias promovidas (Fig. 3), estas ndo se
encaixam, por ndo serem planejadas para o empilhamento, e podem promover
0 amassamento das frutas contidas caixas inferiores, conforme pode ser visto
na Fig. 4. A perda estimada nesta situacéo é de até 20% da carga.
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Fig. 3. Corte e amassamento dos frutos promovido
pelo empilhamento de caixas de madeira.

Fig. 4. Perda parcial da carga de mamao
acondicionado em caixas de madeira.

A qualidade vem do campo

Os cuidados com o mamao a ser colhido devem iniciar-se desde a pré
colheita, na conducao da lavoura, com adubacdo, irrigacdo e controle
fitossanitarios, entre outros, ajustados para as condi¢des locais de
producdo. Partindo da premissa que todas as préaticas de manejo séo
conduzidas adequadamente, a qualidade do mamé&o ainda depende das
condi¢des climaticas durante seu ciclo de producao. Pesquisas indicam que
guanto maior a pluviosidade, menor serd a firmeza da polpa do maméao.
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Ponto de colheita e colheita
propriamente dita

A colheita do mamao é manual, pois o0 uso de tesoura ou faca para o corte
do pedunculo, torna a colheita mais lenta, o que promove aumento de custo
com a contratacdo de mao-de-obra, além do investimento, para colher a
mesma quantidade de frutas, durante o periodo usual de colheita que vai
das 07:00h as 09:00h da manha. O mamé&o neste horario esta mais targido
e, portanto, mais firme. Além disso, a partir deste horario iniciam-se as
demais operagfes de deslocamento para a casa de embalagem, lavagem,
escorrimento e embalagem propriamente dita, para o mercado interno, ou,
lavagem, selec¢do, classificagao, tratamentos fitossanitarios, secagem
forcada ou néo, nova sele¢do, embalagem e paletizag¢éo, no caso de frutas
destinadas ao mercado externo.

A colheita manual usual do mamao consiste na tor¢éo do pedunculo, para
destaca-lo da planta (Figura 5). No momento da colheita, ndo se descriminam
os estadios de colheita, colhendo-se aquelas fisiologicamente maduras (de vez
ou verde maduro), com uma, duas ou trés estrias amarelas. Aquelas em
estadio mais avancado, em geral, sdo descartadas, pois ndo resistiriam ao
transporte. Convencionou-se que frutos com até 10% de sua coloragao
amarela na casca podem ser destinados ao mercado externo, por transporte
maritimo. A partir deste estadio, para ser exportado o0 mamao deve seguir por
avido, ou ser destinado ao mercado interno. Ressalta-se que a diferenciacéo
entre os estadios de maturacdo do maméao 'Golden' é mais dificil pelo fato
deste ser verde claro do que a diferenciacdo observada no mamao 'Sunrise
Solo' (Figura 6). Os frutos destinados ao mercado externo séo classificadas
pelo tamanho e pelo estadio de amadurecimento, embaladas de acordo com
as exigéncias do comprador em caixas de madeira ou de papelédo. Os frutos
menos maduros podem ser transportados para mercados mais distantes, pela
sua maior resisténcia mecénica e tempo para amadurecer.
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Fig. 5. Colheita manual com luva.

[ Goldeo'] Sunrise Soie'
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Fig. 6. Estadios de maturacdo do mamao Golden (A) e Sunrise Solo (B).

Outra questao importante em relacdo a qualidade é que a colheita precoce
do mamao, ndo permite que este desenvolva o seu potencial de sabor e
aroma, que poderiam ser alcangados colhendo-o com mais estrias
amarelas.

Com o desenvolvimento da planta, a insercédo dos frutos passa a ser cada vez
mais alta, requerendo o uso de escadas e de plataformas atreladas a tratores
para a operacdo de colheita. Isto a torna mais cara e demorada. Aliado ao fato
de que a produtividade da planta se reduz, concomitantemente, determina-se
desta forma o fim do ciclo produtivo e a necessidade de erradicacéo do pomar.
Para que este problema seja adiado e a lavoura melhor explorada, nos
programas de melhoramento genético, buscam-se genétipos cuijo inicio de
producéo de frutos situe-se entre 40 e 75cm de altura a partir do solo (Fig. 7).
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Fig. 7. Area de produgio de mamao com altura dos frutos aos
5 meses de idade e insercdo dos primeiros frutos.

Como citado anteriormente a medida que a lavoura vai se tornando mais
velha, a operacdo de colheita passa a requerer a utilizacdo de escadas
(Fig. 8) e, posteriormente, hd a necessidade do auxilio de trator, com
carreta desenvolvida para ter duas plataformas laterais, nas quais os
colhedores realizam a colheita (Fig. 9), até o final do ciclo de producao.
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Fig. 9. Colheita de mamao sobre plataforma.

Os frutos colhidos devem ser acondicionados em caixas plasticas
revestidas com plastico bolha, para minimizar a compressao dentro da
caixa (Fig. 10). Estas séo colocadas na carreta atrelada ao trator, que as
levard para a casa de embalagem. A distancia da lavoura a casa de
embalagem deve ser a menor possivel, a fim de reduzir os impactos que
os frutos sdo submetidos, normalmente, dentro da propriedade.
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Fig. 10. Acondicionamento do mam&o em contentores
revestidos com plastico bolha.
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Os colhedores devem realizar a colheita utilizando luvas (Fig. 5). Em
primeiro lugar para proteger suas maos do latex, rico em papaina, enzima
proteolitica, que pode ocasionar lesées cutdneas no manipulador. Em
segundo lugar para proteger a fruta de injlria mecanica que podera ocorrer
pelas unhas e de contaminag&o microbioldgica, transmitida pelas maos. Dai
a importancia do asseio do trabalhador e da higieniza¢éo das luvas antes
de cada procedimento de colheita, que varia de duas a trés vezes por
semana, dependendo da época do ano.

Na regido norte do Estado do Espirito Santo, ocorrem duas situacdes extremas
gue influenciam o planejamento da colheita. Nos meses mais frios, os frutos
permanecem mais tempo no mamoeiro sem amadurecer e, quando as
temperaturas comecam a se elevar na primavera, amadurecem muito rapido,
necessitando muitas vezes de colheitas mais freqiientes. Neste caso, € comum
gue o mamao também ndo desenvolva plenamente seu sabor, pois 0s
mecanismos fisioldégicos associados a mudancas de cor de casca e do
metabolismo de carboidratos na polpa ndo séo diretamente relacionados.
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