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Apresentacao

Embora a Amazonia abrigue a maior biodiversidade do planeta, ainda séo
poucas as espécies registradas em estudos etnoboténicos com comunidades
indigenas, caboclas, pesqueiras, etc. Além da perda do material vegetal, o
é&xodo rural, os desmatamentos em &areas criticas, os conflitos agrérios, entre
outros, estdo causando uma forte eroséo cultural, isto &, informagdes
etnoboténicas preciosas s&o irremediavelmente perdidas. Dal, tornar-se
necessdrio o conhecimento de espécies (teis de importéncia sdcioeconémica.

O escopo do estudo da Etnobotdnica tem passado por uma evolugdo
conceitual, apresentando diferengas em sua interpretacdo caracterizada pela
multidisciplinaridade desse campo de estudo. Sabendo-se que a pressao
exploratéria sobre os ecossistemas litordneos estd intensa, surge a
necessidade de estudos etnoboténicos e de medicina tradicional, junto as
populagdes pesqueiras.

Este trabalho visa inventariar e divulgar o conhecimento da medicina tradicional
das comunidades do Nordeste Paraense (Marapanim, Augusto Corréa e
Braganca), dando énfase para as espécies mais utilizadas ou com ampla
variedade de usos.

Neste documento, sdo apresentadas descrigdes das espécies, forma de
utilizagdo e uso medicinal, que poderdo contribuir para estudos fitoquimicos e
farmacoldgicos, por divulgar o caenhecimento da medicina tradicional de
populagdes pesqueiras.

Tatiana Deane de Abreu Sa
Chefe Geral da Embrapa Amazénia Oriental
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Plantas Medicinais das
Comunidades do Nordeste
Paraense: NMarapanim,
Augusto Corréa e Braganca
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Maria Elfisabeth van den Berg

Raimunda Conceicdo de Vithena Potiguars
Osmar Afves Lameira
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Introducéo

Na Amazénia concentra-se a maior biodiversidade vegetal do mundo e,
conseqlientemente, uma quantidade proporcional de produtos alimentfcios,
aromaticos, corantes, medicinais, etc (Rodrigues et al. 2000).

O acelerado desmatamento, aliado ao processe de extrativismo indiscriminado
na regido, onde ha ocorréncia natural de vérias espécies medicinais, exige uma
rédpida acdo das instituigdes para resgatar, conservar “ex situ”, estudar e
promover a domesticacdo desse material {Lameira et al. 2000).

Uma boa estratégia para atender esse escopo € criar e manter hortos
especializados {Tendrio et al. 1991}, A implantagdo do Horto Medicinal da
Embrapa Amazénia Oriental, no “campus” de Belém, visou expandir essas
pesquisas por intermédio da introdugio e conservagdo das espécies medicinais
de valor sécioecondmico tradicional e potencial. A sua relevéncia cientifica
aumenta em funcdo da constante diminuigde do germoplasma e das
informagdes etnobotanicas, além da dificuldade de obtencéo e reproducdo.
Assim, o Horto da Embrapa contribui para estudos fenoldgicos,
farmacolégicos, fitoquimicos, de melhoramento genético, dentre outros.
Paralelo & questdo do desmatamento estd o desaparecimento de costumes

tradicionais de comunidades indigenas e caboclo-pesqueiras {Rodrigues et al.
2000).
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Com o objetive de resgatar informagdes confidveis sobre a medicina tradicional
do Nordeste Paraense e as espécies vegetais utilizadas estd sendo realizado o
subprojeto “Coleta e conservacdo de plantas medicinais de ocorréncia na
Amazénia”. Para isso, e com 0 intuito de expandir o acervo do Horto da
Embrapa Amazdnia Oriental, realizaram-se vérias excursdes para estudo de
campo e coleta de material botanico em comunidades caboclo-pesqueiras,
priorizando-se os Municipios de Augusto Corréa, Braganca e Marapanim.

De acordo com Begossi {1999) citado por Roman {2001), as populacdes
nativas da costa brasileira, caracterizadas por pescadores artesanais, possuem
uma riqueza cultural singular, e dentro destas, um grande conhecimente sobre
o uso e cultivo das plantas.

Segundo Araljo & Lacerda (1987) os ecossistemas litoraneos foram e séo
ameagados pelos primeiros e atuais colonizadores, pelo desmatamento,
especulacdo imobilidria, lixo urbano, entre outros elementos culturais
negativos. A devastacdo ambiental compromete o acervo de conhecimentos
tradicionais e o patrimdnic genético, muitas vezes ainda ndo inventariado e
avaliado em sua utilidade (Balick, 1995 citado por Roman, 2001}. Paralelo a
isso, ainda sdc poucos 0s estudos em &reas costeiras, e observa-se que a
maioria dos trabalhos etnoboténicos segundo Fonseca & Sa (1997), carecem
de identificacdo social e aspectos culturais.

Portanto, é necessério o incremento de estudos etnobotanicos registrande a
medicina tradicional de comunidades indigenas, pesqueiras, ribeirinhas ou
caboclas. O Brasil precisa seguir o exemplo da China e [ndia, que investem em
estudos da medicina tradicional, levando também em considerac8o o aspecto
guimico na busca de medicamentos acessiveis & populagéo.

Este trabalho tem ainda como objetivo documentar e divulgar o conhecimento
da medicina tradicional por comunidades pesqueiras do Nordeste Paraense,
enfatizando as principais espécies utilizadas.

As informacgdes apresentadas neste trabalho sde oriundas do resultado do
estudo etnoboténico e da literatura; portanto, nao substituem a presencga do
profissional da area de sadde.
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Metodologia

Para a execugdo deste documento, realizaram-se vérias excursdes a alguns
municipios do Nordeste Paraense (Marapanim, Augusto Corréa e Braganca). As
comunidades desses municipios foram inquiridas par meio de um formulério
especifica e Herbario mével, Foram realizadas também coletas de material
boténico, os quais foram incorporados ao Herbério IAN e Horto da Embrapa
Amazbdnia Oriental sob a forma de estacas, sementes, etc.

No levantamento, registraram-se 65 espécies como medicinais, das quais as 10
mais citadas ou com ampla variedade de usos foram selecionadas para serem
aqui apresentadas.

Neste trabalho s3o fornecidos nome cientifico, nome vernacular, descricdes,
usos, formas de utilizagdo e partes empregadas. Para a descricao morfolégica o
material foi dissecado, com o auxilic de estereomicrosedpio acoplado & cdmara
clara, sendo feitas medidas dos 6rgdos vegetativos e reprodutivos, e mais andlise
qualitativa {forma da folha, pétala, etc). Os descritores morfoldgicos qualitativos
seguem Vidal {1995} e Ribeiro et al. (19299). As descricdes foram elaboradas via
estudo do material boténico e comparacgdes as descricdes de outros autores,
camo Correa (19286}, Correa {1974}, Albugquergque {1986), Furlan {1988),
Matos (1989}, Zurlo & Branddo {1990), Berg {1993) e Martins et al. {1995).

© material botanico foi identificado por comparagao com material de herbério e
consultas aos especialistas.

As espécies apresentadas tém seu uso explicado através dos sequintes modos de
preparagio, cujo conceito, citagao de reagdes adversas, e contra-indicagdes, seguindo-
se Martins et al. (1995) ou experiéncia pesscal dos autores.

a) Cha: pode ser preparado por infusdo e decocgdo. Na infusao, geralmente
usam-se partes tenras das plantas, colocando-se a planta macerada em uma
xicara, adicionando-se dgua fervente e abafando-se por 15 minutos, deve ser
utilizado no mesmo dia da preparagdo. Na decocgdo, usam-se as partes mais
duras da planta {sementes, casca e raizes}, coloca-se as partes trituradas da
planta em um recipiente e acrescenta-se dgua fria, a qual é posta para ferver,
com o recipiente tampado. Borras {2003), recomenda o seguinte: de 6 meses
até 1 ano de idade = 1 colher de cha 3 vezes ao dia {(somente com
acompanhamento médico); de 1 a 2 anos = y xicara (ch&) 2 vezes ao dia; de
2 a b anos = 4 xicara {cha) 3 vezes ao dia; de 5 a 10 anos =  xicara (cha)
4 vezes ao dia; de 10 a 15 anos = 1 xicara (cha) 3 a 4 vezes

ac dia.
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b) Maceracgdo: é resultante da adicdo de partes das plantas a 4lcool, dleo, 4gua
ou autro liquido extrator. As partes mais delicadas (folhas e flores) ficam
macerando por 10 a 12 horas, enquanto as mais duras (caule e cascas} por 18
a 24 horas. O recipiente deve ser mantido em lugar fresco, ao abrigo da luz
solar; apés esse processo o liquido é coado, observando-se que plantas com
tendéncia a fermentagdo ndo devem ser utilizadas dessa forma.

¢) Banho: pode ser feito com uma infusdo ou decocgdo concentrada, a qual é
coada e misturada 4 dgua do banho ou colocando-se as ervas em um saco de
pano fino, deixando-se boiar no banho. Os banhos podem ser parciais {(banho
de asseio)} ou de corpo inteiro e sdo indicados uma vez por dia.

d} Sumo: é o suco resultante da trituragdo de uma planta medicinal fresca em
um pildo, liquidificador ou centrifuga doméstica. Caso a planta contenha pouco
liquido adicionar dgua, observando-se que o liquido deve ser utilizado no
mesmoe dia do preparo.

e} Xampu: é preparado, adicionando-se a uma planta triturada, sabo liquido
neutro ou xampu infantil.

f} Xarope: é resultante da adigdo de uma calda de aglcar quente as plantas
frescas e maceradas, em fogo baixo, mexendo-se por 3 a 5 minutos, depois o
xarope é coado e conservado em recipiente adequado. O xarope pode ser feito
também com tinturas, adicionando-se uma parte da tintura para trés partes da
mesma calda de aglcar ou rapadura. A quantidade de planta a ser adicionada ao
xarope varia com a espécie vegetal. Caso n3o haja sinais de fermentacéo, o
xarope pode ser conservado até 15 dias na geladeira.

g) Lambedor: é preparado, misturando-se partes tenras das plantas (folhas e
flores) com &gua, aglcar ou mel, geralmente em camadas alternadas.

h} Tintura: € uma maceragio especial’, resultante da adigdo de partes de plantas
trituradas a alcool, que ficam macerando ao abrigo da luz e da temperatura
ambiente entre 8 e 15 dias, agitando-se uma ou duas vezes ao dia. No final do
processo, o residuoc deve ser prensado e coado em pano limpo e guardado ao
abrigo da luz. Usa-se na forma de gotas diluidas em 4gua fria {uso interno}, ou
em pomadas, unglentos, etc.

'especial (ndg serve a comum, que é téxica por conter metais pesades).
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Resultados
As 10 espécies mais citadas nas comunidades sdo descritas abaixo:

Familia: Euphorbiaceae
Nome cientifico: Jatropha curcas L.
Nome vulgar: Pido branco

Arbusto, cultivado, latescente, com até 3m de altura com folhas penta-anguladas,
palminérvias, de 9,8-10,2 cm de comprimento e 6,3-9,2 cm de largura, textura
membranacea, simples, alternas, pecfolo peltado, com base cordada.
Inflorescéncias cimosas, com flores amarelo-esverdeada, unissexuadas, célice
gamossépalo, com 5 sépalas, corola gamopétala, com pétalas, apresentanda 10
estames livres, em 2 verticilos, monadelfos, gineceu com ovario supero 3 locular,
estigma bifido. Fruto tipo cépsula trissulcada, sementes oleaginosas, toxicas.

Partes utilizadas: folhas e latex.
Preparo: banho, cha, macerado.

Uso: dores em geral, afeccdes do sistema digestivo, nervoso, dermatolégicas,
reumatoldgicas e em cultos afros.

Contra-indicagéo: O extrato do fruto ndo deve ser usado no periodo de
gestacdo; a ingestio de folhas ou sementes por criangas pode causar nausea,
vomito, diarréia, e em casos mais graves hemarragias internas. Fontes: Martins
et al. (1995}, Lorenzi & Matos (2202} e Borras (2003},

Familia; Euforbiaceae
Nomae cientifico: Jatropha gossypifolia L.
Nome vulgar: Pido roxo.

Arbusto, latescente, com folhas simples, alternas, peltadas, palmatilobadas,
com 10,5-12 cm de comprimento e 7,2-9,2 ¢m de largura, dpice acuminado,
base cordada, auséncia de estipulas, textura membranadcea. Inflorescéncias em
cimeiras paniculadas, androceu isostémone, com 5 estames, com anteras
longitudinais, gineceu com ovério stpero, tri-locular. Fruto trissulcado com
sementes cleaginosas.
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Partes utilizadas: folhas, sementes e leite.
Preparo: banho, macerado.

Uso: doencas ndo naturais, afecgdes do sistema digestivo, dores em geral,
suspensao de parto.

Reacdes adversas: planta considerada muito tdxica, ndo recomendada para
ingestdo. Fontes: Martins et al, {1995} e Lorenzi & Matas (2002).

Familia: Verbenaceae
Nome cientifico: Lipp/a alba Cham.
Nome vulgar: Erva cidreira

Subarbusto, nativo, bastante ramificade, com folha de 2,5-4 ¢m de
comprimento e 0,5- 1,2 ¢m de largura, opostas, disticas, elipticas, base
cuneada, dpice agudo, margem serrilhada, peciolo decurrente, com presenca
de estipulas, textura cartacea. Flores arroxeadas, reunidas em inflorescéncias
axilares capituliformes, corola com 4 pétalas, concavas, ovario sUpero,
androceu com 4 estames.

Principios ativos: élecs essenciais
Partes utilizadas: folhas, galhos e a planta toda.
Preparo: chas, banho.

Uso: alimento, dores em geral, afecgdes do sistema digestivo, nervoso e
circulatério.

Reacdes adversas: n3o pode ser utilizada por hipotenscs {pressio baixa).
Fontes: Martins et al. (1995) e Lorenzi & Matos (2002}.
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Familia: Labiatae
Nome cientifico: Qcimum gratissimum L.
Nome vulgar: Alfavaca

Planta aromética, semi-arbustiva, bastante ramificada, atingindo 30 cm de altura,
com folhas que medem de 3-7,5 cm de comprimento e 1,2-2,8 cm de largura,
simples, opostas, verticiladas, lineares a ovais, margem serrilhada, textura
membranacea, dpice agudo, peciolo decurrente, base cuneada, apresentando
estipulas intrapeciolares. Flores dispostas em panicula, apresentando celoragao
rdsea pdlida, calice com 3 sépalas, corola com 4 pétalas, gamopétalas, insercao
basal do filete na antera, longitudinal, rimosa, gineceu com ovario dialicarpelar,
com 4 carpelos, estigma unico. Fruto capsular com 3-4 sementes.

Partes utilizadas: felha, sementes, planta toda e raiz.

Preparo: xarope, ché, banho, lamhedor.

Uso: afeccles do sistema urindrio, respiratdrio, digestivo e dores em geral.
Reacdes adversas: usado em grandes dosagens pode causar indisposicoes
estomacais ¢ alergias, pois € uma espécie com grande variabilidade quimica,
devendo-se evitar os cultivares eugenoliferos. Fonte: Lorenzi & Matos {2002).
Familia: Piperaceae

Nome cientifico: Piper callosum Ruiz et Pav,

Nome vulgar: Elixir paregdrico

Erva arbustiva de 0,50 a 1m de altura. Folhas com 6,5-10 cm de comprimento
e 3,5-b ¢m de largura, simples, alternas, elipticas, de apice acuminado, base
aguda, margem inteira, textura cartdcea, peciolo decurrente, sem presenca de
estipulas. Inflorescéncia em espiga, flores aperiantadas, androceu com 4
estames, anteras rimosas, gineceu com 3 estigmas.

Principios ativos: 4cido tanico, nicotina e anetol.

Partes utilizadas: folhas e galhos

Preparo: chai
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Uso: dores em geral, afecgfes do sistema digestivo e circulatdrio

Reagdes adversas: pode apresentar efeitos colaterais, em virtude da presenca
de carvacrol.

Familia: Portulacaceae.
Nome cientifico: Portulaca pilosa L,
Nome vulgar: Amor crescido,

Erva anual, caules lisos e cilindricos, folhas carnosas pequenas, dotadas de longos
tricomas na regido axilar, com 1-8,5 cm de comprimento e 2-3 mm de largura,
alternas, lanceoladas, carnosas, coridceas, pilosas, apice e base agudas, margem
inteira. Flores solitérias, laranjas-violeta, com presencga de tricomas, corola com 4
pétalas, gamopétalas, androceu com 15 ou mais estames, gineceu com 3-6
estiletes alongados, ovario semi-infero, estigmas capildceos.

Principios ativos: mucilagem, vitaminas A, B,, B, e C.
Partes utilizadas: galhos, folhas e planta toda.
Preparo: cha, sumo, maceragéo, banho de asseio.

Uso: afecedes dermatoldgicas, do sistema digestivo, urinario, doencgas
cancerigenas e dores em geral.

ReacBes adversas: ndo apresenta reacdes adversas conhecidas.

Familia: Simaroubaceae
Nome cientifico: Quassia amara L.
Nome vulgar: Quina do Paré

Arvore que pode medir até 7 m de altura, com folhas, compostas, alternas,
imparipenada, de 3 foliolos, de 6-15 cm de comprimento e 2-3,5 cm de
largura, dpice acuminado, base atenuada, cartdcea, margem inteira, raque
alada, sem a presenga de estipulas. Inflorescéncia racemosa terminal. Flores
tubulosas, grandes, de cor vermelha, célice com 5 sépalas, gamossépala, corola
com 5 pétalas androceu de 10 estames livres, gineceu, apocérpico com ovério
glabro, estilete alongado, estigma diminuto.
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Principios ativos: quassina, pectina e taninos.

Partes utilizadas: toda a planta.

Preparo: xampu, ché, banho.

Uso: afecgdes sanguineas, dermatoldgicas, dores em geral e febre.
Contra-indicacdo: n&o deve ser utilizada durante a gravidez.

Familia: Compositae

Nome cientifico: Solidago cf microglosa DC. = S. chilensis Meyen

Nome vulgar: Arnica

Planta arbustiva, com cerca de 1 m de altura, de folhas simples, lineares, de
1,5-10,5 em de comprimento e 0,5-1cm de largura, dpice acuminado, base
atenuada, peciolo alado, margem serrilhada, com estipulas ausentes, de
consisténcia membrandcea. Inflorescéncia em capitulos, corola amarela, de
calice branco com presenga de tricomas, gamopétala, de 5 sépalase 5
pétalas, androceu com 5 estames, isostémone, gineceu com estilete terminal e
estigma bifido.

Principios ativos: arnicina e citisina.

Partes utilizadas: folhas e sementes

Preparo: ch4, tintura

Uso: afeccdes trauméticas e problemas circulatérios.

Reagdes adversas: pode ser téxica, uso interno muito restrito, Fonte: Lorenzi &
Matos {2002).
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Familia; Compositae
Nome cientifico: Vernonia condensata Baker
Nome vulgar: Boldo

Planta de hébito herbaceo, atingindo até 2,50 m de altura, com folhas opostas,
obovadas que medem entre 4,5- 9,5 cm de comprimento e 1,5-4 ¢m de largura,
peltadas, simples, alternas, de consisténcia membrandcea, dpice acuminado, base
cuneada, com bordo serrilhado, com estipulas ausentes. Inflorescéncias em
capitulos, reunidas em uma haste vertical, as flores sdo andrdginas, de cor

branca ou creme, célice ausente, corola gamopétala, com 5 pétalas, papus
presente. Androceu com estames epipétalos, anteras rimosas, basifixas, gineceu
apresentando ovério infero, estilete terminal [com pélos) e estigma bifido.

Partes utilizadas: folhas, ramos e toda parte da planta.
Preparo: cha, banho.
Uso: afecgdes do sistema digestivo e dores em geral.

Contra-indicagdo: pela presenca de um glicosideo cardioténico ndo se aconselha o
uso muito prolongado. Fontes: Martins et al. {1995) e Panizza {1997).

Familia: Verbenaceae
Nome cientifico: Vitex agnus-castus L.
Nome vulgar: Alectim de angola.

Planta arbustiva, com 1,5-2,5 m de altura e folhas que medem 5-11 ¢cm de
comprimento e.1,2 cm de largura, compostas, foliolos lanceolado-oblongos,
opostos, digitados, sem estipulas, &pice agudo ou acuminado, base arredondada,
consisténcia membranacea, margem inteira. Inflorescéncias terminais ou axilares,
cimosas em paniculiformes, flores andrdginas de cor [ilds com faixas
ermbranquecidas, célice tubuloso, gamossépalo, com 5 sépalas, com presen¢a de
pélos, corola com & pétalas, zigomorfas, androceu com 4 estames exertos,
didinamos, gineceu com ovéric 4-locular, estilete alongado com estigmas agudaos.

Principios ativos: pineno, cingol, lineol e vitricina.



Plantas Medicinais das Comunidades do Nordeste Paraensa:
Marapanim, Augusta Cerréa e Braganca 19

Partes utilizadas: folhas e galhos.

Preparo: banho, cha, macerado.

Uso: dores em geral, afecgdes do sistema respiratdrio e circulatdrio.

Reagdes adversas: recomenda-se o cuidado na administracdo a gestantes e,

também no uso de hormbnios associado ao Vitex agnus-castus, que pode

interferir nos niveis hormonais. Fonte: Lorenzi & Matos {2002).
Glossario

Cha: cozimento de 6rgdos vegetativos e reprodutivos de vegetais em dgua.

Infusdo: conservagdo tempordaria de uma substancia num liquido para se extrair
principios medicamentosos ou alimenticios.

Lambedor: principio ativo extraido, resultante da mistura de uma planta a
actcar ou mel.

Maceracao: infusido a frio.
Sumo: é o suco obtido pela triturag&o da planta inteira ou parte dela.

Tintura: é a substancia resultante de uma macerag¢ao de érgéos da planta por
meio de uma substédncia quimica, como o dlcool ou éter.

Xampu: mistura de esséncias e substancias emolientes, usadas para lavagem
do couro ¢abeludo.
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Xarope: medicamento liquido & pegajoso, proveniente da mistura de certas

porcdes de vegetais ou minerais, com porgéo de acdcar necessaria para satura-
lo.
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