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PUPUNHEIRA
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1. Introdugao

A pupunheira faz parte do folclore de inumeras tri
bos indigenas do trépico umido americano, pela utilizagdo de
seus frutos,_reconhecidos como de alto valor nutritivo ou, em
muitos casos, na extragdo de 6leo para cozimento, além de
produzir um palmito de boa qualidade.

2.Clima e solo

Desenvolve bem em clima tropical ami
do, com precipitagdo pluviométrica de
2.5C0mm anuals ou mais e temperatura m§
dia de 20 C.

Prefere solos de terra firme, ricos
em matéria orgénica, profundos, que permi
tem boa absorgdo de agua e com teor de umi
dade. Encontra-se também em solos de vér
zea alta ao longo da orla ribeirinha dos
rios da rggiéo amazdnica por serem maisal
tos, melhor drenados, ricos em detritosog
ganicos e dificilmente invadidos pelas en
chentes.
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N3o desenvolve bem em solos de baixa
fertilidade e compactos, o que ocasiona a
producdo de cachos pequenos e queda prema
tura dos frutos.

3.Variedades = =

Nas regiBes onde a pupunheira vemsen
do cultivada, constata-se a existéncia de
variedades locais, agrupadas segundo a co
loracdo da casca dos frutos, os quais véo
desde o vermelho-intenso ao alaranjado, do
amarelo ao rajado de verde-amarelo, bemco
mo pelo teor de 6leo da polpa, aus@nciaou
presenca de frutos sem sementes, presenca
ou n3o de espinhos no tronco enas folhas.
Também tal variagdo encontra-se nos fru
tos com diversas formas e tamanho, com pe
so variando de 20 ou 30g até com mais de
400 gramas.
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4.Ciclo Vegetativo

Palmeira de cultivo perene e perfi
lhagéozabundante, podendo ser submetida a
um manejo de desbaste, retirando-se as
plantas adultas quando atingirem  altura
que dificulte a colheita, havendo assim
uma renovagéo da touceira’e aproveitamento
do palmito das plantas derrubadas.

5. Métodos de propagacap =

Geralmente sua propagacgdo é feita por
sementes, provenientes de frutos selecio
nados, principalmente pelo seu tamanho e
qualidade da polpa. Por ser planta de fe
cundagéo cruzada, o que resulta numasegre
gagéos, dificultando na maioria dos casos,
a ohtengé@o de frutos iguais aos seleciona
dos. Medida recomendada, porém pouco uti
lizada, é a retirada de brotagdo (filhos)
que surgem em torno da base do tronco das
plantas adultas.

5.1 - Propagacio por semente - a producgdo
de mudas de pupunheira € muito mais réapi
da e viével por semente, prfncipalmente
quando se necessita de grande quantidade.
As mesmas devem ser provenientes de plan
tas sadias, de boa produgdo e boa qualida
de dos frutos.

Caso seja possivel, apesar de ndo
ser carater dominarite, recomenda-se a uti
lizac8io de sementes provenientes de plan
tas sem espinhos, das quais obter-se~aal
gumas plantas com tal caracteristica, o
que facilitard o manejo do preparo das mu
das e na colheita dos frutos.

a) A Semente — 0 fruto da pupunheira
é um coco em miniatura, recoberto por uma
camada amilacea, de espessura e coloragdo
variével quando madura, sendo a semente
utilizada para produgdo de mudas, varian
do também quanto ao tamanho, peso e for
ma, a qual estid em funcdo da variedade.

b) Preparo da semente - Apés a cole
ta dos frutos, dever@o ser despolpados e
as sementes lavadas, eliminando-se todo e

Mudas em filhos.
Conjunto de filhos ou mudas.
Cruzamento entre duas plantas.
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Seéparagdo.

qualquer resto de polpa. A seguir s3o co
locados a secar na sombra, em local areja
do, por 24 horas. Antes de serem semeadas,
podem ser tratadas com um fungicida abase
de cobre.

¢) Quantidade de sementes por/kg e

por/ha. - Constatou-se uma média

de 500 sementes por/kg, limpas e em condi
¢Oes de semeadura.

Considerando a necessidade em se. se
lecionar as mudas desde a germinagléo epos
teriormente no viveiro, € previsto uma mé
dia de 1.000 sementes, o que correspondea
2 kg/ha. '

d) Tipo de semeadura - As sementes
da pupunheira podem ser semeadas de duas
maneiras:

. Diretamente em sacos plasticos de
18 x 28cm, de colorag#@o preta e perfura
dos, onde as mudas permanecerdo até serem
levadas ao campo. .

. Em sementeira previamente prepara
da, devendo as mudas serem repicadas para )
saco plastico, logo apés o aparecimento
das folhas.

-

Nao é recomendavel o semeio direto
no campo, principalmente por causa do pe
riodo mais ou menos prolongado de germina
c8o da semente e a necessidade de tratos
culturais constantes.

e) Substrato utilizado - Varios subs
tratos podem ser utilizados no preparodos
sacos plasticos ou na sementeira. 0 mais
comum & uma mistura de terra vegetal, es"
terco de curral ou composto bem curtidos,
areia ou serragem fina e cinza, na propor
g8o de 4:3:1:1, peneirada e bem mistura
da.

f) Semeadura - Recomenda-se:

. Nos sacos plasticos, o enterrio de
trés a quatro sementes, as quais apés ger
minarem e atingirem 10cm de altura, efetu
a-se o desbaste, permanecendo apenas a me
lhor muda.

. Na sementeira, as sementes serdo co
locadas em sulcos (valas), distanciados de
5cm e a uma profundidade de 3 cm, espacga
dos entre si 2cm, cobertas com a prodpria
mistura, o que permite uma concentragao de
1.000 sementes/m%

Apesar da utilizagZo de maior nimero
de sementes (2.500 m2), ndo se recomenda



semeadura a lango, em virtude da dificul
dade por ocasidio da repicagem, na retira
da das mudas, redundando em perda bastan
te significativa.. '

g) Germinagdo - A mesma inicia-se em
torno de 45 dias apdés a semeadura, prolon
gendo-se até 90 dias, dependendo muito da
maturidade do fruto coletado e das irriga
cBes efetuadas. A média de germinagdo € de
80 a 85%. :

h) Transplante das mudas e seus cui-
dados - Efetua-se .apenas qqando a

semeadura é em sementeira e deve ser fei
to 20 a 25 dias apés a germinagdo, selecio

nando-se as mudas mais vigorosas. Quando

retirar a muda da sementeira, deve-se ter
o cuidado de ndo destacar a semente, uma
vez que é da améndoa que ela retira seu
alimento. Muda separada da semente é muda
perdida.

Outra modalidade é retirar as mudas
da sementeira, quando tiverem trés a qua
tro folhas abertas, o que geralmente acon
tece com quatro a cinco meses apés germi
" nadas. Nesta modalidade torma-se necessa
rio que o semeio tenha sido realizado com
_ maior afastamento entre as sementes, uma
vez que a sementeira passaria a ser um vi
veiro provisério.

Por ocasi@io do transplante, retirar
as mudas com torrdo, passando-as para sa
cos plasticos, tendo-se o cuidado de n#o
enovelar as rafizes que porventura estejam
expostas, irrigar bem e canserva-las em lo
cal meio sombreado.

No momento da repicagem, deve-se fa
zer uma selegdo das melhores plantas, des
cartando as menos vigorosas.

i) Tratos culturais na sementeira e
viveiro - Considerando o periodo
prolongado das mudas, desde a germinagdo
até seu plantio no campo, os tratos cﬁltg
rais recomendados s&o:

- Na sementeira:

. Eliminag@o das ervas daninhas, apro
veitando-se para uma escarificac®o do so
lo, o que é facilitado pelo semeio em 1i
nha.

. Irrigagdo periddica, tendo-se ocui
dado de ndo encharcar o solo.

. Aplicagdo de adubo foliar a cada
dez dias (20cc em 20 1 d'4gua, mais 40cc
de espalhante adesivo).

- No viveiro (sacos plasticos):

. Eliminar as ervas daninhas, apro
véitando-se para ligeiro revolvimento do
solo, a fim de evitar seu endurecimento.

. Irrigagdo peridédica, tendo-se ocui
dado de ndo encharcar, o que seria preju
dicial para as raizes.

. Aplicar 20g da férmula 10.10.10,
por muda, dois meses apdés o transplante,
ou adubo foliar a cada quinze dias (20cc
em 20 1 d'agua, mais 40cc de espalhante
adesivo).

J) Muda pronta - Por ocasifio .do plan
tio, as mudas deverido estar'com 30 a 40cm
de altura e ja adaptadas ao sol. Convém
ressaltar que mudas muito desenvolvidas,
quando levadas ao campo, terdo seu cresci
mento prejudicado, devido ao sistema radi
cular estar enovelado no saco plastico, o
que dificultarad seu desenvolvimento e pré
~-dispondo-as ao tombamento.

Visando a contornar o problema, caso
ndo possam ser plantadas na época. oportu
na, recomenda-se:

. Repica-las para uma embalagemmaior.

. Maior abertura da cova por ocasido
do plantio. '

. Plantio mais profundo que onormal.

. Tutoramento das mudas em sua fase
inicial de fixagdo ao solo.

5.2 - Propagacdo por mudas - para produ
¢3o de mudas originadas de perfilhacido, é
necessario que haja bastante habilidade

e cuidado, uma vez que os filhos surgem
da base da pupunheira, entre as raizes do
estipe6 adulto. E operagdo bastante demo
rada e as vezes inviavel, uma vez que po
dem ser danificadas facilmente, tornando
-se imprestaveis para plantio.

Devem apenas ser retirados os reben
tos que tenham folhas até 1,5 - 2,0m de
comprimento, bem conformadas e que apre
sentem formacgdo de estipe. Utiliza-se um
ferro-de-cova bem afiado e um enxadeco ou
enxada, procedendo-se da seguinte maneira:

- Retirar com cuidado a terra em tor
no do filho, 'verificando se o mesmo tem
raizes em sua base. Caso negativo, retor
nar a terra ao local de origem.

6 ,
Tronco, caule.



. Caso afirmativo, afastar com éuidg
do as folhas do filho da planta adulta, a
fim de facilitar o trabalho de separagdo,
evitando assim danifici-las, tendo o cui
dado de eliminar uma ou duas folhas das
mais velhas, visando a reduzir sua funcao
fisioldgica.

. Com o ferro-de~cova efetuar um cor
te profundo, bem préximo & planta adulta,
de modo a separar o filho, porém em senti
do diagonal e ndo na vertical, isto é, vol
tado o corte para a parte central da touceira,

Apés o corte, amontoar a terra em
sua volta, cobri-la com capim seco, para
conservar a umidade e evitar aquecimento
do solo e aguardar que suas raizes desen
volvamse e alimentem campletamente a muda.

Apbés dois a trés meses, de prefe
réncia em dia nublado ou chuvoso, retirar
a muda com cuidado, procurando danificar
o menos possivel suas raizes, enviveira-
la 3 meia sombra e conserva-la até apare
cerem novas folhas, (guia), quando estara
apta para o plantio definitivo.

6.Preparo da area

Deve ser realizado no decorrer do pe
riodo da estiagem, envolvendo as tradicio
nais operagdes de broca,/derrubada, quei
ma, encoivaramento e em alguns casos o destocamento.

Por se tratar de espécie perene, re
' comenda-se o aproveitamento da area entre
plantas, utilizando-se como consércio,cul
turas de ciclo curto, o que diminuird os
custos da implantacgdo.

7.Espacamento recomendado e

concentracao por rea"Ffn—==

Diversos espagamentos tém sido indi
cados, dependendo da finalidade do culti
vo, se para produgdo de frutos,palmitoou'
em consdércio com outras fruteiras.

Para o cultivo exclusivo de produgido
de frutos, o recomendado & 7m x 7m, ado
tando-se a marcagdo em tri&ngulo de lados
iguais (Fig. 1), o que possibilita o plan
tio de 235 mudas/ha. Considerando-se o es
pacamento mencionado e as possibilidades
de um bom manejo na cultura, conservando
apenas quatro troncos/touceira, ter-se-a
uma concentragdo de 936 pupunheiras/ha, o
que é bastante satisfatério, por se tra

‘9.Tratos cuiturais=

. . . 7
tar de palmeira, cujo sistema radicular
€ abundante.
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FIG. 1 - Marcagdo em tridngulo de lados iguais.

8.Plantio

Por ocasisio do plantio, as mudas es
tar@io com 30 a 40 cm de altura e serdo
plantadas em covas de 50x50x50 cm, previa
mente preparadas com terra superficial e
matéria orgénica na base de 15 litros de
esterco de curral ou composto organico.
Tal operacd@o efetua-se 25 a 30 dias apdso
preparo das covas, tempo suficiente para
fermentagdo da matéria orgénicaxxtilizada;

A época mais recomendada é no decor
rer do periodo chuvoso, de’preferéncia em
dias nublados, a fim de melhor adaptagdo
da planta as condigdes de campo. Por ocg'
sido do plantio, centralizar a muda na co
va, retirar a embalagem e completar com
terra superficial, até a altura do cole
to8 comprimindo-a bem. Recomenda-se colo
car uma camada de capim seco em torno da
planta, ap6s o plantio, como medida pre
ventiva em caso de estiagem, visando acon
servar a umidade e controlar as plantas
daninhas.

-z

A pupunheira ndo é planta ristica co
mo muitos acreditam, pelo contrario, é
bastante exigente em tratos culturais. Pa
ra seu bom desenvolvimento e produtivida
de, consideram-se como os mais importan
tes:

Conjunto de raizes.

Faixa de separac3o entre o tronco e as raizes.



Coroamento - pode ser através da ca
pina ou rogagem em torno das plantas, eli
minando-se as plantas daninhas, tendo-seo
cuidado de ndo danificar as raizes emer
gentes e formagdo de bacia pela retirada
da terra, a fim de evitar empogamento d'a
gua na época das chuvas. Os coroamentos se
riam em nimero de quatro no primeiro ano,
trés no segundo e a partir do terceiro,
apenas dois.

Rogagem - a &rea restante, represen
tada pela faixa das entrelinhas, podera
ser rogada, eliminando-se as plantas dani
nhas, sem revolver o solec conservando ©
sistema radicular, como medida de contro
le & erosdo. As rogagens serfo executadas
paralelamente ao coroamento, cujo materi
al cortado servira de cobertura morta.

Cobertura morta - trato cultural im
portante para o decorrer do periodo da es

tiagem, colocando-se em torno das plantas,
todo material resultante da rogagem e lim

peza da cultura, com a finalidade de con
servar a umidade do solo, evitar seu aque
cimento, dificultando ao mesmo tempo o
crescimento de plantas invasoras, reduzin
do, portanto, a m3o-de-obra no coroamentoe
gradativamente sua incorporagdo ao soloco
mo matéria orgdnica.

Desbaste - Para a produgdo de frutos,
o desbaste das. perfilhacgdes é muito impor
tante, por possibilitar a formag&do deplan
tas mais vigorosas e mais produtivas. De
ve-se deixar apenas as quatro
plantas na touceira.

melhores

Quando as plantas atingirem altura
que dificultem a colheita, deixa-se cres
cer novas perfilhagSes, para corte poste
rior dos adultos. Todo material resultan
te do desbaste, apdés retirada do palmito
para industrializag8io, deve ser cortado e
utilizado como cobertura morta.

Adubag3o - deve ser feita em fungéo
da andlise do solo. Entretanto, devido a
auséncia de informagdes a respeito, apre
senta-se para as condig8es locais, uma fér
mula bastante satisfatoéria.

Inicialmente, salienta-se que a pu
punheira é fruteira bastante exigente em

gPicado, triturado.

matéria orgénica,vo que nio deve faltar,
a fim de se conseguir boa produtividade.
No decorrer do primeiro e segundo amo, apli
car em cobertura, 10 a 15 litros de es
terco de curral ou composto, ou 2 a 3 1i
tros de esterco_de galinha bem curtido.
Complementar com uma mistura de sulfato
de amdnio, superfosfato triplo e cloreto
de potadssio, na quantidade de 100g cada,
aplicada em duas parcelas, sendo a primei
ra no inicio da estiagem e a outra no das
chuvas. -

A partir do terceiro ano, também em
cobertura aplicar, ao redor da planta, uma
mistura de 150g de sulfato de amdnio, 220g
de superfosfato triplo e 250g de cloreto
de potéassio, também em duas parcelas enos
mesmos periodos, bem como a mesma dosa
gem de matéria organica.

Controle das pragas e doengas - Pou
co se conhece na regifio amazdnica sobre
pragas e doengas que atacam a pupunheira,
razdo pela qual recomenda-se uma fiscali
zagd3o permanente na cultura, conservando-

se sempre limpa, principalmente com rela
c8o a folhas secas, restos de inflorescén

cias e cachos secos, que porventura fi
quem presos a planta.

Como principal praga tem sido cons
tatada a presenc¢a da "abelha-de-cachorro",
a tradicicnal "irapui" (Melipuma ruficrus
Latr.), no decorrer da floragdo, destruin
do as flores e botdes florais, prejudican
do a produgdo. Medida de controle recomen
dada consiste na eliminagdo dos ninhos,
os quais geralmente sdo encontrados em ca
poeira ou mata.

Muitas vezes, quando os frutos estdo
maduros, sfo atacados por aves, que se ali
mentam destes, prejudicando grandemente a
produgio.

Como principais doengas, constatou-
se a presenga de manchas nas folhas em mu
das enviveiradas, causadas pela antracno
se (Colletotricimm gloeosporioides Penz.)
e a podriddo negra dos frutos, ocasionada
inicialmente pelo fungo Thielaviopsis pa
radoxa em sua forma imperfeita e Cerato-
cystis paradoia, j& na forma perfeita.

0 controle deve ser feito desde o ini
cio da formacdo de mudas no viveiro e no
inicio da floragdo, quando em fase de pro
duggo, continuando, no decorrer da fruti
ficagcdo, principalmente na época de umida
de excessiva, através de pulverizagdes com
produtos a base de cobre.



10. Floracao e frutificacao

Pupunheiras originadas de plantas se
'lecionada's, iniciam o aparecimento dospri
meiros cachos a partir do terceiro ano de
plantadas, considerando-se como frutifica

¢80 regular a partir do sexto ano de cultivo.

Nas variedades do rio Solimdes e aflu
entes & comum a formagd@o de frutos semse
mentes denominados '"filhos", os quais nem
sempre aténgem sua maturagao completa.

11. Colheita

Normalmente a colheita dos frutosefe
tua-se quando estdo completamente maduros.
Aconselha-se, entretanto, coletar quando
ainda estiverem um pouco verdes, com oque
se prolonga um pouco mais sua vida util,
" o que favorece em caso de transporte alon
ga dista@ncia, bem como no armazenamento.

s A .A 3 13
Na regifio amazdnica, a colheita pro
cessa-se de acordo com a origem das varie
dades:

. As tipicas das regides do Estuario
Amazdnico, Bragantina, Salgado, Guajarina
e Tocantina, sua frutificagdo vai de feve
reiro a maio.

. As oriundas do rio Solimdes e aflu
antes, a mesma ocorre .de setembro a dezembro.

11.2 - Comserwvacio do produto - o fruto
da pupunheira & um coco em miniatura, com
casca facilmente destacavel, polpa farina
cea, de coloragdo variivel de amarelo ala
ranjado (segundo a variedade), com ou sem
fibras, que é a parte comestivel apés co
zimento contendo de 3 a % de 6leo amarelado.

Convém ressaltar, que o periodo de
colheita pode variar em fungdo das oscila
¢Bes climidticas (estiagem ou chuvas pro
longadas) no decorrer do ano.

11.1 - Cuidados na colheita - quando os
frutos estdo no ponto de colheita, reti
ra-se os cachos com auxilio de varas con
tendo ganchos nas extremidades. Este méto
do sempre leva a uma perda significativa

&
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de frutos, uma vez que com a queda do ca
cho, os mesmos sdo bastante danificados
ao baterem no solo. Aconselha-se a utili
zacao de um saco de aniagem, ou ganchos
que prendam o cacho na ponta da vara, a
fim de evitar ou diminuir o impacto da queda.

Quando cozido em agua e sal, o fruto
pode ser conservado por cinco a dez dias,
enquanto que ao natural, seu periodo va
ria de dez a quinze dias, dependendo bas
tante do estado de maturagdo e armazeﬁg
mento apés a colheita. Recomenda-se para
se ter um,bom armazenamento dos frutos,
conserva-los em local arejado, evitando
seu empilhamento, bem como deve ser evitg
do um local de facil aquecimento.

12. Producéao

» Sua produc@o é bastante variével, de
pendendo bastante das condigbes ecoldgi
cas onde é cultivada e dos tratos cultu
rais executados no decorrer do ano.

Em cultura racionalmente conduzida e
considerando a concentragdo recomendada de
936 estipes/ha e uma produgdo média de 4
cachos/planta, ter-se-a 3.744 cachos/ha.
Em média pode-se conseguir um peso de 12
kg/cacho maduro, variando de 50 a 250 ond
mero de frutos' por cacho, havendo casos ex
cepcionais de chegar a 400 frutos.

13. Cohs()rcio

Atualmente, diversos trabalhos de con
sércio da pupunheira vém sendo desenvolvi
dos, utilizando-se o abacaxizeiro, o mara
cujazeiro e hortaligas em geral, com bons
resultados e como medida de redugdo dos
custos de implantagdo, principalmente em
sua fase inicial de crescimento.

No caso especifico de consbércio com:
culturas perenes, o mesmo s6 & viavel se
houver modificagdo no espagamento e ser
adotado, o qual deve ser maior, a fim de
evitar concorréncia entre plantas, prin
cipalmente com relagdo ao sistema radicu

P

lar que é abundante.
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