~ VINAGREIRA

A vinagreira é uma planta tropical, originaria da
Africa e da India. Foi introduzida no Brasil como planta
produtora de vinho e vinagre. E rustica, tolerante a
seca, mas intolerante a variacdo de temperatura. E
adaptada ao clima quente, desenvolvendo-se bem em
temperaturas superiores a 21°C. Pertence & familia das
malvdceas com o nome cientifico de Hibiscus
sabdariffa L. E conhecida popularmente como rosela,
groselha, azedinha, quiabo-azedo e quiabo-de-angola.

As folhas e os frutos apresentam constituicdo
guimica com importante valor nutricional. As folhas séo
ricas em vitaminas A, B1 e C, sais minerais,
aminoéacidos e &cidos organicos. Possuem teores
médios de minerais semelhantes aos encontrados nas
hortalicas tradicionalmente consumidas, porém, com
teores de célcio e de ferro superiores a estas. O teor de
vitamina C (40,1mg/100g) é comparavel ao
encontrado no suco de laranja péra, acelga, agrido e
repolho. Quando ainda tenras, sdo usadas em saladas
cruas e, quando mais velhas constituem-se importante
ingrediente no preparo de cozidos, sopas, feijao e arroz,
podendo ainda serem consumidas refogadas. Sao
usadas também para o preparo de infusdo capaz de
substituir o café com a vantagem de n&o apresentar
alcaléides. A riqueza em &cidos orgénicos (&cido
citrico, acido mélico etc) confere atividade diurética a
essainfusdo. O célice vermelho, de sabor azedo, possui
acidos citrico, hibiscico, maélico e tartarico. Pode ser
usado na fabricacdo de geléia, doce, picles, vinho,
vinagre, suco e cha. O suco é feito com os célices crus
ou cozidos: tritura-se no liquidificador com agua, coa-
se e adoca-se. Do célice triturado faz-se a geléia e o
doce. Do célice seco a sombra, prepara-se ché e utiliza-
se também como condimento para sopas. As sementes
possuem 17% de 6leo e 25% de proteina.

A vinagreira deve ser cultivada em solo bem
drenado, profundo e com alto teor de matéria orga
nica. O plantio pode ser feito diretamente no local
definitivo, utilizando 3 a 5 sementes por cova, ou com
mudas formadas em sacos plasticos com capacidade
para 0,5 litro da mistura de terra e esterco na proporcdo
de 1:1. As sementes destinadas ao plantio devem ser
colocadas de molho em &agua durante 8 a 10 horas.
Quanto a adubacao, a planta desenvolve-se bem com
apenas adubo orgénico, devendo-se colocar 4 litros de
esterco bovino curtido ou composto ou himus de
minhoca por cova, antes do plantio. Na medida em que
for necessério, deve-se fazer adubacdes de cobertura
utilizando os mesmos adubos, colocando-os a 10cm do
colo da planta. Usar o espacamentode 1,0m a 1,30m
entre linhas e 0,80m entre plantas, deixando 2 a 3
plantas por cova. A manutencdo de umidade no solo
favorece o bom desenvolvimento da planta, maior
producdo de folhas e frutos e mantém as folhas mais
tenras.

Para o consumo das folhas como hortalica, a
colheita inicia-se em torno de 70 dias apés o plantio.
Pode-se cortar os ramos laterais com 30cm a 40cm de
comprimento ou colher as folhas com os peciolos. Nas
plantas destinadas a producao de frutos, deve-se evitar
o corte dos ramos. Os frutos devem ser colhidos quando
apresentarem os célices ainda tenros. Dos frutos
colhidos, retira-se o célice (parte vermelha) colocando-
0s, a seguir, para secarem ao sol , facilitando assim, a
retirada das sementes, que devem ser acondicionadas
em recipientes de vidro sem umidade ou em sacos de
papel e guardadasem local fresco.

Nao hé& necessidade de usar agrotdxicos em
nenhuma fase de desenvolvimento da cultura.
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