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ACAI (Euterpe oleracea Mart.)

José Antonio Leite de Queiroz

1. INTRODUCAO

Desde a fase inicial de ocupacao de nosso Estado, o extrativismo tem se
constituido em atividadg de grande importadncia para a economia local. No inicio se
destacaram a extra(;éo\' \de minério e de madeiras. Hoje, além da exploracao
madeireira, a pesca, a coieta da castanha, a eétracéo do palmito e a apanha dos
(frutos do acaizeiro, contribuem para a movimentacao da economia local, gerando
ocupacao e renda para um numero consideravel de pessoas e contribuindo para a
preservacao dos recursos naturais. Hoje a atividade extrativa que mais se destaca
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no cendrio local e nacional, é a apanha de frutos de acai, para o preparo do

“vinho”. |

Desde muitos anos o acai tem sido um componente importante na dieta
alimentar de ribeirinhos de vaérias dreas da Regiao A‘mazc‘mica. Atualmente, em
consequéncia do convivio, do valor alimentar do fruto e do agradavel sabor do
vinho, mesmos 0s que habitam nas areas continentais e os que aqui chegaram em
busca da sobrevivéncia aprenderam a gostar do vinho do acai. A propaganda feita
pela Rede Globo de Televisdo, na novela malhacdo, sobre as propriedades
energéticas do vinho do acai, despertou o interesse da populacdo local e a
curiosidade nacional, levando pessoas de todas as partes do Brasil a se interessar

pelo produto, provocando um significativo aumento por sua demanda. .

No inicio, em razao de sua abundancia e da facilidade de sua coleta, a

obtencao do vinho era facil e seu preco acessivel, mesmo as mais baixas camadas

econdmicas da sociedade.

A demanda por palmito de agai exercida por europeus, japoneses e americanos,
pagando precos muito atrativos, desencadeou a derrubada desenfreada e irracional
do acaizeiro, principalmente nos acaizais mais préximos dos centros urbanos das
cidades amazonicas, como forma de obter palmito de baixo custo de producao e,

assim, obter grandes lucros. Isso foi possivel, até o momento que a planta
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comecou a ficar distante das fabricas; a partir dai as fabricas foram colocadas em

cima de balsas, que navegam os rios e igarapés da regiao, devastando os agaizais.

Em conseqliéncia da acao devastadora, hoje a obtencao do fruto e o precgo
do vinho do acai torna inviavel seu consumo por pessoas de camadas econdmicas
mais baixas. A acdo fiscalizatéria e repressora das instituicbes responsaveis pela
defesa do meio ambiente, obrigaram ao produtor de palmito, o manejo de areas
para a sua producao, reduzindo, as margens de lucro, muito grandes no inicio e

afastando muitos empresarios envolvidos na execucao da atividade.

Em razao do aumento da demanda por vinho de acai, os produtores das
areas ribeirinhas, deram preferéncia a producao de fruto, cortando os acgaizeiros
para retirada de palmito apenas nos momentos de grande necessidade de dinheiro.
Mesmo assim s6 ap0s ter percebido que a regeneracao do acaizal iria ocorrer anos
depois. O que se tem observado como consequéncia desse fato é que os acaizais
das proximidades dos centros urbanos sao reservados a producao de fruto e
aquelas dreas mais distantes continuam sendo usadas para suprir as demandas por

palmito.

A procura pelo vinho e pelo palmito tem aumentado progressivamente. O
palmito hoje é comercializado, em larga escala, tanto no mercado externo quanto
no interno. O vinho atravessou as fronteiras da Regidao Amazoénica, e hoje é
apreciado em varios Estados do Sul e Sudeste brasileiro, exercendo um nivel de
demanda que os produtores, em sua grande maioria, artesanais, nao estao

conseguindo atender.

Nome cientifico - Euterpe oleracea

Area de ocorréncia : Amap4, Amazonas, Maranh3o e Para.
Espécie com multiplicidade de usos

Ocorre em touceiras com abundante emissao de perfilhos
Os plantios racionais sao raros

Pesquisas sobre cultivo e manejo, quase inexistentes.
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II. CLIMA E SOLO
Clima : q'uente e umido (espécie sensivel a secas prolongadas)
Precipitacdo pluviométrica : mais de 2.300 mm anuais
Temperatura média mensal : superior a 18°C
Umidade : superior a 80%
Ecossistemas : vdrzea, terra firme e igap6

Solos : Argilosos, areno-argilosos, etc.

III. TIPOS DE EUTERPE OLERACEA

Os tipos de acaizeiros mais encontrados na regiao sao o roxo e o branco,
cuja diferenca é feita com base na coloracao apresentada pelos frutos quando
maduros. O tipo roxo, conhecido popularmente como acai preto, € encontrado com
maior frequéncia nas areas de incidéncia dos acaizais nativos. E assim denominado
em virtude dos frutos possuirem, quando maduros, uma polpa de coloracao escura
e brilhante da qual se obtém um suco de cor arroxeada, semelhante a cor do vinho,
originando-se dai o nome popular do tradicional “vinho 'do acai”. O tipo branco foi
assim denominado devido os frutos permanecerem com a coloracao verde, mesmo

guando maduros, dos quais se extrai um suco de cor verde-clara (Nogueira, 1997).

IV. FORMACAO DE MUDAS _

Uma das principais caracteristicas da espécie Euterpe oleracea, é a
capacidade de se propagar por perfilhamento. O nimero de rebrotagdes que se
originam de uma mesma planta pode chegar a vinte. Entretanto 0 mais comum, isto
€, a média é de sete perfilhos por palmeira. Mesmo assim, o0 mais indicado para sua
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propagacao é a formagcao de mudas a partir de sementes, ou 0 semeio no local

definitivo.

As sementes, se usadas logo apds sua extracao, germinam com facilidade.
Vinte dias apds 0 semeio deverao surgir as primeiras plantulas. Aos trinta e cinco
dias, mais de 80% ja deverao ter germinado. Recomenda-se eliminar as que

germinarem apos o 35° dia.
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Semente

Vigor das sementes (selecdao de germoplasma)

Preparo da semente

Quantidade de semente por kg e para plantio de 1 hectare
Semeadura (em sacos de plastico, em sementeira e direto no campo)
Substrato utilizado
Germinacao

Repicagem

Eliminacao das indesejaveis
Tratos culturais (irrigagao, adubacao, eliminacao de plantas daninhas)

Muda pronta (reducao de dgua e aumento de luminosidade)

V. PLANTIO

Preparo da éarea
Areas recém exploradas por culturas anuais
Capoeiras de pequeno porte
Rocagem

Espagamento
Producao de frutos : 5 x 5m ( 400 touceiras/ha)
Palmito : 2 x 2m (2.500 touceiras/ha)
Consorcio ?

Coveamento
Dependendo do tipo de solo: 20x20x20 a 60x60x60

Plantio

No periodo chuvoso

VI. TRATOS CULTURAIS
Coroamento (em volta da planta)
Rocagem (nas entre linhas de plantio)
Cobertura morta
Desbaste
Producao de frutos : 3 a 4 plantas por touceira

Paimito : 8 a 10 plantas por touceira
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Producao de fruto e palmito
Adubacao
Na varzea: desnecessaria
Terra Firme:
1° e 2° anos: 12 litros de esterco de gado + 240g de NPK
(10:10:10)
3° ano em diante: 12 litros de esterco + 600g de NPK
(10:20:20)
Controle de pragas e doencas
Broca Cocotrypes sp : semente no solo
Pulgao preto Cerataphis lataniae
Lagarta Brassolis astyra

Mal das folhas curtas

VII. COLHEITA E BENEFICIAMENTO DOS FRUTOS

Da polpa dos frutos do acgai é obtido o suco, produto alimenticio rico em
lipidios, de valor essencialmente energético, com elevado teor caldrico, que pode
ser consumido de varias formas. Em termos nutricionais, o suco do acai contém na
matéria seca (x 15%), 13% de proteina, 48% de gordura, 34% de fibra,
932mg/100g de potassio, 286mg/100g de calcio, 124mg/100g de fésforo,
1,5mg/100g de ferro, 0,25mg/100g de vitamina B1 e 45mg/100 de vitamina E,
sendo considerado um dos frutos regionais mais nutritivos (Rogez et al., 1996).
Embora seja um alimento semelhante ao leite bovino quanto ao teor protéico, o
suco do acai nao pode substitur o leite, devido apresentar uma proteina com menor
conteudo de aminoéacidos essenciais (Villachica, 1996). Citados por Nogueira,
1897.

Nos acaizais nativos as concentragoes de touceiras sao muito heterogéneas,
podendo variar de 25 a 500/ha. A producao de frutos nestes ambientes variam,
principalmente, em fungao da concentragao de touceiras e da densidade de arvores
gue concorrem por luz e nutrientes com 0s agaizeiros.

Nos acaizais manejados para produgcdao de palmito, podem ser encontradas

até mais de 1.000 touceiras/ha. Nestes ambientes as plantas sao abatidas com, no




maximo, quatro anos, quando ainda estdao baixas e com numero de perfilhacdes

controladas.

Nos acaizais manejados para producao de frutos e palmito, o nimero de
touceiras varia de 200 a 400/ha. Nestes ambientes as plantas sao abatidas,
principalmente, para mépter as palmeiras em altura adequada para a apanha dos
cachos, o0 que s6 ocorre apds 0 oitavo ano e para deixar a planta na touceira, até o
momento em que produz satisfatoriamente, o que ocorre até os doze anos. A partir
dos doze anos a producao de frutos é invidvel economicamente, e o palmito esta

muito lenhoso, inviabilizando seu uso para comercializagao.

Safra no estudrio amazonico : Agosto a janeiro
Producao na varzea : 15 ton./ha
Producao na terra firme : 10 a 12 ton./ha
Cachos por palmeira/ano : 6 a 8
Acai por cacho: 2 a 5kg
Acai por planta: 10 a 18 kg
Medida de comercializagao : lata de 15 kg
Rendimento por lata de 15 kg : 6 a 8 litros de suco (vinho) de acai
Colheita dos cachos
Acondicionamento/conservacao do produto
Preparo do vinho
5 a 6 litros de frutos (2.500 a 3.000 frutos)
Preco do vinho (litro) : R$ 1,50 (normal) R$ 3,00 (especial)

Residuos (carogos) : o que fazer ? como aproveitar ?

VIII. EXTRACAO E BENEFICIAMENTO DO PALMITO
Idade de corte/diametro de corte
Quantidade de palmito por hectare
Acaizeiro/kg de palmito
Preco por cabeca de palmito
Beneficiamento do palmito

Preco do palmito enlatado
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1X. APROVEITAMENTO DO ESTIPE PARA CELULOSE
Disponibilidade da matéria prima
Comprimento da fibra 1,6 a 5,2 mm (longa)
Producao de papel “kraft” - celulose resistente a ruptura
Rendimento em celulose :
Papel “kraft” : 50%
Miolo de papel corrugado: 56%

X. OUTROS APROVEITAMENTOS
10.1- Construcao de barracos, cercas pontes e currais.
10.2- Construcao de assoalhos
10.3- Cobertura de barracos
10.4- Producao de energia (lenha)
10.5- Producao de resinas para pintura de quadros

10.6- Producao de 6leo

XI. LEITURA RECOMENDADA
11.1 - Regeneracao, manejo e exploragcao de acaizais nativos de varzea do
estuario amazodnico. Embrapa, Belém/PA, 1997. Tese apresentada pelo

pesquisador Oscar Lameira Nogueira para obtencdo do titulo de Doutor em

Ciéncias.
11.2 — Colecdao PLANTAR Acai. EMBRAPA-SPI, Brasilia/DF. 1995.

11.3 —-Recomendacsbes Bésicas: ACAIZEIRO\. EMBRAPA-CPATU,
Belém/PA.1987.

11.4 — Aspectos Econdmicos do Acaizeiro. Aldemar Vidinho F. Lopes, Joao

Marivaldo Silva Souza e Batista Benito Gabriel Calzavara. SUDAM. 1982.

11.5 - As possibilidades do acaizeiro no estuario amazdnico. Batista Benito
G. Calzavara. Faculdade de Ciéncias Agrarias do Para-FCAP, Belém/PA.
1972.



BACABA (Oenocarpus sp)

José Antonio Leite de Queiroz

I. INTRODUCAO

A bacaba é uma palmeira nativa da Amazbnia que ocorre desde o
Amazonas até o Maranhao, nos ecossistemas mata de terra firme, varzea e
capoeira de terra firme. A espécie Oenocarpus mapora Karsten, de nome vulgar
bacabinha ocorre no alto Amazonas e em alguns paises do norte da América do Sul

e da América Central (Cavalcante, 1996).

Seu produto principal é o fruto, que possue forma arrendondada, com
tamanho variando de 1,5 a 3,0 centimetros de diametro, dependendo da espécie
encontrada. A principal utilizagao do fruto é para a retirada da polpa para o preparo
do vinho. O vinho é de sabor muito agradavel, com alto teor de gordura, do qual
também se pode extrair um 6leo comestivel, que pode ser comparado com 0 azeite

de oliva.

Em razao da crescente demanda por suco de acai, observada nos
altimos dez anos, intensificada a partir do final de 97, em consequéncia da
propaganda feita pela Rede Globo de Televisao, na novela malhacgao, a utilizacao do
suco de bacaba tem diminuido. Hoje é raro ver uma bandeira de cor branca, nas
amassadeiras, indicando a disponibilidade do vinho de bacaba para venda. O fruto,
na forma “in natura”, continua sendo encontrado para venda nas feiras de produtor
agricola, a qual é vendida em litro, ao preco de R$ 0,50 (Cincoenta Centavos de

Real)

Em consequéncia da baixa procura pelo vinho de bacaba, esta
palmeira estd sendo devastada, sem que qualquer medida tenha sido tomada para
protegé-la. O que a tem protegido é o fato de sua frutificacao ocorrer durante o
periodo de entressafra do acai, que na drea do Estudrio Amazbnico, ocorre no
periodo de fevereiro a julho. Durante este periodo os ribeirinhos substituem o vinho

de acai pelo vinho de bacaba.
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No Estado do Amapda, é possivel encontrar frutos maduros durante
todo o ano. Entretanto, o periodo de maior oferta ocorre durante os meses de

janeiro a maio. Nos meses de julho, agosto e setembro é mais dificil encontréa-los,

aumentando a intensidade de oferta a partir do més de outubro.

Na localidade de Sao Pedro dos Bois, a utilizacao do vinho da bacaba
por parte do moradores, faz parte do habito alimentar desde o inicio da ocupacao
da éarea. Ja chegaram a ser fornecedores de frutos de bacaba para outras
localidades. Hoje, em consequéncia da derrubada da mata para instalacao de roca e
pastagens, as bacabeiras desapareceram e 0s moradores estao comprando 0s
frutos de outras localidades. Ja houve, inclusive, iniciativa por parte dos moradores
para a criacao de uma area de preservacao ambiental, com o objetivo de proteger

as bacabeiras.

No Distrito de Carvao, Municipio de Mazagao a ocorréncia de
bacabeiras chama a atencdo. Existe por parte dos moradores a preocupacao de
protegé-las, quando da instalacao de rocados. Alguns chegam a planta-las,
preocupados com o futuro da palmeira e também por serem grandes apreciadores
de seu vinho. Uma dessas pessoas é o Sr. Tomé, um dos lideres daquela
comunidade que, com muito orgulho, pode mostrar bacabeiras de varias idades
plantadas por ele, algumas com mais de doze anos, das quais j& extraiu muitos

frutos e ja tomou muito vinho.

No Campo Experimental da Embrapa, localizado no Municipio de
Mazagao/AP, a Empresa possui pesquisa em andamento, instalado pelo
pesquisador Emanuel da Silva Cavalcante, em fevereiro de 1993, estando hoje as
plantas com cinco anos. O experimento tem como objetivo avaliar a viabilidade
econdmica da bacaba, mas, além disso, as mudas foram obtidas de uma tentativa
de montagem de um banco de germoplasma para o género bacaba, sendo o

experimento montado com uma mistura de espécies.
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Il. DESCRICAO
A bacabeira é uma palmeira que nao apresenta espinhos, podendo

apresentar-se solitaria (Oenocarpus bacaba Mart.), ou formando touceiras de até 12
plantas (Oenocarpus mapora Karsten). O tronco é reto, liso, podendo chegar a 20
metros de altura. Os cachos sao robustos, podendo chegar a 1,5m de
comprimento, com frutos arredondados ou elipsdides de 1,5 a 3,0 cm de diametro,

e casca de cor escura, quase preta.

A polpa do fruto tém 54% de matéria seca, com 25% a 33% de dleo

e 5% de proteina(FAO, 1987).

lli. VARIEDADES DE BACABA
Oenocarpus bacaba Mart.
Brasil: Bacaba acu, Bacaba verdadeira
Peru: Ungurauy
Guiana Francesa: Camou

Colébmbia: Manoco, Punama, Milpesos

Oenocarpus distichus Mart.

Brasil: Bacaba-de-azeite, Bacaba-do-Para

Oenocarpus minor Mart.

Brasil: Bacabinha, Bacaba mirim

Oenocarpus mapora Karsten.
Brasil: Bacabi, Bacaba
Colémbia: Corunto
Peru: Caimba, Ciamba

Venezuela: Mapora

IV. FORMACAO DE MUDAS
Semente

Vigor das sementes (selecao de germoplasma)
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Preparo da semente
Quantidade de semente por kg e para plantio de 1 hectare
Semeadura (em sacos de plastico, em sementeira e direto no campo)
Substrato utilizado
Germinacao: 40 a 60 dias
Eliminacao das indesejaveis
Repicagem: 3 a 4 meses transplanta-se para sacos maiores
Tratos culturais (irrigacdao, adubacao, eliminacao de plantas daninhas)
Muda pronta (reducao de agua e aumento de luminosidade)
Com 6 a 7 meses a muda esta pronta. Entretanto, € mais conveniente

e recomendado planta-las quando estiverem com 1 ano.

V. PLANTIO
Preparo da area:
Areas recém exploradas por culturas anuais
Capoeiras de pequeno porte
Rocagem
Espacamento:
Coveamento:
Dependendo do tipo de solo: 20x20x20 a 60x60x60
Plantio: ‘

No periodo chuvoso

VI. TRATOS CULTURAIS
Coroamento (em volta da planta)
Rocagem (nas entre linhas de plantio)
Cobertura morta

Adubacao

VIl. COLHEITA E BENEFICIAMENTO DOS FRUTOS
Safra no Amapa : janeiro a maio
Tempo para floracao: 6 a 8 meses

Producao na varzea :
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Producao na terra firme :

Cachos por palmeira/ano : 1 a 3

Bacaba por cacho: 500g a 14kg

Bacaba por planta: 500g a 42kg

Medida de comercializacao : lata de 1 litro

Rendimento por lata de 15 kg : 5 a 6 litros de suco (vinho grosso) de bacaba

ou 8 a 10 litros do normal.

Colheita dos cachos:

Acondicionamento/conservacao do produto

Preparo do vinho: deve ser amassado no alguidar; se preparado na batedeira
o vinho nao fica bom. Antes de serem amassados 0s
carocos devem ser colocados em dgua morna, com a
temperatura um pouco mais alta que a usada para o acai

Preco do vinho (litro) : ?

Residuos (carocos) : o que fazer ? como aproveitar ?

VIill. OUTROS APROVEITAMENTOS
Tronco: esteios, vigas, ripas, cabo de ferramenta, etc. e energia.
Folha: cobertura de casas rusticas, viveiros para producao de mudas, hortas,
Etc.
Vinho: azeite comestivel, sorvetes e chop caseiro.
Tala das folhas: matapi para capturar camarao
Raizes: colocadas de molho na dgua produz bebida usada para recuperar
pessoas doentes de malaria
IX. PREPARO DO AZEITE

Para obtencao de azeite, o vinho deve ser preparado um pouco mais fino;
neste caso, as sementes nao sao colocadas em agua morna; elas sao colocadas
num paneiro empalhado, onde ficam durante dois dias para que fermentem. A
seguir se prepara o vinho; com uma lata de 15 kg se prepara 12 litros de vinho.
Ferve-se o0 vinho e, a medida que vai fervendo, separa-se o 6leo que fica boiando
na dgua, com auxilio de uma colher ou concha. Para a limpeza do 6leo usa-se um
pedaco (chumaco) de algodao.

Rendimento: uma lata de 15 kg de frutos rende 1,5 litros de dleo.




X. LEITURA RECOMENDADA

9.1 - Fruteiras da Amazodnia/Aparecida das Gracas Claret de Souza ...[et al.]
— Brasilia: Embrapa-SPI ; Manaus: Embrapa-CPAA, 1996.

9.2 - Frutas Comestiveis da Amazo6nia. MCT/CNPQ - Museu Paraense Emilio
Goeldi/Colecdao Adolpho Ducke. Cavalcante, Paulo B. Belém/PA, 1996.

9.3 - Diciondrio das Plantas Uteis do Brasil e das exéticas cultivadas.

IBDF/MA. Correa, M. Pio. Rio de Janeiro, 1984.
XI. OBSERVACAO
Parte das informacdes contidas neste trabalho foram obtidas a partir de uma

entrevista com o Sr. Tomé, morador do Ramal do Tomé, no Distrito de Carvao,

Municipio de Mazagao/AP.




BURITI (Mauritia flexuosa L.)

Aderaldo Batista Gazel Filho

Introducéao \

A palmeira con\hgcida por Mauritia flexuosa é uma espécie nativa da
Amazdnia, que habita ‘solos acidos, poucé férteis e pantanosos, que esta
distribuida no Brasil, Peru, Venezuela e provavelmente na Bolivia e Colémbia. Esta
associada a muitas tradicoes dos habitantes indigenas da Amazonia.

Esta palmeira é explorada de diversas formas, como exemplo: fruto para
consumo ’in natura”; doces; sorvetes; vinho da polpa: tocos para postes, pontes
e canoas; extracao da larva de um coledptero conhecido por “turu® no Brasil e
“suris” no Peru; folhas usadas em coberturas; fibras para confeccao de cordas,
redes e esteiras.

E uma fruta muito rica em Vitamina C, Provitamina A, azeite, além de conter

Calcio, Ferro, Niacina, Riboflavina e Tiamina.

Origem e distribuicdo geografica

A origem do buriti parece situar-se na parte alta da Amazbnia, com sua
distribuicao compreendendo parte do Brasil, Peru, Venezuela e Guiana. Sua
distribuicao alcanca toda a Amazdnia e o norte da América do Sul, extendendo-se
ao Nordeste do Brasil, porém ai em uma forma agora considerada apenas como
uma variedade ecoldgica, antes conhecida pelo nome de Mauritia vinifera. Além
dos locais acima mencionados, ha relatos de sua distribuicdo em Trinidad e

Tobago.

Ecologia

Mauritia flexuosa é a segunda palmeira americana em termos de drea
coberta, ficando abaixo apenas de Orbignya martiana (babacgu). Estima-se uma
cobertura superior a 10 milhdes de hectares, dos quais 6 a 8 milhdes
correspondem ao Peru, deve-se ressaltar que esta estimativa pode ser modesta, ja

que a distribuicao da espécie cobre praticamente todo o Brasil.
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E encontrada em forma natural nos solos acidos, inférteis e pantanosos,
com maior frequéncia em bosques umidos da Bacia Amazdnica, porém pode ser
encontrada em bosque seco tropical e bosque Umido subtropical.
" A linha Lepidocarpoidea, a qual pertence Mauritia estd principalmente
confinada a zona compreendida entre os 25° N e S dos trépicos umidos.

\

Classificacdao botanica /
Reino: Vegetal
Subreino: Embryophita
Classe: Angiosperma
Subclasse: Monocotiledonae
Ordem: Principes
Familia: Arecaceae
Tribu: Lepidocarynae
Género: Mauritua
Subgénero: Mauritia
Espécie: Mauritia flexuosa L. et f.

Mauritia flexuosa é uma palmeira cujo nome foi dedicado a Mauricio de

Nassau, Rei dos paises baixos (1567-1623).

Descricdo botéanica

Palmeira robusta, solitaria, uma das maiores da regiao amazdnica, de tronco
ereto, cilindrico de 30 a 60cm de didmetro, algumas vezes com um leve
engrossamento na regiao média, alcancando geralmente 20 a 25m de altura,
podendo chegar até os 35m ou ocasionalmente 50m nos individuos decrépitos,
oportunidade em que os estipes parecem mais finos.

O estipe sustenta em seu apice um capitel de aproximadamente 20 folhas

grandes, flabelado-palmadas com cerca de 100 segmentos péndulos nas

extremidades; peciolo até 4m de comprimento, com uma bainha volumosa.



Palmeira didica ou poligamo didica ((individuos com flores masculinas, com
flores femininas e com flores hermafroditas). Inflorescéncia axilar, masculinas e
femininas semelhantes, volumosas, de 2,5 a 3m de comprimento, pedidnculo de
cerca de 1m.

O fruto é uma drupa oblongo-elipséidea ou globosa de 5 a 7cm de
comprimento, epicarpc;‘,formado de escamas rombdides, cérneas, de cor castanho-
avermelhado e lustrosés; mesocarpo (parte’comestivel) representado por uma
camada espessa de massa amarelada ou alaranjada; endocarpo esponjoso,

semente muito dura.

Mauritia flexuosa em condicGes naturais

Em estudo realizada na Colédmbia, estimou-se um numero médio de 274,6
plantas/ha, com especamento médio de 6,0 x 6,0m. Quanto a proporgao de
sexos, se estabeleceu a média de 49% de plantas femininas e 51% de plantas
masculinas.

A avaliagao da regeneragao natural, permitiu estimar uma média de 20.725
plantulas/ha. Os resultados correspondentes ao potencial de sobrevivéncia a
inundacao, permitem estabelecer que a mortalidade até os cinco meses é de

67,77% e a mortalidade total é de 98,69%, ou seja, a probabilidade de que uma

plantula sobreviva até a idade adulta é de 1,31%.

Utilizacao

O buriti € uma das mais importantes palmeiras e talvez seja aquela que
desde tempos pré-histdricos os aborigenes vem tirando maior proveito, sendo que
ainda hoje algumas tribos dispersas da Amazdnia saidam alegremente a chegada

dos frutos maduros, realizando nessa época, sempre anciosamente esperada, suas

melhores festas e celebrando simultaneamente os casamentos programados.
Inumeros produtos uteis do buritizeiro sao aproveitados pelos ribeirinhos

amazOnidas em suas necessidades didrias: bebida natural ou fermentada, azeite e

doces dos frutos, fécula e um liquido potavel e aclcar do estipe, sabao caseiro,

material para construgao de casas.
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O mesocarpo do fruto se utiliza para preparar uma bebida muito conhecida:

primeiro se macera o fruto emergindo-o em dgua e logo se espreme a polpa e as

‘escamas com as mads e se mistura com agua . Em seguida se decanta ou penera-

se a turva emulsao alaranjada e se consome depois de adicionar aglcar ou entao
deixar fermentar e adicf‘qnar farinha de mandioca.

Ha relatos de que das sementes se pode extrair um carburante liquido
preparado em um processo semelhante ao usado na fabricacao de alcool de milho
e outros cereais.

Os troncos caidos sao uma fonte abundante de grandes larvas de um
coledptero, conhecidas por “turu” no Brasil e “suris™ no Peru. Estas larvas podem
ser consumidas cruas, fritas ou guisadas e sao uma boa fonte de proteinas.

Alguns pesquisadores informam que esta palmeira pode proporcionar azeite
da polpa, palmito das sementes, que do tronco se pode sangrar para obtencao de
acucar. Apesar da polpa conter certa quantidade de azeite, nao se encontrou
acucar e tao pouco se encontrou palmito nas sementes. Encontrando-se somente
uma quantidade muito pequena de esxudado doce dos tocos recém cortados. Nao
estd claro ainda se os produtos mencionados sao frutos de “experiéncias” exitosas
em outros tempos ou se realmente podem obter-se em algumas variedades ou com
técnicas ou calendarios especiais.

As folhas se utilizam para coberturas e fornecem fibras largamente utilizadas
na confeccao de esteiras, cordas, redes e chapéus. Mencionam-se coberturas bem
feitas com duracdao de mais de 20 anos.

O potencial do buriti se d4 também como fonte de azeite. O azeite virgem
extraido do mesocarpo dos frutos maduros de buriti € muito rico em acido oleico e
€ equivalente em termos de composicao aos dacidos graxos dos azeites das
sementes oleaginosas tradicionais. Os acidos laurico e mirtistidrico estao presentes
no buriti, principalmente no fruto verde e podem ser utilizados na industria

farmacéutica.




Valor alimenticio

O principal valor alimenticio de M. flexuosa é seu alto conteido de Vitamina

C (50 mg por 100g de polpa).

Um fruto fresco contém 65% de dgua e compde-se de 23% de exocarpo,
12% de endocarpo medular e 44% de pepita. O fruto seco apresenta 23, 13, 8 e
13% respectivamente. \O mesocarpo seco contém 31 de azeite, 5,5% de proteina,
38% de acucar e amido,\23% de fibra e 2,4% de cinzas. A polpa fresca apresenta
30mg de caroteno, 52,5mg de Vitamina C e o,1mg de Tiamina por 100g de polpa.

A Tabela abaixo apresenta as caracteristicas bromatoldgicas de 100g de
polpa de buriti.

Tabela 1 — Composicao da polpa de buriti.

Caracteristica Valor
Energia 143 cal
Umidade 72,8%
Proteina 3%

Graxa 10,5g
Carbohidratos 12,5g
Fibra 11,49
Cinza 1,29
Célcio 113,0mcg
Fésforo 19,0mcg
Ferro 12.375,0mcg
Vitamina A 0,03mg
Tiamina 0,23mg
Niacina 0,7mg
Acido Ascérbico 26,0mg

Producéao

O nimero médio de racimos (cachos) varia de 5 a 8 por palmeira. Em Belém,
observou-se um exemplar produzindo 8 racimos de uma s6 vez, em um destes
racimos encontraram-se 728 frutos, permitindo uma estimativa de 5.700 frutos na
planta.

Em Araracuara (Colémbia), foram avaliados 42 racimos, encontrando-se
desde 26 até 992 frutos por racimo. Neste estudo o nimero médio de racimos foi
4/planta e 275/hectare. Numero médio de frutos de 470,36/racimo e

1975/hectare. O peso médio de frutos por raciomo foi de 32,98 e
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152,33/palmeira. O peso médio de um fru7to foi de 84,95g, peso médio de polpa
de 3157,99kg/hectare e peso médio estimado de graxa de 4.081,28kg/hectare
(potencial para extrair azeite).

A Em plantacbes realizadas no Peru, se obteve um rendimento de
19.000kh/hectare, correspondendo a um valor de U$ 542,00/hectare. Entretanto,
como esse valor foi obfigjo em plantios com densidades de 100 palmeiras/hectare,
supde-se que uma densidade de 300 palmeiras/hectare, pode-se alcancar
rendimento de 60.000 kg de polpa por hectare.

A diferenca entre as producgoes relatadas acima, talvez, deva-se a proporgao
de plantas masculinas. Em estado natural, encontro-se 51% de plantas
masculinas, enquanto que para cultivo comercial a recomendacdao é de 10% de
plantas masculinas, havendo até mesmo recomendacdes de percentuais menores
(3%).

Producdo de calorias por hectare
Com o valor obtido de 143 calorias por 100g de polpa e considerando-se o
rendimento de polpa de 40%, com uma produgcao de 19.000kg/hectare, a

producao de calorias por hectare, seria da ordem 10.868 kilocalorias.
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Apéndice: Algumas informacées complementares

e Espacamento: 10 x 15m para com 6 ou 7 anos efetuar selecao, deixando-se:
e Plantas femininasi 60%

e Plantas hermafrodi\t@s: 30%

e Plantas masculinas: 10%

e Germinacao:

e Sementes colhidas e postas a germinar em um periodo de 1 a 10 dias
apresentaram germinacao de 100% aos 75 dias

e Sementes colhidas e postas a germinar em um periodo de 11 a 20 dias
apresentaram germinacao de 85% aos 90 dias

e Sementes colhidas e postas a germinar em um periodo de 21 a 30 dias
apresentaram germinacgao de 55% aos 120 dias

e Sementes armazenadas por uma semana em refrigeracdo a 5°C, com 30

dias, germinaram 95% em 75dias.

e Ponto de colheita:

Os frutos podem ser colhidos antes de completar sua maturacao, porque quando
amadurecem (cor vermelho escuro), caem da inflorescéncia e se deterioram
rapidamente. Colhidos antes da maturacao, podem ser transportados sem se
deteriorar. Assim, a colheita deve ser realizada quando os frutos da extremidade

inferior da cacho comegam a escurecer.
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A CULTURA DO COQUEIRO
Nagib Jorge Melém Jr.
Pesquisador Embrapa/Amapa
Introducao

O coqueiro é uma das plantas arb6reas mais uUteis do mundo. Conhecida
como a arvore da vida, ela tem um papel importante na vida das pessoas que
habitam as regides trbpicais umidas e, indiscutivelmente, tem tanta importancia
nos dias de hoje como em tempos passados. Constitui-se talvez, na mais
importante das culturas perenes possiveis de gerar um sistema sustentédvel de
exploragao como provam varios paises do continente asiatico.

Durante muito tempo, o coco foi utilizado apenas como alimento. Aos
poucos, passou a ser visto como fonte de matérias-primas para a fabricacdo de
diversos produtos. De cosméticos a fluidos para freios de avido. De soro medicinal
a recheio de estofados. E, por incrivel que possa parecer, ajudou a desenvolver
processos de inseminacao artificial e contribuiu para a criagdo de novas técnicas
capazes de absorver radiacdes nucleares. O coqueiro também é muito utilizado
como planta ornamental em casas, parques e jardins. |

O coqueiro, quase em sua totalidade, antes cultivado apenas na faixa
Litordnea Nordestina, tem vencido desafios e hoje é cultivado nas regides Norte,
Centro-Oeste e Sudeste, inclusive sendo cultivado com sucesso na regido semi-
arida do Nordeste, aplicando-se a irrigacdo. o Pard hoje em dia é e segundo
produtor brasileiro de coco. No passado, apesar de sua importancia, o coqueiro era
explorado de maneira empirica resultando em baixo rendimento. Atualmente, o
extrativismo do passado vem sendo substituido por aplicacdo de tecnologias
apropriadas tornando-se uma atividade empresarial. A preferéncia da producdo de
coco para consumo de agua, recai sobre o coqueiro-anao, pois é considerado
precoce, comecando a florescer a partir dos dois anos e meio apds o plantio da
muda. E mais baixo, tendo de oito a dez metros de altura, possui vida util de 30 a
40 anos e fornece d4gua de sabor mais agradavel, as informacdes fornecidas neste

curso sao basicamente sobre o seu cultivo.
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Origem e distribuicdo
Apesar da existéncia de controvérsias, o Sudeste asiatico é tido como a
regido de origem do coqueiro, principalmente as ilhas entre os Oceanos indico e

Pacifico. Daquela regido o coqueiro foi levado para a india e dai para o Leste

“africano. Apés o descobrimento do Cabo da Boa Esperanga, foi levado para o

Oeste africano e, dessa regido para as Américas e toda a regido tropical do Globo.
No Brasil a variedade g'igante foi introduzida em 1553 procedente da ilha de Cabo
Verde, seu tempo de Brasil lhe confere “status” de nativo, mesmo sendo exético.
As introducoes de anbes procederam-se da seguinte forma: anao-verde, em 1925,
de Java, e em 1939, do Norte da Maldsia; ando amarelo, em 1938, do mesmo
local; e ando vermelho, em 1939, também do norte da Maladsia. A CEPLAC e a
EMBRAPA tem introduzido outras variedades, tanto de anao como de gigante.
Existem indicios de que variedades de anao foram introduzidos na ilha do Marajd,

na regiao de Soure, antes de 1925.

Clima e Solo

Para o bom desenvolvimento do coqueiro é nedessério temperatura de 27°
C tolerando-se oscilacOes didrias de 6°C. No entanto, temperaturas inferiores a
15°C por periodos prolongados sao prejudiciais ao desenvolvimento da cultura. As
precipitacdes anuais devem estar ao redor dos 1.800mm e pluviosidades mensais
nunca inferiores a 130mm bem distribuidos. Quando isto ndo ocorre é necessario a
suplementagdo com a irrigacao, sendo recomendada a microaspersdao em fungao
de ser cultura com sistema radicular fasciculado. E exigente em luz sendo ideal
1.800 hs/luz anuais, niveis mais baixos podem ser tolerados.

Preferencialmente o0 coqueiro exige solos de textura franco-arenosa,
proporcionando uma boa aeragao. No entanto, quando se utiliza a irrigacdo, tem

apresentado bom desempenho em solos argilosos.

Preparo de mudas de coqueiro
O preparo de mudas passa por duas fases distintas: germinadouro e viveiro.
Ambas sao realizadas na mesma é4rea a fim de evitar a operagao de transporte das

sementes germinadas. E essencial nesta fase escolher uma 4rea préxima a uma
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fonte de irrigacdo. As sementes devem ser oriundas de populagdes homogéneas
de plantas previamente selecionadas e estocadas ao ar livre, durante uns dez dias,
descartando-se posteriormente aquelas danificadas por praga, desuniformes e/ou

maduras sem agua. Antes de colocar no germinadouro, faz-se o entalhe dos frutos

- para facilitar a hidratagdo da semente e a saida da plantula, retirando-se com um

tercado um pedaco da casca fibrosa, pr6ximo ao local onde o fruto se prende ao
cacho, escolhendo—se\.\a protuberancia mais saliente. As sementes sdo entao
transferidas para o germinadouro, onde sdo cplocadas em canteiros de 1,2 m de
largura e comprimento varidvel em fungcdo do sistema de irrigagdo e nimero de
sementes utilizadas. As sementes sdao colocadas uma ao lado da outra, com o
corte para cima e recobertas até dois tercos de sua altura. cada m? de canteiro
comporta cerca de 30 sementes de coco ando. Nesta fase a necessidade de agua
¢ de 6 a 7 mm/dia, ou seja 6 a 7 I/m%/dia. A irrigagdo deve ser aplicada em dois
turnos, no inicio da manha e no final da tarde. Uma maneira pratica de avaliar a
eficiéncia da irrigagdo é pressionar com o polegar o entalhe da semente e verificar
se ha saida de &agua. As sementes germinadas devem permanecer no
germinadouro por um periodo maximo de 4 meses, u‘ma vez que a velocidade de
germinagao estd diretamente correlacionada com a precocidade de producdo de
coqueiro. Plantas raquiticas, com brotos duplos ou triplos devem ser eliminadas.
No viveiro é eito o piqueteamento, adotando-se o0 espagamento de 60 x 60 x 60
cm , em tridngulo equildtero. Deve-se tomar o cuidado de ndo enterrar o coleto da
planta. a drea do viveiro deve ser irrigada duas vezes por dia, seguindo a mesma
recomendacao indicada para a fase de germinadouro. Um més apds a repicagem
das mudas deve-se realizar uma adubagdo com 200 g da férmula 15-10-15 que
deve ser fracionada de acordo com a idade da planta, como pode ser visto na

Tabela 1:

Tabela 1. Doses de adubos (viveiro) em fungado da idade da planta

Idade (més) Adubo (g/planta)
1 - 30

3 100

5 70
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O adubo deve ser espalhado ao redor da muda e incorporados a terra de€
superficie, procedendo-se a uma irrigacdo, no mesmo dia da aplicagao.
A protecao fitossanitaria do germinadouro e viveiro é imprescindivel para

que mudas sadias e vigorosas sejam levadas ao campo.

Espagamento

Sistematizado o solo, faz-se o piqueteamento da 4rea utilizando uma bussola
ou teodolito determinando a linha principal no, sentido Norte-Sul. Nesta linha com
auxilio de uma trena procede-se a marcag¢ao dos piquetes, destes com uma
corrente esticada com trés argolas formando um tridngulo equilatero marca-se o
restante da area. O espagamento recomendado para o coqueiro andao € 7,5m
resultando 205 plantas/ha; o hibrido 8,5m, resultando 160 plantas/ha; e o gigante

9m resultando 143 plantas/ha..

Plantio

A abertura e preparo de covas deve ser processada um més antes do
plantio. Para enchimento das covas pode-se utilizar césca de coco ou na auséncia
desta, pode ser utilizado restos de culturas (palha de arroz, casca de arroz, palha
de feijao etc.). Como fonte de adubo orgénico pode ser utilizado 5 litros de esterco
de aves ou 20 litros de esterco de curral, 800g de superfosfato simples e 1 kg de
calcério dolomitico.

Um més apés o plantio deve-se realizar a adubagao em cobertura, utilizando-
se 100 g de KCl e 150 g de uréia, repetindo-se esta ao préximo ao final do
periodo chuvoso. Quando do recebimento das mudas e plantio, estas devem
permanecer em local sombreado e este espago de tempo deve ser o mais curto

possivel.

A muda sadia e a adubagdo de cova bem feitas sdo fatores fundamentais

para uma boa producao de coco.

Adubacdo

A prética da adubacdo deve ser recomendada de acordo com a andlise

foliar, e a anélise de solo, neste caso, detectada a sua necessidade esta deve ser



feita em época adequada e sempre que possivel fazé-la fracionando. O uso de
adubos orgénicos é sempre recomendado e deve ser feito sempre no inicio da
estacao chuvosa.
Considerando-se que a maioria dos solos cultivados com coqueiro sdo de

" baixa fertiidade e considerando-se também que, em recente estudo, foi
encontrado que as deficiéncias de nitrogénio e potdssio sdo comuns Nos coqueirais
do Brasil, sdo sugeridés doses de fertilizantes conforme é apresentado na Tabela
2. k /

Tabela 2 — Doses de adubos (g/pé) recomendadas para o coqueiro em diferentes

fases, cultivado em solos de baixa fertilidade

Idade Anos Adubos (g/pé)

Uréia Superfosfato Cloreto de
Simples Potassio
O (plantio) 300 800 200
1 1000 400 600
2 1400 1200 800
3 1600 1200 1000
4 1800 2000 1400
5 2200 2000 1600
6 2600 2400 1800
7

(em diante) 3000 3200 2000

Os fertilizantes devem ser espalhados em torno da planta e incorporados ao
solo em um circulo, cuja area é crescente com a idade da mesma. Para o coqueiro
ando adulto, esse circulo dever ter 1,5 m de raio, e para o gigante 2 m, para

ambos o circulo deve estar distanciado 0,5 metro do tronco.
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Tratos Fitossanitarios

Para o bom desenvolvimento da cultura é necessario o acompanhamento
semanal, desta forma todos os problemas detectados devem ser imediatamente
resolvidos. Em coqueiro jovem é muito comum o ataque de Sadvas, Cochonilhas,
Barata-de-coqueiro, inseto Rodilha, Delocrdnia e Gafanhotos. Eliminar estes
predadores deve ser té\refa permanente. Na fase adulta os maiores problemas sao
as coleobrocas (Rina, Ri"‘chophorus palmarum, Homalinotus e o Amerrinus inca). As
pricipais doencas que causam danos ao coqueiro sdo: Queima das Folhas, Lixa
Grande, Lixa pequena, Anel vermelho, Murcha de phytomonas e Mancha Foliar.

Na fase jovem observa-se problemas com algumas doencas fungicas como a

Helmitosporiose e outras.

Culturas intercalares

O consércio do coqueiro com culturas de ciclo temporario tem sido utilizado
com sucesso por pequenos produtores de coco, soﬁretudo durante os primeiros
quatro anos de plantio, quando é menor a competi¢cao por dgua, luz e nutrientes.
No periodo entre 4 e 20 anos de idade, a utilizacdao do consércio pode ser limitada.
pelo sombreamento provocado pelas copas, a partir de 20 anos pela maior
penetracao de luza solar, o consércio volta a ser vidvel. Isto é valido quando se
usa no consércio o espacamento recomendado para a cultura solteira, entretanto
um planejamento antecipado pode reduzir este tempo de nao utilizacao, inclusive
utilizando-se o consércio com outras fruteiras de ciclo menor, como abacaxi,
mamao, maracuja, acerola e outras rasteiras como melancia e meldo. O consdércio
é fundamental para o pequeno produtor, pois durante 3 a 4 anos o coqueiral ndo
gerara nenhum lucro, e com essas espécies ele consegue se manter enquanto nao

inicia a produg¢ao de coco.
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Colheitas

As colheitas devem ser programadas de acordo com a finalidade a que se

destina a cultura. Para o coco verde procede-se colheitas mensais e para cocoO

seco podem ser bimestrais ou trimestrais.
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PUPUNHA (Bactris gasipaes H.B.K.)

Aderaldo Batista Gazel Filho

INTRODUGAO

A pupunheira é‘uma palmeira nativa da América Tropical e que foi muito
utilizada pelos indigenas destas regides, os quais tiveram grande importdncia em
seu processo de melhoramento. E uma planta que apresenta uma gama de
aproveitamentos (fruto cozido, palmito, 6leo, ragao animal, farinha para
panificagao e madeira).

Para a espécie alcangar maior aceitagdao, sao necessdérios estudos de
processamento de sua polpa para diferentes finalidades e estudos agronémicos,
como exemplo: selegcao de genétipos para 6leo, ragao animal, palmito, estudos
nutricionais, além de consércios com plantas que requerem sombras, como é o

caso do cacau e do cupuagu.

ORIGEM

A ampla utilizagdo e o seu cultivo em grande parte da América Tropical
dificultam sobremaneira identificar o centro de origem da pupunheira. E planta de
cultura pré-colombiana, havendo informagdes de que a planta originou-se na selva
amazobnica no limite, com a parte oriental da Cordilheira dos Andes. O Panamé
também é apontado como seu provavel centro de origem.

A pupunheira foi domesticada pelos amerindios dos trépicos Umidos,
provavelmente na bacia amazdnica. Os indigenas pelas suas preferéncias quanto a
pupunha foram os responséveis por sua grande diversidade genética. Antes da
presenca do indio no continente americano, nao existiam as pupunhas grandes,
hoje consumidas. O isolamento de populagdes por barreiras geogréficas e a
consequente incapacidade para a troca de gens, é apontado como responsével

pela evolugao dos diferentes materiais hoje conhecidos.



DESCRIGAO BOTANICA
E uma palmeira monéica, cespitosa, com o estipe ficando entre os 20

metros de altura e o didmetro na faixa de 15 a 25cm, nos individuos adultos. As

~ folhas sdo em numero de 20 por planta e tém de 3 a 4 metros de comprimento,

revestidas de espinhos bem pequenos na raque e bainha. As inflorescéncias
nascem abaixo das folhas e sao protegidas por espatas, cada planta pode emitir de
8 a 10 inflorescéncias, sendo normalmente 3 a 4. As flores masculinas sao
maiores e mais numerosas que as femininas, algumas vezes sdo encontradas flores
hermafroditas. Os frutos sao do tipo drupa, com forma tamanho e coloragao
varidveis, ao madurarem podem apresentar 0 epicarpo vermelho, amarelo,
alaranjado ou verde; com forma ovdéide, globosa, cdnico-globosa; e tamanho na
faixa de 1 a 1,5cm para frutos partenocarpicos e chegando a 7cm nos frutos
normais. Apesar de ser citada como possuidora de espinhos no estipe, encontram-

se gendtipos sem estes, como em materiais do Peru.

ECOLOGIA

Sua distribuicao geogréafica é muito extensa, com relatos de que habita
desde o Norte de Honduras até a Bolivia e Brasil, além de certas ilhas das Antilhas.
E encontrada entre 14° de Latitude Norte até 14° de Latitude Sul (Nicardgua até a
Bolivia), normalmente em climas quentes e Umidos, em altitudes entre 800 e 900
metros. Hé registros de seu encontro até 1800 metros de altitude e em climas
mais secos.

Precipitagdao anual de 2500mm e altitude de O a 800 metros, sdo apontadas

como satisfatérias para o desenvolvimento da espécie. A temperatura ideal estd na
faixa de 24 a 28°C.

FORMAS DE APROVEITAMENTO
E uma planta com potencial de utilizagdo muito variado: fruto cozido para
consumo humano, palmito, farinha para panificagao, ragao animal, 6leo e madeira

para construgao de seu estipe.
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FRUTO

O fruto cozido é a forma mais tradicional de consumo, sendo apreciado na
Amazobnia brasileira e em alguns paises da América Central para tomar com café.
Anélises do fruto revelam sua riqueza em protefinas, carboidratos e gorduras,
evidenciando assim, a importdncia de seu consumo. O teor de vitamina A é de
14.800 U.l. por 100 g‘._\de frutos para a sua polpa; 45% de umidade; 3,5g de
proteinas; 27g de gorduras, 27,6g de carboidratos; 0,9g de cinzas; 3,8g de fibras;
351,4kcal.

RAGAO ANIMAL

A extracao do 6leo do mesocarpo deixa a mesma quantidade de fibras, as
quais sao ricas em amido, proteinas e fibras. Esse material apresenta um valor
nutritivo semelhante ao milho, podendo ser aproveitado para elaboragao de ragao
animal. Entretanto, apresenta um inibidor de crescimento encontrado na pupunha
crua e que limita sua utilizagdo na alimentagdo animal. E uma alternativa viavel,
principalmente para locais em que o transporte eleva o precgo.

Até o momento alguns problemas vém apresentando-se para sua utilizagao
na ragao animal: a presenga de uma enzima e um &cido irritantes; a dgua contida
no mesocarpo; além da menor quantidade de proteinas do que o exigido para

ragao animal.

FARINHA PARA PANIFICACAO

A fabricagcdo de farinha para panificagdo é outra perspectiva para a
pupunha. Experiéncias comprovaram que esta pode entrar na propor¢gao de até
15% misturada com trigo na fabricagdo de paes. Entrou na proporgao de 10%
sem alterar significativamente o sabor do pao, tendo o produto apresentado mais
caroteno e 6leo e menos proteinas. E usada 100% em pastelaria e 26% em
panquecas e bolachas. Um grau de umidade de 12% é indicado como aceitavel
para a farinha entrar no processo de panificagdo. E recomendével utilizar farinha
de pupunha moida com casca, pois apresenta menor perda de matéria-prima e
contém maiores percentuais de proteinas, cinzas e graxas, tornando-a mais

nutritiva.




OLEO

O 6leo extraido do mesocarpo da pupunha é rico em &acidos graxos nao
saturados e tem boa aceitagdo no mercado internacional, com sua produgao
‘podendo chegar a 5,1 t/ha.

A substituicdo de outros 6leos vegetais por 6leo de pupunha poderé ser
viavel, desde que haja b_.m programa de melhoramento genético que proporcione a
obtengdao de variedades capazes de produzir quantidades suficientes em
comparagdo com outras espécies vegetais, havendo registro pelo Instituto

Nacional de Pesquisa da Amazdnia (INPA), de pupunha que ja atingiu 62% de 6leo

de peso seco da polpa.

PALMITO

O palmito é o produto obtido da parte central de algumas palmeiras, sao os
brotos foliares que ainda nao se abriram.

A produgad de palmito no centro sul' do Brasil era oriunda da palmeira
jucara, entretanto, a exploragao continua e o fato de nao perfilhar, causaram a
exaustao da espécie. Na Amazdnia, basicamente Para e Amap4, a espécie utilizada
para producgao extrativa é o agaizeiro. Com a exploragdao acentuada e sem critérios
de manejo, além de determinadas exigéncias da Legislagao, a economia palmiteira
passou a enfrentar algumas dificuldades. Assim, a pupunheira surgiu como uma
boa alternativa, e com o0s sucessos dos primeiros empreendimentos, tornou-se
uma realidade, tendo hoje inclusive fonte de financiamento nas instituigoes
crediticias.

Em Manaus, no INPA, uma plantagao experimental produziu 1,2 ton/ha de
palmito de excelente qualidade. Na Costa Rica, em plantio com densidade de
2.200 pl/ha aos 2,5 anos, 40% das plantas estavam aptas a fornecerem palmito
de bom tamanho. H& uma indicagdo de cultivo de pupunheira para palmito com o

primeiro corte sendo feito no segundo ano, e em seguida a cada ano ou ano e

meio.
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Testes de qualidade indicaram que o palmito da pupunheira é tdo bom como
o de outras espécies, tanto em sabor como em aparéncia, apresentando a

vantagem de poder ser exposto por mais tempo sem oxidar-se. Analises efetuadas

‘'em S3o Paulo revelaram que algumas enzimas responséveis pelo escurecimento do

palmito, revelaram-se nulas no palmito de pupunheira.
\

\
\
\

CLIMA E SOLO X :

Adapta-se a diferentes condigGes climéticas. Vegeta bem em clima quente e
umido, com temperatura média anual acima de 220C e regime pluviométrico
abundante (acima de 1800mm/ano).

A espécie exige solos bem drenados, de fertilidade média, pH de 6,0 a 7,0.
Os solos devem ter textura de leve a mediana. Solos encharcados sdao apontados

como limitantes para o desenvolvimento da pupunheira.

VARIEDADES

De maneira geral, os tipos ou variedades de pupunheira sao classificados
segundo a coloragao da casca dos frutos (vermelho forte ao alaranjado e amarelo
ao rajado de verde-amarelo), assim como o teor de 6leo na polpa.

A selegao da variedade ou tipo estd de acordo com o destino da produgéo.
Para fruto cozido, devem Ter frutos grandes, de 10 a 20% de 6leo na polpa e bom
teor de caroteno. Para a produgao de farinha, devem ter frutos de polpa grande e
com 25% de umidade. Para ragao animal, as pupunhas devem conter até 14% de

proteina na polpa.

PROPAGAGAO

A maneira usual de propagar a pupunheira é por sementes, observando-se
0s seguintes critérios:
Selegdo da planta matriz: tamanho do fruto, qualidade da polpa, produtividade e
estado sanitério devem ser levados em conta.
Preparo da semente: as sementes devem ser colhidas de frutos completamente
maduros, quando obtem-se maior percentual de germinagao. As sementes devem
ser separadas da polpa com um corte e em seguida emergi-las em dgua por um a

dois dias para facilitar a separagdo total da polpa, por ocasidao dessa operagao,
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deve-se eliminar as sementes que flutuarem. Apés a remogao da polpa, tratar as
sementes com solugdo de hipoclorito de sédio (4gua sanitéria), colocando-as por

cerca de 15 minutos numa proporgao de 9:1 de 4gua e dgua sanitéria. Em seguida

‘as sementes devem ser secas & sombra e postas para germinar.

Germinagdo: uma maneira simples e pratica é colocar as sementes para pré-
germinar em sacos plé‘s\ticos transparentes. Em sacos com capacidade para 5kg,
colocar as sementes juntémente com um substrato de p6 de serra, sendo que este
deve estd bem curtido, em cada saco pode ser colocado cerca de 0,5kg de
sementes (mais ou menos 200 a 250 semestes). Deixar as sementes bem
envolvidas pela serragem e feixar o saco. Armazenar os sacos em local ventilado.
Apds 35 a 45 dias as sementes iniciam o processo de germinagao e a medida que
atingem o tamanho de 3 a 5cm podem ser transplantadas para sacos plésticos.
Estes devem ser preenchidos com mistura de terra preta peneirada e esterco de
gado a base de 3:1. Ap6s o transplantio, as mudas devem ficar parcialmente
abrigadas do sol, fazendo-se uma aclimatagao gradativa até a época de plantio.

Desde o inicio da germinagao, gasta-se uma média de'8 a 9 meses para o plantio
da definitivo da muda.

PLANTIO

A melhor época para o plantio é o inicio das chuvas, em nossas condigdes
janeiro a fevereiro. O espagamento indicado é 6,0 x 6,0m ou 7,0 x 7,0m. As
covas devem ser abertas com 40 a 50cm nas trés dimensdes, com a seguinte

adubagdo: 10kg de esterco de curral, 300g de superfosfato simples e 500g de
calcario dolomitico.

TRATOS CULTURAIS

Coroamento: rogagem ao redor das plantas eliminando-se as plantas invasoras.
Normalmente 4 no primeiro ano, 3 no segundo e 2 do terceiro em diante.
Rogagem: a é&rea das entrelinhas podera ser rogada sem revolver o solo. As
rogagens podem ser executadas na mesma época dos coroamentos.

Cobertura morta: realizada para manter a umidade do solo, principalmente na

época do verao. Pode-se utilizar o material do coroamento e da rogagem.
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Desbaste de perfilhos: é muito importante para a produgdao de frutos, pois
possibilitaa formagao de plantas mais aptas a produgao. Recomenda-se deixar as

quatro melhores plantas por touceira.

Adubacgédo:
1° ano: 100g de uréia, ‘E\arceladas em 2 vezes (fevereiro e maio)
100g de cloreto ae potassio, parceladas em 2 (fev.e maio)
2° ano: 120g de uréia, parceladas em 2 vezes (fevereiro e maio)
120g de cloreto de potéssio, parceladas em 2 (fev.e maio)
150g de superfosfato triplo (em fevereiro)
3° ano: 150g de uréia, parceladas em 2 vezes (fevereiro e maio)
180g de cloreto de potéssio, parceladas em 2 (fev.e maio)
200g de superfosfato triplo (em fevereiro)
4° ano em diante: 180g de uréia, parceladas em 2 vezes (fevereiro e maio)
200g de cloreto de potassio, parceladas’'em 2 (fev.e maio)
250g de superfosfato triplo (em fevereiro)

Adubagdo orgdnica: a cada ano colocar 5 a 10kg de esterco de gado por planta.

PRAGAS E DOENCAS

Abelha cachorro (Melipona ruficrus): aparece como a principal praga da cultura,
durante a floragcao, destréi flores e botdes florais. Como medida de controle indica-
se a eliminagao de ninhos, encontrados nas proximidades em matas e capoeiras.
Lagartas: lagartas de coloragao verdes que enrolam o foliolo. Inseticidas
fosforados controlam esse inseto.

Antracnose: causa manchas principalmente em mudas na fase de viveiro. Pode ser

controlada com fungicidas cupricos.

COLHEITA E RENDIMENTO

As plantas iniciam a produgao de frutos entre trés e quatro anos apds o
plantio. A safra é concentrada na época das chuvas, chegando a ‘encontrar-se
frutos até meados de junho.

Em plantios com producgado estdvel (cinco a seis anos), producdo de frutos
de 12 a 15ton/ha/ano, é tida como de bom rendimento.



Manejo da plantacdo para palmito

Espagcamento

'2,0m x 1,0m (5.000 plantas/ha)
2,0m x 1,5m (3.333 plantas/ha)
1,5m x 1,5m (4.444 pla\Qtas/ha)

Preparo do solo

Recomendado arar e gradear

Covas
30cm x 30cm x 30cm (mecanizado)
40cm x 40cm x 40cm

Adubagédo das covas
5 a 10kg de esterco de gado
110g de superfosfato triplo

Adubacdo de cobertura

ano 1:
100g de uréia (divididas em trés aplicagdes)

100g de cloreto de potassio (divididas em trés aplicagdes).

Ano 2: 220g de superfosfato triplo
220g de uréia
220g de cloreto de potéssio
H4 informagdes de Costa Rica, que para solos de baixa fertilidade, 4cidos e
com pouco Mg, K e P da seguinte recomendagao (em kg/ha):
250 de N, 100 de P205. 150 de K20, 80 de MgO e 1000 a 3000 toneladas de
célcério (segundo andlise de solo).
Extragdo de nutrientes: N>K>Ca>Mg>P>Mn>2Zn>Cu.
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Coroamento: efetuar o coroamento no primeiro ano e a partir do segundo ano abrir
uma faixa de 30cm para cada lado da fileira de plantas e a regagem do espago

restante.

Desfilhamento:

Para espagamento d? 20m x 1,6m: terda 3.300 plantas por hectare,
aproximadamente. No 1 ano de corte serd colhido o mesmo nimero de palmitos.
A partir do 2° ano de corte, espera-se a produgao de pelo menos 6.600
palmitos/ha/ano. Para tanto, deve-se trabalhar os perfilhos para produzir dois
palmitos/touceira/ano. Consegue-se isto, deixando-se os 3 perfilhos maiores até
completar 5 a 6 meses apds o 1° corte e depois mais 3 perfilhos nas mesmas
condigdes. Ao realizar-se cada corte (de 2 palmitos no 2° ano), terd& sempre trés
perfilhos com idade de 5 a 6 meses de idade e outros tes iniciando o crescimento.
Assim, espera-se cortar mais ou menos 6.000 a 8.000 palmitos por ano dos 9.900
supostamente disponiveis. /

Para espacamento de 2,0m x 1,0m: o cultivo tera 5.000 plantas/ha. O manejo
busca produzir 5.000 palmitos/ha no 1° corte e 7.000 a 8.000 nos anos

seguintes. O manejo € o mesmo anterior com trés perfilhos por planta.

Colheita:

Epoca de colheita: mercado interno (2 a 5cm de didmetro) mercado externo (1 a
3cm de didmetro).

Para iniciar-se a colheita, deve-se observar o ponto em que a planta inicia o
langamento do primeiro nédulo do estipe. Em plantagées bem manejadas, o ponto
de corte é alcangado a 18 meses apés o plantio da muda.

Manejo da colheita: se a planta passar do ponto de corte, o0s palmitos
ultrapassarao o didmetro 6timo e atrasard a producgao dos perfilhos. Assim, o corte
ndo deve ser planejado por talhGes e sim pelo estdgio de desenvolvimento das
plantas.

Corte: inicia-se com o corte das folhas laterais do estipe. Em seguida, deve-se
cortar com um sé golpe de facdo as folhas terminais a altura de sua insergao.
Posteriormente, as plantas devem ser cortadas a 1m abaixo do topo. Apés 0 corte,

realiza-se a eliminacdao das cascas mais externas, ainda dentro da plantagdo. Sao
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deixadas apenas duas cascas que servirao para proteger o palmito durante o

transporte.

‘Rendimento: ha informacdes de que o rendimento estd desde 1.200 a 2.500kg de

palmito industrial por hectare. Sobre o rendimento de 1 palmito, hé relatos desde

cento e poucas gramask\té 0,5kg a 1,0kg.
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