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APRESENTACAO

~ Conscientizar e educar a sociedade sobre a importancia do MEIO
AMBIENTE e essencial, pois somos parte integrante do mesmo, e necessitamos
do ar, da agua, da flora, da fauna, enfim, de um ambiente saudavel para viver. Por
isso € necessario compreender a relagdo existente entre os recursos naturais e £
seres humanos, os quais trabalhando em conjunto, propiciam a manutengéo da
vida no Planeta. | v

O MEIO AMBIENTE, encontra-se em constante desequilibrio, devido a
agbes humanas incorretas, o que traz sérias conseqiiéncias, tais como:
vendavais, erosao, assoreamento de rios, enchentes, desequilibrio climatico,
extingdo de animais e plantas, escassez da agua potavel e aparecimento de //
doengas. : [ R

Neste processo, a Educagdo Ambiental € muito importante, pois faz com que
se resgatem valores, despertando a compreenséo da relaggdo homem x natureza
e ointeresse para preservar e conservar os recursos naturais.

A Cartilha de Meio Ambiente Ciranda Viva apresenta conhecimentos
valiosos para a compreensdo da importancia do MEIO AMBIENTE e sua
preservagao.

A participacdo de todos neste processo é fundamental!



Cartilha Ciranda Viva

Ola pessoal!. Eu sou a Dona Joaninha

e estou aqui para falar sobre MIEIO

AMBIENTE. Vamos aprender mais sobre
o ar, a agua, o solo, a flora, a fauna, o ser . =
humano e muito mais... —_— |
| Vamos nessal? )




AR

O ar e um elemento essencial para a natureza e para a vida. Ele é vital paratodas as espécies. Um ser humano por exemplo,
nao consegue ficar de 3 a 5 minutos sem respirar, sem que isso Ihe cause problemas ou a propria morte.

O ar € uma mistura de gases, contendo nitrogénio, oxigénio, argdnio, diéxido de carbono e outros gases em menor
percentagem. Ele também € chamado de atmosfera, onde ocorrem importantes fenémenos, como as chuvas e a passagem da

radiagao solar.

Vocé sabe o que prejudica o ar?

Um dos grandes problemas que a humanidade enfrenta
sdo as frequentes emissdes de gases poluentes, como exemplo o
diéxido de carbono, que esta interferindo na qualidade do ar,
através de:
- Queimadas na agricultura, que além de poluir o ar danificam o
_ solo por redugao de materia organica (himus);
- Fumaga de industrias e automéveis.

Além disto, o desmatamento destréi a floresta, que funciona
como um filtro de ar, aumentando a temperatura média global. Os
estudos mais importantes sobre o clima envolvem a questao do
aquecimento da Terra. O desmatamento e a emiss&o de gases
tém provocado alteragées no clima mundial. E possivel que a
temperatura do planeta aumente 3,5° C no século XXI!
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* Plante arvores;

A

Sabe o que vocé pode fazer para melhorar a qualidade do ar?
*  Nao queime lixo, folhas, galhos secos e pneus;
* Peca para as pessoas que tém carro para regularem os motores;

e

* Exerc¢a a cidadania e procure saber se as industrias estao agindo de acordo com as leis.



AGUA

A agua é a substadncia mais
abundante na superficie da Terra.
Apesar dessa imensidao, se nao

houver certos cuidados, em breve nao
teremos agua prépria para consumo.

O nosso planeta possui 70% de agua, sendo que 97 % é égua salgada, encontrada nos oceanos e 3% é
aguadoce, destes, 2% estdoem geleiras e 1% esta faciimente disponivel emrios e lagos.

Curiosidades: \/
- Vocé sabia que é possivel utilizar a agua salgada dos oceanos? O \
problema € que para torna-la propria para consumo € necessario a retirada do (.. )
sal, através de um processo muito caro chamado dessanilizagao. ‘\‘\‘
- Figue sabendo que até o ano de 2050, 2 bilhdes de pessoas no mundo \ ).
poderao ficar sem agua. Isto significa que 30% da populagao mundial podera ser

e i i
prejudicadal ’“

Vdrios problemas sdo causados pela falta da agua.

Pense comigo. Sem agua nao ha produgao de eletricidade, assim, ndo podemos assistir tv,
ouvir radio, jogar video game ou estudar a noite. Sem ela ndo se pode tomar banho, escovar os
dentes, matar a sede, cozinhar alimentos € lavar roupas.

E tem mais, sem agua n&o tem agricultura, animais e nem florestas!

Um outro problema € a qualidade de nossa agua, pois 80% dos casos de doengas no mundo s&o
resultados da sua contaminagao. Acdlera, por exemplo, causa tonteira, vomitos e dores de cabega.

Sabe como vocé pode ajudar a preservaraagua?
% Ao escovar os dentes ndo deixe a torneira aberta o tempo todo;

* Use as descargas sanitarias com moderagao, pois seu uso gasta aproximadamente 50% do

o>
7

consumo doméstico; \ o 8
* Economize nas lavagens de carros, ndo utilize a mangueira, use o balde; SN 10...'
* Paralavar as calgadas, reutilize a agua do tanque ou da maquina de lavar; & X "! (
* Corrija vazamentos; N Ge—
* Nao jogue lixo nos rios e no solo; ' L.
* Sejaum bom cidad&o e observe se no seu bairro existe canalizagédo de esgoto. : ' Tiq
I L v

Evite jogar entulhos em quintais, acumular agua em latas, garrafas vazias, pneus velhos, pratos de N o il
vasos, copinhos descartaveis e, também, em caixas d'agua abertas, pois isto origina larvas de insetos
que podem causar doengas, como exemplo a dengue.

Sem agua a vida em nosso planeta nao existiria, por isso devemos contribuir para manté-la limpa, evitando que o seu ciclo natural seja alterado, ndo

comprometendo o ecossistema.

A~



Vamos aprender sobre o CICLO DAAGUA?

Aagua esta presente na Natureza em diferentes formas, ou seja, nos estados solido (gelo), liquido (4gua) e gasoso
(vapor)e em constante movimento, o que € chamado de CI/CLO HIDROLOGICO.

O calor do sol faz com

que a agua dos oceanos

N\ . : mares, rios e lagos evapore
: e va para a atmosfera,

A transformando-se em

pequenas gotas de agua,

\ formando as nuvens.

/\ .Y . Quando as nuvens ficam
, ( ¢ it 1 . \fﬁ,\_\ ey | carregadas, ocorrem as
S { Ak ;‘ »‘ ," / / . 5
N .o oz g & |, chuvas. Aagua da chuva vai
ey o L T &y g |
\ / Y | .~ para os mares, lagos, rios,
\ / ( . Y

L \ | ;\ / outra parte vai para a

;“ ; %0 \ e TS ‘“ I
L-g..’,‘g: ; \ superficie terrestre e outra

® 7/ ; : ’

,-.‘,f 75 penetra no solo. Novamente

o sol aquece as aguas, e 0
g ciclo recomega. Este é o

ciclo de vida da agua!l



SOLO ' Composicao do solo

O solo € a base para o desenvolvimento dos seres vivos, sendo importantissimo para todas as

espécies animais e vegetais existentes. Ele fixa as raizes e fornece agua e alimentos como calcio, 46% - particulas minerais
potassio, fosforo, essenciais paratodas as plantas. O solo € a fonte para a alimentagdo humana e de ‘ 25% - ar
todos os animais. Serve também como abrigo para alguns animais. 25% - agua

Ele é formado pela decomposigao das rochas, através da agao do clima (temperatura, vento, 4% - matéria organica

chuva). E composto por 46% de particulas minerais (areia, silte, argila, elementos quimicos), 25%
de agua, 25% de ar e 4% de matéria organica.

(m< Assim como as pessoas, 0s solos nao sao

I o » | todosiguais. \
Vamos fazer uma comparagao?

_ \ Algumas criangas preferem jogar futebol e

10 I}J outras andar de bicicleta, do mesmo modo os » $TX b Ao

K solos também tém suas preferéncias. Existem : ' Al i .

& solos apropriados para lavouras, que sao solos i 5 9°§

argilosos, profundos, com grande capacidade de « < : R\ R B o
: 2 “ = > o A
armazenar agua e menos sujeitos a erosao ‘ " s | X £ 3 . rﬂ _
| < 1 f - N [ LA, . -
| ’ X
|

(desgaste do solo pela chuva) e solos arenosos i L\ | \' § ,
para extracdo de areia, fortemente sujeitos a — } A P s ) )
erosdo. Dependendo da regido geografica em que : '8 : : ; :
se encontra, do clima, relevo, e do tipo de rocha, ‘ I
havera diversos tipos de solo, com varias " e "" 4 :
utilidades.

Para o agronomo ou para o agricultor, o solo
€ 0 meio necessario para o desenvolvimento das #u O
plantas. Para o engenheiro é o material que serve b .
de base para construgdes de prédios, casas, L‘\\E ¢ R ' g
escolas. :

(%)
Vo

Viram como o solo é bom e importante!?



Infelizmente muitas a‘g(")es, como queimadas, monocultura (cultivo de uma so6 -
espécie), uso do solo sem cuidados, uso de solos que ndo servem para lavouras,
moradias, lixdes e aterros sanitarios, entre outras, estdo erodindo, desgastando e poluindo
os solos. Isto faz com que percam suas caracter‘isticas naturais, sua qualidade e

produtividade, com prejuizos ao ar, a agua, aflora, afauna e ao ser humano.

Entao, vamos aprender a cuidar do solo?

O primeiro passo para conservar o solo € usa-lo corretamente, respeitando suas caracteristicas

naturais. Como exemplo, ndo podemos utilizar um solo pedregoso, situado em relevo muito inclinado, ou

/‘\ - um solo muito encharcado para a agricultura ou pastagem. No entanto, um solo profundo, situado em
' ' relevo plano, pode ser utilizado para a produgéo de soja, desde que seja usado corretamente. Um bom
. exemplo é a rotagdo de culturas. Por exemplo, planta-se soja no verao e aveia no inverno. As vantagens
Y desse sistema sdo que as raizes da soja e da aveia atingem diferentes profundidades do solo, além de

a, .
‘ extrairem diferentes elementos quimicos, contribuindo para um menor desgaste do mesmo.
Outra forma de proteger o solo € o plantio direto no qual uma camada de palha sobre o soloimpede a

chuva de destrui-lo.



1 A agua das chuvas cai no solo sem
vegetagdo, causando erosao e

Consequéncias da md conservagdo do sofo desmonanentode margens derios

e areas muitoinclinadas;

i 2 O excesso de agua que nao foi absorvido
pelo solo, devido a retirada da
vegetagao natural forma enxurradas
que leva parte do solo, pequenas
plantas e carrega outros materiais
para dentro dorio, sujando as dguas;

3 O impacto do vento sobre o solo
desprotegido também destréi parte da
vegetagao, aumenta a evaporagao e
causa a erosao do solo;

4 Sem a floresta os raios solares aquecem o
solo e a agua, aumentando também a
evaporacao, podendo causar
‘mudangas noclima;

5 Com a retirada da primeira camada da
superficie do solo, ele torna-se sem
vida pois perde matéria organica e
alimentos para as plantas, que
demoram para se estabelecer
novamente. Neste caso, o solo nao
filtra a agua, que escorre em grande
quantidade acima da superficie do
solo;

6 A menor quantidade de agua que se
infiltra no solo alcanga os lengdis
subterré@neos e segue para 0s rios
sem ter sido filtrada pela vegetagao
que foi retirada;

7 Sem a floresta ciliar o rio fica desprotegido
da luz solar tendo sua agua aquecida
e 0 solo de suas margens removido,
por falta das raizes das plantas,
deslizando com as enxurradas, para
dentro do leito do rio, causando o
assoreamento, o que dificulta ou
impede o desenvolvimento de plantas
e animais aquaticos;

8 Com o aumento da temperatura da agua
somado ao assoreamento e a
poluigdo, o rio torna-se contaminado
esemyvida.
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FLORA

Flora € o conjunto de toda vegetagdo de uma determinada localidade. Existem varios tipos de vegetagdo no Brasil, como: Floresta
Amazonica, Caatinga, Cerrado, Pantanal e a Mata Atlantica.

A Flora Brasileira possui 30% das florestas tropicais no mundo, um grande percentual, abrigando grande parte de espécies animais
e vegetais.

Vocé sabe a diferenga entre espécies de drvores nativas e exéticas?
As nativas sdo todas as espécies de arvores nascidas no Brasil, como pau-brasil, pinheiro-do-parana,

castanheira-do-para e o ipé-amarelo. As exdticas séo aquelas que nasceram em outros paises e foram trazidas
para o nosso pais, como o pinus e o eucalipto.

Pinheiro-do-Parana Pinus

ﬂf Vocé sabe qual a importancia da floresta e os beneficios que ela

proporciona?
e
/“" b A floresta € muito mais que um conjunto de arvores, ela € um dos -
"U.// “}j\ elementos essenciais para a manuteng&o da vida, servindo de alimento e
‘ abrigo para seres humanos e animais. 4
) Ela absorve o diéxido de carbono e libera o oxigénio, elemento
* essencial a vida na Terra, contribuindo para o equilibrio climatico.

Além disso, produz matéria- prima para lenha, sabdes, remédios,
tintas, vernizes, madeira para moveis, casas, navios, instrumentos
musicais, celulose para a fabricagdo de papel e de embalagens, cortica que

serve pararolhas, revestimento de tetos e paredes. -

As arvores meliferas fornecem matéria-prima para as abelhas
fabricarem o mel, o qual é utilizado na nutrigdo humana e o propolis usado no
tratamento de algumas doengas.



A Floresta ciliar, também conhecida como mata ciliar € aquela que cresce nas margens dos rios.

Observe seus olhos e veja que os cilios ao redor deles impedem que as impurezas (poeiras, ciscos) caiam neles. Imagine seus
olhos sem os cilios, o que aconteceria com eles? Ficariam cheios de sujeira. Da mesma forma com que os cilios protegem seus

olhos, a mata ciliar protegem os rios.

\ A barreira de arvores que se forma nas margens dos rios impede que materiais como adubos, agrotoxicos e lixo sejam levados

LA para o rio, evitando sua contamlnagao As raizes das arvores seguram o solo, impedindo os desbarrancamentos diminuindo a
erosdo, assoreamento dos rios e enchentes.

Veja no desenho os beneficios da floresta

P g P Ak 1 Avegetagdo impede que a 4gua da chuva caia em

fegdh) ; grande quantidade e velocidade, o que causariaa

@ J@ erosao;

2 A aguada chuva penetra suavemente no solo apos
passar pela vegetagao;

3 O excesso de agua alcanga os lengois
subterraneos, onde a agua chega aos rios filtrada
pelo solo e pelas raizes das plantas;

4 A vegetagao desvia a velocidade dos ventos,
protegendo espécies em desenvolvimento, tais
como animais e insetos;

5 A vegetacao filtra os raios solares, deixando o
ambiente abaixo das arvores com temperatura
equilibrada;

6 Com as condigdes de temperatura, neste ambiente
cresce novas plantas, e plantas adaptadas a
estes locais, proporcionando o bem- estar de
animais;

A sombra no rio regula a temperatura da agua,
proporciona o desenvolvimento de plantas
aquaticas que servem de alimento para animais,
bem como alimento e desova de peixes;

A matéria orgénica depositada no solo serve de
alimento para microorganismos que mantém o
equilibrio natural do solo;

9 As raizes das matas ciliares filtram as impurezas
das aguas antes de atingirem os rios e servem de
suporte para o solo, "segurando" o barranco;

10 As raizes das plantas dos morros * seguram” 0
solo impedindo erosdes e deslizamentos.



FAUNA

E oconjuntode animais de uma determinada regiao. O Brasil possui uma fauna riquissima, pois abriga entre 10 a 20% das espécies conhecidas

pela ciéncia.
Infelizmente, essa riqueza sempre gerou a idéia de que a biodiversidade brasileira & abundante e inesgotavel, e porisso vem sendo explorada de

forma desordenada e predatéria.
A fauna é muito importante para a natureza. Ela ajuda na formagéo de florestas, pois os animais sdo 6timos polinizadores e dispersores de

sementes. Um bom exemplo, é a gralha- azul e a gralha- picaga, que auxiliam no transporte de sementes e plantio do Pinheiro-do-Parana. Aabelha e

os morcegos ajudam na fecundagéo das plantas pois transportam o pélen de uma flor para outra.
Alem disto a extingdo de algumas espécies causa o desequilibrio ecologico alterando a cadeia alimentar. Exemplo disto, € o desaparecimento

de algumas espécies de sapos, 0 que causa o aumento na populagdo de alguns insetos..

- Vocé sabe qual a diferenga entre animal exético e nativo?

Os animais exoticos sao espécies trazidas de outros ambientes diferentes de seu local de origem, como exemplo a lebre, o elefante,
a girafa, o ledo. Os animais nativos sdo préprios da regido, ou seja, originarios da area geografica onde ocorrem, tais como o tapiti,

LY
{ o
&
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o tatu e a onga-pintada.

‘ Vocé sabia que muitos animais estGo ameacgados de extingdo?
Até 2002 ja haviam 218 espécies da fauna brasileira ameagadas. Anualmente 12 milhées de animais brasileiros sdo capturados ilegalmente e
80% das aves brasileiras capturadas para venda morrem devido aos maus tratos. No Parana, muitos animais est&o na lista de extingdo, entre os
mamiferos estdo o Tamandua-bandeira, Lobo-guard, Onga- pintada, Veado campeiro, Anta, Jaguatirica, e outros.

Tatu-caﬁastra
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Entre as aves podemos destacar o Papagaio-de-peito-roxo, Tucano-de-bico-verde, Gralha-azul, Jacutinga e a Araponga,
que estdo ameacgadas de extingao.

Jacutinga Er ezl Tucano-de-bico-verde

Sabe como vocé pode ajudar a preservar a Fauna?

% Seja um defensor dos animais, denuncie quando souber de maus tratos e traficos;
* Nao compre animais silvestres, pois todos tém seu papel na natureza e o direito de garantir sua
sobrevivéncia;

* Procure conhecer as leis que ajudam a preservar a fauna, proibindo a caga e a pesca sem autorizagéo.

Como penalidade para estes atos séo aplicadas multas, e a pessoa que cometeu a infragao pode até ser presa!



LIXO

E chamado Lixo todo material gerado pelas atividades humanas e descartado.

O lixo é classificado em ORGANICO e RECICLAVEL. O lixo organico é rapidamente
decomposto na natureza, exemplos: papel, restos de comida, ossos, aparas e podas de
jardim e outros. E inorgénico ou reciclavel sdo aqueles que possuem um’longo tempo de
decomposicdo no ambiente, tais como o ‘vidro, plastico, borracha, tecido, metais,

cortigas, etc.

Existem varios tipos de lixo:

- Lixo domiciliar: originados nas residenciais e casas comerciais, como papéis,
embalagens plasticas, garrafas pet, vidros, latas, restos de alimentos, caixas de papeldo
oude madeira, etc. Alguns podem ser toxicos como pilhas e baterias.

- Lixo hospitalar: proveniente de atividades médicas e veterinarias, como seringas,

agulhas, garrotes, etc.

- Lixo industrial: aquele gerado por atividades industriais como rejeitos sélidos e

liquidos, que podem poluir o ambiente.

- Lixo radioativo: aquele que resulta de atividades nucleares que utilizam césio,

cobalto, uranio.

- Lixo agricola: resultado das atividades agricolas como embalagens de adubos e

defensivos agricolas.

Para onde vai o lixo?

O lixo pode ser disposto de véarias maneiras diferentes, as

mais conhecidas sdo:

LIXAO: é um lugar qualquer onde o lixo é jogado,e o solo ndo
recebe nenhum tipo de tratamento ou protecdo. A
decomposi¢do do lixo produz um cheiro forte, além do
chorume que é um liquido resultante desta decomposigao,
que escorre ou se infiltra pelo terreno poluindo o solo e as

aguas.

O lixo quando nao disposto corretamente pode gerar uma
série de problemas de saude e ambientais. Ele € um grande
poluente da agua. Muito lixo acumulado pode contribuir para
causar enchentes, alagando as casas e trazendo varias
doengas.

Porisso, é essencial que o lixo seja destinado corretamente,
nao sendo jogado em locais impréprios, como terrenos
baldios, nasruas e nosrios.



ATERRO SANITARIO: é um local planejado para receber o lixo.

O solo é protegido e o lixo freqlientemente fica coberto para nao &

exalar cheiro e provocar a proliferagéo de doengas. O chorume €
. 1)
tratado, e o aterro sanitario possui canaletas de drenagem para

que a agua da chuva nao ensope o lixo.

; .T" AR 1‘4,.",,-".}“ ]
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Conhecendo o lixo...
Grande parte dos residuos considerados inlteis podem ser reaproveitados e/ou g
reutilizados através da Reciclagem, tais ,como o papeléo, o metal, o plastico, o
vidro e outros. Devido a isso, € indispensavel a separagao destes materiais, pois
além dos aterros sanitarios durarem mais tempo, estes materiais auxiliam
inimeras familias que vivem da coleta seletiva do lixo.
Em casa, na escola, na comunidade a separagéo do lixo € muito importante, TR
pois com ela a reciclagem se torna mais facil. 09
| 1A
00
—
Confira o tempo de decomposicdo de alguns materiais no Meio Ambiente
Tipo de lixo Tempo de decomposicao
Papel 3 meses
Filtro de cigarro 1a2anos
Chiclete 5 anos
Madeira pintada 14 anos
Nailon 30 anos
Latas de aluminio 200 a 500 anos
Plastico S L 450 anos
Fralda descartdvel 600 anos
Vidro o mais de 4 mil anos
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Fonte:

MMA, cedido pela
Associagao Brasileira de
Engenharia Sanitaria
e Ambiental
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Vocé sabe o que é a agenda 21?

A agenda 21 é um documento que identifica agdes que promovem o desenvolvimento do pais, preservando e conservando o meio ambiente,
tornando as cidades mais humanas e com maior justi¢a social. Este documento foi assinado por 170 pa|ses durante a Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolwmento também conhecida como "Rio-92".

Ela traz como proposta o planejamento de acoes voltadas para o século 21, a serem executadas a curto, médio e Iongo prazo, procurando garantir
aqualidade de vida para as geragoes atual e futura.

HOSPITAL,

A parceria € a forga da Agenda 21. Ela permite a
participagcdo da sociedade no planejamento dos
servigos basicos, que influenciam o seu dia-a-dia,
como: transporte, saude, educagado, segurancga,
habitagao, trabalho e saneamento. Para que ela seja
eficiente, é preciso que haja um esforco conjunto entre
governo e sociedade.

Um futuro melhor, um lugar digno para nossa
sobrevivéncia com justiga social e a preservagao do
patrimonio ambien‘tal, ndo acontecera sem' a
participagao de todos.

Participar é exercer o direito da cidadania.



SER HUMANO

O Meio Ambiente é um sistema ecolégico tnico onde todos os elementos naturais vivem uma relagéo de dependéncia entre si. Aagua, o ar, 0 solo, a
flora e a fauna trabalham em conjunto. Um ajuda o outro a existir e todos ajudam o ser humano. Adestruigdo de um destes elementos naturais ameaga a

sobrevivéncia de todos. Se cada elemento natural ndo for respeitado, preservado e conservado, a vida do planeta estara ameagada.
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Assim como a natureza auxilia o serhumano, é necessario que o ser humano ajude a natureza.

O que vocé pode fazer para corrigir as agées incorretas que destroem o lVieio Ambiente ?

* Respeite e ame todos os elementos da natureza, inclusive os seres humanos;
* Ensine aos outros a importancia de se preservar o Meio Ambiente em sua casa, sua escola, seu bairro, com certeza,
sua cidade sera um exemplo do exercicio da cidadania e de cuidados com a natureza:
* Esteja consciente que a decisdo de agir corretamente estd nas maos das autoridades, érgaos publicos, politicos,
pequenas empresas, industrias, na escola e na comunidade;
‘ * Participe de agées em favor da natureza;
* Elembre-se sempre: Todos os seres existentes no Planeta Terra possuem o direito de viver!

@ * Conhega, cumpra e cobre o cumprimento das leis ambientais;
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Chegamos a conclusao de que ¢ perfeitamente
possivel atender nossas necessidades sem

agrediro MEIO AMIBIENTE.

Basta ter consciéncia. Se cada um fizer sua

parte, com certeza teremos um futuro melhorl

VAMOS ENTRAR JUNTOS NESTA CAMINHADA ?
ESPERO CONTAR COM VOCE!



