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Apresentacao

O crescimento das aplicacdes comerciais de edulcorantes naturais
nos mercados interno e externo justificam o fortalecimento do
agronegé6cio da estévia [Stevia rebaudiana (Bert.) Bertoni],
principal matéria-prima para a extragéo desses edulcorantes.

A andlise da cadeia produtiva dessa planta demonstra a existéncia
de inimeras lacunas tecnoldgicas, especialmente em sua parte
agronémica. Isso requer a formulacdo de um programa de pesquisa
e desenvolvimento, complementado com acdes de assisténcia
técnica, extensao rural, crédito agricola e com a percepcao publica
da importancia para uso alimentar e em bebidas dietéticas, de
modo a harmonizar o processo do aproveitamento racional da
esteviacultura e dos seus produtos.

Considerando as principais vertentes do setor primario no Brasil, o
cultivo da estévia é inteiramente compativel com a adocdo por
agricultores familiares, cuja oportunidade de agregacdo de valores
€ capaz de sustentar a geracdo de beneficios socioeconémicos e
ambientais. Ademais, a transformacgédo industrial da estévia em
produtos atrativos e competitivos contribui para a seguranca
alimentar e seguranca dos alimentos para a satisfacdo dos
consumidores.

Para assegurar a geracao, adaptacéao e difusdo de conhecimentos e
tecnologias apropriadas, sem solucdo de continuidade, a
Steviafarma Industrial S.A. e a Embrapa Agropecuaria Oeste
formalizaram uma parceria por intermédio de contrato de



cooperacdo técnica e financeira, que por certo trard um grande
alento para produtores e usuarios de edulcorantes naturais em
bases sustentaveis e seguras do campo a mesa.

O presente documento, com boas praticas agricolas na cultura da
estévia, é resultado da acdo de pesquisadores e técnicos
especialistas das instituicbes parceiras, que reuniram e
sistematizaram os conhecimentos e tecnologias disponiveis sobre
0 agronegé6cio da esteviacultura, que em linguagem simples e
orientadora é colocado a disposicdo de produtores, técnicos,
empresarios, pesquisadores, professores, estudantes e demais

interessados na exploragdo da cultura.

Trata-se de um manual préatico, passivel de atualizagces, na medida
em que novos conhecimentos e tecnologias sejam gerados,
advindos da parceria entre a Steviafarma e a Embrapa.

Mario Artemio Urchei Fernando Meneguetti
Chefe-Geral Presidente
Embrapa Agropecuéria Oeste Steviafarma Industrial S.A.
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Estévia

Oscar Fontéo de Lima Filho, Afonso Celso
Candeira Valois, Zander Martinez Lucas,
André Luiz Melhorancga, Shizuo Maeda,
Carlos Ricardo Fietz, Mario Artemio Urchei,
Antdnio Martinho Arantes Licio, Fernando
Meneguetti

1. Introducéo

A Stevia rebaudiana (Bert.) Bertoni € um arbusto dicotiled6neo,
ordem campanular da familia Compositae, albgama, semi-perene,
gue ocorre espontaneamente na regido da Serra do Amambai,
entre o Brasil e o Paraguai.

A planta é importante do ponto de vista social, econdmico,
ambiental e politico, principalmente pela producdo de dois
edulcorantes, o esteviosideo e o rebaudiosideo, com maior
concentracdo nas folhas. Estes edulcorantes sdo, em média,
respectivamente, de 300 a 400 vezes mais doces que o acucar da
cana-de-acucar. Além disso, ndo sdo metabolizados pelo corpo
humano, possuindo propriedades excepcionais, como serem nao
caldricos, antidiabéticos, antiglicémicos, anticaries e outras,
inclusive Uteis para a producdo de fitormdnios bem mais baratos,
além do uso do bagaco na alimentacao animal.

A exploragdo racional da estévia representa uma excelente
oportunidade de producdo e comercializacdo de adocantes
naturais para 0 consumo interno e exportagdo, de grande utilidade
para pessoas diabéticas.

O cultivo da estévia é apropriado para agricultores familiares, pelo
potencial de agregacéo de valor que possui, favorecendo a geracao
de renda, empregos, servicos e outros beneficios para a sociedade.
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A cadeia produtiva é bastante promissora, tanto pelo lado agricola,
como pelo lado agroindustrial.

Em termos do aproveitamento agroindustrial da estévia, existem
no mundo 15 fabricas de processamento, sendo 13 no Japdo, uma
na China e uma no Brasil. A fabrica existente no Brasil tem plenas
condic¢des de absorver a matéria-prima produzida no pais, visando
a transformacao em produtos para consumo interno e externo.

Considerando as exigéncias ecoldgicas da estévia, Mato Grosso do
Sul e Parana, dentre outros, apresentam condi¢des ideais para o
seu cultivo, o que requer a geracdo, divulgacdo e adocdo de
conhecimento e tecnologias apropriadas para o desenvolvimento
desse agronegocio.

No presente documento sdo apresentadas as tecnologias
disponiveis aos produtores rurais interessados na exploracao
racional da estévia.
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2. Historico

Quando os conquistadores espanhéis aportaram na América do
Sul, observaram a existéncia de uma planta que era utilizada para
adocar bebidas medicamentosas, especialmente, o mate cozido
pelos indios tupi-guaranis. Apenas no século 19 essa planta voltou
a ser mencionada novamente. Isto ocorreu em 1899, quando o
naturalista suico, radicado no Paraguai, Moisés Santiago Bertoni
(1857-1929), obteve referéncias da planta de ervateiros e indios
do Mondaih, em uma de suas viagens as florestas do leste
paraguaio em 1887. Por meio de uma por¢cdo de ramos e
fragmentos de inflorescéncia, Bertoni classificou a planta,
erroneamente, como Eupatorium rebaudianum sp. n., em
homenagem ao quimico paraguaio Ovidio Rebaudi. O coénsul
Britdnico em Assuncdo, C. Gosling descreveu a planta, suas
propriedades e habitat, enviando ainda farto material para a
Inglaterra, quando verificou-se que a planta pertencia ao género
Stevia. Seu manuscrito foi publicado em abril de 1901 no Kew
Bulletin, da Inglaterra. No Paraguai, a estéda é conhecida na
linguagem Guarani por ka'a he’ , que significa erva doce.

Nos anos 20 do século passado, paises como os EUA e Polbnia
pediram sementes ou mudas para o Ministério da Agricultura do
Paraguai, para introducéo e estudos da planta em seus respectivos
dominios. Em 1926, oitocentas plantas, provenientes de sementes
importadas, foram cultivadas pelo governo americano, para serem
distribuidas aos pesquisadores. Sabe-se, também, que a estévia foi
importada pelos soviéticos em 1936. Outro fato digno de nota,
refere-se ao interesse dos ingleses pela estévia no inicio dos anos
40. Procurava-se, em 1941, um substituto para o agucar (de cana-
de-acUcar ou beterraba) e a sacarina, devido a crescente escassez
de adogantes durante a Il Guerra Mundial. Julgava-se essencial, e
de interesse nacional, examinar a possibilidade de produzir
substitutos do acUcar natural nas Ilhas Britdnicas. Em um
memorando do Jardim Botanico Real, na cidade de Kew, de 1941,
recomendava-se a estévia como um substituto valioso da sacarose.

13
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Em 1942 e 1943 sementes foram enviadas de Kew para areas de
clima mais ameno do Reino Unido, mais adequadas ao crescimento
das plantas. Elas foram cultivadas nos condados de Devon e
Cornwall, desenvolvendo-se bem durante o verdo. Estes fatos
ilustram que a estévia foi cultivada com sucesso no sudeste inglés,
e utilizada como adogante no inicio dos anos 40.

A primeira descri¢do da estévia no Brasil foi feita em 1926, quando
foi editado o primeiro volume do Dicionario das Plantas Uteis do
Brasil, do boténico brasileiro Manuel Pio Correa (1874 -1934).
Provavelmente as primeiras noticias na midia a respeito da estévia
datam de 1926, quando foram publicadas reportagens em
matutinos de Sao Paulo, e na revista "Chacaras e Quintaes", em
1927. Em 1943, novamente o assunto da planta edulcorante voltou
a tona, em artigo publicado na Tribuna Farmacéutica de Curitiba,
onde o autor fazia consideracdes sobre a ""novidade", reproduzindo
um artigo de Moisés Santiago Bertoni de 1918.

Na década de 70, o interesse comercial ressurgiu por intermédio dos
japoneses, quando intensificaram-se, paulatinamente, os estudos
relativos a planta. Atualmente a comercializacdo do edulcorante
tende a crescer, principalmente no sudeste asiatico e em outras
partes do mundo.
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3. Viabilidade Socioecondmica do
Desenvolvimento Agroindustrial da
Estevia

O pleno desenvolvimento dos negécios da agricultura tem-se
constituido em um dos principais alicerces do setor primario, com
bons reflexos no setor secundario, principalmente considerando a
grande vantagem comparativa e competitiva, como é o caso do
desenvolvimento agroindustrial da estévia. Para o desempenho
eficiente do agronegdcio, torna-se imprescindivel o
estabelecimento e a consolidacdo da cadeia produtiva, sendo os
produtores e consumidores os elos mais importantes. A cadeia
produtiva é al6gica do agronegdcio.

Para o caso da estévia, a cadeia agroindustrial (Fig. 1) mostra o seu
dinamismo econbmico e tem amplas condicbes de ser
desenvolvida, com o estabelecimento de pelo menos cinco pontos
de comercializacdo, ou seja, sementes, mudas, folhas secas,
esteviosideo/rebaudiosideo e produtos industrializados.

A exploragao da cultura num sistema tecnificado permite que, da
mesma area cultivada, possam ser obtidos, em até quatro cortes
por ano, a matéria seca pronta para O processamento e o0
beneficiamento. Este processo pode ser desenvolvido,
economicamente, por seis anos consecutivos, o que reduz os
custos de implantacéo, conducéo e exploragdo da cultura.

15
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4. Seguranca Alimentar da Estévia

A qualidade dos produtos oriundos do processo de transformacéao
industrial da estévia deve ser obtida desde o campo, por meio da
aplicacdo das boas préticas de pré-colheita, colheita e pés-colheita
das folhas, principal fonte para a producdo do esteviosideo/
rebaudiosideo e seus derivados.

Apesar de ndo haver o risco zero na producéo de qualquer alimento,
o risco pode ser avaliado, gerenciado e comunicado, o que facilita o
estudo da probabilidade da ocorréncia dos riscos de contaminacao
fisica, quimica e biolégica que porventura possam vir a existir.

Para o caso especifico da estévia, onde a folha seca produzida sai
diretamente do campo para o processamento na industria, é
importante a conscientizacado do agricultor quanto a adequacéao de
habitos e atitudes na producdo da folha seca, para que sejam
atendidas as exigéncias dos consumidores no que se refere a
qualidade do produto.

Os riscos de contaminacdo quimica podem ser reduzidos ou
evitados pelos cuidados na aplicagcdo de defensivos como
fungicidas, inseticidas e herbicidas nos cultivos, e pela precaucédo
no processo de colheita, secagem, acondicionamento,
armazenamento, transporte e distribuicdo das folhas para evitar a
ocorréncia de micotoxinas (toxinas produzidas por fungos) e
bactérias, além de grdos de areia e outros residuos na fase de
colheita das folhas.

Para isso, no processo de articulacdo e transferéncia de
conhecimentos e tecnologias, os esteviacultores também devem
ser orientados no sentido de adotar praticas agricolas que visem a
obtencédo dos alimentos seguros da estévia, do campo a mesa.

Em relacdo a seguranca dos alimentos advindos da estévia, as
pesquisas cientificas tém constatado que o uso do
esteviosideo/rebaudiosideo ndo provoca qualquer efeito colateral
danoso a saude humana.

17



18

Estévia

5. Botanica

5.1. Descricao

Moisés Bertoni, em 1905, resumiu assim o seu estudo sistematico
sobre a estévia: "Pequena erva de 40 a 80 centimetros de altura,
geralmente 50 cm, raizes vivazes, talo sublenhoso, pubescente,
débil e com poucas ramifica¢cfes terminais coroadas por paniculas,
formadas de pequenos corimbos, trazendo 2 a 6 flores pequenas
com corola de I6bulos brancos, alongados e abertos".

A estévia [Stevia rebaudiana (Bert.) Bertoni] pertence a familia
Compositae, sendo classificadas cerca de 200 espécies no género
Stevia, com distribuicdo ampla nas regifes tropicais e subtropicais
das Américas. No Brasil foram encontradas quatro espécies,
embora existam informacgdes sobre a ocorréncia de 14 espécies no
Rio Grande do Sul. Das espécies que ocorrem no Pais merecem
destaque a S. rebaudiana e a S. aristata que também apresenta
principios edulcorantes. Todas as 14 espécies paraguaias de Stevia,
incluindo Stevia rebaudiana, sdo agrupadas na série Multiaristatae.
Taxonomicamente, esta série é caracterizada por perenialidade
rizomatosa, folhas simples inteiras, geralmente opostas na base da
planta, crenuladas a crenado-serradas na porcao média superior,
sésseis a pecioladas. Inflorescéncias corimbiformes ou
paniculiformes, bracteas involucrais geralmente lanceoladas. Flores
actinomorfas, corola com cinco lobos perfeitos. Aquénios
isomorficos, "pappus" com 10 a 20 aristas cerdosas e simétricas.

5.2. Habitat

O género Stevia ocorre apenas no continente americano,
estendendo-se do sudeste dos Estados Unidos ao norte da
Argentina, particularmente ao longo das montanhas Andinas,
podendo-se estimar em cerca de 120 espécies de Stevia para a
Américado Sul.

A Stevia rebaudiana (Bert.) Bertoni € endémica no Paraguai,
ocorrendo naturalmente tanto ao norte deste pais como nos limites
das fronteiras Brasil - Paraguai, ja tendo sido coletada no Brasil. De
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modo geral, a zona nativa da planta silvestre localiza-se sob clima
tropical, com uma altitude média de 300 metros, situada na regido
da cordilheira do Amambai ao longo do rio Monda'i, principalmente
na pradaria de Sao Pedro, no Alto Jeju’i, Vakaretd e Yhu, na
encosta da cordilheira do Esbakarayu, e ao norte de Mato Grosso
do Sul. Essa area esta compreendida entre 22° a 25° de latitude sul
e 54° a 56° de longitude oeste. Via de regra, a planta é registrada
em campos de pastagens com solo arenoso, ligeiramente mido. A
espécie nativa também foi encontrada em focos isolados no arenito
do Caiud, regido de origem da planta, localizada na mesma latitude
sul, e 53° a 54° de longitude oeste no norte e oeste do Parana, na
bacia do rio Ivai e parte da bacia do rio Paranapanema, no estado de
Sé&o Paulo.

5.3. Fotoperiodismo e floracéo

A estévia é uma planta de dias curtos para floragdo, com
fotoperiodo critico de 13 a 14 horas. A sensibilidade aos dias
curtos ocorre apos a planta desenvolver quatro pares de folhas,
sendo necessarios apenas dois ciclos (dia/noite) para a inducéo ao
florescimento. Transplantes ou cortes realizados em periodos de
dias curtos induz a floragdo tdo logo a planta atinja a idade
fisiologica adequada, ocorrendo um crescimento mais lento. Deve-
se evitar a semeadura nos meses de menor comprimento do dia, a
fim de se evitar o florescimento das mudas ainda no viveiro.

No género Stevia as flores séo curtamente exsertas (tubo da corola
até duas vezes o tamanho do ovario) (Fig. 2). As folhas séo
oblongo-lanceoladas a romboideas, com ambas as faces esparso-
pilosas. Os véarios aquénios sdo dispostos em paniculas laxas,
sendo o0s aquénios glanduloso-ciliados. As flores sao
hermafroditas, pequenas e levemente perfumadas, sendo que a
polinizacao é cruzada. O pdlen, por ser imido e pegajoso, pode ser
carregado por insetos, porém torna-se dificil a sua disperséo pelo
vento.
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Foto: Gladstone Campos
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Fig. 2. Inflorescéncia da estévia.

A espécie apresenta variagcdes em suas caracteristicas fisiologicas
e morfolégicas, devido a fatores genéticos e/ou ambientais.
Plantas oriundas de sementes mostram a variabilidade genética por
meio da forma da planta, dos tipos e tamanhos de folhas e do teor
dos edulcorantes.

A estévia produz trés tipos de frutos, denominados de aquénios,
que sdo constituidos de um embrido pseudogamico com dois
cotilédones e um eixo embrionario envoltos por um endosperma
mais denso. A cobertura protetora é exercida pelo fruto (Fig. 3).

Os trés tipos de aquénio sao:

1) aquénio claro estéril - devido a auséncia de polinizacdo ndo ha
embrido;

2) aquénio escuro fértil - ocorre a polinizacdo e fecundacdo da
oosfera com formacéo do embrido;
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3) aquénio escuro estéril - ocorre a polinizagéo e o desenvolvimento
do tubo polinico, havendo uma interrupcdo do crescimento
deste antes de atingir a oosfera.

A baixa longevidade das sementes, provavelmente, esta
relacionada com a composicao quimica, cacterizada pela riqueza de
lipideos.

Fig. 3. Tipos de sementes
(agquénios) de estévia quanto
a coloracao (clara e escura).

5.4. Sistema radicular

O sistema radicular da estévia é pivotante no inicio do
desenvolvimento. Ap6s o primeiro corte verifica-se uma
diferenciacdo celular na regido do coleto e o sistema radicular
torna-se fasciculado, com maior distribuicdo na camada superior
do solo.

Foto: Nilton Pires de Araujo
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5.5. Sistema vegetativo

A estévia € uma planta de porte arbustivo e de crescimento
determinado, no qual o crescimento vegetativo da lugar ao
crescimento reprodutivo. Durante o primeiro ciclo, observa-se, em
média, uma haste principal com 25 ramos secundarios por planta.
Observam-se, também, ramificacfes de terceira, quarta, quinta e
até sexta ordem, apesar das trés ultimas ocorrerem em menor
namero. Apés cada corte ocorre a diminuicdo dos ramos
secundarios até que cada perfilho tenha somente a haste principal,
onde os cortes sucessivos estimulam o perfilhamento. O vigor da
rebrota depende das reservas acumuladas pelo sistema radicular e
da fertilidade do solo (Fig. 4).

Fig. 4. Planta de estévia perfilhada.
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5.6. Variedades

Das 200 espécies do género Stevia ja identificadas, a S. rebaudiana
e S. aristata sdo as Unicas gue apresentam principios
edulcorantes. Esta Ultima é pouco conhecida e somente Brlcher,
em 1974, fez mencdo sobre a mesma. Por sua descri¢do, a S.
aristata parece ter caracteristicas superiores as da S. rebaudiana
para a producéo de folhas, tratando-se de uma importante planta
para ser estudada.

A S. rebaudiana (Bert.) Bertoni, apresenta numerosas variedades.
No Japdo foram selecionadas 28 variedades, nas quais foi
encontrada uma grande variagdo no teor de esteviosideo, entre
2,07 a 8,34%. Os estudos sobre as caracteristicas morfoldgicas e
0 conteudo dos principios ativos edulcorantes mostraram ser de
alta herdabilidade. Naquele pais foram registradas variedades que
tinham alto contetdo de rebaudiosideo A.

No Canada, a Royal-Sweet International Tecnologies Ltd informou
ter obtido uma variedade de estévia ndo sensivel ao fotoperiodo,
por meio de inducdo genética, cujo gendtipo foi patenteado. Nos
Estados Unidos, foram obtidos clones de estévia pelo tratamento
de sementes com colchicina, com boas caracteristicas fenotipicas
para a producdo de esteviosideo/rebaudiosideo’. No Brasil, os
plantios comerciais existentes sdo oriundos de semente de meio-
irmaos, sem identificacdo de uma cultivar recomendada para o
plantio nas varias condic6es ecoldgicas de adaptacao da estévia.

E importante que a selegdo seja dirigida para a obtencdo de
populacdes homogéneas, com resisténcia a doencas e pragas, com
maiores teores de edulcorantes, maior massa foliar, producéo de
semente viaveis, menos exigentes em nutrientes, com tolerancia a
seca e insensiveis ao fotoperiodo e altitude, assim como maior
numero de hastes e ramificagces na parte aérea da planta, dentre
outras caracteristicas.

Wyalois, A.C.C. (Embrapa Sede, Brasilia, DF) Comunicacdo pessoal, 2003.
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6. Aspectos Bioquimicos e
Organolépticos dos Principios
Ativos

O sabor doce é uma percepc¢ao organoléptica que remonta a origem
do homem. Na pré-histéria os acucares do mel e dos frutos eram os
responsaveis pelo sabor doce, estando associados a alimentos sem
risco, e 0 sabor amargo era atribuido a alimentos téxicos. De modo
geral, o sabor doce acentua-se devido aos compostos com maior
ou menor dogura. Os adocantes sdo compostos de sabor doce,
como 0s agUcares e seus derivados, quase sempre energéticos,
sendo a sacarose o composto principal, cujo poder edulcorante é
anico. Os edulcorantes sdao compostos de sabor extremamente
doce, ndo sdo necessariamente acucares, mas podendo conté-los
como parte de suas moléculas, e também ndo obrigatoriamente
energéticos, com poder edulcorante superior a sacarose. Os
edulcorantes podem ser divididos em sintéticos e naturais. Por sua
natureza quase essencialmente ndo calo6rica e seu alto poder
adocante, diminuem sensivelmente a ingestdo quantitativa dos
adocantes, o que os faz indispensaveis para regimes dietéticos para
diabéticos, dietas de emagrecimento e manutencdo de massa
corporal.

A estévia é um subarbusto com propriedade edulcorante em suas
folhas, devido a presenca de glicosideos diterpénicos com poder
adocante muito superior a sacarose. Os glicosideos isolados das
folhas de estévia, com o respectivo poder adocante relativo a
sacarose, sdo o0s seguintes: esteviosideo (250-300),
esteviolbiosideo (100-125), rebaudiosideo-A (350-450),
rebaudiosideo-B (300-350), rebaudiosideo-C (dulcosideo B) (50-
120), rebaudiosideo-D (200-300), rebaudiosideo-E (250-300),
dulcosideo-A (50-120). O teor de esteviosideo aumenta até o inicio
do florescimento, diminuindo continuamente até a producédo de
sementes, sendo aconselhavel, portanto, a colheita das folhas no
inicio da abertura das flores.

O esteviosideo possui a maior concentracdo, 5 a 15% da matéria
seca foliar, e um poder adogante de 250 a 300 vezes superior a
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Foto: Zander Martinez Lucas

Fig. 5. Esteviosideo puro extraido das folhas de estévia.

sacarose (Fig. 5). O rebaudiosideo, em menor concentracdo nas
folhas, de 3 a 6%, é mais doce, com um poder adogante de 350 a
450. Quantidades menores de esteviosideo também podem ser
encontradas nas inflorescéncias e raizes. Existe uma correlacao
negativa entre o teor de esteviosideo e rebaudiosideo. Devido ao
fato dos rebaudiosideos serem mais doces que o esteviosideo (1,2
a 1,5 vezes mais doce) e por apresentarem paladar mais agradavel,
€ que o extrato bruto das folhas tem um paladar doce melhor que o
esteviosideo purificado.

O esteviosideo € utilizado como edulcorante para alimentos, tais
como doces, tortas, pudins, iogurte, xaropes, balas, goma de
mascar, leite em pd e condensado, algumas bebidas e outros
alimentos nao caloricos destinados a regimes dietéticos e para
pessoas diabéticas, sem causar efeitos colaterais ao ser humano.
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7. Producdo de Sementes e
Mudas

7.1. Colheita de sementes

Recomenda-se ndo colher as folhas quando o objetivo € a producao
de sementes. Portanto, as sementes devem ser colhidas no ciclo
das plantas em que a producdo de folhas é minima, o que ocorre no
inverno. Por serem muito pequenas, leves e plumosas, o que facilita
0 arraste pelos ventos, as sementes devem ser colhidas quando a
inflorescéncia atingir a coloracdo amarronzada, garantindo o
maximo aproveitamento.

7.2. Armazenamento de sementes

As sementes devem ser armazenadas em condi¢des Otimas de
temperatura e umidade, o que ndo deve ser feito ao nivel de
produtores de folhas, sob pena de perdas de germinagdo. E
interessante que a producdo de semente seja realizada por
produtores com condicdes técnicas e infra-estrutura para isso.

7.3. Producéo de mudas

Com a terra destorroada, prepara-se canteiros de mudascom 1,0a
1,5 m de largura, com comprimento variavel, de acordo com o
tamanho da area a ser plantada (200 m? de canteiro para cada
hectare plantado), e 20 cm de altura e com o0s canteiros
distanciados 50 cm entre si, usando tijolos, tdbuas ou bambu nos
lados visando a sustentacdo. Considerando uma &rea a ser
plantada de 1 hectare, sdo necessarios 2 a 3 kg de sementes. O
local deve ser bem drenado e proximo de fontes de agua e da area
para o transplantio das mudas a serem preparadas. A terra para 0s
canteiros deve ser de textura arenosa, sendo misturada com
matéria organica e fosforo prontamente assimilavel pelas plantas
(superfosfato triplo).

Efetua-se a semeadura na proporcdo de 10 a 15 gramas de
sementes por metro quadrado de canteiro, ficando as mesmas
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exclusivamente na superficie do solo (ndo enterrar), cobrindo-as
com sombrite 50% em contato com o canteiro. O uso do sombrite
€ necessario para a manutencao da umidade e para que o vento ndo
retire as sementes do local. A semeadura deve ser feita de modo
gue ap6s a germinagcdo, cada muda possa ocupar uma area ao
redor de 16,6 cm?, o que corresponde a 600 plantas por metro
guadrado. A germinagdo das sementes ocorrerda de 5 a 10 dias
apos a semeadura.

A irrigacao deve ser diaria, mantendo-se 0os canteiros sempre com
umidade proxima a capacidade de campo. Recomenda-se a
aplicacdo de até cinco regas por dia, até que ocorra a germinacao
das sementes.

Apo6s a emergéncia, quando as mudas alcancarem 1 a 2 cm de
altura, eleva-se o sombrite a uma altura de 40 cm para a
aclimatagéo. Apos a elevacdo do sombrite o niUmero de regas deve
ser reduzido para trés vezes ao dia. O principal cuidado passa a ser
com a qualidade das mudas, tanto no aspecto fitossanitario quanto
no vigor de crescimento, retirando as mudas doentes e raquiticas e
mantendo o canteiro livre das plantas daninhas (Fig. 6).

7.4. Transplante de mudas

O transplantio deve ser efetuado quando as mudas estiverem com
70 a 90 dias de viveiro, entre 10 a 15 cm de altura, com pelo menos
10 pares de folhas e um sistema radicular bem formado. Antes da
operagdo de transferéncia do viveiro para o campo (plantio
definitivo), os canteiros devem ser cuidadosamente revolvidos,
com auxilio de enxadas, de maneira a ndo danificar o sistema
radicular das plantas. Na sequéncia, as mudas séo arrancadas e
decepadas a uma distancia de 5 cm do colo da raiz. As mudas
arrancadas e decepadas (raiz nua) devem ser acondicionadas em
caixas envoltas em sacos de algoddo ou juta e mantidos
permanentemente umidecidos. As mudas a serem retiradas dos
canteiros devem ser em quantidade compativel com o plantio a
ser efetuado no mesmo dia. As folhas oriundas dessa operacéo
podem ser comercializadas (Fig. 7).
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Apdbs o preparo da area para o plantio definitivo (aracdo, gradagem,
sulcamento ou coveamento, calagem e adubacdo), as mudas
devem ser plantadas no espacamento de 50 cm entre linhas e 20
cm entre plantas. Os sulcos de plantio devem ter entre 10 e 15 cm
de profundidade, e adubados com matéria organica, nitrogénio,
fésforo e potassio, além de micronutrientes quando necessario.
Estima-se que sdo necessarios 5 homens dia™ para o transplante de
1000 m*de mudas de estévia.

Ap0Os o plantio, cobrir o solo com palha seca visando a manutengéo
da umidade, controle de plantas daninhas e erosao do solo, dentre
outros efeitos. Nas duas primeiras semanas, as irrigacdes devem
ser diarias passando depois para duas regas semanais. A época
ideal para o plantio definitivo da estévia € no inicio das chuvas, que
ocorre em meados de outubro. Devem ser evitados solos muito
argilosos. Os solos de textura média séo os preferidos.
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8. Nutricdo e Adubacéo

8.1. Amostragem do solo

Em sua maioria, os solos de Mato Grosso do Sul possuem boas
propriedades fisicas, porém, originalmente, sdo de baixa
fertilidade, apresentando altos teores de aluminio trocavel e
disponibilidade limitada de fésforo e outros nutrientes. Todavia,
guando adequadamente manejados, estes solos apresentam
elevado potencial produtivo. Para orientar as praticas de manejo a
serem implementadas ha necessidade de se realizar a analise do
solo da area a ser cultivada.

Na coleta de amostra de solo para a caracterizacdo de sua
fertilidade, o interesse é pela camada aravel do solo que
normalmente é a mais intensamente alterada pelos procedimentos
de aracdo e gradagem e pela aplicacdo de corretivos e fertilizantes.
Na camada aravel (0 a 20 cm) concentra-se também a maior parte
das raizes da estévia. Portanto, as amostras devem ser coletadas
nesta camada. Recomenda-se, também, que antes da implantacao
da lavoura sejam coletadas amostras em camadas mais profundas
(20 a 40 e 40 a 60 cm), para avaliar a necessidade de corrigir os
teores de calcio e eliminar a presenga de aluminio.

Para coletar a amostra de solo, a area a ser cultivada deve ser
dividida em glebas uniformes quanto as caracteristicas de cor,
topografia, vegetacdo, manejo aplicado e culturas anteriores.
Caminhando em ziguezague, deve-se coletar pelo menos 20
amostras simples com a mesma quantidade de terra, em cada
camada a ser amostrada. As amostras simples devem ser
colocadas em baldes limpos e identificados de acordo com as
camadas coletadas. Em seguida, misturar bem e retirar mais ou
menos 500 gramas de terra, colocar em saco plastico ou outra
embalagem bem limpa e enviar ao laboratério identificando a
amostra com o namero do talhdo, o nome da propriedade, do
proprietario e do municipio. Para a coleta de amostras de solo pode-
se utilizar ferramentas especificas para tal fim, como os trados
(tipo rosca, holandés, caneco, sonda), pas ou enxaddes (Fig. 8).
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TRADO DE TRADO TRADO PA DE
ROSCA CALADOR HOLANDES CORTE

ESPATULA
'k dl J

EXCLUIR EXCLUIR

SOLOADERIDO  CILINDRO FATIAS DE SOLO
AROSCA DE SOLO  a
S —— kit

LABORATORIO

Fig. 8. Amostragem do solo com a utilizacdo de diferentes equipamentos.
Fonte: Mapa/SARC, 2002.
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8.2. Acidez do solo e calagem

A disponibilidade de nutrientes é determinada por vérios fatores,
entre os quais se destaca a acidez do solo, a qual € medida pelo pH,
gue representa a atividade de ions hidrogénio na solucdo do solo.
Em pH baixo, a presenca de aluminio trocavel, em teores elevados,
pode se tornar téxica para as plantas.

Para a correcdo da acidez e eliminacao da presenca do aluminio, a
aplicacdo de calcario € a pratica de manejo indicada. A
determinacao da quantidade de calcéario a ser aplicada é feita com
base nos resultados da analise de solo. A metodologia sugerida é a
gue tem como objetivo a adequacédo da saturacéo de bases do solo.
Este método tem como objetivo elevar a saturacdo de bases
trocaveis até um valor que seja adequado para a cultura. No caso
da estévia o valor recomendado para a saturacdo de bases € de
70%.

O calculo da necessidade de calcario (NC) é feito por meio da
férmula:

NC (tha’) =[(V,-V,) x T]/100 x f

sendo:

V, = valor de saturacéo de bases atual do solo (V, = 100 x S/T)
S=ca* + Mg*" + K" (cmol, dm?)

V, = valor da saturacéo de bases recomendada pela cultura

T = capacidade de troca de cations, T =S + (H + AI’*) (cmol,dm®)
f = fator de correcdo do PRNT do calcéario (f = 100/PRNT)

8.3. Qualidade do calcario

Para que a neutralizacdo do aluminio trocavel e/ou a elevacao dos
teores de calcio e magnésio acontecam, alguns cuidados devem
ser tomados na escolha do calcario:

* O calcario deve passar em peneira com malha de 0,3 mm;

* O calcario deve apresentar teores de CaO + MgO = 38%, com
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preferéncia ao uso de calcario dolomitico (teor de MgO = 12%) ou
magnesiano (teor de MgO entre 5,1% e 12%) em solos com
relacdo Ca/Mg = 4;

* Em solos com teor de Mg menor que 0,8 cmol, dm®, deve-se
utilizar calcarios que tenham Mg para evitar que ocorra
desequilibrio entre o calcio e 0 magnésio.

8.4. Correcao da acidez subsuperficial

Como a incorporacao de calcério a profundidades superiores a 30
cm é limitada por dificuldades operacionais e econdmicas, a
correcdo de problemas relacionados com teores elevados de
aluminio trocavel e baixos teores de célcio, em camadas abaixo de
30 cm, pode ser feita com a aplicacdo de gesso, que serve também
como fonte de enxofre.

A aplicacdo de gesso é indicada quando se detectar, nas camadas
de 20 a 40 e de 40 a 60 cm, saturacado de aluminio maior que 20%
e/ou teor de calcio menor que 0,5 cmol, dm?®. Havendo a
necessidade de se aplicar o gesso, a dose a ser usada € calculada
de acordo com a férmula:

Necessidade de Gesso (kg ha™) = teor de argila (g kg™) x5

O efeito residual do gesso, quando aplicado na dose indicada pela
férmula, é de pelo menos cinco anos. Como fonte de calcio e de
enxofre, a aplicacdo de gesso deve ser restrita a doses em torno de
200 kg ha™ano™.

8.5. Adubacéo

8.5.1. Adubacéo organica

Na fase de preparo do solo para a implantacao da cultura, caso seja
disponivel, recomenda-se a aplicacéo a lanco de 30 a 50 t ha™ de
esterco de curral curtido ou 10 a 15 t ha* de esterco de galinha
incorporado. Misturar o adubo organico com a terra com
antecedéncia minima de 15 dias ao plantio, mantendo-se a
umidade adequada.
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8.5.2. Adubacao nitrogenada

Aplicar no sulco de plantio 20 kg ha™ de N e 20 dias apds 40 kg ha™
de N. A cada corte aplicar 70 kg ha™ de N para cada 1.000 kg de
folhas secas colhidas, parcelando 30% apdés o corte e 70% 20 dias
apos a primeira aplicacéo

8.5.3. Adubacéao fosfatada
Em solos com teores de fosforo enquadrados como baixo ou médio
(Tabela 1), deve-se corrigir os seus teores com base nas doses

recomendadas na Tabela 2.

Tabela 1. Classes de teores de P extraivel (Mehlich 1) de acordo com os
teores de argila no solo.

Teor de fésforo no solo

Teor de argila

Baixo Médio Adequado
g kg* mg dm?
< 160 < 12,0 12,1 a18,0 > 18,0
160 a 350 < 10,0 10,1 a 15,0 > 15,0
360 a 600 <5,0 5,1a8,0 = 8,0
= 600 < 3,0 3,1a6,0 = 6,0

Fonte: Sousa & Lobato (2002).

Tabela 2. Recomendac¢ao de adubacéo fosfatada corretiva, de acordo
com o teor de argila e disponibilidade de fésforo no solo.

Teor de fésforo no solo

Baixo Médio Adequado
..... gkgt - - ... .. .. P05 (kghat) -
<< 160 60 30 0
160 a 350 100 50 0
360 a 600 200 100 0
= 600 280 140 0

Fonte: Sousa & Lobato (2002).
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A adubacdo corretiva, tem como meta elevar o teor do elemento no
solo para niveis onde néo se espera respostas a aplicacéo de doses
adicionais do elemento (classe de teor adequado). Procedendo
desta forma, devem ser realizadas aplicacdes posteriores visando
apenas a reposicdo da quantidade exportada pela cultura. Nas
Tabelas 1 e 2 encontram-se relacionadas as classes de teores de P
de acordo com o teor de argila e as doses de P,O, a serem aplicadas
em area total, incorporando-se o0 adubo a 20 cm de profundidade,
para a correcdo do teor do nutriente no solo. Uma vez corrigido o
teor de fosforo recomenda-se aplicar 40 kg ha™ de P,O, no plantio
e a cada corte fazer a adubacdo de manutencéo. Assim, para cada
1.000 kg de folhas secas produzidas, aplicar 20 kg de P,O, na linha
apos o corte.

8.5.4. Adubacéao potassica

Para o0 manejo do potassio, com o objetivo de corrigir os teores no
solo, recomenda-se que sejam adotadas as classes de teores e as
doses mencionadas na Tabela 3. As doses indicadas deverdo ser
aplicadas em éarea total e incorporadas até 20 cm de profundidade.
Assim procedendo, recomenda-se aplicar no plantio 30 kg ha™ de
K,O e apods cada corte aplicar 70 kg de K,O para cada 1000 kg de
folhas secas colhidas, parcelando 30% apds o corte e 70% aos 20
dias ap06s a primeira aplicacao.

8.5.5. Adubagao com micronutrientes

Recomenda-se a adubacao corretiva com micronutrientes quando
0s niveis no solo encontrarem-se baixos (Tabela 4). Aplicar a lanco
e em area total, se necessario, 2,0 kg ha™ de boro, 2,0 kg ha™ de
cobre, 6,0 kg ha™ de manganés e 6,0 kg ha™ de zinco.
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Tabela 3. Classes de teores de K (extraido por Mehlich 1) na camada de O
a 20 cm e recomendacéo de adubacéo corretiva potassica, em funcéo do
teor de potassio e da CTC (pH 7,0) ou do teor de argila no solo.

Interpretacéo
TeorsitleoK no P ¢ Dose de K=0
3 CTC a pH 7,0 <4 cmok dm™ ou kg ha*
mg dm :
teor de argila < 200 g kg*
< 15 Baixo 50
16 a 40 Médio 25
= 40 Adequado 0
. CTC apH 7,0 = 4 cmok dm™ ou .
3 ’ 1
mg dm teor de argila = 200 g kg* kg ha
<25 Baixo 100
25a 80 Médio 50
= 80 Adequado 0

Fonte: Sousa & Lobato (2002).

Tabela 4. Classes de teores de B, Cu, Mn e Zn na camada de O a 20 cm,
a pHwuz0 igual a 6,0.

Classe de teor B! Cu? Mn? Zn?
mg dm
Baixo < 0,2 <0,4 <1,9 < 1,0
Médio 0,2a0,5 0,4a0,8 1,9a5,0 1,0a1l1,6
Alto = 0,5 = 0,8 =50 = 1,6

! Extraido com agua quente. ? Extraido com extrator Mehlich 1.
Fonte: Sousa & Lobato (2002).
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9. Controle de Plantas Daninhas

As plantas daninhas requerem para seu crescimento 0s mesmos
fatores exigidos pela estévia, ou seja, agua, luz, nutrientes e
espaco fisico, estabelecendo um processo competitivo quando
cultura e mato se desenvolvem em conjunto. Sua presenca
dificulta a conducdo da cultura e a colheita das folhas,
prejudicando o rendimento e a qualidade do produto colhido. Por
essas razdes, o controle correto das plantas daninhas é fator de
grande importancia para a obtencdo de altas produtividades e
produto de boa qualidade.

A estévia é sensivel a competicao provocada por plantas daninhas,
pois é uma planta de crescimento inicial lento, apresentando
sistema radicular superficial, onde a competicdo imposta pelas
plantas é bem maior, podendo causar danos irreversiveis a cultura,
com reducéo de sua produtividade.

A reducdo da interferéncia das plantas daninhas pode ser
conseguida por intermédio de trés medidas: prevencéo,
erradicacdo e controle. A prevencao relaciona-se a métodos que
impegam a introdugéo e a disseminagdo de plantas daninhas em
areas nas quais elas ndo existam ou de um foco inicial dentro da
propriedade agricola. A erradicacdo consiste na completa
eliminacdo de todas as plantas daninhas, inclusive suas sementes,
0 que é praticamente impossivel de ser realizada.

O controle é o processo pelo qual se limita a infestacdo das plantas
daninhas, evitando-se a concorréncia com a cultura, envolvendo
estratégias culturais, bioldgicas, mecénicas e quimicas de forma
integrada, quando possivel.

O controle cultural é importante e contempla diversos aspectos,
como manejo das plantas daninhas ap6s o corte da estévia,
rotacdo de culturas, cobertura morta, época ideal de plantio,
mudas de elevado valor cultural, populagcbes adequadas,
considerando-se as caracteristicas do solo e do clima. O preparo do
solo bem feito ja constitui excelente método cultural de controle de
plantas daninhas.
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Quanto as medidas mecanicas, o controle pode ser feito por meio
de capina manual e cultivo mecanizado com tracdo animal ou
mecanizado (trator). A capina manual é realizada pela utilizacéo de
enxadas. Esse método € viavel para lavouras pequenas, contudo,
havendo disponibilidade de recursos humanos, ndo deve ser
descartado este tipo de controle em areas maiores. E de baixo
rendimento e de custo elevado, podendo ser utilizado como
repasse ou catagao.

No caso do controle mecéanico, seja via enxada ou cultivador de
tracdo animal ou motorizada, o importante é nao deixar aprofundar
as partes ativas do cultivador para ndo provocar injdrias as raizes
superficiais da estévia, e deve ser realizado com o solo seco.

O controle bioldgico relaciona-se ao uso de inimigos naturais das
plantas daninhas como insetos, fungos, bactérias, acaros e
animais que eliminam ou prejudicam o seu desenvolvimento
vegetativo ou reprodutivo. Este método de controle é ainda pouco
explorado e utilizado.

Por ser uma planta que sofre varios cortes anuais para efeito de
colheita, a superficie do solo fica totalmente exposta, induzindo a
emergéncia de grande quantidade de plantas daninhas, cujos
tratos culturais para a sua eliminacdo, por meio de capina manual
ou outros tratos mecanicos, demanda tempo e recursos elevados.
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10. Ocorréncia de Doencas e
Pragas

De maneira geral, as enfermidades detectadas no cultivo da estévia
sdo causadas pelos fungos Alternaria steviae, Septoria steviae e
Sclerotium rolfsii.

A alternaria desenvolve-se na base das plantas, cujas folhas mais
velhas sdo primeiramente atacadas, depois observa-se a evolugéo
da enfermidade para as regides superiores da planta, sendo que a
enfermidade também ocorre nos ramos, flores e frutos. Os
sintomas nas folhas sdo detectados pela presenca de manchas
escuras e concéntricas (mancha preta). As plantas mal nutridas, de
baixo vigor, submetidas a estresse e em condigdes ambientais
desfavoraveis sdo mais susceptiveis a essa enfermidade.

A septoria causa manchas irregulares de cor marrom escuro nas
folhas (mancha marrom). O ataque comeca pelas partes inferiores,
porém ocorre de maneira generalizada em toda a planta. Provoca
reducédo na produtividade e na qualidade das folhas.

O solo tmido favorece o desenvolvimento do Sclerotium (podridao
da haste ou raiz) que ocorre nos meses mais quentes do ano,
fixando-se nas raizes e progredindo para os ramos, onde forma
cavidades e levando a morte da planta. Os principais sintomas séo
a seca dos ramos, amarelecimento das folhas e murcha de toda
planta. Também pode haver a ocorréncia de Rhizoctonia.

Quanto as pragas que ocorrem na cultura de estévia, geralmente
tém sido registradas as seguintes: pulgbes, cochonilhas,
lepdépteros, dipteros, moluscos, formigas, aranhas e nematoides
de galhas, dentre outras.

No controle de doencas e pragas que ocorrem na cultura de
estévia, na medida do possivel, deve ser evitada a aplicacédo de
defensivos agricolas. Essas aplicagcbes somente devem ser
efetuadas quando os agentes biolégicos alcancarem o nivel de
dano econdbmico. Nesses casos, tem sido recomendada a aplicacéo
de fungicidas como benomil e metil-tiofenato. Para o caso de
pragas os ataques nao tém sido significativos, portanto o uso de
inseticidas ndo tem sido recomendado.
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11.Irrigacéao

Por ser uma cultura com alta exigéncia hidrica, a estévia responde
muito bem a prética da irrigacdo. Sabe-se que a irrigagéo, além de
proporcionar maiores rendimentos de massa seca na cultura,
influencia positivamente o vigor e a velocidade de rebrota da planta
apos a colheita. Além disso, a irrigacdo possibilita a constancia da
producao.

Outro fator que demonstra a importéncia da irrigagdo nessa cultura
refere-se a colheita, quando a parte aérea da planta é toda retirada,
deixando o solo exposto e o vegetal com estimulo para o
crescimento. A ocorréncia de deficiéncia hidrica nesse periodo
resulta em plantas com maior dificuldade de reinicio de
crescimento.

Héa poucas informacdes sobre a irrigacdo e as exigéncias hidricas
da estévia. No entanto, como a cultura é muito sensivel a
deficiéncia hidrica e possui sistema radicular pouco profundo (15 a
25 cm), pode-se afirmar que irrigagbes mais freqiientes e com

laminas menores sdo mais adequadas.

Verificou-se, em estudo realizado no Paraguai, que a estévia teve
um consumo hidrico médio de 1,78, 2,10 e 6,30 mm dia”,
respectivamente, do corte de uniformidade até 20, de 21 a 46 e de
47 a 70 dias depois do corte. Neste ultimo periodo, a cultura
apresentou maxima cobertura vegetal e ocorreram o florescimento
e maturacdo. Para os periodos anteriores, os coeficientes de
cultivo (Kc) foram: 0,25, 0,56 e 0,82 (Caballero et al., 2002).
Deve-se ressaltar que o Kc € fundamental para o manejo da
irrigacado, pois possibilita calcular a necessidade hidrica da cultura
em funcdo da evapotranspiracdo de referéncia, que pode ser
estimada.

De maneira geral, todos os métodos de irrigagdo, como a aspersao,
podem ser utilizados na estévia. No entanto, ha varias indicacdes
de que os sistemas de irrigacdo localizada, principalmente o de
gotejamento, proporcionam melhores resultados. Apesar de no
Brasil a irrigacdo por gotejamento praticamente ndo ser utilizada na
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estévia, esse método apresenta as seguintes vantagens: elevada
eficiéncia no uso da agua; maior uniformidade de aplicacéo; baixo
consumo de energia; possibilidade de automatizacéo do sistema,
com consequente economia de mao-de-obra; ndo cria microclima
favoravel ao desenvolvimento de patégenos, provocando menor
incidéncia de doencas; diminuicdo de ocorréncia de plantas
daninhas, pois a area entre plantas ndo é molhada; facilidade para
se promover a fertirrigagdo; e possibilidade de implantacdo em
qualquer tipo de solo e/ou relevo.

No entanto, a irrigacdo por gotejamento apresenta algumas
limitagdes: alto custo de implantagdo; problema de entupimento
dos gotejadores e permanéncia fixa no campo, o que dificulta os
tratos culturais da cultura, principalmente a colheita e a capina.
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12. Colheita, Secagem e
Armazenamento das Folhas

12.1. Colheitadas folhas

A colheita da estévia deve ocorrer no inicio da floracédo, quando 5%
dos botdes florais estiverem abertos, pois coincide com o0 maximo
teor de esteviosideo nas folhas, além das flores serem
consideradas impurezas na classificagcdo industrial. O controle
fitossanitario ou previsdo de periodos prolongados de chuvas
podem justificar a antecipacdo da colheita. Na operagéo de corte
das plantas deve ser preservada, se necessario, uma area ao redor
de 5% do total para a producdo de sementes, visando ao aumento
de area plantada ou replantio.

A colheita manual deve ser feita com ferramentas de cortes bem
afiadas para que ndo ocorram danos ao sistema radicular das
plantas no ato do corte dos ramos. A operacao em si, sendo manual
ou mecanica, deve ser executada com cortes a 2 cm acima do solo,
retirando-se todos os ramos da area de plantio. Normalmente a
colheita manual é feita com fac6es, alfanjes, ferros cortadores de
arroz, dentre outros, inclusive enxadas, desde que bem afiadas. A
colheita mecéanica pode ser feita com uma segadeira apropriada,
com dentes de cones pequenos (5 cm) para que ndo venha a
arrancar e nem abalar as raizes da planta. Para os trabalhos de
colheita estima-se a necessidade de 1 homem dia™ para 1000 m*de
estévia.

A operacdo de corte e secagem devera ocorrer somente em dias
ensolarados e com inicio pela manha. Apds o corte, havera novas
brotacGes, ocasido em que deve ser feita a adubacdo NPK de
cobertura. Proceder a irrigagcdo do mesmo modo como foi realizada
no transplantio. Os demais cortes serdo efetuados entre 70 e 90
dias do anterior, de modo que ocorram quatro cortes no periodo de
um ano, observando-se 0s mesmos tratos culturais ja citados.
Pode-se esperar, em lavouras bem manejadas, produtividade
média de 4.000 kg ha* ano® de folhas secas. A cultura
permanecerd no campo por um periodo de 5 a 6 anos sem
necessidade de renovacéo.
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Fig. 9. Vista parcial de uma lavoura de estévia.

12.2. Secagem das folhas

Para a secagem das folhas, colocam-se os ramos sobre uma
superficie de secagem ao sol (“'terreiro™), sem sobreposi¢cdo dos
ramos, por um periodo de 6 horas. O ponto ideal para o
recolhimento e armazenamento das folhas ocorre quando estas
tornam-se quebradicas, com 10 a 12% de umidade, esfarelando-se
guando esfregadas na mao, fazendo um ruido semelhante ao de um
papel sendo esfregado. As folhas sado destacadas dos ramos com a
utilizagdo de um rastelo com dentes compridos, ou por
movimentos bruscos destes ramos (chacoalhar os ramos para que
desprendam as folhas).

A superficie de secagem pode ser de alvenaria (terreiros de secar
café) ou de lamina de plastico. Normalmente é necessario uma area
de 10 x 10 m (100m?) para que ocorra a secagem de uma producéo
de 1 ha, num periodo de colheita de sete dias. Se estiver previsto
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chuva no dia destinado a colheita, esta deve ser adiada. Se a chuva
for imprevisivel, deve-se estar preparado para retirar do terreiro os
ramos com folhas e armazena-los em ambiente seco, até que
possam voltar ao terreiro. Por esta razdo, as lonas de plastico tém
se mostrado melhores que os terreiros de alvenaria para a secagem
das folhas de estévia, pois podem ser removidas com os ramos por
duas pessoas em uma unica operacdo. Quando a escala de
producdo justificar, recomenda-se a utilizacdo de secadores
risticos, de circulacdo de ar forcado a 70°C. Posteriormente,
procede-se a separacdo das folhas com o uso de um rastelo com
dentes compridos ou por movimentos bruscos destes ramos
(chacoalhar os ramos para que dele se desprendam as folhas) (Fig.
10).

Foto: Zander Martinez Lucas

Fig. 10. Operacédo de secagem e separacao das folhas dos ramos de estévia.

Foto: Zander Martinez Lucas
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12.3. Armazenamento das folhas

As folhas com coloracdo esverdeada e sem impurezas (ramos,
flores, sementes, etc) devem ser embaladas e armazenadas em
sacos de fibra sintética ou de juta, na proporcéao de 10 kg de folhas
por saco, que devem ser empilhados e protegidos da umidade do
piso e das paredes externas, em ambiente escuro e seco, por
periodos que variam de um a dois anos em funcdo da
comercializagdo. Devido a sua utilizagdo para consumo humano,
estas folhas devem ser armazenadas em ambiente limpo e livre de
insetos e ratos, que podem vir a transmitir doencas para o homem.

Folhas armazenadas em locais improprios podem perder a
coloracao verde escura que Ihes é peculiar e adquirir uma coloracéo
verde claro, depreciando o produto no mercado.
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13. Comercializacao de Folhas

13.1. Vendadas folhas

A classificacao das folhas é feita pela porcentagem de edulcorante,
6 a 12% do peso total das folhas secas, com 12% de umidade. As
folhas de estévia sdo comercializadas no mercado interno
diretamente para a indUstria processadora, devendo o produtor
procurar firmar contratos de fornecimento com a mesma antes de
iniciar a producgdo. Para o mercado externo h& possibilidades de
venda direta a importadores norte-americanos e japoneses,
principalmente, onde o produto j& detém licengca sanitaria de
consumo. Na Unido Européia a licenca de consumo esta em fase de
processamento junto as autoridades sanitarias.

Atualmente, a Unica indUstria processadora brasileira adquire as
folhas de estévia de produtores ao preco médio de R$ 2,40 o quilo
de folhas secas, posto na fabrica, preco este que sofre agios e
desagios em funcao de impurezas e do teor de esteviosideo.

Algumas informacdes basicas de comercializacdo s&o abaixo
listadas:
a) periodo de recebimento: todo 0 ano;

b) embalagens: sacos de juta ou polipropileno, com capacidade de
8 a 10 kg (embalagens reutilizadas deverdo ser devidamente
lavadas).

C) processo de recebimento e classificagao:

- contagem dos volumes (sacos) entregues;

- pesagem;

- desconto das embalagens: sacos de juta = 500 g, sacos de
polipropileno =100 g;

A amostragem: até 50 volumes amostram-se 20% das
embalagens, acima de 50 sacos sdo amostrados 10%.

A amostragem ¢ feita ao acaso, coletando-se com a mao porc¢des
de 15 a 20 g de cada embalagem, homogeneizando a amostra e
separando 10 g para identificacdo da porcentagem de impureza e
teor de estevioside, e 10 g para ser guardada como contraprova;
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d) armazenamento: em blocos separados por produtor e por
diferentes tipos de folhas;

e) impurezas: sdo consideradas impurezas galhos, folhas secas no
pé, de coloracdo marrom ou preta, sementes e outros que nao
sejam folhas de coloragcdo verde e botdes florais e seus
pedunculos. S&o rejeitadas folhas com oxidacdo ou mofo
proveniente de armazenagem inadequada quanto a umidade,
embalagem e outros;

f) teor de principio ativo: retiradas as impurezas das amostras, é
realizado teste laboratorial para identificagdo da porcentagem de
principios ativos existentes nas folhas, tendo valor comercial para
aindustria somente as folhas com mais de 6% de esteviosideo.

13.2. Agios e desagios

Para a quantificacdo dos &gios e desagios, a industria
estabelece uma classificacdo resumida na Tabela 5.

Tabela 5. Agios e desagios na compra de folhas de estévia.

Impurezas Esteviosideo
% do peso Agio/desagio % Preco (R$)™
OaZ2 + 10% <6 nédo aceita
2,1a4 + 8% 6% 1,90
4,1a6 + 6% 7% 2,10
6,1a8 + 4% 8% 2,40
8,1a10 + 2% 9% 2,60
10,1a 12 0 (neutro) 10% 2,90
12,1 a 14 - 2% 11% 3,20
14,1 a 16 -4 % 12% 3,50
16,1 a 18 - 6%
18,1 a 20 - 8%
20,1 a 22 -10%

@ Pregos posto fabrica
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13.3. Mercados
13.3.1. Mercado interno

As vendas globais de adocantes ndo cal6ricos no Brasil foram
estimadas em R$ 1,5 bilhdo em 2002, ao nivel de consumidor final,
dos quais aproximadamente R$ 500 milhdes sdo derivados de
ciclamato e sacarina e cerca de R$ 1 bilhdo de derivados de
aspartame. Os derivados de estévia participam com menos de 1%
desse valor. Em 1993 esta cifra era de apenas R$ 70 milhdes, o que
caracteriza um crescimento espetacular desses produtos no curto
espaco de dez anos.

Essa explosdo de crescimento deve-se a diminuicdo do consumo
de calorias pelos brasileiros, seguindo a mesma tendéncia que se
observa nos paises desenvolvidos da América do Norte e Europa.
Naqueles paises 0 consumo de acuUcar sofreu grande reducdo na
ultima década, quando passou de cerca de 45 kg per capita por ano
para menos de 35 kg. No Brasil este consumo chegou a 62 kg em
1995, ano de maior consumo devido aos efeitos do Plano Real,
baixando para 53 kg em 2002. Essa reducdo deu lugar ao
crescimento na demanda dos adocantes nao caléricos.

Adotando-se, para o brasileiro, uma tendéncia de consumo
semelhante ao que se observa nos paises desenvolvidos, é de se
esperar que este mercado se expanda ainda mais, com uma
reducéo adicional de cerca de 10 kg no consumo per capita de
acucar, estabilizando-se em torno de 40 kg de consumo individual,
ainda superior aos paises desenvolvidos. Isso é explicado pela
necessidade de ingestdo de fontes cal6ricas baratas pela

populacédo de mais baixa renda.

Héa, portanto, um enorme mercado a ser explorado pela estévia,
tanto em termos atuais como futuro, cuja conquista dependera da
competitividade dos produtos a base de estévia vis-a-vis aos
adocantes quimicos como o ciclamato, sacarina e aspartame. Esta
competitividade, por sua vez, dependera dos custos relativos,
precos de venda e qualidade relativa dos produtos, que inclui
sabor, pureza e seguranca dos alimentos.
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No nivel atual de tecnologia, os produtos a base de estévia ja sao
competitivos em termos de custos e precos de venda com 0s
adocantes quimicos artificiais. O futuro depende dos ganhos
tecnolégicos nainddstria e, principalmente, na agricultura.

Pequenas melhorias recém-implantadas no processo industrial ja
revelaram ganhos substanciais em termos de custos. Quanto ao
processo agricola, espera-se um aumento nos conhecimentos
agronémicos da planta e do seu cultivo e, consequentemente,
ganhos de produtividade e reducdo de custos, a partir do
envolvimento de instituicdes de pesquisa.

A qualidade relativa dos adocantes néo caléricos e a preferéncia do
consumidor depende do sabor e da sanidade. Quanto ao sabor, os
produtos derivados da estévia ja se mostram no mesmo nivel ou
melhores que os artificiais, esperando-se que a curto prazo
ocorram melhorias ainda mais significativas, em funcdo de
aprimoramentos no processo industrial. Quanto aos aspectos
sanitarios, vale lembrar que alguns dos adocantes quimicos
artificiais sdo proibidos nos Estados Unidos e Europa, ou sofrem
severas restricdes ao consumo por parte da populacdo, o que cria
espacos no mercado para produtos a base de esteviosideo.

13.3.2. Mercado externo

Os mercados dos Estados Unidos, Europa e Japdo consomem
adocantes nao caloéricos desde os anos 60, quando se iniciou 0
consumo de sacarina em grande escala. Valores monetarios desses
mercados nao estdo disponiveis, mas pelos valores estimados para
o Brasil (R$ 1,5 bilhdo) pode-se inferir que as vendas naqueles
mercados néo seriam inferiores a vinte vezes o mercado brasileiro.

Os produtos a base de estévia sdo comercializados normalmente,
como adocgantes dietéticos, no Paraguai, Argentina, Peru, México,
China e Japéo, e nos Estados Unidos e Canad4 como suplemento
dietético desde 1995. A planta foi levada do Paraguai ao Japdo em
1970/71 e hoje é também cultivada na China, Sudeste Asiatico e
nos Estados Unidos. Na Uni&o Européia o processo de autorizacao
estd em andamento e espera-se sua abertura ao consumo no futuro
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proximo. Ndo ha avaliacbes quantitativas rigorosas quanto ao
tamanho desses mercados futuramente, mas a abertura de um
mercado pouco explorado como o da Unido Européia, somado ao
mercado americano, que recentemente comegou a conhecer o
produto, induz a um progndstico bastante otimista, para o qual o
Brasil tem que se preparar, sobretudo na producdo de matéria-
prima com alta qualidade.

13.4. Industrializacéo

Uma unidade industrial para producdo de edulcorantes,
provenientes da estévia, devera seguir os seguintes principios:

- Extracdo aquosa dos principios ativos das folhas de estévia;
- Extracdo organica dos edulcorantes;

- Cristalizacéo e clarificagdo dos edulcorantes;

- Secagem dos produtos finais.

Os produtos obtidos deverdo apresentar as seguintes
caracteristicas gerais:

- Edulcorantes dietéticos naturais;
- Alto poder edulcorante;

- Boasolubilidade;

- Forma cristalina de cor branca;

- Baixissimo indice de toxidez;

- Passivel de utilizacdo em produtos alimenticios, bebidas e
medicamentos;

- Sabor agradavel;
- Rendimento industrial de 98%;
- Produto com 95% a 98% de pureza.
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