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A CONDICAO CORPORAL COMO INDICATIVO DA
ATIVIDADE OVARIANA DE VACAS DE CORTE
CRIADAS SOB CONDICOES EXTENSIVAS
NAS PRIMEIRAS SEMANAS POS-PARTO.

Jose Carlos Ferrugem Moraes
Carlos Miguel Jaume

O estado nutricional das vacas pos-parto € um importante
fator determinante da atividade ovariana e do restabelecimento do
ciclo estral. Este estudo objetivou verificar uma possivel associagao
entre a condicao corporal e a populacdo folicular em vacas de
corte, criadas sob condigbes extensivas, nas primeiras onze
semanas pos-parto, visando sua utilidade no manejo reprodutivo de
vacas com cria ao pé. A condicao corporal embora seja uma medida
subjetiva para estimar o balango nutricional é util para programar os
acasalamentos em vacas com cria ao pé, uma vez que é um bom
indicador do tipo de foliculos presentes nos ovarios e da
probabilidade de fecundagao*até 90 dias pos-parto em sistemas
extensivos de criacao de vacas de corte.
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INTRODUGAO

O intervalo entre o parto e a primeira ovulacac fertil em
bovinos depende pelo menos do estada nutricicrnal, da producac ce
leite, do tipo de aleitamento, da estacac do ano. daicade da vaca e
da presenca de touros (Gordon, 1986}, Da interacao enire esses
fatores depende a intensidade do anestro pos-panto e 0 Sucesso
reprodutivo da vaca com cria ao pe. Portanto, a formulagac de
alternativas, visando maiores taxas regrodutivas € uma tarefa ardua
e dependente da hierarquizagac dos efeitos desses fatores sobre a
primeira ovulacao pos-parto. Nos sisiemas de produgdo ae gado de
corte, sob condigcOes extensivas, a nuirigac € o principal aspecto
envolvido no bloqueio da liberacao de GnRH, secrecac de LH,
culminando com adequado desenvaolvimenio folicular e ovulacio
(Webb et al., 1999).

Diversos estudos tém demonstrado a associagao enire a
populacao folicular e o estado nutricicnal dos animais, que
subjetivamente pode ser estimade peia condicao corporal {CCl. Foi
constatada menor ocorréncia de foliculos > 15mm e maicr
incidéncia de foliculos < 5mm e medianos < 9mm em vacas em
estado nutricional deficiente (De la Scta et &/, 1993; Lucy ef ai
1991a,b). Além disso, a velocidade de crescimento de foliculos
estrogénicos fol observada comc associada a qualidade e
quantidade da dieta (Murphy et af, 1890), bem como o diametro
desses foliculos, ou seja, mencres em animais submetidos a
restricao alimentar (Murphy et ai., 1980; Grimard ef af, 1895}. Uma
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outra evidéncia dessa associacao foi a constatagac de maiores
diametros dos foliculos dominantes em novilhas ganhando peso
(Murphy et al., 1990; Spicer et al., 1991; Rhodes efai., 1935).

Esses estudos foram conduzidos sab condi¢8es controladas
de alimentagao e forneceram impcrtantes evidéncias para a
formulagao de alternativas que busquem a redugaa do periodo de
anestro pos-parto. No entanto, sob condigdes extensivas de
criagdao, onde ha ampla variagao na qualidade e quantidade de
alimento que esta sendo ofertada acs animais, ndc se sabe
efetivamente, como se apresenta a populagao de foliculos
ovarianos nas primeiras semanas pdés-parto, com respeitc ao
indicador condigao corporal, que tem sido utilizado para monitorar
as atividades reprodutivas nos rebanhos ce cria e a oferta de
alimento (ver por exemplo Short et ai., 1970).

O objetivo desse estudo € de verificar a associagao entre a
populacao folicular e a condigao corporal em vacas de corte nas
primeiras onze semanas pos-parto.



MATERIAL E METODOS

Um total de 230 vacas de corte das racas Hereford e
Aberdeen Angus foram acompanhadas por ultra-sonografia
ovariana entre a primeira e a 11" semana pos-parto. Esses animais
foram utilizados em seis experimentos com o objetivo de avaliar a
eficacia de metodos hormonais e de desmame na indugao de
ovulagao precoce. Aqui apenas sao descritas as aferigbes ultra-
sonograficas em animais de grupos controle e/ou antes de
receberem os respectivos tratamentos.

A avaliacao da CC foi de acordo com o critério descrito por
Cachapuz (1997), preconizado pela EMATER no Rio Grande do
Sul, com a estratificacao dos animais em cinco classes (1 caquética;
5 gorda).

Na Tabela 1 e apresentado um resumo dos ensaios,
incluindo namero de animais, meses dos partos, as semanas pos-
parto em que foram procedidas as avaliagdes e a frequéncia com
que foram efetivadas.

Na Figura 1 é apresentado o percentual de vacas de corte em
baixa condigaoc corporal nas primeiras semanas pos-parto, quando
paridas na primavera ou no outono, com o objetivo de evidenciar a
ampla variagao em fun¢ao do conjunto de individuos, data de parto,
condigao nutricional e fatores climaticos devidos a ano. Essa figura
ilustra a dificuldade em recomendar tecnologias quando aregra e a
ocorréncia de variagao e nao de um padrao predizivel. Apenas nas



vacas paridas no outono, os efeitos adversos do inverno
subsequente, determinam um padrao semelhante, com o aumento
no percentual de vacas em CC2, ainda assim associado a data dos
partos e CC ao parto.

As avaliacdes ultra-sonograficas foram efetuadas com
transdutor de 5mHz (VetScan 480, Pie Medical), sendo as imagens
desenhadas e fotografadas, visando o acompanhamento de cada
foliculo na avaliacao subsequente. Cada foliculo observado teve
seu diametro aferido e anotado. Com o objetivo de padronizacao, as
variaveis analisadas em cada um dos ensaios (DIAMFOL diametro
do maior foliculo e NOFOL - numero total de foliculos > 2 mm) foram
agrupadas em semanas pos-parto e submetidas a analise de
variancia. O dia do parto foi considerado como o dia zero, sendo que
para cada conjunto de sete dias foi atribuido o valor da variavel de
classificagao semana pos-parto. Os dados foram analisados
separadamente em cada ensaio, visando apenas verificar o
comportamento das variaveis em funcao dos fatores CC e semanas
pos-parto. O numero de medidas foi distinto em cada semana em
decorréncia da peculiaridade de cada um dos ensaios, descrita em
maiores detalhes em: 1, Jaume & Moraes (1996); 2, Moraes et al.
(1998); 3, Moraes & Jaume (1996); 4, Paludo et al. (1998); 5, Santos
etal (1997);6, Muller etal. (1999).



RESULTADOS

Ensaio 1

Neste ensaio as variaveis DIAMFOL e NOFOL foram
analisadas apenas no grupo controle (nao submetido a tratamento
com medroxi-progesterona e eCG) e apenas aos 45 dpp (6°
semana) em todas as vacas, em fungao dos animais terem sido
posteriormente tratados. Neste conjunto de dados a média geral da
populagao folicular foi de 5,6 foliculos, ndo tendo sido afetada
significativamente nem pela CC nem pela semana da avaliagao. A
populagao folicular oscilou de 6,3+0,34 foliculos na CC2 ate
4,610,93 foliculos na CC4. Da mesma forma o diametro do maior
foliculo nao foi afetado pela CC e pela semana pos-parto. As meédias
para as CC 2,3 e 4 foram respectivamente de 9,1+0,03mm,
9,4+0,04mme 10,04+0,09.

Ensaio 2

A condigao corporal afetou significativamente o diametro do
maior foliculo visualizado nos ovarios, que mostrou méedia maior
nas melhores CC (Tabela 2). Ja no que concerne ao ajuste ao longo
do experimento, nas diferentes semanas pos-parto foi constatada
reducao no numero de foliculos (P<0,01) entre a 4° e 7% semana
pos-parto. Esse padrao foi observado em vacas mantidas com cria
ao pé, porem em boas condi¢gdes alimentares, ou seja, igual ou
superiora CC3.



Ensaio 3

Este ensaio foi implementado em apenas oito vacas paridas
no outono, porém avaliadas durante 10 semanas. As vacas
incluidas neste ensaio apresentavam excelente condi¢ao corporal
no inicio das avaliagoes, porem foram perdendo condigao ao longo
do tempo (Figura 1). A CC afetou significativamente o NOFOL € o
DIAMFOL (Tabela 3).

Na Figura 2 pode ser visualizado diametro médio do maior
foliculo, que nesses animais a partir da 3" semana pos-parto ja
apresentou valores superiores a 5mm, mesmo assim, pode-se
constatar que o didmetro médio do maior foliculo, a partir da 5°
semanaoscilaentre 8,5e 11mm.

Adicionalmente, esses mesmos dados foram analisados
enfocando a presenga de um foliculo estrogénico, nesse caso
assumindo o critério descrito por Staag et al. (1994), ou seja,
considera-se que ha dominancia, quando constata-se um foliculo >
10mm e o segundo tem um diametro pelo menos 2mm inferior.
Nestas circunstancias observa-se a mesma tendéncia descrita na
Tabela 3 e na Figura 2, apenas que, vacas em CC2 nao
apresentaram domindncia e o didmetro do maior foliculo foi
respectivamente de 11,1+0,07, 12,4+0,11 e 13,7+0,13, para CC3,
CC4eCch.

Ensaio 4

No grupo de 30 vacas incluidas neste ensaio sua condigao
corporal média variou significativamente de 3,1+0,03 na segunda
semana até 2,6140,10 na quarta semana pos-parto. Na Tabela 4
estdo apresentadas as medias do diametro do maior foliculo em



cada avaliagao e a populagao total de foliculos nos ovarios. Onde
pode ser constatado que tanto o diametro do maior foliculo quanto o
numero total de foliculos aumentou com o aumento do escore da
ce.

Ensaio 5

As vacas incluidas neste ensaio foram avaliadas nas
primeiras sete semanas pos-parto e apresentaram também uma
variacao significativa no seu estado corporal. A Figura 3 ilustra essa
variagao, sendo que este € o quadro tipico constatadc em vacas
paridas na primavera sob condi¢oes extensivas de criagao.

O desenho experimental objeto principal desse ensaio foi o
de averiguar a utilidade do uso de cipionato de estradiol na terceira
semana pos-parto quando as vacas apresentavam um foliculo
dominante. Assim, todas as vacas foram tratadas na terceira
semana poés-parto (até a 52 avaliagao) em duas condigdes com ou
sem a presenca de um FD em seus ovarios. Em fungao disso,
apenas foi utilizado para averiguar o efeito da CC sobre o didmetro
do maior foliculo e NOFOL as primeiras cinco avaliagoes (até a 3”
semana).

Na Tabela 5 estao apresentadas as medias ajustadas para
as variaveis analisadas, observa-se um fato interessante no que diz
respeito ao diametro do maior foliculo quanto a CC. Quandoa CC é
baixa ao parto, nas primeiras semanas os foliculo apresentaram um
maior diametro do que nas CC entre 3 e 5. Ja a populacao folicular
apresentou a mesma tendéncia dos demais ensaios analisados, ou
seja, maior numero de foliculos nas vacas em melhor CC. No que
diz respeito as semanas avaliadas apenas NOFOL apresentou
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tendéncia significativa de acrescimo no pos-parto. Neste ensaio
foram constatadas interacoes significativas entre a CC e as
semanas pos-parto em que foram efetivadas as avaliagées. Na
Figura 4, estao apresentadas em "a" as medias do diametro do
maior foliculo nas primeiras trés semanas pos-parto, indicando que
efetivamente as vacas em CC2 apresentam um maior diametro
folicular médio na primeira semana pos-parto e que as vacas com

CC4 e 5 apresentam maior populagao folicular na terceira semana.

Ensaio 6

As avaliagbes ultra-sonograficas foram efetuadas
diariamente em vacas paridas no outono, visando um protocolo
semelhante ao Ensaio 4, apenas em outra época do ano, quando 0s
animais apresentaram uma rapida queda na CC até a 4" semana
pos-parto (Figura 1b). Na Tabela 5 pode ser observado o efeito
significativo da CC, quando foram empregadas subclasses entre
CC2 e CC4, constatando-se diametros maiores a partirda CC3,5. A
mesma forma a populagao folicular visualizada foi maior em vacas
em CC4.



DISCUSSAQ

O presente estudo foi organizado com a analise de ensaios
separados efetuados em momentos distintos, ajustandoc com
respeito ao parto das vacas, para evicenciar que cada conjuntc de
avaliagbes, cada ano experimental, cada epoca do anc sao
peculiares; e, quando, sdo avaliadas medias e correlagdes simples,
simplifica-se, reduz-se a variagag total e pode-se efetivamente
descrever alguns aspectos bioldgicos gue nem sempre saoc
repetitivos e definitivamente decorrentes de um mecanismo
interdependente. Assim o objetc deste estudo {seis ensaios,
incluindo 230 vacas paridas em momentos distintos) apresenta a
ampla variabilidade, principalmente decorrente da oferta de
forragem nas pastagens naturais & condi¢Ces climaticas.

A condigao corporal pode incicar diferencas na atividade
ovariana atraves de uma avaliagac ecografica? Essa foi a questac
fundamental proposta, respondida afirmativamente por cinco dos
seis ensaios analisados sob este enfoque. Conclusivamente, pode-
se afirmar que vacas mantidas sob condicdes de criagdo extensivas
a CC pode ser um indicativo da atividade ovariana, ou segja, vacas
com condicdo corporal superior apresertam maicr didmetro do
maior foliculo observado nos ovarios e que essas diferercas séo
identificadas acima da CC3, conforme a descrigac empregada com
cinco classes. Ja a populagac folicular foi constatada em niveis
superiores quando a condigao corperal foi superior a CC4 (ensaios
4 e 6), 0 que nao foi confirmadc nos enszios 1,2 e 3. Este fato pode



ser decorrente da metodologia empregada, relativa a avaliagac ser
procedida num dado momento, toda a populagao folicular ovariana
superior a 2mm nao estar sendo efetivamente considerada, o que
contrasta com a consisténcia da avaliagao do diametro do maior
foliculo pela maior facilidade de identificagao e mensuragao.

O diametro que atinge o maior foliculo ac longo das primeiras
semanas pos-parto em nenhuma das condigbes investigadas
mostrou tendéncia de crescimento, apenas a populagac folicular
mostrou alguma variagao, o que podena estar conectado com a
oferta de alimento. No entanto, nac parece haver uma clara
associagao, com a eépoca dos partos nem com as semanas de
afericao, ja que foi constatada reducao nos ensaics 2, 4 e aumento
nosensaios 3,4,5e6.

Assim a informagao macro da atividade ovariana através da
CC e util e confirma que os foliculos ovarianos no pos-parto
evoluem “fisiologicamente” em resposta a secregcdao continua de
FSH e LH em intima relagdao com outras proteinas de ligagdoc que
interferem nos primeiros ciclos foliculares pos-partc em bovinos
(Webb et al., 1999), contribuindo para uma ideal conversac entre a
maturacao, viabilidade dos o6citos e ovulagao féril precoce no pés-
parto.

Entre os experimentos efetuados, o Ensaio 5, incorpora uma
informacao interessante sobre a influéncia da nutrigac na dinamica
folicular nas primeiras semanas pos-parto. A interacao significativa
entre CC e semana pos-parto revelou que na primeira semana pos-
parto vacas em baixa condi¢ao nutricional (CC2), apresentaram
maior didmetro folicular, o que pode estar associade aocs
mecanismos distintos de regulacac da liberagac de FSH e LH



|

(McNeilly, 1994). Além disso, a interagaoc evidencia também uma
maior populagao folicular em vacas em melhor CC a medida que o
periodo pds-parto avanga (Figura 4).

O numero de avaliagoes ecograficas por semana pode ser
também um fator que tenha contribuido para alguma inconsisténcia
nos resultados, como no Ensaio 1, que nem o diametro nem o
numero de foliculos foi afetado pela CC e momento no pés-parto,
porém, € importante reiterar as peculiaridades quanto a semana
pos-parto e data de parto (época do ano/temporada), o que ainda
assim, nao impediu a identificagado de um padrao caracteristico da
atividade ovariana no pos-parto de vacas de corte em associagao
com a condi¢ao corporal das vacas.



CONCLUSAO

A condigao corporal embora seja uma medida subjetiva para
estimar o balango nutricicnal e util para programar os
acasalamentos em vacas com cria ao pe, uma vez que € um bom
indicador de seu provavel "status ovariano" e maior probabilidade
de fecundacao até 90 dias pos-parto em sistemas extensivos de
criacao de vacas de corte.
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Tabela 1. Resumo das informacoes colhidas sobre a populagao
de foliculos ovarianos em vacas de corte.

Datas Semanas Intervalo
Ensaio N° vacas dos Pés-parto entre N° medidas

Partos avaliadas avaliacOes

1 30  05/09-2310 6- 1/semana
2 114 04/10 - 12/11 4-7 1/semana 146

3 24/02 - 07/03 J/semana
4 30 07/09-05/11 2-4 diarias 196
5 21 22009-26/11 1-7  3/semana 105
6 27 02/03 - 0205 7 2-4 diarias 154
Total 230 - 1-11 . 800

Tabela 2. Médias ajustadas do diametro do maior foliculo e numero
de foliculos considerando os efeitos de semana poés-parto
e condigao corporal.

Fom de variacao DIAMFOL (mm) NOFOL (n®)
| 3 6,7+0,04" 6,9+0,40"
7,410,04° 7,0+0,32"
5 8,6+0,05 7,10,44"
| 4 - 86005 7,2:0,39"

7,4+0,07

| 6 7,0+0,05° 6.4+0,41°
5,9+0,44"

|_etras minusculas diferantes nas colunas significam P<0,05
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Tabela 3. Medias ajustadas do diametro do maior foliculo e numero
de foliculos total e estratificados por grupo de diametro
em vacas paridas no outono, considerando a condi¢ao
corporal.

CC DIAMFOL (mm) NOFOL (n®)

. 4,310,06° 2,0+0,34"
3 7,7+0,04° 3,010,22°

4 9,2+0,03° 3,1%0,19°
5 11,1+0,04° 4,2+0,20

Letras minusculas diferentes nas colunas significam P<0,05

Tabela 4. Médias ajustadas do didmetro do maior foliculo e numero
de foliculos considerando os efeitos de semana pos-
parto e condigao corporal.

Fonte de variacao DIAMFOL (mm) NOFOL (n°)

2 7,7+0,03" 10,3£0,41°

10,0:0,31*
4 © 9,9+0,03 11,7+0,47°
Semana _________

2 8,5+0,01" 11,520,27"

9,2+40,03" 10,0+£0,48"
4 9,1+0,07° 10,4+0,96° I

Letras minusculas diferentes nas colunas significam P<0,05



Q

Tabela 5. Médias ajustadas do diametro do maior foliculo e numero
de foliculos considerando os efeitos de semana pos-parto
e condicao corporal nas primeiras trés semanas pos-
parto em vacas paridas na primavera.

Fonte de variagdo DIAMFOL (mm) NOFOL (n°)

9
(@]

2 10,3+0,06" 5,2+0,42°
K 6,3+0,03" 5,2+0,22°
4 4,6+0,06° 6,7+0,43%

7,240,08" 7.4+0,59"

1 8,1+0,06" 4,6+0,49°
2 7,3+0,03" 5,710,211
5,9+0,05

Letras minusculas diferentes nas colunas significarm P<0,05

Tabela 6. Médias ajustadas do diametro do maior foliculo e numero
de foliculos considerando a condigao corporalentre a 2% e
42 semana pos-parto em vacas paridas no outono.

Fonte de variagao DIAMFOL (mm) NOFOL (n®)
2

7,6+0,03° 7,0+0,47"
7,2£0,03° 6,7+0,43"

3 8,2+0,02° 6,8+0,32"

10,410,07° 5,2+0,97"

4 ' 10,0£0,04" 9,0+0,61"
2 8,4+0,02° 6,2+0,26"
4 9,140,05" 7,8+0,69"

Letras minusculas diferentes nas colunas significam P<0,05
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Figura 1. Frequéncia média de vacas em CC 2 nas primeiras 11
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Figura 2. Variacao do diametro do maior foliculo nas primeiras 11
semanas pos-parto no ensaio 3.
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Figura 3. Variacao da condigao corporal nas primeiras semanas
pos-parto de vacas paridas na primavera, incluidas no

ensaio b.
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