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A Embrapa Arroz e Feijao, além de pesquisar estes dois produtos essenciais
da nossa cesta bésica, preocupa-se também com a segurancga alimentar do
brasileiro.

Neste sentido, vocé ira conhecer um produto do beneficiamento do arroz,
que pode tornar nossa alimentacdo mais saudavel.

Farelo de arroz.. por que nio !

O beneficiamento do arroz consiste em tirar a casca do gréo para torna-lo ap-
to ao consumo. O farelo de arroz é um produto do beneficiamento e consiste
no subproduto do polimento do arroz descascado para produzir arroz branco.
E tradicionalmente usado como alimento animal, mas vocé vai ver que é na
nossa mesa que ele deveria estar.

Subproduto Bom, Barato e Abundante

O farelo de arroz pode ser utilizado
como suplemento alimentar
em trabalhos sociais,
desenvolvidos com populaces carentes
de diversas regidoes do Brasil,
principalmente na recuperacao
de criancas desnutridas e
como complemento alimentar de lactantes

Calorias (kcal)
Carboidratos (g)
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60 kg Arroz branco

+ 20 kg Casca

+ 10 kg Farelo
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+ 10 kg Fragmentos

Vocé pode wmelborar sva alimertascto

Nos paises desenvolvidos como o Japéo, Estados Unidos e varios paises da
Europa, o farelo de arroz é consumido pela populacdo, que conhece suas qua-
lidades. Ele é vendido nos supermercados para consumo doméstico e tam-
bém é utilizado nas indUstrias para enriquecer alimentos como biscoitos, ba-
las, tira-gostos e cereais matinais.

Isso mostra que ndo se trata de “comida de pobre”. Afinal, ndo existe uma co-
mida boa para ricos e outra para pobres.

Como consumir o farelo

O farelo é mais facilmente encontrado para venda em usinas de beneficia-
mento de arroz.

Apo6s adquirido, ele deve serimediatamente preparado (torrado).
Deve ser sempre novo, sem cheiro de ran¢o ou de mofo.

A primeira providéncia é peneira-lo aos poucos em peneira fina, para separar
os fragmentos de casca e o0 arroz quebradinho.




Pode-se passar mais de uma vez na peneira se tiver muitos fragmentos.

Torrar em panela grande, com colher de pau, mexendo sempre por, no mini-
mo, 25 minutos, em fogo baixo (depois que a panela e o farelo estiverem

guentes).
N&o colocar mais de um terco da capacidade da panela, para se conseguir um

farelo torrado homogeneamente.
Esfriar e guardar em vasilhas bem fechadas.

Lembre-se:

Alimentacao saudavel € uma agao que
merece a atencdode todos nés.
Resulta em melhores condicdes de salde,
maior capacidade de aprender e de trabalhar,
melhor desenvolvimento fisico e mental

{
Melhor qualidade de vida

N
un Brasil melhor




