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Apresentacao

No Brasil, diversas instituicoes tém desenvolvido e implementado programas de
seguranca em laboratério; no entanto, nao existe ainda consenso sobre a
questao.

Durante o trabalho no Servico Médico da Embrapa Recursos Genéticos e
Biotecnologia, verificou-se a complexidade das pesquisas realizadas nas areas de
recursos genéticos, biotecnologia, seguranca biolégica e controle biolégico. Por
essa razao procurou-se fazer uma coletanea de informacdes especificas a estas
atividades, organizando-as conforme o cotidiano, numa tentativa de facilitar o
conhecimento dos riscos existentes no ambiente de trabalho.

O presente documento é resultado deste levantamento e tem como objetivo
fornecer orientacdes de seguranca e prevencao de riscos a salde dos
trabalhadores por meio da implementacao de regras de seguranca as atividades
de campo e coleta, manejo de animais, manipulacado de produtos quimicos e
biolégicos, dentre outras, nessa Unidade.

E importante destacar que diante de tema tdo abrangente, as recomendacdes
apresentadas, estdo limitadas a realidade do cotidiano da Embrapa.

lima da Cunha Barros
Médica Toxicologista, Pés graduacdao em Medicina doTrabalho
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Recomendacdes referentes a
seguranca nos laboratérios
da embrapa recursos
genéticos e biotecnologia

llma da Cunha Barros
Antonio Craveiro e Silva
Heloisa da Silva Frazdo
Clarissa Silva Pires de Castro

1.Introducéao

Quem executa atividades de laboratorio esta freqlientemente exposto a agentes
quimicos, fisicos e bioldgicos nocivos a saude. Este fato faz com que os
profissionais busquem condi¢des mais seguras de trabalho para minimizar riscos de
acidentes e/ou contaminagdo, aumentando assim a expectativa de uma vida longa e
saudavel.

Neste trabalho utilizamos algumas fontes de pesquisa sobre o assunto, dentre as
quais destacamos SEGURANCA e medicina do trabalho (2000) e Laudo de
insalubridade e periculosidade da Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia
(2000).

As informagoes contidas neste documento tem como objetivo informar os
procedimentos seguros de operacdo dos laboratérios, visando a preservagao da
integridade fisica das pessoas, instalagdes e equipamentos, bem como a qualidade
de vida e 0 bom andamento da instituigao.

Existem diversas fontes de risco no trabalho em laboratoério, dentre as quais
podemos destacar:

* produtos quimicos e biologicos;
* equipamentos ou aparelhagem em geral que oferecem riscos como: altas
temperaturas, radiagdes, etc;

* praticas laboratoriais.
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2.Regras gerais para garantir a seguranca nos
laboratérios

A prevengao de acidentes exige a atencdo e colaboracdo dos envolvidos em todas
as etapas do trabalho. Para que o ambiente e o trabalho sejam seguros algumas
recomendagdes relacionadas a equipamentos e outras de ordem pessoal e geral
deverdo ser adotadas:

* Disponibilizar e tornar de uso obrigatorio os Equipamentos de Protecdo
Individual - EPIs (aventais e luvas de PVC e algoddo, mascaras respiratorias contra
gases e po, oculos de seguranca e guardas-po)

* Disponibilizar equipamentos de combate a incéndio (extintores- H,0, PQS
e CO,) e treinar os empregados quanto a utilizagdo dos mesmos.

* Disponibilizar chuveiros de emergéncia com lava-olhos, sinaliza-los e
treinar os empregados quanto a utilizacdo dos mesmos.

* Nao consumir e nem guardar alimentos e bebidas nos laboratorios.

* Néo fumar no laboratdrio ou em qualquer outro local que possa colocar em
perigo a seguranga dos empregados ou da instituicdo.

* Ao trabalhar, utilizar sempre guarda-p6 abotoado ou avental de algodao,
calcados fechados de couro ou similar, roupas de tecido ndo inflamavel e 6culos de
seguranga.

* Nao aplicar cosméticos dentro dos laboratorios.

* Nao utilizar lentes de contato nos laboratorios, pois podem ser danificadas
por produtos quimicos e causar lesdes graves nos olhos.

* Nao correr nos laboratérios, andar para evitar acidentes.

* O trabalho no laboratério exige calma, tranqiiilidade e concentragdo. Nao
brincar e conversar desnecessariamente para evitar distragdo. Nao improvisar.

* Nao carregar volumes em excesso ou que possa obstruir a visao.

* Ao manusear produtos quimicos e materiais bioldgicos, ndo levar as maos
a boca e aos olhos.

* Lavar as maos apos manipulagdo de produtos quimicos e materiais
bioldgicos (apos retirada de luvas protetoras) e apds retornar de banheiros ou
outras areas externas ao laboratdrio.

* Ao sair do laboratorio, ndo se dirigir a areas publicas utilizando EPIs.

* Restringir o nimero de visitantes ao laboratério, acompanha-los durante a
visita e disponibilizar EPIs quando necessario.
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* Naéo permitir a entrada de criangas nos laboratdrios.

* Guardar objetos de uso pessoal (casacos, bolsas, etc) em armarios e
gavetas fechados e fora dos laboratdrios.

* Pessoas com cabelos compridos devem prendé-los atras da cabega ou
utilizar gorros, toucas ou bonés. As barbas devem ser mantidas curtas.

* Naéo trabalhar sozinho fora do horario de trabalho.
* N&o manipular substancias inflamaveis proximo a fontes de aquecimento.

* Nao armazenar solventes em geladeiras, utilizar um armario a prova de
explosao.

* Utilizar pipetadores automaticos, ndo pipetar nenhum tipo de produto com
a boca.

* Nao testar amostras ou reagentes pelo gosto. Verificar os odores de forma
cuidadosa.

* Todos os reagentes, solugdes e amostras devem possuir rotulos. O
material sem identifica¢do deve ser descartado.

* Produtos quimicos e biologicos devem ser manipulados em capelas ¢ ndo
em bancadas.

* Sinalizar areas restritas ou que oferecam perigo.

* Providenciar lixeiras de metal separadas para o descarte de papel e
vidrarias quebradas.

* O descarte de solventes e produtos perigosos deve ser realizado segundo
Legislaggo pertinente. Ndo descarta-los na pia.

* Manter o laboratorio limpo, especialmente as bancadas, retirando qualquer
material que ndo tenha relagdo com o trabalho.

* Fazer uma limpeza prévia, com agua, das vidrarias e frascos de reagentes
vazios, antes de coloca-los para lavagem normal. Verificar previamente o grau de
risco dos reagentes ao ambiente. Utilizar EPIs para a limpeza prévia e lavagem.

* Descartar vidrarias lascadas, trincadas ou rachadas.

* Antes de utilizar os reagentes, deve-se conhecer as suas caracteristicas
com respeito a toxicidade, inflamabilidade e explosividade.

* Limpar as superficies de trabalho pelo menos uma vez ao dia e
imediatamente apos o derramamento de produtos quimicos e bioldgicos utilizando
EPIs.

* No caso de derramamento de liquidos inflamaveis, produtos toxicos ou
corrosivos, interromper imediatamente o trabalho, advertir as pessoas proximas
sobre o ocorrido e efetuar ou solicitar a limpeza imediatamente.

* Programar as atividades de modo a evitar a ocorréncia de experimentos
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incompativeis no mesmo local do laboratério.
* Verificar o funcionamento dos equipamentos antes de iniciar as atividades.
* Providenciar aterramento elétrico de maquinas e equipamentos.
* Providenciar curso de primeiros socorros para os empregados.
* Providenciar vacinagdo contra hepatite B, Tétano e Febre Amarela.

3.MANIPULACAO DE PRODUTOS QUIMICOS

3.1 Liquidos Inflamaveis e Combustiveis

Liquidos Inflamaveis sdo aqueles que apresentam o ponto de fulgor (menor
temperatura que um liquido fornece vapor para formar uma mistura inflamavel
quando uma fonte de ignicdo esta presente) abaixo de 70°C. Sao divididos em classe
1(37°C)eclasse I1 (37,7 a 70°C)

Liquidos combustiveis sdo aqueles que apresentam o ponto de fulgor acima de 70
C. Quando aquecidos a temperatura superior a seu ponto de fulgor, os liquidos
combustiveis comportam-se como liquidos inflamaveis.

Exemplos: acetronitrila, bezeno, alcool metilico, xileno, etc.

Os compostos clorados ndo sdo inflamaveis, mas em um incéndio se decompdem
dando produtos 10 vezes mais toxicos.

CUIDADOS:

a) Manipular liquidos inflamaveis longe de fontes de ignigdo.

b )Usar a capela para aquecer liquidos inflamaveis.

¢) Usar protetor facial e luvas adequadas ao manipular e agitar frascos fechados
contendo liquidos inflamaveis e/ou volateis, pois o contato com a pele ¢ olhos pode
causar queimadura ou irritagdo e os vapores podem causar tontura ou sufocagéo.

d) Armazenar liquidos inflamaveis e/ou volateis em recipientes de descarte
adequados. O escoamento para a rede de esgoto podera criar riscos de fogo ou
explosdo.

¢) Proibir armazenamento de liquidos volateis e/ou inflamaveis em geladeiras
domésticas, pois os mesmos podem gerar faisca, seja no acendimento da luz interna,
seja no motor e causar grave acidente.

f) Nao guardar substancias oxidantes proximas a liquidos volateis e/ou inflamaveis.
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3.2 Produtos Toxicos

A manipulagio de produtos toxicos em um laboratério de pesquisa € uma atividade
rotineira. E necessario conhecer as informagdes toxicologicas (toxicidade e via de
ingresso no organismo) dos produtos a serem manipulados. Os rétulos dos
produtos, o indice Merck e 0 OMS/IPCS (International Programme on Chemical
safety) sdo algumas fontes de informagdes toxicologicas.

Exemplos: acido acético glacial, acido formico, alcool benzilico, etc.

CUIDADOS:

a) Manipular produtos apds certificag@o da toxicidade de cada um deles e dos
mecanismos de intoxicagao.

b) Manipular produtos toxicos somente em capelas que estejam em perfeito
funcionamento.

¢) Evitar o contato de produtos toxicos com a pele, utilizar EPIs.

d) Descartar produtos em recipientes adequados.

e) Interromper imediatamente o trabalho e procurar um médico, caso tenha qualquer
sintoma de intoxicagao.

3.3 Produtos Corrosivos

Sao substanciais quimicas com caracteristicas acido-base pronunciadas. Podem
ocasionar queimaduras de alto grau pela agdo quimica sobre os tecidos vivos.
Podem ser responsaveis também por incéndios, quando postos em contato com
matéria organica e/ou determinados produtos quimicos.

Exemplos: fenol, hidroxido de sddio e potassio, acido nitrico, acido sulfurico, etc.

CUIDADOS:

a) Manipular produtos corrosivos somente usando 6culos de seguranca e luvas de
PVC adequadas.

b) Nao jogar produtos corrosivos concentrados na pia. Eles devem ser descartados
somente apos diluidos.
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¢) Tomar os seguintes cuidados para diluir produtos corrosivos:

¢ Verter o diluido no diluente, nunca o contrario.
* Fazer a dilui¢do lentamente na proporgéo 1:1000.
* Usar bastdo de vidro para homogeneizar.

* Ter um pano timido a méao durante tais operagdes, com a finalidade de
proceder a uma rapida limpeza e absor¢ao no caso de pequenos derramamentos.

3.4 Produtos Quimicos Especiais

Os perdxidos, clorados, percloratos e nitratos pertencem a uma classe especial de
produtos quimicos que apresentam problemas especiais de estabilidade e
periculosidade potencial.

Exemplos: peroxido de hidrogénio, perdxido de benzoila, peroxido de sodio,
peroxido de potassio, cloratos, acido perclorico, perclorato de prata, nitrato de
amonia.

CUIDADOS:

a) N&o usar espatula de metal para manipular peroxidos.

b) Nao retornar ao frasco original qualquer quantidade de peroxido ou compostos
formadores de peroxidos ndo utilizados.

¢) N&o jogar perdxido direto na pia. Eles devem ser muito diluidos para o descarte.
d) Nao resfriar solugdes de peroxidos abaixo da temperatura de congelamento dos
mesmos. Na forma cristalina, eles sdo mais sensiveis ao choque.

¢) Absorver imediatamente, com vermiculita, solu¢des de peroxidos derramadas.

3.4.1 Acido Perclérico

CUIDADOS:

a) Conservar a superficie de trabalho e/ou o interior da capela permanentemente
limpos.

b) Lavar imediatamente qualquer respingo de acido perclorico.

¢) Desligar imediatamente a chapa de aquecimento se ocorrer derramamento do
acido sobre ela, para que a mesma possa ser limpa o mais rapido possivel.
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d) Ao terminar a operagéo na capela proceder do seguinte modo:

* Retirar todo o equipamento da mesma, limpando-a cuidadosamente.

* Abrir parcialmente as torneiras de lavagem aproximadamente 3 minutos,
com o exaustor desligado.

* Abrir totalmente a torneira e ligar o exaustor por 3 minutos. Desligar o
exaustor e fechar as torneiras.

* Lavar todo o interior da capela (teto, lateral).

* Enxugar o interior da capela e recolocar os equipamentos.

3.4.2 Produtos Pirofdricos

Sao aqueles que, em condi¢des ambientes normais (atmosfera, temperatura e
umidade), reagem violentamente com o oxigénio do ar ou com a umidade existente,
gerando calor, gases inflamaveis e fogo.

Exemplos: metais alcalinos e alguns de seus derivados (litio, potassio, butil-litio,
cloreto de etil aluminio).

CUIDADOS:

A manipulagao dos piroforicos requer cuidados especiais que variam de acordo com
seu estado fisico.

Sdlidos:

a)Os solidos devem ser manipulados sob um liquido inerte, geralmente, querosene,
sob o qual vém imersos. Exposicdo prolongada ao ar provoca igni¢do espontanea.
b)Nao jogar aparas de metais na pia, elas provocam incéndio. Conserva-las longe da
agua.

c)Conservar os produtos piroforicos solidos longe dos solventes inflamaveis, a fim
de evitar propagagdo do fogo.

d)Descartar as aparas de metais alcalinos, vertendo-as aos poucos sob metanol,
etanol ou propanol secos.

Liquidos:

a)Acondicionar em recipientes metalicos, munidos de valvulas os derivados
organo-metalicos liquidos, com excecdo do butil-litio.
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b) Nunca abrir a valvula para atmosfera. Os recipientes s6 devem ser abertos
para uma atmosfera de gas inerte (nitrogénio ou argdnio) seco, ou em uma camara
seca, também provida de gas inerte.

¢) Transferir estes produtos diretamente sobre o solvente que sera utilizado durante
a reagdo para diminuir o perigo do incéndio. Estes produtos, quando diluidos,
tornam-se menos inflamaveis.

d) Utilizar extintor de incéndio de p6 quimico ou areia.

3.4.3 Nitrogénio Liquido e Gelo Seco

CUIDADOS:

a) Usar luvas para manipular esses produtos, pois em contato com a pele, provocam
queimaduras.

b) Adicionar o gelo seco vagarosamente no liquido refrigerante, para evitar
projecdes.

¢) Néo derramar nitrogénio liquido sobre mangueiras de borracha, elas ficardo
quebradigas e poderdo provocar acidentes.

3.4.4 Cilindros de Gas Comprimido

CUIDADOS:

a) Manter os cilindros instalados sempre presos por correntes.

b) Nao permitir que sejam instalados cilindros de gas comprimido sem identificagdo.
¢) Nio transportar cilindros de gés, vazios ou cheios, sem o uso de carrinhos
apropriados.

d) Certificar-se de que o capacete de protegado esteja bem rosqueado, antes de
movimentar um cilindro.

¢) Nao usar cilindros que apresentem vazamentos. Fazer teste de vazamento com
espuma de sabdo toda vez que forem instaladas valvulas redutoras nos cilindros.

f) Nao usar 6leo lubrificante em valvulas redutoras de pressdo dos cilindros.

g) Nio abrir a valvula principal sem antes se certificar de que a valvula redutora esta
fechada.

h) Abrir aos poucos, ¢ nunca totalmente, a valvula principal do cilindro.

i) Conservar os cilindros de gas comprimido, quando fora de uso cheios ou vazios,
com o capacete de protegao.
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4.Substancias téxicas de uso freqiliente nos laboratérios
da Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia

Em fung¢fo da grande quantidade de produtos toxicos utilizados atualmente na
pesquisa, neste trabalho descrevemos apenas alguns exemplos mais utilizados na
Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia, com as respectivas formulas
moleculares, sinonimia, efeitos sobre o organismo humano, medidas de emergéncia
¢ EPIs recomendados.

4.1 BENZENO (C,H))
Sinénimos: benzol, ciclo-hexatrieno, bicarbureto de hidrogénio, nafta mineral.
Efeitos sobre o organismo:

a)Locais: irritagdo da pele, olhos e mucosas das vias respiratdrias superiores.
b)Exposicdo aguda: euforia inicial, seguida de sintomas depressivos do sistema
nervoso central incluindo sonoléncia, fadiga, dores de cabega, tonturas, convulséo,
coma e morte.

c)Exposi¢do cronica: nausea, perda de peso, fadiga, dor de cabega, irritabilidade,
manifestagdes hemorragicas e hemorragias nasais.

Medidas de Emergéncia:

a)Em caso de contato com a pele, mucosa e olhos: remocéo imediata das roupas
contaminadas com benzeno. Lavagem da pele e dos olhos com agua em abundancia
por no minimo 15 minutos.

b)Em caso de inalagdo excessiva de vapores de benzeno: remover a pessoa
imediatamente da area de exposigdo para local com ar fresco, manté-la deitada,
aquecida e quieta e chamar imediatamente um médico.

¢)Em caso de ingestdo recente e em grande quantidade e se o paciente estiver
consciente, induzir o vomito com xarope de ipeca. Se ndo houver vomito, poder-se-a
optar por lavagem gastrica, a critério do médico.

EPIs recomendados:

a)Roupas impermeaveis.
b)Luvas de PVC.

c¢)Protetor facial.

d)Maéscara com filtro especifico.

15
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4.2 AMONIA (NH, ou NH,OH)
Sindnimo: hidroxido de amonia, 4gua amoniacal.
Efeitos sobre o organismo:

a)Contato com pele e olhos: provoca irritagdo e queimaduras de tecidos e atua
sobre a pele, membranas de mucosa nasal e olhos.

b) Inalagdo: efeitos irritantes nas vias respiratorias superiores, dispnéia e tosse.
Também se tem observado broncopneumopatias agudas e subagudas.
c)Exposi¢do cronica: dermatite, danos no olhos, figado, rim e pulmao.

Medidas de Emergéncia:

a)Em caso de contato com a pele: remover imediatamente as roupas contaminadas.
Lavar a parte afetada com agua em abundéncia e em seguida com agua e sabdo e
chamar um médico.

b)Em caso de contato com os olhos: ndo permitir que a vitima feche ou mantenha os
olhos fechados antes da lavagem. Levantar suavemente as palpebras e lavar
imediatamente com agua em abundancia. Apos esses cuidados, encaminhar para um
médico oftalmologista.

¢)Em caso de inalagdo excessiva de vapores: remover a vitima para area nao
contaminada e arejada e chamar um médico.

EPIs recomendados:

a)Roupas de PVC.

b)Luvas de PVC.

c)Mascara com filtro especifico.
d)Oculos de seguranga ou protetor facial.
¢)Capela de exaustdo.

4.3 XILENO (CH,,)

Sinénimos:o xileno comercial ¢ uma mistura dos isdmeros orto, meta ¢ para-xileno e
do etilbenzeno, cujos sindnimos sdo respectivamente, o-xilol ou 1,2 dimetilbenzeno,
m-xilol ou 1,3 dimetil benzeno, p-xilol ou 1,4 dimetilbenzeno, e metiltolueno.
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Efeitos sobre o organismo:

a)Contato com a pele e olhos: o contato repetido com a pele pode provocar
dermatoses irritativas.

b)Contato com os olhos: pode provocar lesdes na cornea.

¢)Inalag@o:

Efeito agudo — a exposicdo a altas concentragdes tem efeito narcotico, podendo
produzir dispnéia, perda dos sentidos, coma, parada respiratoria e morte.

Efeito cronico — a exposi¢do continua e repetida a baixas concentragdes, porém
superior ao limite de tolerancia, pode produzir alteragdes cardiovasculares,
hemorragias nasais, distirbios nervosos, disturbios gastrointestinais, lesdes
hepéticas e renais, e bronquites. As mulheres podem sofrer alteracdes menstruais
na gravidez ou se tornar estéreis. Quando o benzeno aparece como impureza, a
exposi¢ao ao xileno pode produzir alteragdes no sistema formador de sangue.
d)Ingestdo acidental: sensacdo de queimaduras na boca, na garganta e no
estomago, nauseas, vomitos e salivagao.

Medidas de emergéncia:

a)Em caso de inalagdo: remover a vitima da area contaminada, mantendo-a deitada,
quieta e aquecida. Manter as vias respiratorias livres e chamar um médico.

b)Em caso de ingestao: ndo provocar o vomito ou fornecer agua a vitima
inconsciente ou com convulsdes. Chamar o médico.

¢)Em caso de contato com a pele: remover roupas contaminadas. Nao apalpar nem
friccionar as partes atingidas. Lavar com agua abundante por no minimo 20 minutos.
Chamar o médico.

d)Em caso de contato com os olhos: lavar com agua corrente por no minimo 20
minutos. Remover lentes de contato. Chamar o médico.

EPI Recomendados:
a)Oculos de seguranca para respingo e protetor facial transparente.
b)Luvas impermeaveis (teflon, PVC, viton).

c)Mascara com filtro especifico.
d)Avental impermeével.

4.4 FENOL (C,H,0)

Sindnimos: acido carbdlico, acido fénico, hidroxi-benzeno, acido fenilico,
benzofenol.
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Efeitos sobre o organismo:

a)Contato com a pele: forte acdo corrosiva em contato com qualquer tecido. O
contato com a pele pode provocar edema, necrose e gangrena dos tecidos,
dependendo do tempo de contato e da concentracdo da solugdo.

b)Contato com os olhos: pode provocar inchagdo da conjuntiva. A cornea torna-se
branca e muito dolorida, podendo ocorrer perda da visdo.

¢)Inalagdo: na forma de vapor causa irritagdo nas membranas mucosas, provocando
dispnéia e tosse. A absor¢do sist€émica provoca danos ao figado, rins ¢ sistema
nervoso central.

d)Ingestdo acidental: ¢ facilmente absorvido pelo trato gastrointestinal. Provoca
queimaduras intensas na boca e na garganta, dor abdominal acentuada, cianose,
fraqueza muscular e coma. Podem ainda ser observados tremores e contragdes
musculares. A morte pode advir por parada respiratoria.

Medidas de Emergéncia:

a)Em caso de contato com a pele: retirar a roupa e os sapatos contaminados e lavar
a area atingida com agua em abundéncia e sabao.

b)Em caso de contato com os olhos: Lavar os olhos com agua corrente em
abundancia durante pelo menos 15 minutos. Manter os olhos abertos ¢ as
palpebras afastadas durante a lavagem. Encaminhar a um médico oftalmologista.
¢)Em caso de inalagdo excessiva de vapores: remover a pessoa para area nao
contaminada e manté-la deitada ¢ aquecida. Em caso de parada respiratoria, aplicar
respiracdo artificial e chamar um médico.

EPI Recomendado:

a)Luvas.

b)Protetor facial transparente.

¢)Oculos de protegdo contra gases e vapores.
d)Mascara com filtro especifico.

4.5 ALCOOL METILICO (CH,0)
Sindnimos: metanol, alcool da madeira, carbinol.

Efeitos sobre o organismo:

a)Contato com a pele: pode ser absorvido pela pele desprotegida. Dermatoses
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podem ser originadas ap6s repetidos contatos do alcool metilico com a pele.
b)Contato com os olhos: pode produzir irritagdo e lesdes nos olhos por exposigdo
continua.

c)Inalagdo: causa irritagdo nas mucosas nasais e oculares, vertigens, dores de
cabeca e transtornos digestivos.

Medidas de emergéncia:

a)Em caso de contato com a pele: retirar a roupa e os sapatos contaminados. Lavar a
area atingida com agua em abundancia por pelo menos 15 minutos e chamar um
médico.

b)Em caso de contato com os olhos: lavar os olhos com agua corrente em
abundancia por pelo menos 15 minutos. Utilizar lava-olhos. Chamar um médico
oftalmologista.

¢)Em caso de ingestdo acidental: se a vitima estiver consciente, provocar o vomito
(dando agua morna com sal na proporg¢do de duas colheres de sobremesa de sal por
copo de agua, ou colocando o dedo na garganta) e manté-la deitada e aquecida.
Caso a vitima esteja inconsciente, nao provocar vomito, nem fornecer nada para
beber.

EPIs Recomendados:

a)Luvas.
b)Oculos de seguranca ou protetor facial de acrilico quando ha risco de respingo.

4.6 ALCOOL ETILICO (C,H,0)

Sindnimos: etanol, metil carbinol, alcool da fermentagdo.

Efeitos sobre o organismo:

a)Contato com a pele: pode originar dermatoses mediante contato repetido.
b)Contato com os olhos: pode produzir lesdes na cornea.

c)Inalagdo: a exposi¢do continua a concentragdes elevadas pode provocar irritagao
nas vias respiratorias e nos olhos, dor de cabega, vertigens, nauseas e sonoléncia,
podendo causar em alguns casos a perda total da consciéncia.
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Medidas de emergéncia:

a)Em caso de contato com a pele: retirar a roupa contaminada e lavar a area atingida
com agua e sabdo em abundancia. Caso seja verificada irritagdo na pele, procurar
um médico.

b)Em caso de contato com os olhos: lavar imediatamente os olhos com agua
corrente e em abundancia, abrindo e fechando as palpebras, por pelo menos 15
minutos. Utilizar lava-olhos. Procurar um médico oftalmologista.

¢)Em caso de inalagdo excessiva de vapores: retirar a vitima do local contaminado.
Observar as condicdes respiratorias. Se ocorrer parada respiratéria, aplicar
respira¢do artificial, manter o paciente deitado e aquecido e chamar um médico.

EPIs Recomendados:

a)Luvas.
b)Oculos de seguranca.
c)Mascara com filtro especifico.

4.7 FORMALDEIDO (CH,0)
Sindnimos: formol, aldeido férmico, formalina.
Efeitos sobre o organismo:

a)Contato com a pele: contatos repetidos com solugdes, solidos ou resinas que
contenham formaldeido causam irritacdo e endurecimento da pele, podendo
produzir rachaduras e ulceragdes particularmente em torno das unhas. Contatos
prolongados podem gerar sensibilizagdo da pele e dermatoses.

b)Contato com os olhos: a solugdo de formaldeido pode causar graves queimaduras
nos olhos, podendo levar até a cegueira. O contato com formaldeido em estado
gasoso pode causar inflamagao da palpebra.

c)Inalagdo: exposicdes a altas concentragdes podem causar irritagdo das vias
respiratorias superiores acompanhadas de tosse, dificuldade na respiragao e
lacrimagdo. Quando a exposic¢do ¢ prolongada pode causar dor de cabega,
palpitagdo, inflamagdes das vias respiratorias originando laringite, bronquite e
broncopneumonia. Em casos extremos pode ocasionar a morte por edema ou
espasmo da glote. Exposi¢des repetidas a baixas concentragdes podem ocasionar
irritagdo das mucosas, insonia, dor de garganta, catarro nasal, faringite, laringite
cronica e bronquite.
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Medidas de emergéncia:

a)Em caso de contato com a pele: lavar com agua corrente por 15 minutos, remover
0s sapatos e a roupa contaminada, procurar um médico.

b)Em caso de contato com os olhos: lavar com agua em abundancia por pelo menos
15 minutos. Manter os olhos abertos durante a lavagem e procurar atendimento
médico.

¢)Em caso de inalagdo excessiva de vapores: remover a vitima do local contaminado
e chamar um médico.

4.8 TOLUENO (C_H,)
Sindnimos: toluol, metil benzeno, fenil metano.
Efeitos sobre o organismo:

a)Locais: irritagdo nos olhos, na pele e nas vias respiratdrias superiores.
b)Exposicdo cronica: fadiga, perda de apetite e de peso, insonia e irritagao.
c)Exposicao aguda: dor de cabega, sonoléncia, fraqueza muscular, nduseas,
dilatagdo da pupila.

Medidas de Emergéncia:

a)Em caso de contato com a pele e olhos: remover a roupa e sapatos contaminados.
Lavar a pele e os olhos com 4gua em abundéncia por pelo menos 15 minutos,
procurar um médico.

b)Em caso de inalag@o: remover a pessoa para area ndo contaminada, manter o
paciente aquecido e procurar um médico.

¢)E caso de ingestdo: ndo induzir vomito. Procurar um médico. A lavagem géstrica é
indicada em caso de ingestdo de grande quantidade de tolueno.

EPIs Recomendados:
a)Luvas.

b)Protetor facial transparente.
c)Mascara com filtro especifico.
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4.9 ACIDO CLORIDRICO (HCI)
Sindnimos: acido muriatico, acido hidroclorico.
Efeitos sobre o organismo:

a)Contato com a pele e olhos: o acido cloridrico concentrado pode causar lesdes e
queimaduras na pele. O acido cloridrico diluido pode levar o desenvolvimento de
dermatites, lesdes nos olhos e/ou perda total da visdo.

b)inalagdo: os vapores sdo extremamente irritantes para as vias respiratorias,
causando laringite, bronquite, edema de glote, edema pulmonar e morte. Provocam
também lesdes nas mucosas, além de alteragdes na cor dos dentes, enfraquecimento
e quebra dos mesmos.

c)Ingestdo: provoca queimaduras nas mucosas da boca, esdfago e estdomago.

Medidas de emergéncia:

a)Em caso de contato com a pele: retirar toda roupa da vitima e lavar com bastante
agua. Em caso de queimaduras, lavar a area afetada com bastante dgua fria.

b)Em caso de inalagéo de vapores: retirar a vitima do local contaminado para local
calmo e arejado com o tronco elevado. Se houver parada respiratoria, introduzir
imediatamente respiragdo artificial e chamar um médico.

EPIs Recomendados:

a)Luvas de PVC ou borracha.
b)Protetor facial transparente ou 6culos de protecao.
c)Mascara com filtro especifico.

4.10 BROMETO DE ETIDIO (C,,H,OBrN,)

Sinonimos: brometo de homidio, dromilac, brometo de 3,8-diamino-5-etil-6-fenil
fenantridina.

Defini¢ao: composto sdlido e de cor vermelha, utilizado como corante em analises
biomédicas ¢ de pesquisa.

Efeitos sobre o organismo:

a)O brometo de etidio ¢ moderadamente toxico e altamente mutagénico.
b)Inalagdo: moderadamente irritante. Pode causar tosse e espirros.
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c)Ingestdo: risco moderado. Causa desarranjos gastrointestinais com possiveis
danos ao figado e rins.

d)Contato com a pele: moderadamente irritante e descolorante. Causa inflamagéo e
descoloragao da pele.

e)Contato com os olhos: causa irritagdo, podendo ser absorvido pelos olhos.
f)Exposigdo cronica: provavel agdo cancerigena.

Medidas de emergéncia:

a)Em caso de contato com a pele: remover as roupas e sapatos contaminados, lavar
as partes afetadas com uma grande quantidade de 4gua por pelo menos 15 minutos.
Lavar exaustivamente as roupas e sapatos antes de reutiliza-los. Procurar um
médico.

b)Em caso de contato com os olhos: lavar imediatamente com agua abundante por
pelo menos 15 minutos, abrindo e fechando ocasionalmente as palpebras. Procurar
um médico oftalmologista.

¢)Em caso de inalagdo: remover a vitima para um ambiente bem ventilado e se esta
apresentar dificuldades para respirar, procurar socorro médico imediatamente.
d)Em caso de ingestdo: induzir o vomito imediatamente de acordo com as
orientagdes de paramédicos e procurar um médico.

Estabilidade e reatividade do brometo de etidio:

a)E estavel sob condigdes normais de uso e armazenamento.
b)Libera gases toxicos e vapores se for queimado.

¢)E incompativel com oxidantes fortes.

d)E instavel na presenca de calor, chamas e fontes de ignigio.

Principios para degradacdo e descontaminacao:

* O brometo de etidio em agua e solugdo tampao pode ser degradado pela
reacdo com nitrito de sddio e acido hipofosforoso em solug¢do aquosa. Este
procedimento pode ser utilizado para descontaminacgdo de equipamentos.

* O bormeto de etidio em alcool pode ser degradado com isopropanol
saturado com cloreto de césio (CsCl) ou em duas fases utilizando alcool isoamilico
ou 1-butanol.

* O brometo de etidio pode ser também removido de solug@o por absorg¢do
em resina de amberlite XAD-16.
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* O uso de permanganato de potassio em acido hidroclérico promove a
completa degradagdo do brometo de etidio sem a producdo de rea¢des de misturas
mutagénicas.

Procedimentos seguros para o descarte de brometo de etidio tém sido revisados,
visto que a eficiéncia de degradagdo variam de 99,75% a 99,95%.

EPIs recomendados:

a)Luvas de borracha e neopreno.
b)Maéscara com filtro especifico.
¢)Oculos quimico-protetores ou escudo inteirico.

5.Manipulacao de Produtos Bioldgicos
5.1 Microrganismos (fungos, bactérias, virus etc.)

Em funcdo de algumas atividades desenvolvidas na Unidade, torna-se necessario a
preocupagdo com a capacidade que os microrganismos possuem de causar, dentre
outras, doencas respiratorias, alergias e contaminac¢des nos olhos, adquiridas pelo
ndo uso dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) e equipamentos de
protecdo coletivos (EPCs) recomendados.

CUIDADOS:

a)Trabalhar sempre protegido com EPIs especificos para cada atividade (mascara,
luvas, dculos, etc.).

b)Fazer manuten¢ao constante do sistema de refrigeracdo do ambiente (troca ou
lavagem dos filtros).

c) Fazer a limpeza diaria de bancadas, capelas de fluxo e locais de manuseio com
microrganismos, tanto no inicio, quanto ao término das atividades.

d) Fazer a higiene pessoal (lavar as maos apds o manuseio, evitar passar as maos
nos olhos, cabelos, etc.).

e)Abrir recipientes que contenham fungos, dentro de capelas, para evitar a
dispersdo de esporos no ambiente.

f)A homogeneizagdo de cultivos liquidos para colheita de amostra, deve ser feita
com movimento giratorio lento e antes de abrir o frasco. Aguardar alguns minutos
para redugdo da projegdo de aerosol.

g)As placas de Agar com superficie aspera devem ser descartadas, para evitar a
vibragao de al¢a quando da semeadura, pois a vibragdo provoca aerosol. A dgua de



Recomendacdes referentes a seguranca nos laboratérios da embrapa 25

condensagdo na placa de Petri ¢ também fator formador de aerosol. Para evitar o
risco deve-se descartar as placas imidas ou colocar papel de filtro ajustado a
tampa.

h)Frasco com tampa rosqueavel, tubos de centrifuga com tampao de algodao,
ampolas com culturas liofilizadas e outros frascos que contenham microrganismos
devem ser abertos em capelas de fluxo laminar ou fluxo de exaustao.

1)Todo o descarte de material com fungos deve ser autoclavado antes.

5.2 Manutencdo de criacdo de insetos

Ambientes de criagdo de insetos geralmente sdo sobrecarregados de escamas que
podem provocar alergias, problemas respiratdrios, intoxicagao etc. A tabela 1 mostra
alguns exemplos de agentes patologicos agressivos presentes em laboratorios de
manuseio de materiais biologicos.

CUIDADOS:

a)Trabalhar protegido com EPIs especifico (mascara, dculos, luvas, etc.).

b)Fazer manuten¢ao constante do sistema de refrigeracdo do ambiente (troca ou
lavagem dos filtros do ar condicionado).

c)Manusear insetos em locais arejados ou que possuam sistema de exaustdo, para
evitar acimulo de escamas.

d)A manutengdo de colonias de insetos estd sempre sujeita a contaminagdes com
fungos saprofitas, bactérias ou acaros. Estes contaminates causam danos a saude.
Neste caso usar EPIs especificos para manuseio.

Tabela 1- Agentes Patolégicos Agressivos Presentes em Laboratérios de Manu-
seio de Microorganismos.

Agentes Patologia

Candida albicans Candidiase
Aspergilus flavus, Doenga pulmonar intersticial, lesdes localizadas.
A. fumigatus Doenca pulmonar intersticial, lesdes localizadas.
A. niger Doenca pulmonar intersticial, lesdes localizadas.
Curvularia sp Lesdes oculares
Penicillium sp Doenga pulmonar
Cephalosporiu sp Lesdes oculares
Fusarium sp Afeta unhas, olho (cornea) e urina

Neurospora sp Lesdes oculares
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6. Atividades desenvolvidas no campo

As atividades de pesquisa desenvolvidas no campo tais como: coleta de
germoplasma, microrganismos, material botanico e insetos; levantamento de
vegetacdo, medigdes de arvores e parcelas; plantio de espécies ou
acompanhamentos; amostragens de solo; levantamentos da fauna, dentre outras
sdo geralmente realizadas através de expedigdes em areas silvicolas em todo o pais.
Estas atividades sdo praticadas em ambientes diversificados: imidos, encharcados,
de calor intenso, e as vezes perigosos sujeitos a acidentes originados por ataques
de animais peconhentos e selvagens, descargas atmosféricas, queda de arvores ou
galhos, quedas em travessias de corregos e terrenos ingremes, afogamento,
acidentes de percurso, etc.

CUIDADOS:

a)Para a execugdo das atividades de campo, o empregado devera utilizar todos os
EPIs especificos (botas impermeaveis cano longo, perneiras de couro resistentes a
ataques de animais pegonhentos, luvas de couro, cinto de seguranga, capacetes,
oculos, capa de chuva, etc).

b)Proporcionar a manutengdo dos veiculos e outros equipamentos utilizados na
viagem de campo.

c)Assegurar ao motorista boas condigdes fisicas e psicologicas para dirigir.
d)Assegurar aos trabalhadores vacinas contra: tétano, hepatite B e febre amarela.

6.1 Atividades desenvolvidas no Campo Experimental Sucupira

No Campo Experimental Sucupira sdo desenvolvidas diversas atividades: plantio,
colheita, manutencao das instalagdes, operagdo de maquinas agricolas (tratores,
arados, grade, motoserras), aplicagdo de defensivos agricolas, vacina¢do e manejo
de animais, dentre outras. Estas atividades poderdo causar acidentes e doengas de
trabalho.

6.1.1 Manejo de animais
Na manipulac¢do dos animais devemos ter em mente que o risco biologico é

considerado mais freqiiente, por isso o trabalhador podera adquirir algumas
doengas:
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6.1.1.1 Toxoplasmose

Esta doenca ¢ causada por um parasita, o Toxoplasma gondii. Constitui-se em
grave problema para satide humana podendo causar lesdes sistémicas
principalmente neuroldgicas e oculares que resultam em graves seqiielas como
cegueira, retardo mental e deformidades congénitas.

Hospedeiro: Os gatos, roedores, suinos, bovinos, ovinos, caprinos e outros
mamiferos sdo hospedeiros intermediarios do Toxoplasma gondii. Todos podem ser
portadores no estagio infectante do protozoario principalmente nos tecidos do
cérebro e musculos. Estes cistos permanecem vivos por longos periodos, talvez em
alguns casos durante toda a vida do animal portador.

Transmissio Direta: através do contato com animais infectados (sangue, carne e
visceras).

6.1.1.2 Brucelose

E transmitida ao homem pela ingestdo de carne, leite e seus derivados
contaminados ou pelo contato direto com animais doentes. Os animais domésticos
mais afetados pela doenga sdo os bovinos, suinos e caprinos. E considerada pela
Satde Publica como doencga ocupacional, estando mais expostos os profissionais
que trabalham com os animais.

Fonte de infeccao: Tecidos, urina, sangue, leite, placenta, secre¢do vaginal,
excrementos ¢ os fetos provenientes de animais infectados. A via de entrada
principal para a penetragdo da bactéria é pela mucosa bucofaringeana.

Hospedeiro: Bovinos, suinos, ovinos, eqiiinos € caprinos.
6.1.1.3 Tétano

Doenga infecciosa aguda, ndo-contagiosa, causada por neurotoxinas produzidas
por uma bactéria que invade as células nervosas do Sistema Nervoso Central (SNC),
provocando espasmos musculares e convulsdes violentas. A via de entrada pode
ser através de qualquer ferimento.

Hospedeiro: A bactéria vive na natureza, principalmente em fezes de animais,
materiais oxidados, dentre outros.
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6.1.1.4 Raiva (Hidrofobia)

E uma antropozoonose causada por um virus capaz de atingir o homem e muitas
espécies de animais. No homem causa uma doenga infecciosa e fatal, através do
contato pela saliva de animais infectados e, principalmente pela mordida. O virus
atinge o Sistema Nervoso Central (SNC) que evolui para uma encefalite aguda,
100% fatal.

Hospedeiro: O morcego é considerado hospedeiro natural do virus da raiva. O
reservatdrio doméstico pode ser: cdes e gatos., enquanto o reservatorio selvagem
constitue-se de lobo, morcegos hematdfagos, raposa, camundongo, macaco, coiote,
chacal etc.

Transmissdo: O homem contrai a doenca através da saliva de um animal doente,
sendo a mordedura a forma mais comum de contaminagdo, como também pode ser
através de lambidas na pele lesada ou nas mucosas da boca, nariz e olhos ou
arranhdes.

CUIDADOS:

a)E muito importante a utilizagio de uniforme com mangas longas, luvas e botas
durante o trabalho.

b)Se os animais estiverem em area aberta, devemos ainda lembrar da utilizagio do
chapéu para protec@o contra os raios solares.

c)Manter a vacinagdo em dia (tétano, hepatite B e febre amarela).

d)Monitorar e evitar a presenga de outros animais na fazenda como gatos, caes e
roedores.

€)Ao manusear sangue, esperma e visceras, utilizar luvas, mascara e/ou 6culos de
protegao.

6.2 Aplicacdo de pesticidas

A tabela 2 mostra alguns exemplos de pesticidas utilizados na Unidade para a
manutencdo de sementes, casas de vegetacdo e testes de campo, dentre outras.

CUIDADOS:

a)Fazer a aplicagdo sempre acompanhado por um outro empregado, também
treinado na atividade.
b)Testar, antes de preparo da solugdo, o equipamento de pulverizagao nos itens:
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vazamento, entupimento de bicos, etc.
c¢)Usar todos os EPIs recomendados para a execug@o da tarefa (méscara com filtro
especifico, 6culos de protecdo, luvas, roupas apropriadas, botas, etc.) desde a

preparagdo da solugdo até a aplicacdo.
d)Lavar, secar e guardar em local apropriado os EPIs utilizados na aplicacdo dos

pesticidas.

e)Ao termino da tarefa, tomar banho imediatamente com agua fria e utilizar sabao

neutro.

Tabela 2- Alguns grupos de pesticidas utilizados na manutencédo de sementes,
casa de vegetacdo e testes de campo.

Grupo de

fungicidas

Organofosforado

Benzimidazol

Benzimidazol

Ditiocarbamato

Ditiocarbamato

Nitrogenados

Hidantoina

Fumigante

Herbicida

Nome
quimico

Carboxin

Tiabendazole

Metil-1-(butilcabamoil)-
2-benzimidazol
carbamato

Dissulfato de
tetrametiltiuram(Thiram)

Etileno-bis-
ditiocarmabato de
manganés

N-triclometiltio-4-
ciclohexano-1,2-
carboximida

3-(3,5-diclorofenil)-N-
isopropil-2,4-
dioxoimidazolidine-1-
carboxamide(Iprodione)
Brometo de metila

Sal de isopropilamina de
N(fosfonometil) glicina
(glifosato)

Nome
comercial

Vitavax

Tecto

Benlate

Rhodiauram

Manzate

Captan

Rovral

Brometila
ou Bromex

Roundup

Classificacio
toxicologica

11T

I

I

11T

11T

Efeito sobre
a saude

Atua no SNC
inibidor de
Colinesterase

Irritagdo da
pele

Irritagdo da
pele

Atua no SNC
inibidor de
Colinesterase

Atua no SNC

Irritagdo nos
olhos e pele

Irritagdo nos
olhos e pele

Edema
pulmonar

Lesoes
degenerativas
do SNC

EPI
recomendado

Mascara com
filtro
especifico,
Oculos, luvas
Mascara com
filtro
especifico,
Oculos, luvas
Mascara com
filtro
especifico,
Oculos, luvas
Mascara com
filtro
especifico,
oculos, luvas
Mascara com
filtro
especifico,
Oculos, luvas
Mascara com
filtro
especifico,
Oculos, luvas
Mascara com
filtro
especifico,
Oculos, luvas
Mascara com
filtro quimico,
Oculos, luvas
Mascara com
filtro quimico,
Oculos, luvas
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6.3 Atividades desenvolvidas em casa de vegetacdo

As atividades desenvolvidas nas casas de vegetagdo, tanto na aplicagdo de
pesticidas como nos experimentos realizados, podem provocar acidentes ou
doencas de trabalho.

CUIDADOS:

a)As aplicagdes deverdo ser realizadas no expediente normal de trabalho,
especialmente nas sextas-feiras a partir das 13:00h.

b)Fazer a aplicagdo sempre acompanhado por um outro empregado, também
treinado na atividade.

c)Testar, antes do preparo da solugdo, o equipamento de pulverizagdo nos itens:
vazamento, entupimento de bicos, etc,.

d)Verificar a existéncia de pessoas no interior da casa de vegetagdo na qual serdo
aplicados os pesticidas, antes de iniciar o processo.

¢)Usar todos os EPIs recomendados para a execugdo da tarefa (mascaras com filtro,
oculos, roupas apropriadas, luvas, botas etc.), desde a preparacdo da solugdo até a
aplicagdo.

f)Lavar, secar e guardar em local apropriado os EPIs utilizados na aplicagdo de
pesticidas.

g)Ao termino da tarefa, imediatamente tomar banho com agua fria e utilizar sabdo
neutro.

h)Apds a aplicagdo, afixar cartazes na entrada das casas de vegetacdo, com as
seguintes informagdes: classe e nome do pesticida; tempo que a casa devera ficar
fechada; utilizar palavras de adverténcia como: PERIGO, CUIDADO OU ATENCAO
com o objetivo de chamar a ateng@o da existéncia de risco naquele local.

i)Entrar no local somente apds a caréncia pré-estabelecida e/ou protegido com os
EPIs especificos.

7. MANIPULACAO DE EQUIPAMENTOS DE LABORA-
TORIO

Os exemplos descritos abaixo representam alguns dos principais equipamentos
utilizados na Unidade.
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7.1 Centrifugas
CUIDADOS:

a)Utilizar camaras herméticas ou de fluxo adaptado ao equipamento, evitando
escapes de substancias.

b)Procurar operar sempre com frascos tampados.

c)Revisar os frascos e o suporte antes da operacao.

d)Apos a centrifugagdo, aguardar alguns minutos antes de abrir a cdmara e a tampa
do equipamento.

€)Ap6s o uso, desinfetar todo o conjunto e a seguir, passar pano umedecido em
agua.

7.2 Moinhos, Agitadores, Homogeneizadores
CUIDADOS:

a)Trabalhar em cdmara de seguranca.

b)Os homogeneizadores de alta velocidade devem ser testados antes com agua ou
azul de metileno, para certificar o fechamento hermético.

¢)Ao manusear material infeccioso, cobrir a tampa do homogeneizador com um pano
embebido em desinfetante e esterilizar imediatamente apos o uso.

d)Antes de abrir os frascos, deixar em repouso no minimo por 1 minuto para que o
aerosol se assente. Redobrar os cuidados caso haja formagao de espuma ou bolhas.
¢)Nao usar frascos de vidro com material infeccioso, devido a possibilidade de
ruptura.

7.3 Pipetas
CUIDADOS:

a)Quando usar pipetas nunca proceder a sucgdo com a boca. Usar sempre
pipetadores automatico e/ou comuns.

b)Ao manipular substincias biologicas perigosas ou toxicas, trabalhar em capelas
de seguranca.

¢)As pipetas usadas devem estar providas de tampdo de algodio.

d)Evitar gotejo acidental. Trabalhar sobre uma toalha umedecida com desinfetante
ou papel absorvente.

e)Trabalhar com pipetas de maior volume, para evitar a expulsdo da ultima gota.
f)Escoar o liquido da pipeta pela parede do frasco ou bem préximo do fundo do
mesmo.
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g)Descartar pipetas contaminadas imersas em recipiente com desinfetante.
7.4 Autoclaves

Por sua finalidade ¢ modo de operagéo, este equipamento deve ser constituido de
material resistente ¢ estar provido de mandémetro em perfeitas condigdes de
funcionamento. Sendo a pressdo interna o principal fator de risco, alguns cuidados
deverdo ser tomados para evitar acidentes (explosdes e queimaduras ).

CUIDADOS:

a)A autoclave devera ser utilizada somente por pessoas devidamente treinadas e
com EPIs especificos (6culos e luva térmica).

b)S6 abrir o equipamento apos o esvaziamento total do vapor quente, de
preferéncia pelo menos 30 minutos apds o término da autoclavagem.

c)Prever a manutengdo permanente do equipamento.

7.5 Forno de Microondas
CUIDADOS

a)Ao colocar solugdes, meios de cultura ou agua para aquecer no microondas,
verificar se a tampa do recipiente esta entreaberta. Qualquer material quando
aquecido cria pressao se estiver totalmente fechado, trazendo risco de explosdo.
b) Usar EPIs especificos (6culos e luva térmica).

8. CONDICOES INSALUBRES E PERICULES

A insalubridade e a periculosidade t€ém como base legal a Consolidagdo das Leis do
Trabalho (CLT), em seu Titulo II, cap. V se¢do XIII. e a Lei 6.514 de 22/12/1977, que
alterou a CLT, no tocante a Seguranca ¢ Medicina do Trabalho. Ambas foram
regulamentadas pela Portaria 3.214, por meio de Normas regulamentadoras. E
facultado as empresas e sindicatos das categorias interessadas, requererem ao
Ministério do Trabalho, através das Delegacias Regionais do Trabalho, a realizagao
de pericia, com o objetivo de caracterizar e classificar ou determinar atividades
insalubres e perigosas.
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8.1 Insalubridade

Sdo consideradas atividades ou operagdes insalubres aquelas que, por sua
natureza, condigdes ou métodos de trabalho, exponham os empregados agentes
nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia fixados em razdo da natureza e da
intensidade do agente e do tempo de exposigdo aos seus efeitos. Limite de
Tolerancia é a concentragdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a
natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que causara dano a saude do
trabalhador, durante a sua vida laboral. Os agentes classificam-se em: quimicos,
fisicos e biologicos.

Artigo 192 — O exercicio de trabalho em condigdes insalubres, acima dos limites de
tolerancia estabelecidos pelo Ministério do Trabalho, assegura a percepgdo de
adicional respectivamente de 40%, 20% e 10% do salario minimo da regido, segundo
se classifiquem nos graus maximo, médio ou minimo.

A insalubridade foi regulamentada pela Norma N° 15, aprovada pela Portaria N°
3.214 de 08.06.1978 e revogada pela Portaria N° 3.751, de 23.11.1990 por meio de 14
anexos, conforme descrito na tabela 3.

A eliminag¢do ou neutralizacdo da insalubridade ocorrera:

I - com adogdo de medidas que conservem o ambiente do trabalho dentro dos
limites de tolerancia;

II — com a utilizagdo de equipamentos de protecdo individual ao trabalhador, que
diminuam intensidade do agente agressivo aos limites de tolerancia.
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Tabela 3- Graus de insalubridade.

10

11

12

13

14

Atividade ou operacdes que expoem o0s

icoes insalubres
Niveis de ruido continuo ou intermitente superiores aos
limites de tolerancia fixados pela Norma (Anexel).
Limite de tolerancia para ruidos e impacto.
Limite de tolerancia para exposicao ao calor.
Servigo de radioprotecdo e Certificagdo de Supervisores de
Radioprotecdo
Limites de tolerancia para radiagdes ionizantes com
radioatividade superior aos limites de tolerancia fixados no
anexo.
Trabalho sob condigdes hiperbaricas (trabalhos sob ar
comprimido e submersos)
Radiagdes ndo ionizantes consideradas insalubres em
decorréncia de inspecdo realizada no local de trabalho.
(microondas, ultravioletas elaser)
Vibragdes consideradas insalubres em decorréncia de
inspecdo realizada no local de trabalho.
Frio considerado insalubre em decorréncia de inspegdo
realizada no local de trabalho.

Umidade considerada insalubre em decorréncia de
inspecdo realizadano local de trabalho.

Agentes quimicos cuja insalubridade € caracterizada por
limite de tolerancia e inspecdo no local de trabalho
Poeiras minerais cujas concentragdes sejam superiores aos
limites de tolerancia fixados neste Ango.

Atividade ou operagdes, envolvendo agentes quimicos,
considerados insalubres em decorréncia de inspecao
realizada no local de trabalho.

Agentes biologicos

Percentual

20%

20%
20%
20%

40%

40%

20%

20%

20%

20%

10%, 20% e
40%
40%

10%, 20% e
40%.

20% e 40%
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8.2 Periculosidade

Sao consideradas atividades ou operagdes perigosas, na forma da regulamentagao
aprovada pelo Ministério do Trabalho, aquelas que, por sua natureza ou métodos
de trabalho, impliquem o contato permanente com inflamaveis, explosivos,
radiagdes ionizantes e alguns casos de trabalho com eletricidade.

O trabalho em condi¢des de periculosidade assegura ao empregado um adicional de
30% sobre o salario sem acréscimos resultantes de gratificagdes, prémios ou
participagdes nos lucros da empresa.

A caracterizacdo e a classificacdo da periculosidade, segundo as Normas do
Ministério do Trabalho na empresa efetiva-se através da pericia, feita por
fiscalizadores registrados pelo Ministério do Trabalho.

A periculosidade foi regulamentada pela Norma Regulamentadora N° 16, por meio de
anexos:

* Anexo — 1: Atividade e Operagdes Perigosas com Explosivo
* Anexo —2: Atividades e Operagdes Perigosas com Inflamaveis

* Anexo — 3: Atividades e Operagodes Perigosas com Radiagdes Ionizantes
ou Atividades/Areas de Risco

Na Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia, além da Norma vigente, foram
estabelecidos critérios no que se refere a radioprotecgdo, através de uma Norma
Interna, feita pela Comissdo Permanente de Periculosidade CPPER, a qual estabelece
Procedimentos para Utilizagdo de Material Radioativo (Normas e Procedimentos
para a Utilizagdo de Material Radioativo no Cenargen, dezembro de 2000).
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