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Acidentes com serpentes peconhentas:
prevencao, identificacao, cuidados com os
acidentados e sgroterapia

o

Introducao

Desde a mais remota antigtiidade o
homem sempre sofreu
envenenamentos causados por picadas
de animais peconhentos. Sem duvida,
as serpentes representam o grupo mais
temido dentre os geradores desse tipo
de problema. Ainda hoje, os ofidios
geram um grande nimero de acidentes
fatais anualmente em todo o mundo e,
particularmente, no Brasil. Apesar
disso, é um tema que nao costuma ser
incluido nos curriculos das escolas de
medicina e poucos sdo os tratados
médicos dedicados a essa questao.
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Jararacucu (Bothorops jararacussu)

Os acidentes com serpentes ocorrem
com bastante frequéncia no meio rural
e atingem sobretudo os agricultores e
as criangas. Em vérios casos, esses
acidentes tornam-se fatais devido ao
desconhecimento de procedimentos
béasicos e praticos a serem adotados
nessas circunstancias. A vida do
acidentado pode depender dos
primeiros cuidados empreendidos, que
visam o nao agravamento do estado
clinico do paciente até o recebimento
do tratamento médico. O Unico meio de
neutralizar totalmente a peconha é a
aplicacao do soro especifico.
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Inimeras pesquisas demonstraram a
ineficacia da ingestdo, via oral, de
medicamentos populares tradicionais
ou ndo. Na verdade uma série deles,
além de crendices, como a proibicao de
beber &gua, tendem a agravar os
efeitos maléficos da peconha no
organismo, dificultando o
funcionamento renal para expelir
toxinas através da urina.

A possibilidade de identificacdo das
serpentes também pode ser de grande
valia, pois se nao se tratar de animal
peconhento ndo haverd risco de vida.
As serpentes peconhentas podem ser
reconhecidas e identificadas mesmo
depois de mortas e esmagadas. Caso o
acidentado ou seus acompanhantes
nao consigam identificar ou trazer o
animal causador da picada, sera
necessario aguardar a manifestacao
dos sintomas. Através deles pode-se
determinar o tipo da peconha inoculada
e quais critérios clinicos deverdo ser
adotados na escolha do soro. Para fins
praticos, vamos utilizar os termos
peconhentas e venenosa para
determinar as serpentes que oferecem
perigo no caso de acidente.

Em vérios trabalhos e acdes de
pesquisa realizados pela Embrapa
Monitoramento por Satélite com
agricultores, pesquisadores e técnicos
de extensdao rural no campo,
envolvendo a herpetofauna, ficou
nitido o desconhecimento por parte
dessas parcelas da populacao quanto a
identificacao de ofidios pegconhentos, a
prevencdo de acidentes e aos
procedimentos bésicos de primeiros
socorros. Indica-los aqui é o objetivo
principal deste trabalho.
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Distincao entre
serpentes venenosas
e nao venenosas

As caracteristicas para identificacao
e distincdao entre serpentes
peconhentas e ndo peconhentas do
Brasil sédo:

Cobras peconhentas
(venenosas)

Cobras com orificio (fosseta loreal)
entre o olho e a narina (Figura 1).

Figura 1 - Perfil esquematico da cabeca de
serpentes peconhentas.
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Todas essas cobras sdo “venenosas”
e também chamadas de cobras de
quatro narinas ou “ventas”.
e Guizo ou chocalhos presentes
“CASCAVEL”
Género Crotalus = soro
anticrotalico

Sem guizo ou chocalhos

Grupo “JARARACA”. escamas
da ponta da cauda lisas (urutu,
jararacucu, caicara, cotiara
etc.).

Género Bothrops = soro
antibotrépico.

Grupo “SURUCUCU”: escamas
da cauda arrepiadas (surucucu
pico-de-jaca).
Género Lachesis = soro
antilaquético.
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Conclusao

As crencas populares atribuem as
serpentes uma malignidade,
considerando-as como animais
astutos, maldosos, traicoeiros etc.
Porém, as serpentes fazem parte dos
sistemas ecolégicos e controlam uma
série de animais nocivos ao homem,
como vdrias espécies de ratos e
roedores, que além de atacarem
culturas e graos estocados, ainda sao
vetores de doencas para os humanos.

A grande maioria das espécies sao
inofensivas para o homem e ainda
existem algumas, como a mucurana,
que alimenta-se de outras serpentes.
Hoje em dia, os venenos de jararacas,
surucucus e cascavéis estao sendo
estudados em laboratérios e suas
diferentes fracdes utilizadas como
medicamentos no combate a vérias
doencas cardiacas, anestésicos, contra
o cancer etc.

As serpentes, como todos os seres
vivos, desempenham um papel na
natureza, equilibrando as populacdes
de outros animais que lhe servem de
alimento. As fantasias criadas em
relacdo a elas ndo passam de temores
infundados e ignorancia humana.
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Tratamento local

No caso de picada por cascavel, a
desinfeccao do local da picada e um
pequeno curativo serao suficientes.

No caso de jararaca, serd preciso
evitar infeccoes. Além de desinfectar o
local da picada, seria conveniente
colocar um curativo com antibidticos,
pois, nas perfuracoes costumam
aparecer feridas, que facilmente se
infeccionam.

Tratamento geral

O tratamento geral é orientado no
sentido de repouso e no combate as
complicacdes que podem sobrevir, tais
como reacdes alérgicas e infeccdes.

Orientacao para
prevenir o acidente
ofidico

Precaucdes para as pessoas que
transitam pelo campo:

e Nao andar descalco. O emprego de
bota pode evitar um grande ndmero
de acidentes. Cerca de 80% dos
acidentes ocorrem entre o joelho e o
pé;

e Nao introduzir a mao em buracos no
chao, como por exemplo, toca de
tatus, cupinzeiros, montes de pedras
ou madeiras; ter cuidado especial
com troncos ocos locais onde haja
folhas secas, locais propicios de se
encontrar serpentes e suas
ninhadas. Quase 20% dos acidentes
ocorrem nas maos;

e Olhar com muita atencéo o chao por
onde caminha e locais onde possa
desejar apanhar pequenos objetos
ou animais;
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e Lembrar sempre que a presenca de
muitos roedores em areas cultivadas
indica um expressivo numero de
serpentes peconhentas.

A Figura 4 apresenta as regides do
corpo que sdo mais atingidas por
picadas de serpentes.

Prevencdao de acidentes com
serpentes

2,6%

18,4%

24,6%

0% g

54,4%

Figura 4 - Porcentagem de ocorréncia de
acidentes com serpentes nas diferentes regides do
corpo (Fonte: estatisticas do Instituto Butantan)

Observacdo: O simples uso de botas
e o cuidado com as maos evita grande
parte dos acidentes com serpentes.
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Cobras nao venenosas

Cobras sem orificio entre o olho e a
narina (Figura 2).

Figura 2 - Perfil da cabeca de serpentes
ndo peconhentas.

Cobras corais

Cobras sem orificio entre o olho e a
narina e com anéis pretos e vermelhos
envolvendo o corpo. Neste grupo
existem as corais chamadas
verdadeiras (peconhentas) - ilustrada
na Figura 3 - e as falsas corais (ndo
peconhentas).

Figura 3 - Perfil da cabeca de corais
peconhentas.

Caracteristicas das corais
venenosas:

e Olhos pequenos;

e Cabeca pequena e acompanha a
largura do corpo (”"sem
pescoco”);

e Rabo curto e grosso;

e Anéis pretos dao toda a volta no
corpo (completos).

Género Micrurus = soro
antielapidico.

Observacdo importante: Em caso de
acidente, recomenda-se matar o
animal, preferencialmente sem
esmagar a cabeca, e trazé-lo
juntamente com a vitima,
imediatamente ao médico mais
proximo. A aplicacdo do soro €
indispensavel no tratamento dos
acidentes com serpentes venenosas e
é o Unico capaz de neutralizar
completamente o veneno inoculado.

Tratamento nao
dispondo do soro

Né&o dispondo do soro, nas picadas
por serpentes peconhentas os
primeiros socorros adquirem suma
importancia. Entretanto, ndao se pode
perder a calma, pois, muitas vezes, a
serpente ndao inoculou uma quantidade
mortal de veneno e o comportamento
racional ndo deve ser substituido pelo
panico. Isso em nada ajudard no
salvamento da vitima. Ela deve ser
mantida calma e poupada de
movimentacado na medida do possivel,
pois quanto mais ela se agitar mais
acelerada serd a circulacao sangtliinea e
também do veneno pelo organismo. De
maneira geral, dispoe-se de algumas
horas até que o estado da vitima
comece a tornar-se critico. Se possivel,
o acidentado deverd ser transportado
por terceiros e o socorro médico ser
buscado imediatamente.

Muitas vezes, mesmo adotando-se os
cuidados de prevencao, podem ocorrer
acidentes com cobras. Como medida
de primeiros socorros, até que se
chegue ao servico de saude mais
préximo para o tratamento com o soro
antiofidico, recomenda-se proceder da
seguinte maneira:



e Manter o acidentado calmo, deitado
em repouso, evitando que ele
caminhe ou se movimente, pois isso
retardard a acdao do veneno nos
tecidos e 6rgaos. Os efeitos
neurotéxicos ou proteoliticos podem
ser acelerados caso a vitima venha a
agitar-se;

e Para pedir ajuda recomenda-se gritar
e chamar as pessoas que porventura
encontram-se nas imediacoes,
evitando-se a locomocao do
acidentado e, se possivel, carrega-lo.
No caso de picada em membro,
tentar manter o mesmo o mais
elevado possivel;

e Lavar ou limpar o local da picada com
agua e algum antisséptico para
auxiliar na remocdo de agentes
microbianos da saliva ou da boca da
serpente, diminuindo os riscos de
infeccao local;

e Fazer o acidentado beber agua a
vontade, pois isto facilitarda a
eliminacdo de parte das toxinas
acumuladas no sangue e ajudara o
processo de filtragem pelos rins;

e Transportar a vitima até local onde
possa receber socorro médico e a
soroterapia adequada e especifica.

O que ndo deve ser feito, pois pode
agravar o acidente:

e Nao se deve perfurar ou cortar o
local da picada, pois as serpentes
do grupo das jararacas possuem
uma fracdo de seus venenos
composta por substancias
anticoagulantes e qualquer corte
pode provocar hemorragia;
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e Nao colocar um garrote ou
torquinete no membro atingido,
pois os venenos proteoliticos vao
desenvolver uma acéo local mais
concentrada e podem conduzir a
casos de necrose dos tecidos
musculares e até a situacoes de
gangrena;

Nao se pode sugar o sangue do
local da picada;

Nunca tratar o local da picada
com po6 de café, fumo, folhas,
fezes, terra, pois além de nao
trazerem nenhum beneficio ainda
podem causar infec¢cao;

Jamais oferecer bebidas
alcodlicas, querosene, infusdes
de fumo, fezes etc., Pois essas
substadncias podem provocar
intoxicacdo e agravar mais ainda
o quadro clinico da vitima.

Tratamento dispondo
do soro

Comecar logo a aplicar o soro de
acordo com o esquema abaixo:

Acidentes com cascavel

Primeiras atitudes

e Ao ser picado, gritar por socorro,
e nao andar, desde que haja
alguém nas proximidades;

Manter o paciente em repouso
absoluto, se isso nao retardar o
tratamento;

Ficar onde estd e efetuar o
procedimento indicado para os
casos em que nao se dispde de
soro.
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Sintomas iniciais: Precoce, até 3
horas apds a ocorréncia do acidente.

e Dificuldade em abrir os olhos
(pitose palpebral);
Visdo dupla, embacada;
Fisionomia de “embriagado”;
Urina avermelhada;
Dores musculares.

Aplicacéo do soro anticrotalico

O soro deve ser dado em doses muito
altas e imediatamente, pois seu efeito é
neutralizar a peconha, o que deve ser
conseguido o mais rapidamente
possivel. Dar o suficiente para
neutralizar a peconha sem se preocupar
com a bula. Na ampola ou caixa,
verificar apenas a quantidade de
entiveneno do soro que deve ser
suficiente para neutralizar 100 mg de
peconha.

A administracdao do soro deve ser
efetuada por trés vias distintas:

e Via subcutanea: Regido do
abddémen, 2 a 3 ml em cada ponto de
aplicacao;

e Via intramuscular: Regido das
nadegas e parte superior dos bracos,
2 a 3 mlem cada ponto de aplicacéo;

e Via endovenosa: Regido do braco.
Para auxiliar a aplicagcdo utilizar um
garroteador. A introducdo do soro na
veia deve se dar de forma lenta, e
sempre que for possivel deve ser
dado a vitima alguns comprimidos
de Polaramine do laboratério Shering
(anti-histaminico).

O soro conservado adequadamente
permanece ativo até 20 anos, desde
que o conteldo da ampola ndo esteja
turvo. Neste caso, o soro poderd ser
aplicado por via endovenosa. Se houver
substancia precipitada ou depdsito,

procure evitar injetar o depdsito, mas
se nao puder evitar, injetar assim
mesmo, subcutaneamente. Lembrar-se
de que, se tiver soro, nao ter medo de
aplica-lo em altas doses e nao perder
tempo, pois essa serd a Unica maneira
de salvar o acidentado.

Acidentes com jararaca

Caso o acidente tenha sido
ocasionado por jararaca, a vitima
podera andar, pois a acao do veneno é
predominantemente local. Efetuar o
mesmo procedimento apresentado
acima, dando o soro antibotrépico para
neutralizar 50 a 100 mg de veneno,
administrando-o pelas trés vias
descritas anteriormente. Como o
veneno apresenta uma acéao
proteolitica local, pode-se aplicar
alguns mililitros de soro no local da
picada a fim de atenuar a acéo
localizada da peconha sobre o
musculo. Pode-se, ainda, dar a vitima
alguns comprimidos analgésicos,
antitérmicos e antinflamatérios quando
houver dor intensa e inchago no local
da picada.

Acidentes com surucucu

Realizar o mesmo procedimento,
dando soro especifico (antilaquético)
ou, no caso de nao dispor do mesmo,
aplicar soro antiofidico polivalente ou
soro anticrotédlico e antibotrépico
misturados.

Nao havendo soro especifico: Dar
qualquer tipo de soro contra peconha,
pois sempre atenuard parte da mesma,
salvo no caso de acidente por coral cujo

veneno sé é neutralizado pelo soro
especifico (antielapidico).




