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Apresentagdo

O langamento da série ABC da Agricultura Familiar
representa uma contribui¢gdo da Embrapa aos programas
sociais do governo. As cartilhas foram criadas pela Embrapa
Informagdo Tecnoldgica com o objetivo primordial de apoiar
o esforgo das familias beneficiadas pelo programa Fome
Zero para melhorar sua alimentagdo. Apresentam
orientagdes tecnoldgicas simplificadas para aumentar a
produgdo de alimentos nos quintais e em pequenas dreas,
particularmente no Semi-Arido nordestino. As instrugdes
sdo baseadas em publicagdes da Embrapa, de outras
organizagbes de pesquisa agropecudria, do Sistema de
Extensdo e de organizagdes ndo governamentais.

Ao apresentar esse novo produto, esperamos estar
demonstrando o empenho de nossa instituigdo em contribuir
para a melhora da qualidade de vida de todas as camadas
sociais da populagdo brasileira.

Brasilia, maio de 2004

Clayton Campanhola
Diretor-Presidente da Embrapa



A cisterna € uma boa reserva
de dgua para usar na seca

A cisterna é uma das mais antigas formas de
coletar e armazenar a dgua das chuvas em regides
mais secas, e permite fazer uma reserva de dgua
para ser utilizada pela familia no periodo que ndo
chove.

A quantidade de dgua usada nas atividades bdsicas
(como beber, cozinhar e lavar o rosto) que uma
pessoa precisa por dia é em média 14 litros.

Tlustragdo: Paulo César Rocha
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O tamanho da cisterna e
de sua drea de captagdo

O agricultor, que precisa de 14 litros de dgua por
dia, ndo vive sozinho. Ele geralmente tem uma
familia. Assim, precisamos conhecer a quantidade
de dgua que a familia necessita para ser
armazenada ha cisterna.

No caso da familia ter um total de 5 pessoas, a
quantidade de dgua que a familia vai precisar por
dia é de 70 litros (5 pessoas x 14 litros).

Considerando que a cisterna vai ser usada durante
o periodo do ano que ndo chove - mais ou menos 8
meses (240 dias) -, entdo a familia vai ter de
construir uma cisterna com capacidade de
armazenar 16.800 litros de dgua (70 litros x 240
dias), ou seja, um volume de 16,8 metros cibicos.

As cisternas de placas pré-moldadas, como as do
"Programa 1 milhdo de cisternas”, tém a forma
redonda (circular) e, para o caso de uma familia
de 5 pessoas, ela tem as seguintes dimensdes:

Altura = 1,5 metro

Diametro = 3,80 metros



O tamanho da drea necessdria para captar esse
volume de 16,8 metros culbicos de dgua,
considerando uma regido com média de chuva de
400 milimetros anuais, € de 47 metros quadrados.
Esta drea normalmente corresponde a drea dos
telhados das casas dos agricultores.

Quando a drea do telhado ndo for suficiente em
tamanho ou apresentar muita irregularidade na
cobertura, recomenda-se complementa-la com
outra drea, para atender as necessidades de coleta
do volume de dgua necessdrio.

Desta forma, a cisterna pode garantir que a familia
terd dgua durante o periodo sem chuvas para
atender as suas necessidades de beber e cozinhar,
se ndo houver desperdicios.
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Componentes bdsicos e cuidados
essenciais com uma cisterna

A dgua é essencial a vida. Mas ndo basta sé ter
quantidade; é preciso fer também qualidade
adequada para o consumo humano.

A cisterna, quando planejada com base nas
necessidades da familia, pode garantir a
quantidade de dgua necessdria e com qualidade.
Para isso, alguns componentes bdsicos e cuidados
sdo essenciais:

* O local para construgdo da cisterna deve ficar
distante de depdsitos de lixo, currais, chiqueiros,
fossas ou outros locais que possam colocar em
risco a qualidade da dgua e a estrutura da cisterna.

+ A cisterna deve ser cercada para evitar
acidentes com animais e, principalmente, criangas.

* Deve ser feita uma cal¢ada ao redor da cisterna
para evitar infiltracées da dgua de chuva nas
laterais do tanque de armazenamento, que
comprometem sua estrutura.

* E importante colocar um sangradouro no tanque
para permitir o escoamento do excesso de dgua.



Cisternas

- A cisterna deve conter em suas paredes pequenos
pedagos de tubos (aeradores) para permitir a
renovagdo do ar na dgua. Um desses aeradores
pode ser o proprio sangradouro. Na extremidade
desses tubos deve ter uma tela para evitar a
entrada de pequenos animais e materiais grosseiros.

* Para evitar o contato direto com a c'lgua, e, em
alguns casos, o uso de vasilhas ndo adequadas, a
cisterna deve conter uma bomba manual para
permitir a retirada da dgua. Esta dgua pode ser
bombeada diretamente para um reservatério
menor localizado na cozinha da casa.
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* Toda cisterna deve conter calhas para conduzir
a dgua da drea de captagdo para o tanque de
armazenamento. Normalmente estas dreas de
captagdo sdo os telhados das casas. Deve-se ter
alguns cuidados com essas calhas, para que coletem
toda dgua sem provocar desperdicios.

..E CANALIZAMOS
PRA CISTERNA!

+ Com a ocorréncia das primeiras chuvas, as
primeiras dguas das calhas devem ser eliminadas,
pois esta dgua lava o telhado das casas, e pode
conter fezes, poeira, folhas secas, restos de
pequenos animais, e outras sujeiras, contaminando,
assim, a dgua da cisterna.
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Cisternas

* A cisterna deve fer uma janelinha para permitir
sua limpeza interna, mas deve-se ter o cuidado de
sempre manté-la fechada, para evitar acidentes
com animais e criangas.

* A cisterna deve ser lavada uma vez por ano,
sempre antes do inicio das novas chuvas, para ndo
misturar a dgua antiga com a hova.
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Tratamento da
dgua da cisterna

A dgua para ser consumida pelo homem deve ser
limpa, isto €, ndo conter impurezas que possam
causar doengas. A dgua pode ser limpa por
filtragem, por fervura antes de bebé-la ou
tratando-a com produtos quimicos.

» A dgua da cisterna destinada ao consumo humano
deve ser filtrada, com filtros comumente
encontrados no comércio, ou outros tipos caseiros,
os quais devem ser periodicamente limpos.

- O tratamento quimico é feito com cloro em um
reservatério de menor tamanho, que deve ficar
localizado ha cozinha.

» Para cada 20 litros de dgua armazenada,
recomenda-se colocar duas colheres das de cha
de dgua sanitdria, misturar bem e esperar. Apés
30 minutos, esta dgua jd pode ser consumida.
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Cisternas

OUTRA FORMA
DE TRATAR

| A AGUA E COLOCANDO
| 2 60TAS DE AGUA

SANITARIA
PARA CADA LITRO
DE AGUA!

Outra maneira é sequir as recomendagdes dos
Agentes de Salde que atuam em seu distrito no
que se refere ao tratamento da dgua.
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Para outras informagdes e esclarecimentos
procure um técnico da Extensdo Rural, da
Embrapa, da Prefeitura ou de alguma
organizagdo de assisténcia aos agricultores.

Forme uma associagdo com seus vizinhos

- A unido faz a forgal

- Quando vocé se associa com os outros membros
de sua comunidade, fica mais fdcil conseguir as
coisas.

* Fica mais fdcil procurar as autoridades e pedir
0 apoio que necessitamos para os projetos.

- Fica mais fdcil obter crédito para melhorar sua
produgdo e sua casa.

* Os associados podem vender sua produgdo
juntos.

- E possivel comprar mdquinas e aparelhos em
conjunto - como uma bomba d'dgua, por exemplo
(cada familia ajuda com uma parte do custo).

» Os associados podem organizar mutirdes.

+ A associagdo pode organizar uma pequena
farmdcia com remédios e suplementos para os
animais.

* Procure o Comité Local do Fome Zero para ajuda
na organizagdo da Associagdo.
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Tlustragdes pdgs.7,8 e 10: Cartilha "Captagdo de dgua nas chuvas”,
Banco do Nordeste.

Tustragdo da capa:Paulo Sérgio Soares e Eloi Neves Gameleira.



