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INTRODUCAO

A producdo de hortalicas em pequena escala,
individualmente ou em comunidade, é uma atividade que esta
crescendo no Brasil, devido a crise econdmica que a classe
assalariada vem enfrentando (Filgueira, 1987).

Além do elevado custo das hortalicas produzidas e
comercializadas em larga escala, o crescente interesse por hortas
caseiras é devido, também, ao uso abusivo de defensivos que
acarretam sérias agressdes ao meio ambiente e, principalmente,
ao homem (Reifschneider, 1989).

O papel principal das hortalicas na alimentacdo é o de
fornecer vitaminas e sais minerais essenciais para a manutencao
da satide. Mas, além destas propriedades, algumas espécies atuam
como calmante, outras tém funcdo estimulante ou, ainda,
apresentam-se como diuréticos (Camargo, 1984).

"Trabalho desenvolvido no Campo Experimental da Embrapa Semi-Arido.
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Na regido do Submédio Sédo Francisco, o cultivo de
hortalicas é feito com o uso de técnicas de irrigacdo e insumos
modernos, o que onera o processo produtivo. Portanto, ha
necessidade de se racionalizar a utilizacdo destes insumos,
introduzindo-se técnicas de aproveitamento de adubos
organicos, bem como o uso de extratos vegetais, no combate
a pragas e doencas, visando a obtencdo de uma producéo
satisfatéria de alimentos saudaveis.

A Embrapa Semi-Arido, em Petrolina-PE, vem realizando
pesquisas dentro do Programa de Agricultura de Sequeiro, com
a finalidade de gerar e/ou adaptar tecnologias gque venham
capacitar o agricultor a obter boas producées com hortalicas,
conseguindo, com isso, melhorar o padréao de vida do homem
no meio rural.

Este trabalho tem por objetivo apresentar alternativas
de modelos de hortas para a producdo de alimentos saudaveis,
a custos baixos.

DESCRICAO DOS TIPOS DE HORTA E TESTE COMPARATIVO

Sao apresentados, a seguir, os tipos de hortas testadas
no Campo Experimental de Manejo da Caatinga, da Embrapa
Semi-Arido, através do cultivo de vaérias hortalicas, em
comparacado com o modelo convencional em canteiros: 1) horta
suspensa, confeccionada totalmente com madeiras locais (tipo
jirau), de 2,0 m x 1,0 m; 2) horta em sacos plasticos,
confeccionada em sacos plasticos transparentes com
capacidade para 100 litros, e 3) horta convencional em
canteiros.



1. Horta Suspensa

Consiste na confeccdo de um jirau (Figura 1) utilizando-
se madeiras locais e resistentes. As dimensées deste tipo de
horta sdo de 2,00 m de comprimento x 1,00 m de largura x
1,00 m de altura. A profundidade da parte suspensa é de 30
cm, a qual possibilita perfeito desenvolvimento radicular das
hortalicas. A produtividade obtida em cada jirau abastece
suficientemente uma familia de cinco pessoas. Como
alternativa, neste tipo de horta, pode-se cultivar,
simultaneamente, até trés culturas, bastando dividir o espago
total do jirau em trés partes iguais.

Figura 1. Horta suspensa.



2. Horta em sacos plasticos (Unidade Agricola Familiar - UAF)

Composta por quatro sacos plasticos com diametro e altura
de 50 cm, perfazendo uma &rea total de 0,78 m?, é capaz de
abastecer suficientemente uma familia com cinco individuos. O
enchimento de cada saco ocorre através de um molde de lamina
(tambor) cortado transversalmente (duas partes), formando um
tubo de 50 cm de didmetro e 50 cm de altura. Reveste-se o interior
do molde com o saco plastico, de modo que este fique preso na
parte superior do molde. Para evitar que o ar se acumule dentro
do saco e para proporcionar drenagem, sdo feitas pequenas
perfuracdes na base do saco e nas laterais, da base inferior para a
superior, até 20 cm (Fig. 2).
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Figura 2. Horta em sacos plasticos (UAF)



3. Horta convencional

Consiste na confeccdo de canteiros de 10,0 m de comprimento
por 1,0 m de largura, com profundidade de 0,30 m. Neste tipo de
horta, pode-se também cultivar, simultaneamente, até trés culturas,
no mesmo canteiro (Fig. 3).

Figura 3. Horta convencional.

MANEJO UTILIZADO

Os trés tipos de hortas receberam o mesmo tipo de

substrato, ou seja, uma mistura composta de 50% de terra vegetal,
25% de argila (lama de rio) e 25% de esterco, proporcionando ao
solo uma boa estrutura, aeracdo e quantidade suficiente de matéria
organica.
Apds o preparo do substrato, cada tipo de horta recebeu
tratamento fisico com a finalidade de controlar fitopatégenos.
Este tratamento consiste em colocar um plastico de coloracdo
preta sobre o solo na capacidade de campo, por um periodo de
dez dias de exposicdo ao sol. No transcorrer deste periodo, fez-se
acompanhamento didrio da temperatura do solo, a qual manteve-
se na média de 58°C.



A irrigacdo na horta em canteiros foi através de capsulas
porosas; nas hortas em jirau e UAF, foi manual, através de regadores.
A quantidade de agua no tipo de horta UAF foi de quatro litros
diarios, ou seja, um litro por saco; na horta tipo jirau, foi de dez
litros, e nos canteiros foi de cinco -litros/cépsula.

No controle de pragas e doencas, foi adotado o controle
integrado, utilizando-se produtos quimicos (apenas em caso de
extrema necessidade) e extratos vegetais com uma mistura
composta de 50 g de fumo, 10 g de pimenta (malagueta) bem
triturados e 1 kg de folha de angico inteira, adicionados em 5 | de
agua, 10 | de alcool e 200 g de sabdo comum (barra), cortado em
pedacos pequenos, colocados em infusdo. Ap6s uma semana
(tempo necessério para curtir bem o produto), este material foi
filtrado e guardado para ser utilizado quando necessario. No
momento da aplicacdo, é necesséario diluir este produto obtido,
em 10 | de 4gua (SERAC-CAR, 1988).

Nos varios modelos de hortas, as culturas utilizadas foram:
meldo (Cucumis melo), coentro (Coriandrum sativum), alface
(Lactuca sativa), quiabo (Abelmaschrus esculentus), pimentao
(Capsicum annum), rabanete (Raphanus sativus) e beterraba (Beta
vulgaris).

Paralelamente, fez-se um acompanhamento, em uma horta
comunitéria constituida por canteiros, no municipio de Petrolina-
BE.

Os parametros observados foram produtividade e controle
de pragas e doencas.

RESULTADOS DO TESTE COMPARATIVO

Os resultados obtidos (Quadro 1) demonstraram indices
excelentes de produtividade quando comparados as grandes
areas de cultivo comercial da regido do Médio Sao Francisco, que
apresentam, por exemplo, para a cultura do meldo, uma
produtividade entre 12 e 15 t/ha, enquanto que no estudo
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presente, para esta mesma cultura, foram obtidas,
aproximadamente, 18 t/ha. Ressalta-se, assim, a importancia
destes tipos de hortas, nas condicoes em que foram
desenvolvidas, que requerem um custo minimo, além de fornecer
a garantia de produtos saudéveis.

Quadro 1. Produtividade média obtida em cada tipo de horta do
Campo Experimental de Manejo da Caatinga, Embrapa.
Semi-Arido e na horta comunitaria em Petrolina-PE.

Hortalica Produtividade média (kg/m?)
(nome vulgar) | Canteiro UAF Suspensa | Comunitéria
(Canteiros)
Quiabo 6,35 5,57 6,15 1.3
Beterraba 1512 2,15 1,085 2,8
Rabanete 2,50 3.5 3,70 2,8
Pimentao 1,85 1,80 1,63 1,6
Coentro 1,25 o5 1,08 %2
Alface 1,75 2,85 2,67 2.5

Os trés modelos apresentaram desempenho satisfatério,
mas se compararmos alguns cultivos, como os de beterraba,
coentro, alface e rabanete, na horta tipo UAF (sacos), observaremos
que este tipo de horta proporcionou uma tendéncia de melhor
produtividade em relagdo as hortas tipo canteiro convencional e
suspensa.

A horta tipo UAF tem a vantagem de ser de féacil manejo,
baixo custo e ocupar pouco espaco fisico, podendo ser implantada
em jardins, apartamentos (terracos), sitios ou em qualquer local
que receba radiacdo solar.
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O tratamento fisico do solo, assim como o uso de extratos
vegetais, se mostraram eficientes no controle das pragas e doencas,
com excecdo da micosferela (Dydimella briomiae) no meldo, para
a qual foi necessdrio o emprego de produtos quimicos.

AVALIACAO DE CUSTOS/BENEFICIO

Com base na planilha de orcamento, podemos afirmar que
o tipo de horta UAF apresentou melhor performance no que diz
respeito ao investimento e a produtividade.

Salientamos, entretanto, que se o produtor dispde de &rea
suficiente, o mais recomendavel seria utilizar a horta convencional,
devido a vantagem de ser possivel cultivar qualquer olericola. Nos
outros dois tipos, ha boas possibilidédes de cultivo, porém com
produtividades inferiores (Quadro 1).

Planilhas de Orcamento

Horta tipo Unidade Agricola Familiar (UAF)

Discriminacdo Unidade Quantidade Preco (R$)
Unitério Total

Sacos de lixo

(100 1) unid. 04 0,25 1,00

Esterco m? 0,03 10,00 0,30

Regador unid. 01 3,00 3,00

Tambor

{opcional) unid. 01 12,00 12,00

(2001)

TOTAL 16,30
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Horta tipo Suspensa

Discriminac@o Unidade Quantidade Preco (R$)
Unitario Total

Esterco m? 0,60 10,00 6,00

Regador unid. 01 3,00 3,00

Madeira m? 1,0 20,00 20,00

TOTAL 29,00

Horta tipo Convencional

Discriminacao Unidade Quantidade Preco (R$)
Unitério Total

Capsula porosa unid. 20 5,00 100,00

Caixa d'agua

(250 1) unid. 01 26,00 26,00

Mangueira 1/2" m 15 2,00 30,00

Espaguete 1/2” m 05 1,20 6,00

Suporte de

madeira p/caixa unid. 01 20,00 20,00

d’'agua

TOTAL 182,00

A horta suspensa (jirau), apesar de apresentar menor custo
de implantacdo por unidade de area (m?), por utilizar materiais
disponiveis na propriedade, no entanto, foi a menos produtiva
devido a influéncia da acdo dos ventos, uma vez que a cultura
fica a 1,0 m de altura do nivel do solo. J4 a UAF mostrou-se mais
produtiva para os cultivos de beterraba, rabanete, coentro e alface.
Em termos de custos e beneficios, a horta convencional (cépsula
porosa) é a mais vantajosa, devido a irrigacdo ser permanente,
dispensando, assim, a méao-de-obra que a UAF e o jirau exigem

diariamente.
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