
Figura 1. Mandala representativa dos 17 objetivos es-
tratégicos.
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O que é desenvolvimento sustentá-
vel?
Segundo o Relatório Brundtland, desenvolvimento 
sustentável é satisfazer as necessidades presen-
tes, sem comprometer a capacidade das gerações 
futuras de suprir suas próprias necessidades (Uni-
ted Nations, 1987).

O que são os ODS? 
Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável fa-
zem parte de um plano global: a Agenda 2030. Ela 
é composta por 17 objetivos e 169 metas que visam 
a construção de um mundo mais justo, próspero, 
sustentável e igualitário até 2030 (Figura 1).

Como você pode contribuir de forma 
simples e diária para que os ODS 
sejam alcançados? 

•	 Leve sua sacola quando for fazer compras na 
feira ou no supermercado e opte por alimen-
tos e itens que utilizem o menor número pos-
sível de embalagens.

•	 Leve sempre sua garrafinha de água ou copo 
reutilizável junto com você, além do seu canu-
do de metal, bambu ou silicone.

•	 Compre do comércio local e reduza o desper-
dício de alimentos.

•	 Tente consertar eletrônicos, roupas ou mó-
veis, antes de descartá-los e comprar novos 
itens.

•	 Não desperdice água. Tome banhos curtos e 
feche a torneira ao escovar os dentes.

•	 Apague as luzes ao sair de um cômodo, tire os 
aparelhos da tomada e prefira lâmpadas LED.

•	 Separe o lixo orgânico do lixo reciclável e des-
tine corretamente o papel, o plástico, o vidro e 
o metal para reciclagem.

•	 Prefira caminhar, usar bicicleta ou transporte 
público ao invés de carro individual.

•	 Utilize as escadas sempre que possível, além 
de economizar energia do elevador,  faz bem 
à sua saúde.

•	 Acostume-se a doar o que você não usa mais: 
roupas, livros e móveis em bom estado podem 
ajudar quem precisa.

•	 Evite linguagem pejorativa ou piadas basea-
das em características físicas, raciais, de gê-
nero, orientação sexual ou socioeconômicas. 
Não faça nem aceite piadas sobre mulheres, 
minorias e grupos historicamente marginaliza-
dos.

•	 Diga não ao bullying e ao assédio. Se presen-
ciar bullying, apoie a vítima e reporte o caso a 
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uma autoridade (professor, supervisor, dentre 
outros).

•	 Seja empático e solidário: inclua pessoas que 
geralmente são isoladas na escola, em gru-
pos de trabalho ou sociais.

•	 Vacine-se e incentive seus amigos e familia-
res a se vacinar.

•	 Proteja o patrimônio cultural do seu município 
(museus, monumentos, dentre outros).

•	 Não dissemine notícias falsas (fake news) e 
desinformação.

•	 Aprenda sobre diferentes culturas e religiões. 
Dessa forma, você entenderá diferentes rea-
lidades.

•	 Apoie a economia circular comprando de se-
gunda mão em sebos e brechós. Antes de 
comprar algo novo, “garimpe” em brechós fí-
sicos ou digitais.

•	 Questione falas e piadas racistas no dia a dia, 
combata o racismo na escola, na família e no 
trabalho.

•	 Compartilhe informações sobre os ODS com 
familiares, amigos e colegas para a populari-
zação do tema.

Qual a contribuição da Embrapa para 
o alcance dos ODS?
A Agenda 2030 é um plano global de compro-
missos com a sustentabilidade. Nessa agenda 
encontram-se os Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável. Os ODS são balizadores de práticas e 
comportamentos, em estreita sintonia com o valor 
de sustentabilidade presente no VII Plano Diretor 
da Embrapa. Eles funcionam como um guia estra-
tégico para orientar as prioridades da instituição ao 
longo de um determinado período.

Toda a pesquisa e inovação produzidas na Em-
brapa devem ser alinhadas à Agenda 2030 para 
monitorar e dimensionar os impactos de suas tec-
nologias na sociedade. Por isso, a Embrapa vincu-
lou sua atuação a todos os 17 ODS, aderindo a 131 
das suas 169 metas.

Diversos projetos de pesquisa e transferência de 
tecnologia, bem como ações internas e externas 
realizadas pela Embrapa, contribuem, direta ou in-
diretamente, para o alcance das metas dos ODS. 
O desenvolvimento de tecnologias de baixa emis-
são de carbono e as pesquisas participativas com 
povos originários e populações tradicionais são al-
guns exemplos de contribuições da Embrapa para 
o alcance dos ODS.

A Embrapa também elaborou a Coleção ODS: 
com 18 e-books, um para cada ODS e outro com 
a síntese dos desafios institucionais em relação à 
Agenda 2030. Neles foram compiladas cerca de 
600 soluções tecnológicas que podem contribuir 
para o alcance dos ODS. É uma maneira de pres-
tar contas à sociedade brasileira e à comunidade 
internacional sobre como contribuímos para o de-
senvolvimento sustentável do Brasil e do planeta.    
.......

Você pode saber mais sobre os ODS na Embra-
pa acessando os seguintes links:

https://www.embrapa.br/objetivos-de-desenvolvi-
mento-sustentavel-ods

Você pode saber mais sobre a coleção de 
ebooks ODS Embrapa em: 

https://www.embrapa.br/45-anos/publicacoes 
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