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Para que e a quem

se destina
este guia

Este guia tem como objetivo orientar projetos e iniciativas de
restauragdo ecolégica, apoiar a formulacdo de politicas publicas,
a elaboracdo de editais e a atuagao de financiadores, promovendo

uma abordagem mais inclusiva.

O guia se destina a individuos, grupos e organizag¢ées que
influenciam ou sdo impactados, direta ou indiretamente,
pelas acdes de restauracao ecolégica. Isso inclui: Povos
Indigenas e Quilombolas, Povos e Comunidades Tradicionais e
Agricultores Familiares (PIQPCTAFs), pequenos(as), médios(as)
e grandes proprietarios(as) e produtores rurais, 6rgaos
governamentais, organizagdes ndo governamentais, empresas
privadas, técnicos(as) extensionistas, cientistas e instituicbes
académicas, 6rgdos financiadores, investidores de impacto

e representantes do mercado financeiro, além de outros

mobilizadores e tomadores de decisdo.

Ao longo do texto, todos esses atores serdo referidos

coletivamente como grupos locais.
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A restauracao ecolégica inclusiva é a pratica que visa a

recuperacao ecolégica de ecossistemas degradados, ao mesmo
tempo em que incorpora a participacgao ativa de diversos grupos
locais na tomada de decisao, especialmente mulheres, juventudes
e PIQPCTAFs. Para isso, é essencial a cocriacao de solugdes
socioambientais junto aos grupos locais, de maneira a integrar os
saberes cientificos e tradicionais na producdo de inovagdo social,
respeitar e valorizar seus direitos culturais e territoriais, fortalecer
0s meios de vida e a qualidade de vida das pessoas, promover
autonomia e participagao ativa de diversos grupos em todas as
etapas do processo e assegurar a distribuicdo equitativa e justa dos

beneficios da restauragao.

>
VO

>0



A restauracao inclusiva
e um processo continuo,

que transcende projetos pontuais e se integra aos sistemas
socioecondmicos locais, promovendo transformacgao social em
diferentes escalas, garantindo a sustentabilidade e o bem-estar
das pessoas e do meio ambiente. Adotar uma abordagem inclusiva
amplia as chances de sucesso da restauracdo, pois resgata o
sentimento de pertencimento dos grupos locais e incentiva a
corresponsabilizagdo pela restaura¢do ecoldgica e social de

seus territérios. Dessa forma, a restauracado inclusiva fortalece
territérios, fomenta economias locais justas e transforma a relagao
dos diversos grupos locais com a natureza, colocando-os no centro

das solu¢Bes ambientais.

A restauracdo inclusiva também desempenha um papel estratégico
na recuperacao e manutencao de diversos servi¢os ecossistémicos,
em particular os hidricos, como a recarga de aquiferos, a regulacdo
do regime hidrolégico e a melhoria da qualidade da agua.
Especialmente em territérios onde as popula¢des dependem
diretamente de nascentes, veredas e corpos d'agua para sua
subsisténcia, o envolvimento ativo das comunidades é essencial

para garantir a protecdo dessas areas.
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A restauracao inclusiva contribui diretamente para o cumprimento
de compromissos internacionais assumidos pelo Brasil, como o
Acordo de Paris, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), a Convencao da Diversidade Biolégica (CDB) e o

Marco Global da Biodiversidade da Organizacao das Nagdes
Unidas (ONU). Para que esses compromissos sejam cumpridos,

é fundamental a adogao de um enfoque territorial que considere

a diversidade ecoldgica e sociocultural, garantindo que as solucdes
e técnicas de restauracdo sejam adaptadas as especificidades e
aos objetivos locais e integradas as politicas publicas nos niveis

municipal, estadual e federal.
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AS CINCO PRINCIPAIS DIRETRIZES PARA
PROMOVER UMA RESTAURAGAO INCLUSIVA:

Engajar uma diversidade de grupos locais

Fortalecer redes diversas de grupos locais para a constru¢do

de uma governanga forte e participativa favorece a definicao
compartilhada dos objetivos socioculturais e ecolégicos da
restauracdo, bem como a mobilizacdo de recursos diversos para a

restauragao.

Integrar os saberes cientificos e tradicionais na producao de
inovacao social

Reconhecer e incorporar o conhecimento tradicional, as

praticas locais e as inovag¢des sociais ao conhecimento cientifico

e académico contribui para a construgao de diagndsticos
socioambientais mais representativos dos desafios e necessidades
do territério, possibilitando a implementac¢do de solucBes de

restauragao mais efetivas e localmente relevantes.

Adotar um processo transversal de tomada de decisdo

Garantir a participagdo ativa dos diversos grupos locais,
especialmente os PIQPCTAFs, desde a priorizagdo e o planejamento
até a execucdo e o monitoramento do sucesso da restauragao,
contribui para a sustentabilidade dos meios de vida e dos

ecossistemas restaurados.
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Desenvolver estratégias voltadas para o contexto social e
dinamicas do territdrio

Adotar estratégias que reconhegam o acesso desigual aos recursos
e a tomada de decisdo é essencial para desenvolver programas de
restauracgao inclusivos. Identidades sociais, como género, classe,
raga e etnia, posse da terra e cultura, definem quem controla os

recursos, a circulagdo da informacao e a existéncia de conflitos.

Promover a distribuicdo justa e equitativa dos beneficios
Assegurar que beneficios materiais e imateriais da restauracgao,
como trabalho, renda, recursos essenciais, conhecimento,
bem-estar e autonomia, alcancem, de maneira justa e equitativa,
comunidades historicamente marginalizadas, fortalecendo o

engajamento comunitario em iniciativas de restauragao.
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Priorizar areas com base nos seguintes critérios:
Presenca de comunidades engajadas e mobilizadas.

Presenca de areas com nascentes, veredas, corregos e
zonas Umidas reconhecidas pelos grupos locais como
estratégicas para o abastecimento e a seguranca hidrica.

Degradacgdo reconhecida pelas comunidades locais e
pelos diagndsticos técnicos.

Maximiza¢do da qualidade e regularidade da agua.

Maximizagdo de beneficios multiplos, incluindo beneficios
sociais, econdmicos e culturais para populagdes mais
vulneraveis, como, por exemplo, produg¢do de alimentos.

Utilizagdo de mapas com dados produzidos
regionalmente e localmente quando possivel, e
globalmente ou nacionalmente quando necessario.

Presenca de pequenas propriedades e lotes de
Assentamentos da Reforma Agraria com déficit de reserva
legal (passivo ambiental). Por exemplo, a restauragdo de
reservas legais em dreas de assentamentos com passivo
ambiental pode auxiliar na regularizagdo e liberagdo da
titulagdo da terra junto a érgdos governamentais como o
INCRA.

Maximizagdo da conectividade ecolégica para a melhoria
da resiliéncia dos ecossistemas restaurados, voltada a
implementagdo de corredores ecolégicos entre areas
protegidas e paisagens produtivas.
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Estabelecer, junto aos grupos locais, os multiplos
objetivos da restauragdo (ex.: producao de frutos nativos
e naturalizados, madeira, melhoria da qualidade e da
regularidade da agua, contencdo de erosao, aumento

da biodiversidade etc.).

Selecionar, com os grupos locais, espécies e consorcios
de espécies com base em saberes locais e conhecimentos
técnicos, respeitando a funcionalidade ecoldgica e o uso
tradicional.

Mobilizar proprietarios de terra e assentamentos
com déficit de reserva legal e de area de preservagdo
permanente para a restauragdo de suas terras e o
cumprimento do Cédigo Florestal.

Estabelecer Comité Gestor da Restauragdo do Territério e
rede sociotécnica, com representantes dos grupos locais,
para acompanhar e tomar decisdes sobre todo o processo
de restauragdo.

Requisitar apoio de érgdos governamentais nacionais,
estaduais e municipais em questdes fundiarias.

Realizar Consulta Livre, Prévia e Informada (CLPI) aos
PIQPCTAFs impactados pelo projeto de restauragdo antes
de sua implementacdo, utilizando protocolos de consulta
construidos localmente, conforme previsto na Convengdo
169 da Organizagao Internacional do Trabalho.

Oferecer formagdes continuas e territorializadas,
incluindo cursos de curta e longa duragdo e
oportunidades em nivel universitario para jovens e
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BOAS PRATICAS

liderancas locais. Estes cursos devem ser definidos

com os grupos locais, considerando suas prioridades e
abrangendo temas como restauragdo ecoldgica, praticas
agroecoldgicas, associativismo, politicas publicas,
mobilizagdo de recursos e gestao de projetos.

Valorizar e promover o protagonismo das mulheres,
assegurando o respeito a seus direitos, incluindo o
direito a terra e aos recursos naturais, assim como a sua
participacdo na tomada de decisdes coletivas.

Incluir o mapeamento de territérios tradicionalmente
ocupados e areas de uso coletivo como base para definir
estratégias justas de restauracado, respeitando os direitos
territoriais ja reconhecidos e promovendo a regularizagdo
fundiaria onde necessario.

Incorporar nos diagnésticos indicadores socioambientais
relacionados ao acesso a agua de qualidade,
especialmente em territérios vulnerabilizados.

Fomentar nos territérios o uso de praticas agroecolégicas
e de conservagdo do solo e da dgua que reduzam a
contaminagdo e melhorem a infiltragdo.

Promover sensibilizagdo sobre a importancia da
restauragdo para a recuperacao da dgua e de outros
servigos ecossistémicos (polinizadores, inimigos naturais,
produtos da sociobiodiversidade, carbono).

Estabelecer contratos longos que incluam tempo e
recursos para mobilizacdo, formagdo e estruturagdo de
forca de trabalho para o projeto.
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Apoiar e ampliar redes comunitarias de sementes

e mudas, com investimento publico e parcerias
institucionais que fortalecam capacidades técnicas,
infraestrutura, seguranca financeira e juridica dessas
iniciativas.

Priorizar a compra de sementes e mudas de redes e
grupos de base comunitaria.

Fomentar o compartilhamento de saberes sobre técnicas
de coleta e beneficiamento entre redes comunitarias e
viveiros.

Sensibilizar proprietarios rurais para garantir acesso de
coletores a areas de coleta em suas propriedades.

Encomendar sementes e mudas com antecedéncia de
um ano, para que os fornecedores, em especial os de
base comunitaria, possam atender a demanda com a
diversidade de espécies adequadas.

Fomentar a criagdo de quintais produtivos de sementes
visando o aumento da oferta e da acessibilidade as
matrizes de sementes.

Promover pesquisas para producao e certificacdo de
sementes nativas.
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Financiar e estimular projetos de restauracdo liderados
por organizagdes locais, fortalecendo capacidades locais
para exercer a lideranca de projetos e acessar grandes
recursos.

Contratar recursos humanos locais para as intervencdes
necessarias, garantindo remuneracdes e acordos de
trabalho justos, com respeito as condi¢des socioculturais.

Promover processos que permitam aos grupos locais
desenvolver conhecimento e habilidades para o manejo
dos ecossistemas restaurados no médio e longo prazo.

Fortalecer o protagonismo das comunidades locais para
que prestem servicos relacionados a restauragao.

Adotar praticas de manejo adaptativo, baseadas em
monitoramento participativo e aprendizado continuo,
ajustando técnicas e estratégias as mudancas nas
condi¢des ambientais e as avaliagdes feitas pelos préprios
grupos locais.
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Promover formacgdo dos grupos locais em monitoramento
da restauracao, de forma auténoma, com protocolos

que avaliem a necessidade de manejo, o sucesso

da restauracao e indicadores de qualidade e de
disponibilidade de dgua. Focar especialmente nos jovens,
incentivando o engajamento nas atividades e gerando
renda para este grupo.

Planejar o monitoramento desde o inicio do projeto,
garantindo os custos operacionais e humanos no
orgcamento.

Selecionar, junto as comunidades, indicadores de
monitoramento simples que reflitam seus objetivos.

Promover e valorizar a presenga da comunidade humana
nas areas pos-plantio, através de visitas coletivas,
celebrac@es e avaliagbes dos resultados.

Capacitar grupos locais sobre o uso de tecnologias
acessiveis, como aplicativos moéveis e ferramentas

de georreferenciamento, que possam ser operados
localmente para apoiar o monitoramento comunitario e
facilitar o didlogo com parceiros institucionais.
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COMERCIALIZAGAO
DE PRODUTOS
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E DA SOCIO-
BIODIVERSIDADE
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Estruturar cadeias de valor da sociobiodiversidade
(infraestrutura, logistica, mercado) para escoamento de
produtos.

Estimular o consumo local de produtos da
sociobiodiversidade.

Fortalecer empreendimentos locais e redes produtivas
(associagdes, cooperativas, grupos informais) com apoio
técnico e formagdes.

Fomentar o acesso a politicas publicas de compras
de produtos da agricultura familiar, que incluam
produtos oriundos da restauragdo ecolégica e da
sociobiodiversidade.
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Valorizar e divulgar as contribuicdes, os saberes e o
protagonismo dos grupos locais relevantes, em especial
das comunidades locais.

Comemorar os sucessos de restauragdo coletivos de
diversos territérios, promovendo o intercambio de
experiéncias e fortalecendo redes de apoio.

Comunicar os resultados de pesquisas de forma acessivel
aos grupos locais, com linguagem e formatos adequados
(ex.: cartilhas, rodas de conversa, materiais audiovisuais).

Promover narrativas inclusivas e auténticas, garantindo
que as vozes das comunidades locais sejam o centro da
comunicagao.

Garantir investimentos para a comunicagdo profissional e
educativa.

Fomentar espagos de comunicagdo horizontal e dialégica,
que possibilitem a escuta ativa.

Articular a comunicagdo com processos de incidéncia
politica, dando visibilidade as demandas dos territérios
restaurados e fortalecendo o papel dos grupos locais na
formulacgdo e revisdo de politicas publicas relacionadas a
restauragao.

Garantir que os contetidos produzidos sejam acessiveis
em multiplas linguas, com audiodescricdo e linguagem
apropriada.



boas praticas para projetos

Esta lista de verificacdo foi elaborada para apoiar a
equipe responsavel pela implementa¢do do projeto
de restauragao, servindo como uma ferramenta de
reflexdo interna sobre como incorporar e fortalecer
boas praticas voltadas a uma restauracao inclusiva.
Ele pode ser utilizado de diferentes formas: por
meio de respostas simples de “sim” ou “nao”,

por descricdes ou analises que expliquem como
cada questdo foi ou serad contemplada no projeto,
ou ainda por meio de uma escala de avaliagao,

por exemplo, de 1a 5, em que 1 indica que a boa
pratica nao foi considerada e 5 representa sua
plena aplicacdo. Assim, as perguntas da lista
podem orientar o planejamento do projeto de
restauragao, contribuindo para que ele se torne

mais inclusivo.
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PRIORIZACAO DA RESTAURACGAD

As areas foram priorizadas com a participacdo ativa e o engajamento de
comunidades locais?

As dreas com nascentes, veredas, cérregos e zonas Umidas reconhecidas
pelos grupos locais como estratégicas para o abastecimento e a
seguranca hidrica foram consideradas na priorizagao?

A priorizacdo considerou a degradagao reconhecida tanto pelas
comunidades quanto por diagnésticos técnicos?

A priorizacdo visa a maximiza¢do da qualidade e regularidade da dgua?

A priorizacdo busca maximizar beneficios sociais, econémicos e culturais
para populag¢des mais vulneraveis?

Foram utilizados mapas de prioriza¢do regionais/locais?

Pequenas propriedades e lotes de Assentamentos da Reforma Agraria
foram incluidos na priorizacdo?

Critérios de conectividade ecolégica foram incorporados para maximizar
a resiliéncia dos ecossistemas restaurados (ex.: corredores ecolégicos)?

17



O O OO0 O 0 0O

Os multiplos objetivos da restauracao (ex.: producdo de frutos
nativos, madeira, melhoria da 4gua, contencdo de erosdo, aumento da
biodiversidade) foram estabelecidos conjuntamente com os grupos locais?

Espécies e consércios de espécies foram selecionados, com os grupos
locais, com base em saberes locais e conhecimentos técnicos, respeitando
a funcionalidade ecolégica e o uso tradicional?

Proprietarios de terra com déficit de Reserva Legal (RL) e Area de Protecao
Permanente (APP) foram mobilizados para a restauragdo e o cumprimento
do Codigo Florestal?

Um comité gestor da restauragdo e uma rede sociotécnica com
representantes dos grupos locais foram estabelecidos para acompanhar e
tomar decisGes?

Orgdos governamentais estdo disponiveis para auxiliar nas questdes
fundiarias?

Os PIQPCTAFs e seus territorios impactados pelo projeto foram
amplamente consultados, informados e deram seu consentimento livre,
prévio e informado (CLPI) conforme protocolo de consulta construido
localmente?

Foram oferecidas formagdes continuas e territorializadas, como cursos
de curta e longa duracdo e oportunidades universitarias para jovens e
liderangas?
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DIAGNOSTICO, PLAN
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Os temas de formacgdo foram definidos em conjunto com os grupos locais,
baseados em suas prioridades?

A participacdo de mulheres foi valorizada e promovida, assegurando respeito
aos seus direitos (incluindo o direito a terra e aos recursos naturais) e
participacdo na tomada de decisdes?

O mapeamento de territérios tradicionalmente ocupados e areas de
uso coletivo foi incluido como base para definir estratégias justas de
restauragao?

A regularizac¢do fundiaria foi promovida onde necessario, respeitando
direitos territoriais ja reconhecidos?

Os diagnésticos incorporaram indicadores socioambientais relacionados ao
acesso a agua de qualidade, especialmente em territdrios vulnerabilizados?

Foi fomentado o uso de praticas agroecolégicas e de conservacdo do solo e
da agua que reduzam a contaminacao e melhorem a infiltracdo?

Foi promovida a sensibiliza¢do sobre a importancia da restaura¢do para a
recuperacdo da agua e de outros servigos ecossistémicos?

Foram estabelecidos contratos longos que incluem tempo e recursos para
mobilizagdo, formacao e estruturacdo da forga de trabalho?

19



9,

O

Redes comunitarias de sementes e mudas foram apoiadas e ampliadas?

As sementes e mudas necessarias para a restauracdo foram compradas de
redes e grupos de coletores de base comunitéria?

Houve fortalecimento das capacidades técnicas, infraestrutura e seguranca
juridica dessas iniciativas?

Foi fomentado o compartilhamento de saberes sobre técnicas de coleta e
beneficiamento entre redes comunitérias e viveiros?

Proprietarios rurais foram sensibilizados para garantir o acesso de
coletores a areas de coleta em suas propriedades?

Sementes e mudas foram encomendadas com antecedéncia de um ano,
para garantir o atendimento a demanda com diversidade adequada?

A criacdo de quintais produtivos de sementes foi fomentada visando o
aumento da oferta e da acessibilidade as matrizes de sementes?

Pesquisas para producdo e certificacdo de sementes foram promovidas?

20
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Recursos humanos locais foram contratados para as intervencdes,
garantindo contrata¢des e remuneracdes justas, com valoriza¢do do
trabalho e respeito as condi¢des socioculturais?

Processos foram promovidos para permitir que os atores locais
desenvolvam conhecimento e habilidades para o manejo dos
ecossistemas restaurados?

O protagonismo das comunidades locais para prestar servigos
relacionados a restauracao foi fortalecido?

Praticas de manejo adaptativo foram adotadas, baseadas em
monitoramento participativo e aprendizado continuo?

Técnicas e estratégias foram ajustadas as mudancas nas condi¢cdes

o/
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ambientais e as avalia¢des dos préprios grupos locais?
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MONITORAMENTO

Foi promovida a formacgdo dos grupos locais em monitoramento
auténomo da restauracdo, incluindo indicadores de qualidade e de
disponibilidade da agua?

Houve foco nos jovens para incentivar o engajamento e gerar renda?

O monitoramento foi planejado desde o inicio do projeto, garantindo os
custos operacionais e humanos no orcamento?

Indicadores de monitoramento simples foram selecionados, junto as
comunidades, refletindo seus objetivos?

A presenca da comunidade nas areas pés-plantio foi promovida e
valorizada através de visitas coletivas, celebragdes e avalia¢cdes de
resultados?

Grupos locais foram capacitados no uso de tecnologias acessiveis
(aplicativos moveis, georreferenciamento) para apoiar o
monitoramento comunitario e facilitar o dialogo com parceiros?
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As cadeias de valor da sociobiodiversidade estao estruturadas
(infraestrutura, logistica, mercado)?

O consumo local de produtos da sociobiodiversidade foi estimulado?

Empreendimentos locais e redes produtivas (associa¢des, cooperativas,
grupos informais) foram fortalecidos com apoio técnico e formagdes?

Foi fomentado o acesso a politicas publicas de compras de produtos da
agricultura familiar, incluindo produtos da restauracdo ecolégica e da
sociobiodiversidade?
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COMUNICACADO

As contribuicdes, os saberes e o protagonismo das partes interessadas
relevantes, incluindo as comunidades locais, foram valorizados e
divulgados?

Os sucessos de restauragdo coletivos foram celebrados, promovendo o
intercambio de experiéncias e fortalecendo redes de apoio?

Os resultados de pesquisas foram comunicados de forma acessivel aos
grupos locais, com linguagem e formatos adequados (cartilhas, rodas de
conversa, materiais audiovisuais)?

Foram promovidas narrativas inclusivas e auténticas, garantindo que as
vozes dos grupos locais fossem o centro da comunicagdo?

Houve garantia de investimentos para a comunicagdo profissional e
educativa?

Espacos de comunicagao horizontal e dialégica, que possibilitem a escuta
ativa, foram fomentados?

A comunicacgdo foi articulada com processos de incidéncia politica, dando
visibilidade as demandas dos territérios e fortalecendo o papel dos grupos
locais na formulacado de politicas publicas?

Foi garantido que os contetdos produzidos fossem acessiveis (multiplas
linguas, audiodescricao, linguagem simples)?
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Sobre a elaboracao
deste guia

Este documento reflete um dos maiores pilares da ARATICUM:
promover a restaura¢ao do Cerrado com inclusao social,
valorizando a construcgao coletiva do conhecimento. A
elaboragao deste guia seguiu este principio, desde a concep¢do
até a finalizagdo. Foram realizados encontros presenciais e virtuais
entre diversos grupos atuantes na restauracdo ecoldgica do

Cerrado.

A discussao dessa tematica iniciou-se com reflexdes sobre
praticas de restauracdo junto as comunidades e grupos de
coletores da Cooperuacu, Grupo de Restauradores da Reserva
do Desenvolvimento Sustentavel Nascente Geraizeiras,
Associacao Cerrado de Pé e Aprospera (MG, DF e GO) durante
um dos primeiros projetos de restauracdo (250 hectares) apoiados
pela ARATICUM.

Posteriormente, no congresso da Sociedade Brasileira de
Restauracao Ecolégica (SOBRE) em maio de 2024, foi realizada
uma reunido presencial com membros da ARATICUM, convidados
externos, além de beneficiarios e executores do projeto
mencionado acima, na qual foi realizada a primeira chuva de ideias
sobre o conceito de restauracdo inclusiva. No dia 11 de setembro,
Dia do Cerrado, ocorreu uma sessao especial de apresentacdo dos

principais entendimentos sobre o tema.



O processo de construgao coletiva continuou e se desenvolveu por
meio de duas reunides virtuais, dedicadas a identificar os diversos
entendimentos e boas praticas para promover uma restauracdo
ecologica mais inclusiva. A partir da segunda reunido foi elaborado
o primeiro rascunho deste documento, e uma nova discussao com
executores da restauracgao foi feita na sede da Associag¢do Cerrado
de Pé, na regido da Chapada dos Veadeiros (GO). A partir dessas
contribuicdes, o documento foi entdo sistematizado e enviado para
a contribuicao de todos os membros da ARATICUM. Na pagina

a seguir sdo apresentadas algumas das definicdes compartilhadas

por diversos membros durante as reunides.
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Restauracao
Inclusiva
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ARTICULAGAO PELA RESTAURAGAO DO CERRADO

A Araticum, Articulacdo pela Restauracao
do Cerrado, é uma rede colaborativa

gue atua para promover e monitorar a
restauragdo ecoldgica do Cerrado.

Nossa visao de transformacdo é a de

um Cerrado conservado e restaurado,
COM Seus servigos ecossistémicos,

inclusdo social, conservagao da sua
sociobiodiversidade e contribui¢do para a
manutengao do clima global.

Saiba mais sobre Boas Praticas para a
Restauracao Ecolégica Inclusiva em:
araticum.org.br/restauracao-inclusiva

ACOMPANHE A ARATICUM

@ araticum.org.br
@rede.araticum

[ /company/araticum

Endossam este guia:

Plataforma Araticum:
araticum.org.br/plataforma

Guia do Financiador da
Restauracao do Cerrado:
araticum.org.br/guia-do-financiador

Diagnéstico socioambiental:
araticum.org.br/diagnostico
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