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APRESENTACAO

A 192 edigdo da JINC — Jornada de Iniciacédo Cientifica foi uma vez mais uma oportunidade para
apresentacéo do conhecimento cientifico desenvolvido em nivel de iniciagao cientifica. A proficua
parceria entre a Embrapa Suinos e Aves, a Universidade do Contestado (UNC) — Campus
Concordia e o Instituto Federal Catarinense (IFC — Concérdia) foi ponto chave para o sucesso
do evento. A JINC tem como objetivo promover o trabalho desenvolvido pelos académicos de
graduacéo integrantes do Programa de Estagio de Complementacédo Educacional e o Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacéo Cientifica (PIBIC/CNPQ) junto as equipes de pesquisa e com
apoio das instituices que compdem a parceria. Os bolsistas contam com o suporte de seus
professores e orientadores interagindo com seus pares e o publico interno. A JINC, assim como
acontece em todos 0s anos, esteve inserida na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, que
na sua 222 edicdo teve como tema “Planeta Agua: cultura oceanica para enfrentar as mudangas
climaticas no meu territério”. A 192 JINC, realizada no dia 17 de outubro de 2025, de maneira
online — pelo ambiente virtual da UNC, Concérdia-SC, contou com a apresentacao de trabalhos
em quatro eixos tematicos, na forma oral e péster com os resumos expandidos aqui
apresentados.

Boa leitura!
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INTRODUCAO

A criopreservacdo é atualmente o método mais eficiente para a preservacdo a longo prazo de
espermatozoides, permitindo seu uso futuro em tecnologias de reprodugdo artificial (LI et al., 2018).
Todavia, o processo de criopreservacdo compromete a viabilidade e a motilidade total dos espermatozoides
apos seu descongelamento. Uma das formas de avaliar a qualidade espermatica apds o descongelamento
ocorre pelo sistema computadorizado de andlise de sémen (CASA, do inglés Computer-Assisted Sperm
Analysis). Ele permite a andlise objetiva e precisa da cinética espermética, quantificando um grande nimero
de células com diferentes padrbes de motilidade, além de fornecer informacdes sobre concentracédo
espermatica, morfometria, morfologia, viabilidade e de detectar alteragdes sutis em pardmetros sob
diferentes condi¢Bes experimentais (BOE-HANSEN; SATAKE, 2019).

Uma vez que a criopreservacdo causa danos aos espermatozoides e que sua recuperagdo pos-
descongelamento é comprometida, a busca por aditivos capazes de minimizar tais danos se torna cada vez
mais necessaria. Nesse contexto, apresentamos o etossulfato de fenazina (PES) como potencial aditivo em
protocolos de descongelamento devido a sua agdo como modulador metabdlico. O PES atua como um
receptor de elétrons capaz de promover a oxida¢éo da coenzima NADPH, estimulando a via das pentoses
fosfato e, com isso, ativando vias antioxidantes do préprio espermatozoide, podendo levar a efeitos
benéficos no descongelamento dos mesmos (VAQUERO, 2015). Com base nisso, o presente trabalho tem
como objetivo avaliar caracteristicas da cinética espermatica de suinos com a adi¢cdo do PES apés o
descongelamento.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados quatro cachacos férteis, dos quais foi coletado um ejaculado por animal utilizando o
método da méo enluvada. Para as andlises, utilizaram-se os ejaculados individualmente e um pool das
guatro amostras. Apos a coleta, as amostras foram diluidas na propor¢do 1:2 em solu¢do comercial
Nutrixcell, para estabilizacdo do sémen e armazenadas por 20 horas. Em seguida, as amostras foram
submetidas a centrifugacdo a 16.000 g por 5 minutos a 15°C, para remogdo do plasma seminal. Os
espermatozoides recuperados foram ressuspendidos em diluidor de resfriamento (DR), composto por 80%
de solucéo de lactose a 11%, que atua como protetor osmético e energético, e 20% de gema de ovo, as
quais mantém as membranas estaveis e protegidas. Apos ajuste da concentragéo celular para 2 x 10°
espermatozoides/mL, as amostras foram mantidas a 5 °C por 90 minutos.

Ap6s o periodo de resfriamento, adicionou-se o diluidor de congelamento (DC), constituido por 89,5% de
DR, 9% de glicerol e 1,5% de Orvus Ex Paste, até atingir a concentragdo final de 1 x 10°
espermatozoides/mL. As amostras foram envasadas em palhetas de 0,5 mL, que permaneceram por 20
minutos em vapor de nitrogénio liquido antes de serem completamente submersas e armazenadas em
nitrogénio liquido a -196 °C. Apds sete dias de armazenamento, as amostras foram descongeladas em
banho-maria a 37 °C por 30 segundos e adicionadas ao meio BTS convencional pré-aquecido (38°C) na
proporcdo 1:5, sendo divididas em trés grupos experimentais, conforme a concentracéo de etossulfato de
fenazina (PES): Grupo Controle (0 uM), Grupo 1 (0,085 pM) e Grupo 2 (0,340 uM). Apo6s a adicdo do PES,
as amostras permaneceram por 10 minutos a 38 °C para estabilizagdo. Em seguida, a cinética espermatica
foi avaliada pelo CASA, com um minimo de 500 espermatozoides por amostra.

Para andlise estatistica, foi utilizado o software Statistix, sendo a normalidade dos dados verificada pelo
teste de Shapiro-Wilk. Os dados paramétricos e ndo-paramétricos foram respectivamente submetidos a
analise de variancia (ANOVA) ou Kruskal-Wallis. Comparag¢des post-hoc foram realizadas por Tukey ou
Dunn, conforme apropriado. A diferenca entre as médias foi estabelecida em 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados se encontram resumidos na Tabela 1. A adi¢cdo de PES as amostras de sémen suino apos o
descongelamento nao alterou os parametros das variaveis analisadas, exceto para a amplitude lateral da
cabeca (ALH; um), pardmetro que reflete a oscilacéo lateral da cabec¢a dos espermatozoides durante seu
movimento. Os grupos tratados com PES apresentaram valores reduzidos de ALH quando comparados ao
tratamento controle (Tabela 1). Segundo UTAMI et al. (2025), os niveis elevados de ALH apontam um
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estado de hiperativacdo do esperma, sendo este movimento essencial para aumentar a capacidade da
fertilizacdo de 6vulos. Apesar do PES ter causado diminuicdo da movimentagdo lateral da cabeca dos
espermatozoides, caracteristicas importantes como a motilidade geral e progressiva, ndo sofreram
alteracdes, sendo esses fatores responsaveis por manter taxas elevadas da fertilizagdo do sémen.

Em analise conjunta, os parametros essenciais da motilidade espermatica indicam que o PES promoveu
uma modulacdo especifica no padrdo de movimento, refletida na reducdo do ALH, sem impactar a
motilidade geral e progressiva dos espermatozoides apds o descongelamento do sémen suino. Dessa
forma, sugere-se que o PES atua de maneira pontual sobre certos aspectos da cinética espermatica.

CONCLUSOES
Conclui-se que ndo houveram efeitos deletérios na motilidade e cinética do sémen suino exposto ao PES
apos seu descongelamento, e que seus efeitos sobre a fertilidade requerem investigag6es futuras.
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World, [S.L.], p. 287-295, fev. 2025. Veterinary World. http://dx.doi.org/10.14202/vetworld.2025.287-295.
Disponivel em: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11963581/. Acesso em: 18 jul. 2025.

Tabela 1. Motilidade e cinética espermatica pds descongelamento e tratamento com PES.

Valor de p Tratamentos* (UM)
Controle (0) 0.085 0.340
MOV 0.71 48.79+£7.53 46.09+6.39 50.27 +3.94
PROG 0.70 2742 +6.40 23.61+4.37 26.14+3.67
ALH 0.03 4.25+0.27- 3.13+0.200 3.33+0.35
BCF 0.84 34.84+194 3425+155 3555+0.91
VAP 0.97 51.71+5.37 50.58+3.22 50.37+3.32
VCL 0.31 76.85+2.76 68.05+4.72 69.62 +4.67
VSL 0.95 4517 £6.43 46.29+3.14 45.63+3.36
LIN 0.50 58.43+5.92 66.01+3.91 64.43+3.74
STR 0.36 83.67+3.21 88.41+1.94 87.48+1.77
WOB 0.56 66.86 +4.78 72.48+3.44 71.22+3.01

Resultados apresentados como média + erro padréo. Significancia definida em p < 0.05 e indicada por diferentes sobrescritos @ dentre as linhas. Méveis
(MOV, %); progressivos (PROG, %); amplitude lateral da cabeca (ALH, um); frequéncia do batimento da cauda (BCF, Hz); velocidade do trajeto médio (VAP,
um/s); velocidade curvilinea (VCL, um/s); velocidade retilinea (VSL, um/s); linearidade (LIN, VSL/VCL x 100%); retilineidade (STR, VSL/VAP x 100%) e

oscilagdo (WOB, VAP/VCL x 100%). *Amostras seminais (n = 5) analisadas por tratamento.
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DETECCAO DE CRUZIA TENTACULATA EM GAMBA NO MEIO OESTE
CATARINENSE: RELATO DE CASO

Juliana Carla Maroso?, Leticia Costa Alves?, Andréia Vielmo, Teane Milagres Augusto
Gomes2 e Soraya Regina Sacco Surian?
1Discentes do curso de Medicina Veterinaria do IFC, campus Concérdia.
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Palavras-chave: endoparasitos, mamiferos silvestres, necropsia, saude Unica.

INTRODUCAO
Os endoparasitas em mamiferos silvestres tém ganhado destague crescente na medicina veterinaria,
especialmente sob a dtica do conceito de Saude Unica, que reconhece a interdependéncia entre a saide
humana, animal e ambiental. Espécies como Didelphis albiventris (gamba-de-orelha-branca)
desempenham papel relevante como animais sentinelas ecolégicas e potenciais reservatorios de agentes
infecciosos e parasitarios. Entre os parasitos intestinais encontrados nessa espécie, destaca-se Cruzia
tentaculata, um nematdédeo da familia Kathlaniidae, cuja infeccdo é geralmente assintomatica, mas pode
refletir habitos alimentares oportunistas e comportamentos coprofagicos (1). Este trabalho tem como
objetivo relatar a detecgdo de C. tentaculata durante exame post mortem de um exemplar adulto de D.
albiventris encontrado morto apds ataque de um cdo doméstico no municipio de Concérdia, Santa Catarina.

MATERIAL E METODOS

O animal foi encontrado em 6ébito no quintal de uma residéncia no bairro Santo Anténio em Concérdia - SC
e encaminhado ao Setor de Patologia Veterinaria do Instituto Federal Catarinense (IFC), campus Concordia,
pararealizagdo do exame de necropsia. Inicialmente, foi realizada avaliagéo externa macroscopica, seguida
de exame interno minucioso de todos os sistemas organicos. Ao proceder a abertura da cavidade
abdominal, observou-se, no limen do intestino grosso, a presenca de helmintos de aspecto cilindrico,
alongado, ndo segmentado, com coloragdo branco-opaca. Os exemplares, medindo cerca de trés
centimetros, foram coletados e conservados em formol a 10%, sendo posteriormente encaminhados ao
Laboratdrio de Parasitologia do IFC para analise morfolégica. A identificagdo parasitolégica foi realizada
por meio de lupa estereoscoépica, considerando caracteristicas externas como cuticula com estriagGes
transversais, presen¢a de papilas cefélicas e, nos machos, tentaculos caudais tipicos da espécie C.
tentaculata. (2).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise microscopica confirmou a presenca de Cruzia tentaculata (Figura 1). Os machos de C. tentaculata
sdo menores que as fémeas, apresentam cauda recurvada com asa caudal evidente e presenca de
espiculas. As fémeas apresentam cauda cOnica com anus terminal, vulva e Utero com ovos. (3). Essa
espécie € um nematddeo intestinal frequentemente identificado em marsupiais, com predilecao pelo
intestino grosso. Apesar de apresentar baixa patogenicidade, sua presenca em D. albiventris pode estar
relacionada a fatores ecologicos como dieta oportunista e contato frequente com matéria organica em
decomposicao, incluindo fezes, o que facilita a transmisséo oral-fecal do parasita. Estudos indicam que,
embora raramente, a espécie possa ter potencial zoonético, sendo sua identificagdo relevante tanto do
ponto de vista sanitario quanto ecoldgico. Além disso, a sua ocorréncia reforca a importancia do
monitoramento parasitolégico de fauna silvestre em areas de sobreposicdo entre ambientes naturais e
humanos, contribuindo para o entendimento das cadeias epidemioldgicas de agentes parasitarios.

CONCLUSOES
O achado de C. tentaculata em D. albiventris evidencia a relevancia da necropsia como ferramenta de
vigilancia em salde Unica, permitindo a detecgdo de agentes parasitarios de interesse médico-veterinario
e ambiental. Ressalta-se a importancia de se manter programas de monitoramento da fauna silvestre,
especialmente em regides onde ha interface com populagées humanas e animais domésticos, visando a
prevencédo de possiveis zoonoses e a conservagao da biodiversidade.
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Fieaio Canties

Figura 1. Caracteristicas morfolégicas do nematoide adulto Cruzia tentaculata em intestino grosso de
gamba. A) Extremidade anterior: boca (=) e es6fago (—). B) Extremidade posterior da fémea. C) Utero com

Ovos.
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Palavras-chave: nitritagédo parcial, reator de fluxo ascendente, efluente suino.

INTRODUCAO

A oxidac@o anaerdbia do amdnio (Anammox) representa uma estratégia inovadora e eficiente para a
remocéo biolégica de nitrogénio em efluentes com baixa relagdo carbono e nitrogénio (C/N), como
digestatos de reatores anaerobios. Contudo, a aplica¢éo isolada do processo Anammox requer fontes de
nitrito (NO,™) externas, o que limita sua autonomia operacional e sustentabilidade em sistemas de larga
escala. Diante disso, o processo integrado de Nitritagcéo Parcial/Anammox (PN/A), conhecido também como
desamonifica¢d@o, tem se consolidado como uma alternativa promissora, ao permitir que parte do aménio
seja previamente oxidado a nitrito por bactérias oxidadoras de aménio (BOAS), eliminando a necessidade
de adigcdo externa de NO,. Essa transicdo de um sistema Anammox para desamonificacdo implica em
novos desafios operacionais, como o controle seletivo de BOAs sobre BON (bactérias oxidadoras de nitrito),
0 ajuste de parametros como pH, oxigénio dissolvido e temperatura, além da manutencéo da estabilidade
da biomassa Anammox. Comparando o processo de desamonificagdo com processos convencionais de
nitrificacéo/desnitrificacdo além de se ter um menor gasto com energia (60% da demanda de oxigénio), é
possivel economizar totalmente a necessidade de fonte externa de carbono (1).

A determinagdo da atividade especifica da biomassa Anammox é uma etapa fundamental para o
monitoramento do desempenho de reatores bioldgicos voltados a remogéo autotréfica de nitrogénio. Devido
ao crescimento extremamente lento dessas bactérias (tempo de duplicagdo de 8 a 11 dias) e a sua
sensibilidade a condi¢g6es operacionais (2), o acompanhamento da taxa de conversdo de nitrogénio &
essencial para avaliar a estabilidade do processo. Entre as metodologias disponiveis, os ensaios cinéticos
em batelada se destacam por sua capacidade de avaliar, de forma controlada, a velocidade de consumo
de aménio e nitrito e a produgéo de nitrogénio gasoso sob condi¢des especificas (3).

Esses testes permitem a estimativa da Atividade Especifica Anammox expressa geralmente em termos de
mgN gSSV™ h™i, e fornecem informagdes sobre inibicdes, perdas de atividade, ou variacdes no
comportamento metabdlico da biomassa ao longo do tempo. Sendo uma ferramenta de apoio a tomada de
decisdes em sistemas em operagdo ou em fase de transicao para o regime de desamonificagdo. Assim, o
objetivo deste trabalho foi o de avaliar a adaptagdo de uma biomassa operada em reator originalmente
Anammox para o regime de desamonificacdo (PN/A).

MATERIAL E METODOS
Os ensaios cinéticos foram realizados de acordo com Bonassa et al. (2021) (4) com o objetivo de avaliar a
atividade especifica de bactérias Anammox antes e depois da mudanca de processo. Inicialmente a
biomassa estava aclimatada em reator Pro-NITRAMMOX suplementado com nitrito de sédio (NaNO.) e sem
aeracgdo, depois uma parte dessa biomassa foi inoculada em reator de fluxo ascendente com volume de 1
L em escala de bancada sem suplementacao de nitrito e com aerac¢do acoplada para oxidagéo parcial do
amonio pelas BOAs.

Os testes cinéticos foram realizados em dois momentos, um antes da inoculagdo do reator de
desamonificagdo e outro, apés 94 dias de operagdo do reator. Para condugdo dos testes, uma amostra
uniforme da biomassa foi coletada e disposta em um cone Imhoff, o qual foi alimentado com efluente
sintético contendo concentracdes conhecidas de amonio e nitrito. O sistema foi operado sob as mesmas
condi¢cBes do reator, e amostras foram coletadas a cada 30 minutos para avaliagdo do consumo do
substrato.

Durante o periodo de teste, foram monitorados os parametros de pH, temperatura e oxigénio dissolvido
dentro do cone. As amostras coletadas foram analisadas para determinagdo de teores de aménia, nitrito,
nitrato e alcalinidade. Ao final do ensaio, foram coletadas amostras da biomassa para determinacdo de
sélidos suspensos volateis (SSV), sélidos suspensos totais (SST) e sélidos suspensos fixos (SSF) (5). Com
base nisso, foi possivel determinar a velocidade especifica de consumo do substrato (us), conforme a
Equacéo 1.
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us=1X-dSdT Eq. 1

Em que, us refere-se a velocidade especifica de consumo do substrato, S a concentragdo do substrato (mgN
L+), t o tempo (h) e X a concentragdo celular (mgSSV: L»).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Com as andlises cinéticas em batelada pode-se observar que houve um aumento de quase duas vezes na
velocidade especifica de consumo de substrato ap6s 94 dias de operacdo do reator em processo de
desamonificac@o (Tabela 1). Antes, quando estava sendo operado apenas em processo Anammox, a
velocidade especifica de consumo de substrato foi de 0,582 mgN gSSV™! h™! e apds 94 dias operado em
processo de desamonificacdo houve um aumento na velocidade para 1,173 mgN gSSV™t h™L.

Consorcios microbianos sdo mais estaveis e adaptaveis do que culturas de cepa Unica. A diviséo das tarefas
metabodlicas entre diferentes espécies permite que a comunidade resista melhor as flutuagdes ambientais
e choques tdxicos, levando a uma remocdo de nitrogénio mais robusta. Ao combinar as capacidades
metabdlicas das bactérias BOAs e Anammox, pode-se converter com eficiéncia o nitrogénio amoniacal total
(TAN) diretamente em gas nitrogénio, reduzindo a necessidade de fontes externas de carbono e
minimizando o consumo de energia. As interagBes cooperativas dentro dos consoércios ajudam a otimizar
remocao de nitrogénio, minimizando o acimulo de subprodutos indesejados e melhorando a eficiéncia geral
do processo (6,7)

CONCLUSOES
Através desses resultados pode-se concluir que o consorcio microbiano no processo de desamonificagdo
se mostrou mais eficiente do que quando essas culturas estdo separadas em processos isolados,
demonstrando uma adaptagdo da atividade microbiana. Favorecendo assim, ndo apenas a eficiéncia na
conversdao do aménio em nitrogénio gasoso, mas também a robustez do processo frente a variacdes
ambientais, evidenciando o potencial da desamonificagdo como uma estratégia sustentavel e eficaz para o
tratamento bioldgico de efluentes ricos em nitrogénio.

Agradecimento: PIBIC-CNPq
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Tabela 1. Velocidades especificas de consumo de substrato (us) em
mgN gSSV™ h™* do indculo (0 dias) e apds 94 dias de operagéo.

Tempo de operagédo (d) us (mgN gSSV™1hT)

0 0,582

94 1,173

19



1NC 19° Jornada de Iniciagéo Cientifica - JINC
- 17 de Outubro de 2025 - Concordia, SC
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INTRODUCAO

O besouro do presunto Necrobia rufipes (Coleoptera, Cleridae) tem ampla distribuicdo global destacando-
se como uma praga de produtos de origem animal armazenados. Produtos de alto valor, incluindo peixe
seco, queijos e carnes curadas secas, estdo sujeitos a infestagdo de pragas de insetos durante o
armazenamento e, em certos casos, também na fase de processamento (1). Perdas econdmicas
associadas a esta espécie de clerideo estdo relacionadas as atividades de alimentacédo de larvas e adultos,
bem como infestac¢des cruzadas, que levam a reducao dos precos dos produtos (2). Na natureza, N. rufipes
tem hébito necr6fago, com marcada preferéncia por proteinas de origem animal em diversos estagios de
decomposicdo. O N. rufipes destaca-se como a espécie de maior relevancia econdmica dentro da familia,
cujas larvas sao tipicamente predadoras e frequentemente consideradas benéficas por atuarem como
inimigas naturais de insetos de importancia econdmica, como o besouro-do-cigarro/tabaco, Lasioderma
serricorne (Coleoptera: Anobiidae), além de diversas espécies que atacam arvores florestais (3). Os adultos
sdo facilmente identificados pela cor azul metalica do corpo de aproximadamente 5 mm de comprimento.
Esse inseto, também é util como indicador entomolégico em pericias forenses, auxiliando na estimativa do
intervalo “post mortem” (4). Considerando que a ordem Coleoptera reine uma grande variedade de pragas
relevantes na produgdo agropecuéria e a necessidade de estratégias sustentaveis de controle, objetivou-
se testar o potencial de compostos minerais como inseticidas alternativos aos quimicos convencionais.

MATERIAL E METODOS

Os insetos adultos do besouro do presunto (N. rufipes) foram coletados em composteiras com carcacgas
suinas e de aves semi-desidratadas intercaladas com camadas de maravalha seca nas dependéncias da
Embrapa Suinos e Aves. A coleta foi conduzida manualmente devido a alta infestagdo local ocorrida
espontaneamente. O bioensaio foi realizado com os compostos minerais Terra de Diatoméacea, Gesso,
Silicato de Magnésio, Terra de Diatomacia + Silicato de Magnésio e os controles, positivo e negativo. Para
o controle positivo foi aplicado o inseticida quimico comercial (Pankada) e para o controle negativo, 0 uso
da agua destilada. O bioensaio foi conduzido em potes plasticos de 500 ml, forrados com papel filtro de 9
cm com aproximadamente 10 insetos, sendo pulverizados com 0s minerais com cada tratamento. A duragéo
do bioensaio foi de 48 horas a contar a partir da aplicacdo dos compostos, sob temperatura de 35°C e
umidade relativa do ar 70%, visando manter as condi¢cdes o mais proximo possivel da situacdo de campo.
Ao final desse periodo foi realizada a contagem dos insetos mortos e sobreviventes, avaliando o grau de
letalidade (GL%) para cada tratamento. O delineamento experimental para o bioensaio foi inteiramente
casualizado com 10 repeti¢cdes por tratamento, totalizando 60 unidades experimentais. Como a mortalidade
dos besouros tem distribuicdo de probabilidade pressuposta binomial, procedeu-se a analise de regressao
logistica para o0 modelo considerando os efeitos do tratamento para cada método de avaliacao realizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados obtidos evidenciaram eficacia significativa dos compostos testados no controle de N. rufipes,
com destaque para os tratamentos com terra de diatomécea, silicato de magnésio, a combinacao terra de
diatomacea + silicato de magnésio e o controle positivo (inseticida quimico), todos com grau de letalidade
(GL) de 100%. O gesso foi 0 Unico tratamento com desempenho inferior, apresentando GL de 50%, mas
ainda dentro do limite minimo aceitavel para eficacia inseticida contra coledpteros. Os dados corrigidos para
o efeito do controle negativo (GLc) validaram a robustez do delineamento experimental (Tabela 1).
Observou-se, ainda, que N. rufipes apresentou sensibilidade marcadamente superior aos compostos
minerais quando comparada a outras espécies de coledpteros, como Alphitobius diaperinus,
tradicionalmente menos responsiva a agdo de inseticidas alternativos. Em comparagdo com outros
experimentos realizados (5) 0s mesmos compostos minerais como o silicato de magnésio e 0 gesso
apresentaram desempenho notavel em alguns tratamentos, embora o gesso, conforme literatura, néo
demonstre efeito direto contra o cascudinho. No referido estudo, o silicato de magnésio obteve 92% de
eficacia em larvas e 22% em adultos, enquanto a terra diatomacea apresentou 50% de eficacia em larvas
e 25% em adultos. Em comparacéo aos resultados obtidos para N. rufipes no presente estudo, observa-se
uma discrepancia marcante, principalmente na taxa de mortalidade. A espécie aqui estudada apresentou
sensibilidade elevada, com letalidade de 100% em determinados tratamentos, o que evidencia um alto
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potencial de controle, superior ao observado para outros coledpteros como A. diaperinus. Esse diferencial
é de extrema relevancia, considerando que muitos insetos dessa ordem tendem a apresentar resisténcia
fisiologica a inseticidas de origem natural ou mineral. A a¢éo da terra de diatomacea, baseada na abraséao
do tegumento e consequente desidratacdo do inseto, mostrou-se eficaz, alinhando-se aos mecanismos
descritos na literatura para esse tipo de mineral. A presenca persistente de N. rufipes em substratos
compostos por carcagas desidratadas de suinos e frangos evidencia sua elevada capacidade de
colonizacéo e adaptacdo. Diante disso, os resultados confirmam o elevado potencial de uso de compostos
minerais como ferramentas sustentaveis, eficazes e ambientalmente seguras no manejo de N. rufipes em
sistemas agroindustriais. Essa alternativa de controle é mais interessante e segura que o controle quimico,
especialmente no caso de infestacdes em ragBes para animais.

CONCLUSOES

Os compostos minerais mostraram-se eficazes no combate ao besouro do presunto (N. rufipes), um inseto
que pode causar prejuizos econdmicos e riscos sanitarios, especialmente em ambientes com alta
concentragdo de matéria organica animal e proteinas. Os compostos minerais apresentaram resultados
satisfatérios, consolidando sua viabilidade como ferramentas de controle tdo eficientes quanto o controle
guimico convencional. Os dados obtidos justificam a continuidade de pesquisas em condi¢des de campo,
com vistas a implementacéo préatica dessas solugfes em sistemas agroindustriais, contribuindo para a
reducéo do uso de agrotdxicos sintéticos e promovendo o manejo integrado de pragas com menor impacto
ambiental.
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HELING, L. R. Compostos organicos e biolégicos associados para controle de Alphitobius
diaperinus (Panzer) (cascudinho) na producéao de frangos de corte. Concordia: Embrapa Suinos e
Aves, 2024. 23 p. (Documentos / Embrapa Suinos e Aves, e-ISSN 2965-8047; 253).

Tabela 1. Grau de letalidade (GL) médio corrigido para efeito do controle negativo (GL~), para mortalidade de N. rufipes
e respectivos desvios padroes (DP) e grau de letalidade corrigido (GLc), considerando intervalo de confianca (95%) em
funcéo dos tratamentos aplicados.

Tratamento GL (%) DP GLc (%)

Terra de Diatoméacea (TD)
100,00~ 0,00 99,01

Gesso
50,00 0,14 49,01

Silicato de Magnésio (SM)
100,00~ 0,00 99,01

TD + SM
100,00+ 0,00 99,01

Controle Positivo (Pankada)
100,00~ 0,00 99,01

Controle Negativo
0,99 0,01 0,00

Pr>y2 <0,01 <0,01

*Médias seguidas por letras distintas nas colunas diferem significativamente pelo teste de Tukey-Kramer (p<0,05).
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ATLAS DE PLANTAS T~OXICAS DO OESTE DE SANTA CATARINA, SUAS
RESPECTIVAS LESOES E IDENTIFICACAO DE SEUS COMPOSTOS

Joana Gabriela Conte?, Tamires Cristina Pedroski2, William Klement® e Mario Lettieri
Teixeira*
1Graduando em Medicina Veterinaria pelo IFC — Campus Concordia, bolsista de Pesquisa. ?Graduando
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Palavras-chave: Saude e bem-estar, educacao, vida terrestre, toxicologia veterinaria.

INTRODUCAO

No Brasil, a criagdo extensiva de ruminantes em areas com vegetacdo nativa e seca frequente contribui
para intoxicacdes alimentares e mortes de bovinos. Entre as principais causas de 6bito estdo a raiva
transmitida por morcegos, o botulismo ligado a deficiéncia de fosforo e a ingestéo de plantas tdxica. Este
projeto buscou aproximar universidade e sociedade, com foco na coleta e andlise de plantas toxicas da
regido identificando seus compostos, a fim de entender melhor o causador do 6bito dos animais. Também
foi desenvolvido um atlas digital ilustrado sobre as plantas toxicas da regido, com informacdes técnicas e
acessiveis. O material esta sendo divulgado em redes sociais para ampliar o alcance do conhecimento
cientifico visto que as intoxicagdes por plantas causam perdas de até 1,7 milhdo de bovinos por ano. Esta
iniciativa contribuiu para o acervo académico e pode ser usada por alunos, pesquisadores e a comunidade
externa.

MATERIAL E METODOS

O projeto esta sendo desenvolvido desde o més de margo e ira até o0 més de novembro de 2025, com o
intuito de produzir um atlas detalhado sobre plantas téxicas do oeste de Santa Catarina, respectivas lesdes
encontradas nos animais e compostos téxicos presentes. Este atlas incluird imagens ilustrativas,
especificidades das caracteristicas anatdmicas das plantas, informacdes sobre lesdes decorrentes de sua
ingestao, identificagcdo dos compostos tdxicos presentes e a localizacdo geografica. A identificacdo das
plantas é realizada por meio de buscas em zonas rurais, seguidas de uma analise criteriosa para sua
confirmacgéo. As imagens das lesdes séo obtidas a partir de necropsias realizadas pelo préoprio laboratério
de patologia do IFC - Campus Concdrdia ou pelo uso de outras fontes cientificas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboracado do arquivo ja conta com uma selecdo de 14 plantas identificadas com potencial toxico para
animais, relacionando o agente toxico com as lesdes causadas. O arquivo criado também sera uma
poderosa ferramenta pedagdgica, podendo ser utilizada em aulas tedricas e praticas das disciplinas de
Patologia Veterinaria, Clinica das Intoxicacdes e Plantas Téxicas. Além disso, estara disponivel para outros
docentes do campus, atendendo a diferentes fins educacionais, como na disciplina de Anatomia Vegetal do
curso de Agronomia, gerando interdisciplinaridade entre os cursos do campus. Apés a identificacdo das
plantas encontradas no oeste catarinense, todos os registros, incluindo fotografias, informagbes e
descri¢cBes, serdo organizados em um documento digital.

CONCLUSOES
As informacdes reunidas estdo sendo organizadas de forma clara e acessivel, permitindo o acesso por
qualquer interessado. O contetdo do atlas informativo relaciona cada planta as respectivas lesdes
observadas nos animais e compostos presentes na planta, onde estara disponibilizado em formato digital,
promovendo a disseminacgao do conhecimento cientifico de maneira ampla e inclusiva.
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INFLUNENCIA DOS FATORES NUTRICAO E GENETICA SOBRE A
MANIFESTACAO DE MIOPATIAS PEITORAIS EM FRANGOS DE CORTE COM 42
DIAS DE IDADE
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Palavras-chave: White Striping, Wooden Breast, prevaléncia e melhoramento genético.

INTRODUCAO

A qualidade da carne de frango, em especial do peito (muUsculo peitoral maior), vem ganhando cada vez
mais preocupacao na industria avicola. A apresentacgéo do filé é de extrema importancia para o consumidor
final, e altera¢des visuais, como White Striping (estrias brancas paralelas as fibras musculares) e Wooden
Breast (carne com aspecto de madeira) tém sido cada vez mais observadas (1). Essas alteracdes
musculares comprometem a qualidade da carne, afetando caracteristicas sensoriais (2). H4 estudos que
afirmam que fatores genéticos e nutricionais estdo diretamente envolvidos no desenvolvimento dessas
condi¢des, influenciando o metabolismo muscular e a vascularizagdo do tecido (PAPAH et al. 2017;
PETRACCI et al. 2019). O presente artigo tem a finalidade de avaliar o efeito da nutricdo e da genética na
formacéo e agravamento das miopatias peitorais (White Striping e Wooden Breast) de duas linhagens de
frango de corte aos 42 dias de idade, sendo uma linhagem comercial de crescimento rapido e outra
desenvolvida pela Embrapa, de crescimento um pouco mais lento (TT).

MATERIAL E METODOS
O experimento foi realizado na Embrapa Suinos e Aves, Santa Catarina, Brasil, seguindo as diretrizes do
Comité de ética no uso de animais (CEUA), protocolo # 08/2019. No experimento foram utilizados 2.040
frangos de corte machos, distribuidos em delineamento experimental em blocos casualizados, em esquema
fatorial 2x2, com duas linhagens (comercial e TT) e duas dietas (normal e superior), cinco repeti¢cdes por
tratamento, totalizando 60 boxes com 34 animais em cada. As dietas foram as recomendadas para
desempenho normal (2950- 3050 kcal EM/kg; 24,4 — 21,2% PB) e superior (3250 - 3200 kcal EM/kg; 22 -
24% PB) de frangos de corte, pelas Tabelas Brasileiras para Aves e Suinos (4). Aos 42 dias de idade, dois
animais de cada box (30 aves por tratamento) foram pesados e eutanasiados por deslocamento cervical,
de acordo com as praticas recomendadas pelo CEUA, sendo os peitos dos frangos visualmente avaliados
para as miopatias White Striping e Wooden Breast. A avaliagdo visual de WS foi realizada de acordo com
KUTTAPPAN et al. (2013a) e para WB, de acordo com PAPAH et al. (2017) e PETRACCI et al. (2019).
Ambos utilizaram os escores: 0= Normal, 1= Leve, 2= Moderado, 3= Severo. As prevaléncias de aves com
miopatia peitoral, avaliadas como presenca ou auséncia, foram submetidas a andlise de regresséao logistica
considerando os efeitos de linhagem, dieta e a interacdo entre estes fatores. Ja, os escores de WB e WS
foram submetidos a regresséo logistica ordinal, considerando os mesmos efeitos anteriores. A andlise foi
realizada por meio do procedimento LOGISTIC do SAS - Statistical Analysis Sytem (6). A comparacéo de
médias (p<0,05) foi realizada por meio do teste de Tukey-Kramer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia de miopatia peitoral foi afetada somente pela linhagem (p<0,05), sendo os resultados sao
apresentados na Figura 1. O mesmo ocorreu para os escores de WB e WS (Figura 2).

Verifica-se que ndo houve diferencga significativa da dieta para nenhuma das linhagens (Figura 1), mas a
prevaléncia de miopatias peitorais foi fortemente influenciada pela linhagem, estando presente em mais de
90% dos frangos da linhagem comercial e somente em cerca de 50% dos frangos da linhagem TT. A Figura
2 mostra a prevaléncia dos escores das miopatias peitorais WS e WB de acordo com a linhagem e a nutricdo
fornecida.

Na analise da miopatia peitoral White Striping, observou-se que 50% dos frangos da linhagem TT nao
apresentaram sinais da miopatia (escore 0), independente da dieta. Entretanto, a outra metade das
amostras da linhagem TT apresentaram WS leve (escore 1), com apenas 3% de frangos com escore 2
(moderado). Em relagéo a linhagem comercial, a maioria das aves apresentou WS leve, independente da
dieta, seguido pelo escore 2 (moderado), entre 14 e 33%. Prevaléncia semelhante (de 3 a 10%) foi
observada para os escores 0 (sem WS) e 3 (WS severo).

Quanto a miopatia Wooden Breast, os resultados indicam que cerca de 97% das amostras da linhagem TT,
tanto sob Dieta Superior quanto Normal, ndo apresentaram a miopatia (escore 0), e apenas 3%
demonstraram forma leve (escore 1). Em contrapartida, a linhagem comercial, independente da dieta,
apresentou alta prevaléncia de WB, sendo que frequéncia dos escore 1 e 2 foi semelhante, variando de 23
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43% entre os tratamentos. Ademais, foi a Unica linhagem a registrar casos de escore 3 (grau severo),

ainda que com baixa prevaléncia, entre 3 a 10%.

o]

CONCLUSOES
presente estudo evidenciou que a genética teve influéncia na incidéncia de miopatias peitorais, como

White Striping e Wooden Breast e que o fator nutricional ndo afetou a prevaléncia dessas miopatias em
frangos com 42 dias de idade. A linhagem Comercial, caracterizada por seu rapido crescimento, apresentou
elevada prevaléncia de ambas as miopatias. Em contrapartida, a linhagem TT apresentou menor ocorréncia
dessas alteracdes, sendo que, nos casos em que estavam presentes, 0s graus de acometimento foram
predominantemente leves. Esses achados sugerem que o crescimento mais lento da linhagem TT pode
estar associado a uma menor susceptibilidade ao desenvolvimento dessas miopatias.

o > w

Prevaléncia (%)
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Figura 1. Prevaléncia de miopatias peitorais para as linhagens (TT e Comercial) e as
diferentes dietas (superior e normal) aos 42 dias de idade.
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Figura 2. Escores das miopatias peitorais White Striping (A) e Wooden Breast (B) em frangos de
corte aos 42 dias idade.
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Palavras-chave: AINE, cicloxigenase, COX-1.

INTRODUCAO

A toxicidade dos Anti-inflamatérios N&o Esteroidais (AINEs) é um tema relevante na medicina humana e
veterinaria, relacionada a inibicdo das enzimas cicloxigenases (COX | e COX II). A inibicdo da COX |
compromete a prote¢do da mucosa gastrica e a funcéo renal, resultando em lesdes gastrointestinais graves
(1). Ja os inibidores seletivos da COX Il, embora inicialmente considerados mais seguros para o trato
digestivo, podem aumentar os riscos cardiovasculares (2). AINEs convencionais sdo associados a vomitos,
diarreia, Ulceras e perfuragdes (3; 4; 5), com risco aumentado por supresséo de prostaglandinas (Steagall
et al., 2009). O meloxicam destaca-se por seu perfil de seguranca superior e inibicdo preferencial da COX
Il (6; 7; 8). A medicina transfusional evoluiu de tentativas precoces no século XV até marcos como a
descoberta do sistema ABO e os primeiros bancos de sangue (9). Na veterinaria, destaca-se desde a
década de 1950, com crescente importancia clinica (10)

MATERIAL E METODOS

A cadela Mel, pinscher de 2 anos e 1,8 kg, foi atendida com apatia, anorexia, fraqueza e queda de
sustentacado, apos ter sido mordida por outra cadela. O tutor administrou doses inadequadas de Synulox®,
Dipirona e Meloxivet®, este Ultimo em quantidade cinco vezes acima da recomendada. No exame clinico,
observou-se mucosas palidas, fistula purulenta na face esquerda, sopro cardiaco e dor abdominal. Os
exames laboratoriais (Figura 1) evidenciaram anemia normocitica hipocrdmica grave, leucocitose,
hipoproteinemia, aumento de ALT (Figura 2) e suspeita de Ulcera gastroduodenal. A ultrassonografia indicou
gastrite e hepatopatia medicamentosa. As principais suspeitas incluiram intoxicagdo por AINEs, Ulcera
gastrica, anemia severa e abscesso secundario a mordida. Diante do quadro clinico, foi indicada internagdo
imediata, transfusdo sanguinea e suporte intensivo. O caso exigia monitoramento continuo e prognéstico
reservado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A paciente foi submetida a tratamento de suporte imediato, com antibioticoterapia combinada de
Enrofloxacino (5 mg/kg SC) e Ceftriaxona (40 mg/kg), visando o controle da infec¢do associada a fistula
purulenta facial. Exames laboratoriais confirmaram anemia normocitica hipocrémica grave (Ht <12%, Hb
<7g/dL), sendo essencial a transfusdo sanguinea. A fluidoterapia subcutanea (100 ml) foi administrada para
reidratacéo inicial.

Para protecdo gastrointestinal, utilizou-se Sucralfato (0,5 ml VO) e Omeprazol (1/4 comp. VO). O controle
da dor foi realizado com Butorfanol (0,1 mg/kg), e a Fitomenadiona (3 mg/kg SC) foi empregada como
suporte a coagulacéo, diante do risco de hemorragias associado ao uso inadequado de AINEs.

A transfusdo de sangue total foi decisiva. A infuséo foi iniciada a 0,25 ml/kg/h e ajustada para 10—20 ml/kg/h,
com bomba de infusdo (10). Em 6 horas de suporte intensivo, houve melhora clinica evidente,
demonstrando a eficacia da abordagem terapéutica combinada frente a toxicidade medicamentosa e
instabilidade sistémica.

CONCLUSOES
O reator aerdbio funciona bem, com eficiéncia média acima de 75% de remocédo de DQO, para remog¢ao de
nitrogénio deve-se a probabilidade de acoplamento de reatores do tipo anammox (oxidagdo anaerébia de
amonia).
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Figura 1. Hemograma completo, evidenciando principalmente a anemia grave.
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Figura 2. Perfil bioquimico do paciente, ressaltando o aumento da ALT.
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Palavras-chave: zoonoses, educacao, prevengao.

INTRODUCAO

Zoonoses sdo doengas infecciosas naturalmente transmissiveis entre animais e seres humanos,
representando um importante desafio para a salde publica mundial. Essas enfermidades podem ser
causadas por virus, bactérias, protozoarios, fungos e outros agentes patogénicos, tendo como reservatorios
diferentes espécies animais, tanto domésticas quanto silvestres(VASCONCELLOS, 2001). A transmisséo
pode ocorrer de diversas formas: contato direto com animais infectados, secre¢des, urina, fezes, saliva ou
sangue; ingestédo de alimentos e 4gua contaminados; inalagéo de particulas suspensas contendo agentes
infecciosos; ou ainda através de vetores como mosquitos, carrapatos e pulgas (NUNES, 2019). Exemplos
classicos incluem a leptospirose, adquirida pelo contato com &gua ou solo contaminado com urina de
animais infectados, e a toxoplasmose, comumente transmitida pela manipulagdo inadequada de fezes de
gatos. Apesar da sua importancia, a maioria da populagado, especialmente criangas, possui conhecimento
limitado sobre essas doencas e suas formas de prevenc¢édo (DEZORZI, 2019). Neste contexto, a presente
pesquisa teve como objetivo avaliar o conhecimento e a percepcao sobre zoonoses entre alunos de 10 a
11 anos de idade, bem como suas praticas em relacdo ao cuidado com os animais de estimacao, a fim de
identificar possiveis erros na prevencdo e sugerir estratégias educativas para minimizar os riscos de
contaminagéo e transmissdo de zoonoses.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de uma pesquisa, de abordagem quantitativa, realizada por meio da aplicacdo de um questionario
estruturado contendo perguntas fechadas. O publico-alvo foi composto por alunos de 10 a 11 anos de uma
escola publica no municipio de Mafra-SC, totalizando 22 participantes. As questdes abordaram o
conhecimento sobre zoonoses, percepg¢do da importancia do cuidado com 0s animais, tipos de animais de
estimagéo e frequéncia de acompanhamento veterinario.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa presentes na tabela 1, evidenciam caréncias significativas no conhecimento
dos alunos sobre zoonoses, mesmo entre aqueles que mantém contato frequente com animais de
estimagédo. O dado de que apenas 13,6% dos alunos sabiam o que significa zoonose confirma os achados
de 2 Nunes (2019), que aponta a falta de inclusédo desse tema em conteldos escolares de educacgédo basica.
Essa falta de informac&o é preocupante, considerando o potencial de contaminacao por agentes zoonéticos
comuns, como virus, bactérias e parasitas. A percepgao de que cuidar dos animais € importante para cuidar
da saude humana, relatada por 81,8% dos participantes, € um indicativo positivo. Isso mostra que a maioria
dos alunos ja reconhece, mesmo que de forma intuitiva, a relacdo entre o bem-estar animal e a saude
publica, conceito central na abordagem da Sadde Unica. Outro ponto de atencéo é a posse de animais de
estimacgdo. A maioria dos alunos (86,4%) tem ao menos um pet, com predominancia de cées (59%) e gatos
(27%). A literatura refor¢a que intervengdes educativas voltadas ao publico infantil séo eficazes na mudanca
de comportamento e na adocdo de préaticas preventivas NUNES, 2019). Portanto, com base nesses
resultados, recomenda-se a realizacéo de projetos de educacdo em saude nas escolas, utilizando materiais
didaticos adequados para a faixa etaria, como cartilhas ilustradas, jogos educativos, palestras com médicos
veterinarios e atividades praticas de orientagdo. Além disso, parcerias entre escolas e 6rgaos de saude
publica podem fortalecer as estratégias de prevencao.

CONCLUSAO

A literatura destaca que a prevencgado das zoonoses passa necessariamente pela educacdo em sadde, com
acOes de conscientizagdo voltadas a praticas de higiene, vacinagdo dos animais, controle de parasitas e
acompanhamento veterinario periddico (ZANOTTO et al., 2019). Criancas, por serem um grupo vulneravel
e com comportamentos que facilitam a exposi¢ao a agentes patogénicos, devem ser publico-alvo prioritario
de programas de educacdo sanitaria. Além disso, o conceito de Satde Unica reforca a importancia da
integragdo entre salde animal, saide humana e meio ambiente, promovendo ac¢des preventivas de forma
multidisciplinar {(ZANOTTO et al., 2019). A implementacéo de atividades educativas dentro do ambiente
escolar, com a participagdo de profissionais da salde, como médicos veterinarios, pode contribuir
significativamente para a formacdo de uma geragcdo mais consciente sobre 0s riscos das zoonoses e as
formas adequadas de prevencéo.
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Tabela 1. Resultados da pesquisa sobre conhecimento e prevencao de zoonoses entre alunos de 10 a 11 anos (n = 22)

Aspecto investigado Resposta N° de alunos %

sim 3 13,6%
Sabiam o que é zoonoses

néo 19 86,4%
Consideram importante cuidar dos sim 18 81,8%
animais para cuidar da saude humana -

nédo 4 18,2%

sim 19 86,4%
Possuem animais de estimagao

néo 3 13,6%
Levam seus animais de estimagao com sim 12 54,5%
frequéncia ao Médico Veterinario N0/ ndo sabem 10 45.5%

Cées (13), gatos (6), passaros (7), 19

Peixes (2), Hamster (1), Coelho (1), A
Galinha (1) * 3 ndo possuem

Espécies de animais de estimagéo dos
alunos
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INTRODUCAO

A cadeia produtiva do leite no Brasil evoluiu significativamente nas Ultimas quatro décadas, posicionando o
pais entre os maiores produtores mundiais. Esse avan¢o decorreu do aumento da produtividade animal e
da escala por estabelecimento rural, embora os indicadores médios ainda estejam aquém dos principais
paises do mercado internacional. O leite é produzido em cerca de 98% dos municipios, gerando
aproximadamente R$ 47 bilhdes no campo e R$ 70,9 bilhdes na industria (1, 2). A producéo brasileira
cresceu 391% entre 1974 e 2019, enquanto a média mundial foi de 86%, colocando o Brasil na terceira
posicao em volume de producéo, com 35,9 bilhdes de litros, segundo a Food and Agriculture Organization
of the United Nations (FAO), atras apenas de Estados Unidos e India (5). O objetivo do trabalho € investigar
a evolucgdo da aquisi¢a@o de leite no Brasil ao longo de quase trés décadas, com énfase na identificagéo de
variagOes estatisticamente significativas entre periodos, a fim de compreender tendéncias e transformacdes
no setor leiteiro nacional.

MATERIAL E METODOS
Pesquisa bésica de série histérica, do tipo descritiva, exploratéria e correlacional, com base em analise
quantitativa, utilizou dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), obtidos por meio da
Pesquisa Trimestral do Leite. Foram analisados dados referentes a aquisicdo de leite cru, resfriado ou néo,
no Brasil, no 1° trimestre de cada ano, no periodo de 1997 a 2025 (3).

Os dados foram organizados em seis grupos, conforme blocos de cinco anos consecutivos: G1 (1997—
2001), G2 (2002—-2006), G3 (2007-2011), G4 (2012—-2016), G5 (2017-2021) e G6 (2022—-2025). O ultimo
grupo (G6) contou com apenas trés observagdes devido a limitacao da série temporal disponivel até a data
da andlise.

Para avaliar se houve diferenca significativa entre os periodos, foi aplicada uma andlise de variancia de um
fator (ANOVA), tendo como variavel dependente a quantidade de leite adquirida e como fator o
agrupamento por periodo de cinco anos. A ANOVA foi escolhida por permitir testar a hipotese de igualdade
entre as médias dos grupos, considerando a variacdo entre e dentro dos periodos. Os testes foram
realizados no Microsoft Excel®, adotando-se um intervalo de confianga 95% (a = 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise revelou diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (F = 118,12; p = 3,92 x 107%%),
indicando que as médias variaram ao longo do tempo (Figura 1).

A soma dos quadrados entre os grupos foi de aproximadamente 4,76 x 1013, representando cerca de 96,4%
da variagdo total (SQ total = 4,94 x 10"%), o que evidencia que a maior parte da variagdo na producéo é
explicada pelo agrupamento por periodos. As médias dos grupos aumentaram gradualmente, passando de
cerca de 2,93 bilhdes de litros no periodo de 1997—-2001 para mais de 6,37 bilhdes em 2022-2025.

Embora o grupo mais recente (2022-2025) conte com apenas trés observacdes, devido a limitacdo dos
dados disponiveis até 0 momento, a média registrada permanece como a mais alta entre todos 0s grupos,
indicando continuidade da tendéncia de crescimento observada nas décadas anteriores. Esses resultados
refletem a expansédo progressiva do setor leiteiro no Brasil, impulsionada por avangos tecnol6gicos,
melhoria da cadeia produtiva e aumento da demanda por produtos lacteos.

Os achados deste estudo dialogam com analises sobre a evolugdo da pecuaria leiteira no Brasil. Andrade
et al. (2023) observaram que, entre 2011 e 2021, a producéo leiteira nacional cresceu aproximadamente
10%, enquanto a produtividade aumentou mais de 60%, mesmo com a redug¢do no numero de vacas
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ordenhadas. Esses dados reforcam que o crescimento verificado ao longo das Ultimas décadas esta
fortemente associado ao avango tecnolégico e & maior eficiéncia na cadeia produtiva. O estudo também
destaca mudancas na distribuicao espacial da producdo, com o Sul mantendo a lideranga em inovacao, ao
mesmo tempo em que regides como Minas Gerais e o Nordeste Oriental ganham protagonismo, refletindo
uma moderniza¢do mais ampla e descentralizada do setor (4).

CONCLUSOES
Os resultados da andalise demonstram uma evolugéo estatisticamente significativa na aquisicéo de leite no
Brasil entre 1997 e 2025, evidenciando o impacto positivo da intensificacdo produtiva, adogao tecnoldgica
e reorganizagdo espacial da atividade. O crescimento continuo das médias por periodo indica maior
eficiéncia e consolidacdo da cadeia leiteira nacional, que, mesmo diante da reducdo do numero de
produtores, mostra-se cada vez mais competitiva, tecnificada e alinhada as exigéncias do mercado global.
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Figura 1. Representacgédo das séries histéricas da producao de leite (1997-2025).
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INTRODUCAO

O Brasil possui o maior rebanho comercial de bovinos do mundo, totalizando aproximadamente 197,2
milhdes de cabegas. Estima-se que cerca de 12% de todo o rebanho mundial esteja concentrado no
territério brasileiro. H4 um destaque do Brasil no ambito internacional, em 2023, o Brasil manteve-se como
0 segundo maior produtor mundial de carne bovina, alcangando 10,6 milhdes de toneladas em equivalente
carcaca (TEC), o que corresponde a 13,8% da produgdo global (1). Esse movimento também tem sido
observado no setor de beneficiamento e processamento de carne, com empresas brasileiras expandindo
suas operacdes internacionalmente por meio da aquisi¢do de unidades industriais em paises que séo o0s
principais concorrentes do Brasil nesse mercado (2). O objetivo do estudo foi analisar a evolucao e volume
de abates de bovinos no Brasil ao longo do primeiro trimestre das seis séries analisadas, com base em
dados do IBGE, identificando as varia¢@es significativas entre os periodos.

MATERIAL E METODOS

Pesquisa basica de série historica, caracterizada como descritiva, exploratéria, investigativa e comparativa,
com dados de andlise quantitativa. Os dados secundérios foram provenientes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) — Economia — Agricultura e Pecuaria e outros — Pesquisa Trimestral do abate
de animais — série histdrica — primeiro trimestre de cada ano - Brasil (3). Utilizado o programa Microsoft
Excel® versdo 2021 para as analises. Foi realizada uma analise de variancia (ANOVA) de um fator para
verificar se havia diferenca significativa no nimero de bovinos abatidos no primeiro trimestre entre
diferentes periodos de seis séries, abrangendo os anos de 1997 a 2025. Os dados foram agrupados em
seis blocos (1997-2001, 2002-2006, 2007-2011, 2012-2016, 2017-2021, 2022-2025) e analisados
individualmente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A ANOVA revelou uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (F(5, 23) = 22,05, p <
0,000001), indicando que o niumero médio de abates variou ao longo dos periodos analisados. O valor da
estatistica F calculado (22,05) foi superior ao valor critico (2,64), o que refor¢a a rejeigdo da hipétese nula
de igualdade entre as médias.

As médias de abate nos grupos apresentaram uma tendéncia crescente ao longo do tempo, indo de
aproximadamente 3,88 milhdes de cabecas no periodo 1997-2001 até 8,44 milhdes no periodo 2022—-2025.
Essa evolugdo sugere um aumento consistente no volume de abates de bovinos no primeiro trimestre ao
longo das ultimas décadas (Figura 1).

A andlise também mostrou que aproximadamente 82,7% da variagdo total no nimero de abates pode ser
explicada pela divisdo dos anos em grupos de cinco anos, conforme indicado pela razdo entre a soma dos
quadrados entre grupos (6,44 x 1013) e a soma total dos quadrados (7,78 x 10%3). Isso evidencia que o fator
tempo tem forte influéncia sobre o volume de abates.

Os dados da Beef Report, 2024 (ABIEC) justificam o aumento do nimero de abates em relagdo ao aumento
da exportacéo de carne bovina brasileira para o mercado internacional (3.030 TEC em 2023). As projecfes
técnicas de exportagdo para 2028 (3.598 TEC) sugerem um aumento exponencial no nimero de abates, o
que refor¢a a consolidagéo do Brasil frente ao mercado internacional de proteina de origem bovina. Ainda,
a ABIEC estima uma tendéncia de 62 TEC no ano de 2023 para 60 TEC no ano de 2028 para a importacéo
de carne bovina brasileira (1).

CONCLUSOES
O fator tempo foi relevante para evidenciar a consolidagdo do niumero de abates no Brasil, demonstrando
um aumento gradual na andlise da série histérica, o que sugere o aprimoramento do Brasil no setor,
contribuindo para a expansdo da carne bovina brasileira para outros paises, por meio da exportacédo.
Observa-se, que na série histérica de 2012-2016 ha uma igualdade entre os anos, o que reforga que neste
periodo o mercado estava aquecido para o setor, dessa forma, ha uma necessidade de estudos que possam
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esclarecer este dado e correlacionar com variaveis econémicas e entre estados, fortalecendo o Brasil no
mercado nacional e internacional.

REFERENCIAS
1. ABIEC. Associacdo Brasileira das Industrias Exportadoras de Carnes. Beef Report 2024 —
Qualidade média. Brasilia, 2024. Disponivel em: https://www.abiec.com.br/wp-

content/uploads/beefreport_v2024-qualidademedia_v2.pdf. Acesso em: 11 jul. 2025.

2. STAL, Eva. et al. Estratégias de internacionalizacdo do setor agroindustrial brasileiro de carnes:
exportagdo ou investimento direto no exterior? Resumo do XllI Seminario em Administracao
(SEMEAD), Sao Paulo, 2010. Disponivel em:
https://sistema.semead.com.br/13semead/resultado/an_resumo.asp?cod_trabalho=383. Acesso em:

11 jul. 2025.

3. IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisas Trimestrais do Abate de Animais.
Disponivel em: ibge.gov.br/estatisticas/economicas/agricultura-e-
pecuaria/9203-pesquisas-trimestrais-do-abate-de-animais.html?=&t=series-historicas. Acesso em: 11

jul. 2025.

Abate por série historica no Brasil
12000000

10000000

8000000
e
@
£ 6000000
=
1000000
2000000 I II
0
1997-2001 2002-2006 200/7-2011 2012-2016 201/7-2021 2022-2025
W Sériel Série2 MW Séne3 MWSéried SérieS

Figura 1. Gréfico de série histérica do abate de bovinos no Brasil (1997-2025).
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Palavras-chave: equideocultura, produgdo animal, agronegaocio.

INTRODUCAO

Segundo dados da Organizagdo das Nac¢des Unidas para a Agricultura e Alimentagao (FAO), o Brasil possui
entre 5,7 e 5,8 milhdes de equinos, consolidando-se como o quarto maior rebanho equino do mundo. Ainda
de acordo com a FAO, o setor equino movimenta cerca de R$ 30 bilhdes ao ano, refletindo sua crescente
importancia dentro do agronegécio nacional (1, 2). A equideocultura é a atividade pecuaria voltada a criagdo
e manejo de equideos, abrangendo equinos (cavalos), asininos (jumentos e burros) e muares (mulas). A
maior parte da economia da equideocultura vem dos animais de lida usados no meio rural, enquanto os
equinos de raca respondem pela menor parcela, voltada a atividades esportivas e recreativas (4). O objetivo
deste trabalho foi investigar a evolugédo do rebanho de equinos no Brasil ao longo de trés décadas e meia,
a fim de identificar tendéncias e possiveis variagdes.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de uma pesquisa bésica, de abordagem quantitativa com dados secundérios, com delineamento
descritivo, exploratério e correlacional, baseada na andlise de séries historicas.

Os dados utilizados foram obtidos a partir da plataforma SIDRA do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (3). Para fins de andlise, os dados foram agrupados em sete grupos temporais: seis deles
compostos por periodos de cinco anos (G1: 1990-1994, G2: 1995-1999, G3: 2000-2004, G4: 2005-2009,
G5: 2010-2014, G6: 2015-2019) e um dultimo grupo com quatro anos (G7: 2020-2023). Com esses
agrupamentos, foi aplicada uma Andlise de Variancia (ANOVA) de um fator, com o objetivo de verificar se
havia diferenca significativa entre as médias dos rebanhos nos diferentes periodos.

Em seguida, foi realizada uma regressao linear simples, utilizando o ano como variavel independente (X) e
0 numero total de equinos como variavel dependente (Y), sem agrupamentos, ou seja, com os valores
anuais originais. Essa andlise teve por objetivo identificar a existéncia de tendéncia de crescimento ou
reducdo no rebanho ao longo do tempo e avaliar a intensidade dessa relagdo. Os testes foram realizados
no Microsoft Excel®, adotando-se um intervalo de confianga 95% (a = 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na ANOVA, a analise revelou uma soma dos quadrados entre os grupos de 2,13 x 1012 e uma soma dos
quadrados dentro dos grupos de 5,30 x 10%. O teste F resultou em F(6,27) = 18,09 com um valor de p <
0,0001, indicando diferenca estatisticamente significativa entre os periodos. Com isso, rejeita-se a hipétese
nula de igualdade entre as médias, confirmando que o tamanho do rebanho variou significativamente ao
longo das Ultimas trés décadas. Especificamente, o total acumulado de equinos no primeiro periodo (G1:
1990-1994) foi de 31.357.190, enquanto no ultimo (G7: 2020-2023), o total caiu para 23.374.611,
evidenciando uma reducgéo expressiva (Figura 1).

Na regressdo linear simples, o ano foi usado como variavel independente (X) e o nimero de equinos como
variavel dependente (Y). O modelo revelou uma correlagdo moderada entre 0 ano e o numero de equinos
(R =0,61), com um R2 = 0,37, indicando que aproximadamente 37% da variagdo no rebanho pode ser
explicada pela passagem do tempo. O modelo foi estatisticamente significativo (F(1,32) = 19,28; p <
0,0001). O coeficiente da variavel “ano” foi de -17.485,38 (p < 0,001), indicando uma redugédo média de
17.485 equinos por ano. O intervalo de confiangca de 95% para esse coeficiente variou entre -25.596 e -
9.374, reforcando a evidéncia de uma tendéncia de queda. O intercepto foi de aproximadamente 40,8
milhdes, também estatisticamente significativo (p < 0,0001).
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A analise dos residuos nao revelou padrdes sistematicos, 0 que sugere que 0s pressupostos da regressao
linear foram atendidos. Os residuos apresentaram distribuicdo relativamente simétrica, com variagdes
estaveis ao longo do tempo, embora alguns desvios pontuais indiquem flutuacdes especificas em
determinados anos.

Investigando a tendéncia de decréscimo na série analisada, um estudo conduzido em Minas Gerais concluiu
que, apesar de o estado ser o maior criador de equideos do pais, o rebanho vem diminuindo de forma
consistente. Os autores destacaram a necessidade de politicas publicas voltadas ao fomento e incentivo
da equideocultura, com foco em suprir deficiéncias produtivas e gerar retorno aos criadores (5).

CONCLUSOES
A andlise da série histdrica entre 1990 e 2023 revelou uma tendéncia de reducéo do rebanho de equinos
no Brasil ao longo das ultimas trés décadas e meia. Tanto a ANOVA quanto a regresséao linear simples
apontaram variacdes estatisticamente relevantes, indicando que o nimero de equinos vem diminuindo de
forma consistente, com uma média anual de reducdo de aproximadamente 17 mil animais. Os resultados
apontam a necessidade de investigar os fatores socioecondmicos, ambientais e estruturais que influenciam
essa dindmica, especialmente considerando a importancia econdmica e cultural da equideocultura no pais.
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Figura 1. Nimero de equinos nas séries histéricas analisados (1990-2023)
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Palavras-chave: Zoonoses; educagdo em saude; crianga; estudantes; prevencdo de doengas.

INTRODUCAO
Zoonoses sao doengas infecciosas naturalmente transmitidas entre animais e seres humanos, causadas
por virus, bactérias, protozoarios e fungos, com transmissao por contato direto com animais infectados ou
por vetores como mosquitos, carrapatos e pulgas (BRASIL, 2016; BRASIL, 2024). Criangcas mantém contato
frequente com animais e nem sempre possuem hébitos adequados de higiene, o que as torna mais
suscetiveis (DEZORZI et al., 2019).

No Brasil, as zoonoses seguem como tema prioritario da vigilancia em salde. Em Santa Catarina, por
exemplo, registraram-se 192 casos confirmados de leptospirose em 2022 e 313 em 2023, com aumento
recente que reforga a necessidade de prevencao no territério (SANTA CATARINA, 2024). A escola é espago
privilegiado para a¢6es de educacdo em saude que promovam habitos protetivos e posse responsavel de
animais (BRASIL, 2016; MOREIRA et al., 2013; RODRIGUES et al., 2020).

MATERIAL E METODOS
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa.

O estudo foi realizado no Centro de Educagdo do Municipio de Mafra (CEMMA), no dia 17 de junho de
2025, com alunos da 52 série do Ensino Fundamental.

Participaram 22 estudantes, definidos por amostragem por conveniéncia, incluindo toda a turma
previamente autorizada pela escola.

A coleta de dados foi feita por meio de questionério estruturado com perguntas fechadas sobre habitos de
higiene, cuidados com animais, vacinacao/vermifugacéo e percep¢do sobre salde animal. A aplicacdo
ocorreu de forma coletiva em sala de aula, mediada pela professora responsavel e pelo orientador do
estudo, sem identificacdo nominal dos alunos.

Aspectos éticos: a participacdo foi voluntaria, com autoriza¢éo da direcdo escolar e consentimento dos
responsaveis, respeitando os principios éticos aplicaveis a pesquisas em ambiente escolar.

Os dados foram analisados por estatistica descritiva simples (frequéncias absolutas e relativas),
apresentados em tabela (Tabela 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Dos 22 alunos, 86,4% relataram lavar as maos ap6s contato com animais; 54,5% levam seus animais ao
médico-veterinario; 100% afirmaram lavar as maos antes das refeicdes; e 54,5% disseram que 0s animais
sdo vacinados/vermifugados com frequéncia, enquanto 9,1% responderam “ndo” e 36,4% “ndo sabem”
(Tabela 1). Observou-se ainda que 81,8% consideram importante cuidar da saide animal para proteger as
pessoas.

Os achados indicam adesdo elevada a praticas basicas de higiene, mas lacunas no acompanhamento
veterinario e no conhecimento sobre vacinag¢éo e vermifugacao. Resultados semelhantes foram descritos
em estudos com escolares brasileiros, nos quais interveng¢des educativas aumentaram o conhecimento
sobre zoonoses e posse responsavel (DEZORZI et al., 2019; MOREIRA et al., 2013; RODRIGUES et al.,
2020). Essas intervengdes, alinhadas ao Guia de Vigilancia em Saude, devem refor¢ar a lavagem das méos,
0 manejo seguro de dejetos, a atualizagdo vacinal dos animais e a busca por servigos veterinarios (BRASIL,
2016; BRASIL, 2024).

CONCLUSOES
Entre escolares de Mafra-SC, observaram-se bons habitos de higiene (100% lavam as méaos antes das
refeicdes e 86,4% apb6s contato com animais). Entretanto, apenas 54,5% levam o animal ao médico-
veterinario e 36,4% nado sabem informar sobre vacinagdo ou vermifugacgéo.
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Recomenda-se implementar acdes educativas continuadas na escola, como palestras, jogos, materiais
impressos e digitais, com foco em posse responsavel, calendario vacinal e higiene apés contato com
animais, articuladas com a vigilancia em sadde municipal.
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Tabela 1. Habitos e percepgdes relacionados a zoonoses entre escolares de Mafra-SC (n = 22)

Aspecto investigado Resposta N° de alunos %
i 0,
Vocé lava as maos ap6s brincar com seu animal de Sim 19 86,4%
i 407
estimagao N&o 3 13,6%
Sim 12 54,5%

Vocé leva seu animal de estimagéo ao médico
veterinario?

Né&o 10 45,5%
Sim 22 100%
Vocé lava as maos antes das refeicfes?
Nao 0 0%
Sim 12 54,5%
Seu einlmal de estimacéo é vacinado/vermifugado com N&o 2 9.1%
frequéncia?
N&o sabem 8 36,4%
i 0,
Vocé acha importante cuidar da salide dos animais para Sim 18 81.8%
?
proteger as pessoas? Nzo 4 18,2%

Fonte: os autores (2025).
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INTRODUCAO

O uso de dispositivos intravaginais contendo progesterona € essencial para a sincronizagao da ovulagao e
o0 sucesso do protocolo reprodutivo em bovinos (1). Visto que, a administragao via exdgena de progesterona
inibe a ovulagdo precoce, o que permite melhor controle do momento preciso de ovulagdo, simulando a
fase lutea (2). Essa estratégia hormonal tem sido amplamente adotada para otimizar os indices reprodutivos
em rebanhos leiteiros e de corte, principalmente na Inseminacéo Artificial em Tempo Fixo (IATF), reduzindo
a dependéncia da detecg¢éo de estro e melhorando a eficiéncia reprodutiva (3). Apesar da eficacia geral dos
dispositivos intraviaginas, ainda existem discussées sobre a influéncia da concentracéo de progesterona
liberada por esses pessérios na taxa de prenhez. Dessa forma, este estudo teve como objetivo comparar a
taxa de prenhez em vacas de alta produgdo submetidas a protocolos de Inseminagao Artificial em Tempo
Fixo (IATF) utilizando diferentes pessarios intravaginais contendo diferentes concentracdes de
progesterona.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido em um plantel composto por 103 vacas leiteiras de alta produgéo (= 35 L/dia)
que estavam sendo submetidas a primeira inseminagéo pos-parto. Os animais foram divididos em dois
grupos experimentais. No primeiro grupo (G1), 53 vacas receberam pessarios do tipo CIDR® contendo 1,9
g de progesterona. No segundo grupo (G2), 50 vacas foram protocoladas com pesséarios ReproSynce,
contendo 2,0 g de progesterona. Ambos 0s grupos seguiram um protocolo de IATF com duracédo de 8 dias
(P4D8), respeitando o momento adequado para a inseminacdo artificial, conforme o protocolo de
sincronizagdo. A avaliacdo da taxa de prenhez foi realizada ap6s 30 dias, utilizando ultrassonografia para
o diagnostico de gestacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos (Figura 1) demonstraram que, no grupo G1 (CIDR?), 20 das 53 vacas ficaram prenhes,
resultando em uma taxa de concepgédo de 38%. No grupo G2 (ReproSynce), 20 das 50 vacas apresentaram
prenhez confirmada, correspondendo a uma taxa de 40%. A diferenga observada entre os grupos foi de
2,3%, indicando que a variagdo na concentragdo de progesterona entre os dispositivos testados néo teve
um impacto significativo na taxa de prenhez das vacas avaliadas. Essa pequena variagdo pode estar
atrelada a outros fatores, como manejo nutricional, caracteristicas individuais entre os animais, escore de
condicéo corporal e até mesmo a habilidade do inseminador.

CONCLUSOES
Com base nos resultados, conclui-se que tanto os pessarios 1,9 g de concentragdo de progesterona, quanto
os de 2,0 g, sdo eficazes para a sincronizacado da ovulagdo e obtencdo de prenhez em vacas de alta
producéo de leite. Dessa forma, a escolha entre os dispositivos pode estar mais relacionada a fatores como
custo e disponibilidade, uma vez que a diferenca de concentracdo de progesterona ndo parece interferir
expressivamente nos resultados reprodutivos.
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Comparacdo da taxa de prenhez entre CIDR® e ReproSync®

Taxa de Prenhez (%)
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Figura 1. Comparagé&o da taxa de prenhez entre CIDR® e ReproSync®.
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INTRODUCAO
Os corpusculos de Howell-Jolly séo fragmentos de DNA que podem ser observados em hemacias imaturas
que nao foram filtradas pelo bago. Nesse sentido, tais corplisculos podem ser achados sugestivos de
reticulocitose, associados a anemia regenerativa, esplenectomia e a animais submetidos a recentes
terapias corticoides (1,2). Este relato de caso visa apresentar a ocorréncia de achados de corpusculos de
Howell-Jolly em hemogramas de felinos jovens saudaveis.

MATERIAL E METODOS
Quatro felinos jovens foram atendidos na clinica veterinaria do Instituto Federal - Campus Concordia, para
realizacdo de hemograma pré-operatério de castracdo. Trés deles pertenciam a mesma ninhada, com 7
meses de idade, e o quarto, de uma ninhada diferente, com aproximadamente 1 ano de idade. Todos
estavam clinicamente saudaveis e ndo apresentavam histérico de doencas prévias.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os hemogramas foram realizados, e durante a analise morfolégica em esfregaco sanguineo, foi observado
uma quantidade consideravel dessas inclusfes nucleares basofilicas - os corplsculos de Howell-Jolly.

No entanto, apesar desse achado, os parametros hematolégicos, como hematdcrito, hemoglobina e
contagem de eritrocitos apresentavam-se dentro dos valores de referéncia, sem quaisquer indicios de
anemia ou outro possivel indicativo associado a presencga dos corpusculos.

Os corpusculos de Howell-Jolly sdo pequenos fragmentos remanescentes do nucleo do eritrocito que
ocasionalmente permanecem apds a divisdo nuclear. Em condi¢Bes normais, € papel do baco retirar da
circulacao periférica essas hemacias que apresentam em seu interior os corpisculos, mas, caso haja uma
esplenectomia ou diminuicdo de funcdo, ocorre o aumento da presenca circulante de eritrocitos com
corpusculos de Howell-Jolly (1,3).

Sob outra perspectiva, estudos apontam que o baco de felinos ndo apresenta uma eficiente fungéo
fagocitica de eritrocitos anormais e, por isso, tendem a apresentar hemacias com corpusculos de Howell-
Jolly, mesmo em animais jovens e saudaveis (2,4,5).

CONCLUSOES
E possivel concluir que os achados de corpusculo de Howell-Jolly encontrados nos hemogramas dos quatro
felinos jovens saudaveis ndo indicam complicacdes de saude, mas sim um resultado da ndo eficiente
remocao de eritrocitos realizado pelo baco.
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INTRODUCAO

O figado, vital para funcdes metabdlicas, excretoras e de detoxificagcdo, recebe irrigacdo
predominantemente da veia porta, responsavel pelo transporte sanguineo do trato gastrointestinal, bago e
pancreas (1). Alteracdes hemodindmicas, como o desvio portossistémico (DPS), comprometem
severamente sua func¢éo. O DPS é a anomalia circulatoria hepéatica mais comum em cées, caracterizando-
se por uma comunicacdo andmala entre o sistema portal e a circulagcdo sistémica, desviando o sangue
intestinal sem filtragem hepética (2), levando a atrofia hepética e insuficiéncia cronica (1). Pode ser
congénito ou adquirido, sendo o primeiro associado a falhas embriolégicas e o segundo a hipertensao portal
cronica ou a doencas hepéticas cronicas (3). Anatomicamente, os desvios podem ser intra ou extra-
hepaticos (2). Os sinais clinicos mais comuns incluem encefalopatia hepatica, distarbios gastrointestinais e
urinarios. O diagndstico envolve exames de imagem e laboratoriais (1,3). Este trabalho visa discutir os
aspectos clinicos, fisiopatoldgicos e terapéuticos do DPS, destacando a importancia do diagndstico precoce
e do manejo eficaz.

MATERIAL E METODOS
Paciente canino, fémea, da raca American Bully, com 9 meses de idade e 20 kg, foi atendida com aumento
subito do volume abdominal. O tutor relatou sinais clinicos compativeis com disfungdo hepética, incluindo
letargia, anorexia, perda de peso progressiva, episddios de vdmito, diarreia e possivel encefalopatia
hepética. Ao exame fisico, constatou-se ascite, com suspeita de desvio portossistémico, devido ao quadro
clinico do animal foi realizada a ultrassonografia para melhor elucidagéo do caso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na ultrassonografia abdominal (Figura 1), observou-se figado com microhepatia e auséncia de visualizagédo
dos vasos hepaticos e do sistema porta devido a presenca de grande quantidade de liquido livre na cavidade
abdominal. A vesicula urindria apresentava debris ecogénicos flutuantes, sugestivos de sedimentos
urinarios aumentados. Rins, baco, pancreas, estdmago, intestinos e linfonodos abdominais apresentaram
textura homogénea e margens regulares, sem alteracdes relevantes. A vesicula biliar encontrava-se com
replecdo moderada, conteido anecdico e paredes preservadas. A ascite volumosa dificultou a avaliagdo
detalhada de algumas estruturas.

A observagdo ultrassonografica de microhepatia associada a ascite volumosa € indicativa de desvio
portossistémico congénito (DPS), uma anomalia vascular que compromete a fungdo hepatica por impedir a
filtragem portal (7). O sangue intestinal desviado diretamente a circulacéo sistémica leva a atrofia hepéatica,
acumulo de amobnia e sinais neuroldgicos compativeis com encefalopatia hepatica, além de alteracdes
metabdlicas, como anorexia, vomitos, perda de peso e ascite (4, 5).

Foram também observados debris ecogénicos na vesicula urinaria, compativeis com excre¢cdo aumentada
de compostos nitrogenados pela via renal, predispondo a formacéo de urdlitos (8). O tratamento incluiu
dieta restrita em proteinas, lactulona, metronidazol e diuréticos para controle clinico pré-cirdrgico. A ligadura
gradual do vaso anémalo, com uso de constritor ameroide, foi indicada como abordagem definitiva (6).

O pés-operatorio requer monitoramento laboratorial e clinico rigoroso, com avaliagdes continuas da fungédo
hepatica e do risco de complicagdes.

CONCLUSOES
O caso evidencia a importancia do diagnéstico precoce, manejo clinico adequado e intervencao cirlrgica
gradual no tratamento do desvio portossistémico, ressaltando a necessidade de acompanhamento continuo
para garantir prognostico favoravel e qualidade de vida.
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Figura 1. Ultrassonografia abdominal do paciente. A) Figado; B) Vesicula urinaria.
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INTRODUCAO

Por volta de 1580, os cavalos que haviam sido abandonados na regido do Prata em 1536 ja haviam se
multiplicado aos milhares. Esse crescimento populacional foi tdo expressivo que, por volta de 1600, suas
gigantescas manadas ja ndo podiam mais ser contabilizadas. Com o passar do tempo, os Pampas que
abrangem o atual Rio Grande do Sul, além do Uruguai e Argentina tornaram-se vastamente povoados por
cavalos cimarrones, também chamados de chimarrfes (3). Da mesma forma, houve uma expansédo do
rebanho de cavalos, sendo utilizados pela populacao indigena Kaingang e Guarani, que ocupavam grande
parte dos estados do Sul, como o Litoral e o Oeste de Santa Catarina e o Sul do Parané (4). Introduzido no
século XVI, o cavalo foi essencial no transporte, lida com o gado e guerras. Hoje, mantém uso na lida rural
e em atividades recreativas como corrida e salto (2, 3 e 4). O objetivo deste estudo foi analisar a variagdo
temporal do efetivo de equinos na regido Sul do Brasil, no periodo de 2000 a 2023.

MATERIAL E METODOS
Estudo caracteriza-se como uma pesquisa basica, de abordagem quantitativa com dados secundarios, com
delineamento descritivo, exploratério e correlacional, fundamentada na andlise de séries histdricas. Os
dados utilizados referem-se ao numero de equinos nos estados do Parand, Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, coletados no periodo de 2000 a 2023.

As informagdes foram obtidas a partir do sistema SIDRA do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
por meio da tabela 3939 (1). Para a analise dos dados, foi aplicada a regresséo linear simples, com o
objetivo de investigar a tendéncia temporal do nimero de equinos em cada estado da regido Sul. O ano foi
utilizado como variavel independente e a quantidade de equinos como variavel dependente. Também, foi
realizado o calculo da variagdo percentual entre os estados, utilizando os anos de 2000 e 2023, a fim de
identificar as frequéncias do rebanho A analise dos residuos foi realizada para verificar o atendimento aos
pressupostos da regressao linear. Os testes foram realizados no Microsoft Excel®, adotando-se um
intervalo de confianga 95% (a = 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os anos de 2000 e 2023, observou-se uma reducéo significativa no efetivo do rebanho de equinos
nos trés estados da Regido Sul do Brasil. No Parana, o nimero de equinos caiu de 479.928 cabecas em
2000 para 238.963 em 2023, representando uma reducgédo de aproximadamente 50,2%. Em Santa Catarina,
a diminuicao foi mais moderada, passando de 132.390 para 104.425 cabegas no mesmo periodo, o que
corresponde a uma queda de cerca de 21,1%. J4 o Rio Grande do Sul apresentou a menor variagao relativa,
com o rebanho recuando de 514.089 para 490.034 cabegas - uma redugcédo de aproximadamente 4,7%
(Figura 1).

No Parana, os resultados indicaram uma forte e significativa tendéncia de redugéo do nimero de equinos
ao longo do periodo. O modelo apresentou um coeficiente de determinagdo elevado (R2? = 0,966), o que
significa que aproximadamente 96,6% da variagcdo no rebanho pode ser explicada pelo ano. O coeficiente
angular foi negativo e significativo (B = -10.700,64; p < 0,0001), indicando uma redu¢édo média anual de
cerca de 10.700 equinos. A analise de variancia confirmou a significancia do modelo (F(1,21) = 597,12; p <
0,0001) e a andlise dos residuos nao revelou violagdes dos pressupostos da regressao.

Em Santa Catarina, os resultados nédo indicaram uma relagéo estatisticamente significativa entre o ano e o
numero de equinos (R2 = 0,077; F(1,21) = 1,76; p = 0,198). O coeficiente angular foi negativo, porém ndo
significativo (B = -480,41; p = 0,198), sugerindo uma leve tendéncia de diminuicdo média anual, mas sem
evidéncias suficientes para confirmar essa tendéncia. A analise dos residuos ndo apontou violagbes
evidentes dos pressupostos da regressao.

Para o Rio Grande do Sul, o modelo apontou uma tendéncia moderada de crescimento do rebanho equino,
com coeficiente de determina¢do menor (R2 = 0,27), indicando que 27% da variagdo pode ser explicada
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pelo ano. O coeficiente da variavel ano foi positivo e significativo (B = 2.398,30; p = 0,011), representando
um aumento médio anual de aproximadamente 2.398 equinos. O modelo também foi estatisticamente
significativo (F(1,21) = 7,79; p = 0,011) e os residuos indicaram adequacao dos pressupostos da andlise.

Embora o estudo de Simon et al. (2018) néo trate diretamente da dindmica populacional do rebanho equino,
ele destaca a importancia dos equideos em atividades culturais, como o rodeio, na regido Sul do Brasil. Em
ambientes onde a equideocultura esta fortemente entrelagada a tradigéo - especialmente em eventos como
rodeios e na lida campeira - 0 uso continuo e cultural dos animais pode amenizar a redugao observada em
dois dos trés estados da regido Sul (2). Esse fato explica, por exemplo, por que o Rio Grande do Sul
apresenta uma tendéncia de crescimento moderado do nimero de equinos, diferentemente do Parana,
onde as tradigcdes e seu uso agricola sdo menos evidentes.

CONCLUSOES
Os dados indicam uma tendéncia geral de declinio na criacdo de equinos na regido Sul do Brasil,
especialmente acentuada no estado do Parand, possivelmente refletindo mudancas no uso da terra, na
mecanizacéo das atividades agropecuarias e na redugdo do uso de equinos como meio de transporte ou
forga de trabalho rural.
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Figura 1. Analise do numero de equinos na Regido Sul do Brasil (2000—2023).
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INTRODUCAO

Corpo estranho é qualquer objeto que, ao ser ingerido ou introduzido, permanece no organismo animal,
causando alteragBes como obstru¢des ou lesdes teciduais. Esses casos sdo comuns na rotina veterinaria
e, por apresentarem sintomas inespecificos, podem dificultar o diagnéstico, tornando-se emergéncias. O
reconhecimento rapido depende da anamnese, exame fisico e exames complementares (1). A prevengao
é essencial, especialmente durante cirurgias. A contagem rigorosa de materiais como gazes e fios
agulhados evita esquecimentos na cavidade. Uma técnica eficaz consiste em prender uma pinga
hemostética no avental do instrumentador a cada item utilizado, retirando-a ao devolver o material (2).
Radiografias e exames de imagem sao fundamentais para localizar o objeto e avaliar complica¢des, como
perfuragBes. Durante a remocao, pode ser necessario reposiciona-lo, utilizando instrumentos adequados
com cuidado para evitar traumas (3). Sinais clinicos variam conforme a localizagao e duracéo da obstrugédo:
dor oral, disfagia, salivagado, regurgitacdo, hiporexia e dispneia. Diagndsticos diferenciais incluem doencas
como parvovirose, sendo a endoscopia e a radiografia contrastada métodos mais confiaveis (4).

MATERIAL E METODOS

No dia 12 de maio de 2025, a paciente Mel, canina Lhasa Apso, 2 anos, 8,3 kg, foi admitida com anorexia,
apatia e dor abdominal. O tutor relatou inicio do desconforto ha cerca de uma semana. Havia histérico de
ovariohisterectomia h4 um ano. No exame fisico, observou-se dor a palpacao abdominal e parametros vitais
dentro da normalidade. Suspeitando de corpo estranho, optou-se por laparotomia exploratéria. Durante a
cirurgia, foram encontrados uma abracadeira de nylon (Figura 1) e gazes cirurgicas encapsulados (Figura
2), sugerindo falha no procedimento anterior. Realizou-se remog&o dos corpos estranhos, lavagem com
solucdo salina e inspe¢édo dos 6rgdos. O omento foi posicionado sobre a gastrotomia para favorecer a
cicatrizacdo. O fechamento abdominal ocorreu em trés camadas, com sutura apropriada para cada plano.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A conducao do caso da paciente Mel evidencia a importancia da identificacdo precoce e da intervencao
cirirgica em emergéncias abdominais. Os sinais clinicos inespecificos, como anorexia e dor abdominal,
sd0 comuns em casos de corpo estranho, exigindo ateng¢do do clinico (Fossum, 2021). A decisédo pela
cirurgia imediata, mesmo sem exames complementares, foi fundamentada no agravamento do quadro,
conduta respaldada por Ettinger, Feldman e Coté (5).

Durante o procedimento, foram encontrados uma abracadeira de nylon e gazes cirdrgicas, apontando falha
na contagem de materiais (2), reforca a necessidade de controle rigoroso para evitar complicagdes como
peritonite. A gossibio € uma causa evitavel de morbidade cirargica (6).

A técnica empregada foi adequada: remocé&o cuidadosa, lavagem com solugdo salina e uso do omento, que
atua como "curativo natural" (3). O fechamento em trés camadas e o p6s-operatério sem intercorréncias
demonstram conduta alinhada as boas praticas cirtrgicas

CONCLUSOES
A resolucéo cirargica do caso evidenciou a eficacia da intervengéo precoce e reforgcou a importancia do
controle rigoroso de materiais, prevenindo complicacdes graves decorrentes da retengdo de corpos
estranhos em cavidades abdominais (4).
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Figura 1. Cirurgia abdominal. A) Abertura da cavidade abdominal; B) Achado de uma abrgadeira de nylon. Observar a
seta laranja.

Figura 2. Achado de gaze cirargica.

45



1NC 19° Jornada de Iniciagéo Cientifica - JINC
- 17 de Outubro de 2025 - Concordia, SC

CESARIANA EM DECORRENCIA DE ABORTO CAUSADO POR TRANSFUSAO
SANGUINEA

Ana Paula Sauer! e Fellipe Puget Marengo?
1Graduando em Medicina Veterinaria pela Universidade do Contestado, Campus Mafra,
ana.sauer@aluno.unc.br
2Docente em Medicina Veterinaria pela Universidade do Contestado, Campus Mafra,
fellipe.marengo@professor.unc.br

Palavras-chave: isoimunizacéo, obstetricia veterinaria, incompatibilidade sanguinea.

INTRODUCAO

A babesiose e a anaplasmose bovinas, componentes do Complexo da Tristeza Parasitaria Bovina (TPB),
sdo enfermidades de grande impacto econdmico na pecuaria brasileira. Transmitidas pelo carrapato
Rhipicephalus (Boophilus) microplus e por moscas hematéfagas, respectivamente, ocorrem de forma
endémica no pais. Fatores como variag8es climéaticas, manejo inadequado, falhas no controle do carrapato
e introducdo de animais susceptiveis contribuem para sua disseminagdo (1,2). O carrapato R. (B.)
microplus, parasita hemat6fago da familia Ixodidae, causa prejuizos significativos a bovinocultura,
sobretudo na produgao leiteira, ao reduzir a produtividade devido & ingestédo de sangue (3). A babesiose é
causada por protozoarios Babesia bovis e Babesia bigemina, sendo a primeira mais patogénica (4). Ja a
anaplasmose é provocada pela bactéria Anaplasma marginale, transmitida por vetores hematéfagos ou
iatrogenicamente, durante manejos inadequados (5). Os sinais clinicos incluem apatia, febre, anemia,
dispneia, mucosas palidas, queda na producéo leiteira, aborto e até 6bito (6).

MATERIAL E METODOS

Em 16 de abril de 2025, em Canoinhas/SC, atendeu-se uma novilha Holandesa prenhe, com cerca de 580
kg, apresentando sinais clinicos compativeis com Tristeza Parasitaria Bovina (TPB): hipertermia, apatia e
ictericia. O tratamento incluiu enrofloxacino, dipirona, diaceturato de diazoamino dibenzamidina e
butafosfana com cianocobalamina. Devido a persisténcia dos sinais e hematdcrito abaixo de 12%, realizou-
se transfusdo sanguinea com 3 L de sangue colhido da veia mamaria de doadora saudavel. Houve melhora
clinica, porém, apés uma semana, constatou-se morte fetal sem dilatacdo cervical. Optou-se por cesariana
com laparotomia lateral esquerda (Figura 1), sob anestesia com bloqueio em L invertido. Apés incisdo, o
Utero foi exteriorizado, e o feto enfisematoso removido. Gentamicina foi administrada na cavidade
abdominal e uterina. A sintese utilizou catgut e nylon 2-0. O pds-operatorio incluiu penicilina e meloxicam.
A cirurgia foi bem-sucedida, preservando a vida da novilha.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A Tristeza Parasitaria Bovina (TPB) € uma enfermidade endémica que acarreta prejuizos significativos na
pecuaria nacional (6, 7). A babesiose é tratada com aceturato de diminazeno, imidocarb ou amicarbalida
(7), enquanto a anaplasmose responde a oxitetraciclina intravenosa (8,9). Em anemias graves, com
hematdcrito inferior a 20%, hé risco de morte subita (10), sendo necessaria a transfusdo, com controle
rigoroso da velocidade de infuséo.

O aborto representa perda reprodutiva e econémica importante (6 podendo ser consequéncia da TPB ou
da proépria transfusdo. Quando ndo ha dilatacéo cervical, realiza-se cesariana, visando preservar a vida da
matriz e sua fertilidade futura (8).

A técnica cirlrgica exige anestesia regional (7), assepsia adequada, manipulagcdo delicada, sutura
invaginante do Utero e cuidados pds-operatorios rigorosos com antibidticos e anti-inflamatérios (9,10).

CONCLUSOES
A TPB compromete a salde e a reproducdo dos bovinos. O diagndstico precoce, terapias corretas e
intervengOes cirdrgicas bem conduzidas, como a cesariana, sd0 essenciais para preservar a vida e a
produtividade das matrizes, reduzindo prejuizos ao produtor rural.
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Figura 1. Exterioriza¢&o do Utero para retirada do feto.
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INTRODUCAO

A avicultura de corte, setor de grande importancia para economia brasileira, tem apresentado crescimento
significativo, impulsionado principalmente pelos investimentos em pesquisas voltadas ao melhoramento
genético, nutricdo, sanidade e ambiéncia das aves. O estudo desses pilares de desenvolvimento tem
possibilitado aos animais um crescimento mais rapido, maior eficiéncia alimentar, ganho de peso superior
e melhor rendimento de carcagas e cortes nobres (1). Contudo, devido ao rapido crescimento e a alta taxa
de ganho de peso dos frangos de corte, manter a qualidade da carne para o consumidor tornou-se um
desafio significativo (2). As modifica¢cdes degenerativas que ocorrem no musculo peitoral maior das aves e
gue levam a perda das fibras musculares séo denominadas de miopatias peitorais (3). Uma das miopatias
mais frequentes em frangos de corte é a White Striping (WS) que se caracteriza pelo aparecimento de
estrias brancas paralelas as fibras do peito, sendo um dos principais problemas da industria avicola (4).
Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo investigar o perfil transcriptdmico do musculo
peitoral de frangos de corte aos 21 dias de idade, com e sem alteracdes histolégicas, em duas linhagens
distintas: uma comercial e outra desenvolvida pela Embrapa Suinos e Aves, denominada TT. A identificacdo
precoce de genes diferencialmente expressos pode fornecer informacdes relevantes sobre mecanismos
fisiopatoldgicos envolvidos no desenvolvimento das miopatias, além de indicar possiveis alvos para selecao
genética ou estratégias de manejo preventivo.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado na Embrapa Suinos e Aves, Santa Catarina, Brasil, seguindo as diretrizes do
Comité de ética no uso de animais (CEUA), protocolo # 08/2019. Foram utilizados 2.040 frangos de corte
machos, distribuidos em delineamento experimental de blocos casualizados, em esquema fatorial 2x2, com
duas linhagens (Comercial e TT) e duas dietas (normal e superior), totalizando 60 boxes com 34 animais
em cada. As dietas foram formuladas conforme recomendacdes das Tabelas Brasileiras para aves e suinos
(5), sendo classificadas como: desempenho normal (2950-3050 kcal EM/kg; 24,4-21,2% PB) e
desempenho superior (3250-3200 kcal EM/kg; 22-24% PB) de frangos de corte. Aos 21 dias de idade, 1
ave de cada box foi pesada e eutanasiada por deslocamento cervical, de acordo com as praticas
recomendadas pelo CEUA. O perfil de expressédo génica do musculo peitoral maior de frangos de corte,
aos 21 dias de idade, de uma linhagem pura e outra comercial, foram analisados pelo método de RNA-seq.
ApoOs a realizacdo de andlises histopatolégicas do tecido muscular, foram selecionadas 16 amostras de
musculo peitoral, sendo 8 de cada linhagem (4 controles e 4 afetadas). O RNA total das amostras foi
extraido com Trizol (ThermoFisher Scientific), seguido de purificagdo com o kit RNeasy Mini (Qiagen). As
bibliotecas foram preparadas com o kit lllumina Stranded mRNA Prep (Qiagen) e o sequenciamento foi
realizado no equipamento NextSeq (lllumina) com protocolo paired-end (2x150pb). O controle de qualidade
das sequéncias foi feito utilizando o programa Trimmomatic v0.39 (6), 0 mapeamento foi realizado utilizando
0 Ensemble 113 e a contagem das reads com o programa STAR v2.7.11b (7). A analise de expresséao
diferencial foi realizada com o pacote edgeR v4.4.2 (8) no ambiente R v4.4.1. Genes com FDR < 0,05
e log2FC = |2| foram considerados diferencialmente expressos (DE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise comparativa entre as linhagens sugere que ambas séo suscetiveis as altera¢gfes histopatoldgicas
no tecido peitoral. A linhagem comercial apresentou lesdes mais evidentes, incluindo fibras musculares
necroticas associadas a infiltragéo inflamatdria discreta, além de fibras hipereosinofilicas e arredondadas.
Ja a linhagem TT demonstrou alteragcdes mais brandas, caracterizadas apenas pela presenca de fibras
musculares hipereosinofilicas e arredondadas, sem evidéncias de necrose e infiltrado inflamatério. A
graduacéo das lesdes musculares aos 21 dias de idade foi 1 em todas as amostras classificadas como
caso, correspondendo a um comprometimento leve, no qual se observam alteragBes discretas e
potencialmente reversiveis, como edema intersticial e degeneracao focal limitada, sem perda significativa
da arquitetura muscular.
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No transcriptoma do musculo peitoral, 11.394 genes estavam expressos na linhagem comercial e 11.102
na linhagem TT, sendo que 11.019 genes foram expressos em ambas as linhagens. Um total de 83 genes
foram expressos exclusivamente em na linhagem TT e 375 genes na linhagem comercial (Figura 1),
indicando diferengas genéticas relevantes no perfil de expressdo génica basal do tecido muscular das aves.
Na linhagem TT, nenhum gene foi DE entre frangos com e sem altera¢cdes musculares, indicando menor
propensao ao desenvolvimento de miopatias peitorais, possivelmente devido a menor pressao seletiva para
crescimento e rendimento de peito comparado com linhagens comerciais, o que pode resultar em menor
estresse fisioldgico e melhor regulacdo de vias associadas ao metabolismo, inflamagdo e integridade
muscular. Na linhagem comercial, foram identificados 146 genes menos expressos e 162 mais expressos
nas amostras com alteragdes musculares em comparacao aos controles. Esses achados demonstram que,
na linhagem comercial, alteragdes precoces no perfil de expressdo génica do musculo peitoral podem
desencadear processos moleculares que culminam nas alterages histoldgicas caracteristicas das
miopatia. Os genes DE sdo candidatos a desencadear miopatias nas idades posteriores de 35 e 42 dias,
guando essas lesdes sdo mais frequentes.

CONCLUSOES
Na linhagem comercial, altera¢des precoces no perfil de expressao génica do musculo peitoral, observadas
aos 21 dias de idade, estdo potencialmente envolvidas nos mecanismos iniciais que levam ao
desenvolvimento das alteragBes musculares. A linhagem TT, apesar de apresentar leves altera¢des
histopatoldgicas, ndo apresenta alteragfes significativas no transcriptoma. Os genes diferencialmente
expressos serdo futuramente explorados para esclarecer os mecanismos iniciais da patogénese e auxiliar
no desenvolvimento de estratégias para mitigar miopatias em frangos de corte.
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INTRODUCAO

Os carboidratos séo a principal fonte de energia para o organismo humano. Dentre eles, o agUcar se destaca
como um dos alimentos mais presentes nos lares brasileiros, devido a sua significativa importancia
tecnologica, sensorial e nutricional. Reconhecido como o adogante mais versatil disponivel, € amplamente
utilizado em uma grande variedade de alimentos, gracas as suas propriedades funcionais, como dogura,
preservacao e textura, além de ser ndo-perecivel e de baixo custo (2). Contudo, segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), o consumo médio de acUcar no Brasil é 50% superior ao limite recomendado
(1). Como consequéncia, observa-se 0 aumento na prevaléncia de doencgas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT), como hipertenséo, obesidade e diabetes. Esse cenario tem incentivado o debate entre autoridades
e entidades reguladoras sobre medidas para melhorar a qualidade da alimentacéo da populagéo (3). Como
alternativas, doces e bebidas podem ser elaborados com reducéo ou substitui¢cdo de agucares. O presente
estudo propds o desenvolvimento de um doce cremoso de frutas vermelhas e de um néctar de mamao com
teor reduzido de sacarose, fomentando a diversificagdo de produtos no mercado alimenticio, alinhando-se
as diretrizes de salde publica e sustentabilidade.

MATERIAL E METODOS
O trabalho de pesquisa foi desenvolvido na agroindustria do Instituto Federal Catarinense (IFC) Campus
Concordia para o preparo dos materiais e producéo dos alimentos.

Foram elaboradas 3 formula¢Bes para néctares de mamao (tratamentos: T1, T2 e T3) com variagdes nas
propor¢des de sacarose e xilitol (T1: 100% de sacarose; T2: 50% de sacarose e T3: corresponde a adigcao
de 2% do edulcorante xilitol, excetuando-se a sacarose). Em todos os tratamentos foram adicionados
aditivos: pectina citrica, acido citrico, benzoato de sdédio e sorbato de potassio.

Geleias de frutas vermelhas foram elaboradas em 3 formulagfes (tratamentos: T1, T2 e T3), com variagbes
nas propor¢des de sacarose e de xilitol (T1: 30% de sacarose; T2: 23% de sacarose e 1% de xilitol e T3:
corresponde a adi¢cdo de 4% do edulcorante Xxilitol, excetuando-se a sacarose). Em todos os tratamentos
foram adicionados aditivos: pectina de baixo teor de metoxilacédo, benzoato de sddio e sorbato de potéssio,
agua e cloreto de calcio. A goma xantana foi adicionada somente nos tratamentos T2 e T3. Os ingredientes
foram homogeneizados em recipientes de ago inoxidavel, pasteurizados a 75 °C por 5 minutos.

Foram realizadas analises fisico-quimicas: sélidos sollveis totais (SST), acidez total titulavel, pH e atividade
de agua (Aa) assim como a composi¢ao proximal: umidade, cinzas, lipidios e aglcares, redutores totais,
sendo realizadas andlises em ftriplicatas dos tratamentos.

Os dados obtidos através das andlises fisico-quimicas e composi¢&o proximal, foram submetidos a andlise
de variancia (ANOVA) utilizando intervalos de 95% de confianca (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A elaboracdo do néctar de maméao apresentou resultados com teores de SST mais elevados nos
tratamentos T1 e T2 com 58,7% e 43,2%, respectivamente, devido a adi¢do da sacarose, proporcionando
maior dogura e corpo ao néctar, o tratamento T3 apresentou-se mais diluido, com 11,7% de SST, mas com
dulcor semelhante. A andlise de acUcares redutores totais resultou para Tl e T2 76% e 20%,
respectivamente, fornecendo maior valor energético, o que pode ser visto como um ponto negativo para
consumidores que buscam produtos com baixo teor caldrico. No entanto, o T3 apresentou 4,33% de
acUcares totais, indicando ser o melhor resultado para dietas com restricdes caldricas. A andlise estatistica
ANOVA revelou para os parametros: Aa, umidade, viscosidade e acidez total titulavel, diferencas
significativas (p < 0,05) entre os tratamentos, influenciado diretamente pelas formula¢des com a adi¢éo da
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sacarose. Os parametros: pH, cinzas, e lipideos néo apresentaram diferencgas estatisticas (p > 0,05), com
valores equilibrados entre os tratamentos, conforme Figura 1.

Para o doce de frutas vermelhas, todas as variaveis, exceto lipideos, apresentaram diferencas
estatisticamente significativas entre os tratamentos (p < 0,05). Para a determinacdo de agucares, 0
Tratamento 1 (T1) apresentou os maiores teores, indicando o uso de sacarose com resultados 59,33% e
refletindo também nos altos valores de SST e viscosidade, reforcando a ligacéo direta entre essas variaveis.
O Tratamento (T2) apresentou valores intermediarios de acUcar, sugerindo uma redugédo parcial ou
substituicdo parcial do aglcar por edulcorantes. Ainda ha presenca significativa de sacarose, o que explica
o valor em torno de 18,8%. O Tratamento (T3) apresenta os menores teores de aglcares totais, ja que a
adicao de sacarose foi menor, pela utilizagdo de edulcorantes ndo caléricos, apresentando SST menor.
(Figura 2).

CONCLUSOES
Os dados obtidos mostram-se promissores, evidenciando o impacto do teor de aglcar nas concentracdes
analisadas e a possibilidade de reducéo desse ingrediente nas formulagdes.
Alternativas mais saudaveis para a alimentagao possibilitam a manutencéo da qualidade sem comprometer
a saude. Iniciativas para a reformulacéo de produtos alimenticios sdo fundamentais para alcangar as metas
de saude publica e garantir que essas inovagfes sejam bem aceitas pelos consumidores.
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INTRODUCAO

A dirofilariose canina, conhecida como "doenga do verme do coracgéo", € uma parasitose cardiopulmonar
causada pelo nematoide Dirofilaria immitis. Caes domésticos e silvestres sdo os principais hospedeiros
naturais e reservatorios, embora outros mamiferos, incluindo o homem, possam ser infectados,
configurando-a como zoonose (1). O parasita possui distribuicdo cosmopolita, com maior prevaléncia em
regifes litoraneas e de clima quente (2). A transmissdo ocorre por diferentes espécies de mosquitos,
hospedeiros intermediarios que inoculam microfilarias infectantes no tecido subcutdneo e muscular do
animal. Estas atingem o coragédo, especialmente o ventriculo direito, artérias pulmonares e, ocasionalmente,
veia cava caudal, hepatica e coronérias, onde se tornam adultas entre 90 a 100 dias apds a infecgéo (3,4).
A prevencgédo da doenca é possivel por meio de quimioprofilaxia, iniciada preferencialmente antes da oitava
semana de vida. Em cdes adultos, testes de antigeno e microfilarias devem anteceder o inicio do protocolo,
evitando diagnésticos tardios ou duvidas sobre falhas preventivas (5). O objetivo deste trabalho é apresentar
0s aspectos clinicos de um caso de dirofilariose em um canino e comparar dados da literatura sobre o caso,
justificando as condutas empregadas na propedéutica, diagndstico e prognéstico.

MATERIAL E METODOS

Um cdo macho, com cinco anos de idade, foi encaminhado para consulta cardiolégica apés exames pré-
operatorios revelarem microfilarias no hemograma e PCR positivo para Dirofilariose (Figura 1). O tutor
relatou viagem recente do animal a Penha/SC, regido endémica, sem uso de coleiras antiparasitarias. No
eletrocardiograma, identificou-se arritmia sinusal (Figuras 2 e 3), e o ecocardiograma evidenciou larva
adulta no ramo direito da artéria pulmonar (Figuras 4 e 5), com confirmagao em laudo especifico (Figura 6).
O tratamento foi iniciado com doxiciclina 200 mg/12h, moxidectina e selamectina, além do uso da coleira
Seresto©. Vermifugos a base de ivermectina, milbemicina oxima e praziquantel foram incluidos. Protetores
gastricos sao recomendados diante de sinais como anorexia ou émese. O paciente permanece ativo,
responde bem e retornard em seis meses para novos exames.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A transmissao da dirofilariose ocorre quando mosquitos infectados inoculam larvas L3 em cédes suscetiveis.
Estas se desenvolvem nos tecidos e atingem o coragdo e artérias pulmonares ap6s cerca de 100 dias,
completando o ciclo com a liberagdo de microfilarias (1,3). A maturacdo larval depende de temperatura
acima de 18 °C por aproximadamente um més (3). A sintomatologia varia de assintomatica a sinais graves
como tosse, dispneia, hepatomegalia, sincope e insuficiéncia cardiaca direita (6). O tratamento baseia-se
em lactonas macrociclicas e doxiciclina, que reduz a carga de Wolbachia, bactéria simbidtica essencial para
0 parasita (7). No caso descrito, o diagndstico precoce e a auséncia de sinais graves permitiram o
tratamento domiciliar supervisionado, com boa resposta clinica. J& em infec¢cdes avangadas, podem ser
necessarias cirurgias, sendo a terapia adulticida contraindicada em casos de sindrome da veia cava (8).

CONCLUSOES
O diagnéstico precoce da dirofilariose € fundamental para evitar complica¢des. Animais tratados antes da
progresséo da doenga apresentam melhor progndstico, resposta clinica satisfatéria e menor risco de lesées
pulmonares ou faléncia cardiaca grave.
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Figura 1. PCR positivo para Dirofilariose. Figura 2. Exame de eletrocardiograma onde paciente
apresentou arritmia sinusal.
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Figura 3. Eletrocardiograma com as frequéncias P, Q, R Figura 4. Intervalo de analises durante
es. ecocardiograma, histograma.

Figura 5. Ecocardiograma evidenciando a larva em Figura 6. Laudo do exame ecocardiografico da
ramo direito da artéria pulmonar. paciente.
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Palavras-chave: Wolffia brasiliensis, fitorremediacdo, biomassa vegetal, bioeconomia circular, tratamento
de residuos, nutricdo sustentavel.

INTRODUCAO

A suinocultura brasileira, embora relevante economicamente, gera grandes volumes de efluentes ricos em
nutrientes que, mesmo apds o processo de estabilizagdo, se manejados inadequadamente, causam
impactos ambientais. Com base nos principios da economia circular, organismos fotossintetizantes como
as macrdfitas, tém sido propostos como alternativas ecoldgicas para o desenvolvimento de uma agricultura
mais sustentavel fazendo a fitorremedia¢éo. Neste contexto, destaca-se a Wolffia brasiliensis, espécie
nativa de macréfita adaptada a ambientes impactados, de rapido crescimento e com alta capacidade de
absorcao de nutrientes dos efluentes (2). Além da remocéo biolégica de compostos, responsaveis pelo
processo de eutrofizagdo de ambientes aquéticos, estudos que envolvam o desenvolvimento de insumos
de base biolégica no aproveitamento de residuos agroindustriais tém sido estimulados. Diante disso, este
estudo teve como objetivo avaliar o desempenho produtivo e a composi¢do nutricional da biomassa de
Wolffia brasiliensis cultivada em meio liquido de origem suinicola, visando seu potencial uso como fonte
alternativa de nutrientes na alimentagdo animal.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido na unidade experimental da Embrapa Suinos e Aves, Concordia/SC, em um
reator (raceway) com capacidade de 12.000 L, instalado em casa de vegetacao, sob condi¢cdes naturais de
luz e temperatura. O cultivo foi realizado utilizando o meio complexo oriundo de uma lagoa de estabilizagao
de dejetos suinicolas, usando como referencial a concentragdo de amodnia (aproximadamente 35 mg L+). A
espécie alvo desse estudo foi coletada em ambiente natural no municipio de Presidente Castelo Branco/SC
e identificada morfologicamente de acordo com Landolt (3). Os exemplares colhidos foram aclimatados em
casa de vegetacao, os indculos preparados conforme protocolo de Buss et al. (2); semeados no reator
compreendendo cerca de 10% da area de cobertura superficial. O cultivo foi realizado em regime de
batelada e sem aeracdo mecénica e, apés 15 a 25 dias (tempo determinado em funcdo da area de
cobertura) as plantas foram colhidas e 0 peso em massa fresca determinado, utilizando metodologia
adaptada de Tonon et al. (4). Para a determinag&o do rendimento em matéria seca, a biomassa foi seca
em estufa a 50°C até a obtencdo de peso constante. Na caracterizagcdo da biomassa anadlises
bromatoldgicas incluiram umidade, proteina bruta, lipideos, cinzas, fibra bruta e carboidratos, conforme
métodos oficiais da AOAC (5). A seguranca microbiologica foi avaliada segundo APHA 9222 [6], com
contagem de coliformes termotolerantes (UFC/g) e deteccdo de Salmonella spp. A composi¢cdo mineral
(macro e micronutrientes) foi determinada conforme métodos da Embrapa (7) e CBDEA (8).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cultivos de wolffia brasiliensiess tiveram rendimentos médios de 18,0 + 7,3 kg de massa fresca (MF) por
batelada, o que resultou em uma produtividade média de 313,7 kg ha™ dia™t, equivalente a 5.960,3 kg ha™t
ano™L. Considerando o ciclo de cultivo e os intervalos entre colheitas, a estimativa anual de produtividade
alcancou 89.404,5 kg ha™ ano™, correspondendo a 5.632,5 kg em massa seca. A biomassa vegetal
apresentou 27,4% de proteina bruta, 33% de carboidratos e 1,4% de lipidios, demonstrando potencial para
uso como substituinte parcial na formulacéo de ragdes. Esse valor de produtividade foi comparavel ao de
outras espécies de macrdfitas cultivadas em condicdes semelhantes e superou o de muitos cultivos
convencionais de cereais, como sorgo, trigo e milho, que geralmente apresentam entre 10% e 14% de
proteina na base de peso seco (9; 10). Quanto a qualidade bacteriolégica ndo foram detectadas coliformes
termotolerantes (E. coli) nem Salmonella, na matéria seca. Dentre os minerais, destacam-se em ppm:
fésforo (11,4), potassio (98,0), sddio (1,1) e calcio (4,75). Em comparacao a fontes convencionais, como
soja ou milho, a biomassa de W. brasiliensis se mostra como uma fonte nutricional alternativa e sustentavel,
além de contribuir com a melhoria da qualidade dos recursos naturais.
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CONCLUSOES

A utilizagdo de W. brasiliensis em sistemas de producdo de proteina animal, particularmente na
suinocultura, € uma alternativa ecoldgica e aplicavel ‘on farm” na recuperagéo de nutrientes e geracédo de
biomassa segura e nutritiva. Trata-se de uma estratégia promissora no contexto da sustentabilidade da
cadeia produtiva, visto que cumpre com 0s quesitos da bioeconomia circular, no aproveitamento de residuos
e recuperagao de nutrientes

10.
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Figura 1. Produg&o de biomassa fresca de Wolffia brasiflensis em dgua residudnia da suinocultura,
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Palavras-chave: grimpa, vaca leiteira, sistema respiratorio.

INTRODUCAO

A Araucaria angustifolia (Bert. O. Ktze), conhecida como araucaria ou pinheiro-do-Parana, é uma espécie
nativa importante da Regido Sul do Brasil (Figura 1). Antigamente, ocupava extensas areas do pais,
incluindo SP, MG, RJ e ES, atualmente restrita a pequenas manchas em regifes frias e de maior altitude.
Seus ramos secundarios, chamados “grimpas”, sdo flexiveis, com crescimento anatrépico e ciclo de vida
de 5 a 7 anos, secando com as aciculas (2). A cavidade nasal dos ruminantes possui trés meatos principais:
dorsal, médio e ventral, derivados do meato comum. A concha média projeta-se rostralmente e o meato
ventral constitui a principal via respiratoria, sendo essa regido altamente vascularizada (1). O exame fisico
inicia com a avaliacdo da frequéncia respiratéria e posturas indicativas de dispneia, como a ortopneia.
Secrecdo nasal hemorragica pode indicar traumas, lesbes vasculares ou doengas agressivas (3). A
aspiragdo de corpos estranhos € rara, mas “grimpas” destacam-se como causa de 6bito por insuficiéncia
respiratria em bovinos da regido serrana (4).

MATERIAL E METODOS

No dia 28 de marc¢o de 2025, foi realizado atendimento clinico a campo no municipio de Canoinhas/SC, em
um bovino da raca Jersey, com aproximadamente 450 kg. A principal queixa relatada pelo proprietario foi
dificuldade respiratéria, caracterizada por dispneia. Durante a anamnese, 0 animal apresentava mucosas
normocoradas, temperatura corporal normal e frequéncia respiratéria aumentada, sugerindo, inicialmente,
quadro de obstrucao nasal por corpo estranho. Apés contengéo e sedacdo, com cloridrato de xilazina 2%
(0,05 mg/Kg, IM) realizou-se inspe¢éo da cavidade nasal. Utilizando pinga apropriada (Figura 2), foram
removidos fragmentos de "grimpa" (Araucaria angustifolia) aderidos a mucosa nasal (Figura 3). O
procedimento resultou em resolucéo imediata da dificuldade respiratoria, sem necessidade de medicagbes
adicionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Casos de aspiragdo de grimpas em bovinos sé@o descritos na literatura como causa de morbidade e
mortalidade em rebanhos da regido serrana de Santa Catarina e do Rio Grande do Sul, representando
cerca de 1% dos 6bitos bovinos em determinadas areas. A anatomia do meato nasal ventral favorece a
retengdo dessas estruturas, provocando obstru¢do mecénica, irritagdo da mucosa e, em casos mais graves,
insuficiéncia respiratdria. O reconhecimento precoce desse diagndstico diferencial em quadros de dispneia
€ essencial para evitar evolucéo fatal.

CONCLUSOES
A aspiracdo de “grimpas” por bovinos representa um risco a saude respiratéria dos bovinos, exigindo
diagnostico precoce e manejo adequado, especialmente em regides em que a Araucaria angustifolia é
prevalente e 0s animais sdo criados em regime de pastagem extensiva. Uma rapida e efetiva intervencéo
precisa ser realizada para a garantia do éxito na solugéo desse problema clinico comum em bovinos leiteiros
gque tem contato com as grimpas da A. angustifolia.
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Figura 1. Araucaria angustifolia (Bert. O. Ktze), Figura 2. Remocéo da grimpa da cavidade nasal com pin¢a.
conhecida como araucaria ou pinheiro-do-
Parana.

Figura 3. Fragmentos de "grimpa" (Araucaria angustifolia) removidos da cavidade nasal.
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Palavras-chave: remogé&o de nutrientes, aguas residuais, producéo animal.

INTRODUCAO

Com o crescimento populacional continuo e a consequente demanda por alimentos, os fertilizantes sao
usados para aumentar a produtividade agricola, tornando-os essenciais para atender a demanda global de
alimentos. O Brasil é responséavel por 8% do consumo global de fertilizantes e é o quarto maior importador
mundial (atras da China — 24%, india — 14,6%, Estados Unidos — 10,3%), produzindo apenas 2% dos
fertilizantes mundiais (1). Das trés fontes basicas de nutrientes para a producgdo de fertilizantes agricolas
(nitrogénio, fosforo e potéssio), o Brasil depende mais fortemente das importacdes de potéssio (2).
Atualmente, a maioria dos nutrientes usados em fertilizantes depende do uso de energia ndo renovavel e
de reservas naturais finitas (3). Uma mudanca de paradigma em direcdo a recuperacgéo e reutilizacéo de
nutrientes é urgente, necessitando da busca por maneiras de fabricar fertilizantes reutilizando nutrientes
presentes em materiais inicialmente considerados residuos, com menos impactos ambientais (4). Entre as
muitas alternativas, uma solugdo baseada na recuperacao e reutilizagdo de nutrientes por promover o
desenvolvimento de tecnologias sustentaveis € a producdo de k-struvita a partir de aguas residuéarias da
suinocultura (5). A agua residual gerada no médulo N da suinocultura, encontram-se elevadas
concentragbes de ions como potéssio (K*), magnésio (Mg?*) e fosfato (PO,3), resultantes da digestao
anaerobia e da concentracdo dos nutrientes presentes nos dejetos suinos (6). A agua residual € uma matriz
complexa com Varios outros fons (por exemplo, Na*, Ca?* e outros) que podem ter um impacto na nucleacdo
e no crescimento de cristais de k-struvita em termos de morfologia e tamanho. Dentre os ions interferentes
do processo de nucleagdo da k-struvita, o calcio pode estar formando hidroxiapatita ou fosfatos de calcio,
reduzindo assim a pureza e quantidade da k-struvita (7). Neste contexto, o objetivo deste estudo foi remover
o célcio do lodo de uma unidade de nitrificacdo/desnitrificagdo do SISTRATES®(8) tratando dejetos de
suinos, em sequéncia avaliar a recuperagdo de potassio na forma de k-struvita.

MATERIAL E METODOS

O lodo foi obtido de um tanque que atua na remocgdo bioldgica de nitrogénio através da
desnitrificagdo/nitrificagdo em uma granja de suinos em Videira, Santa Catarina, Brasil (27°02'38,8"S
51°05'35,7"W). O processo é realizado em dois reatores em série, continuos e de mistura completa. O
primeiro reator € anoxico (desnitrificante), seguido por um reator aerébio (nitrificante). A concentragao de
célcio no lodo do médulo N foi usado para calcular a quantidade de acido oxalico a ser adicionado, de modo
gue a proporgdo molar de ions célcio para acido oxalico fosse de 1:1 e 2:1 (Brown et al., 2018; Magri et al.,
2024). A etapa de pré-tratamento para a remocao de célcio foi conduzida em sistema batelada, sob agitagdo
continua. Inicialmente, foi realizada a adicao de acido oxalico. Apds a estabilizacdo do pH, este foi ajustado
para 4,5 com a adi¢éo de acido sulftrico (H,SO,) a 4 mol L™1. O sistema foi mantido sob agitacdo constante
a 90 rpm por 10 minutos. A precipitacéo de K-estruvita foi realizada utilizando o sobrenadante previamente
acidificado (rea¢é@o 1 — sobrenadante 1:1 e reagdo 2 sobrenadante 2:1). Um volume de 1,0 L foi transferido
para um béquer da mesma capacidade, seguido da adicao de 1,5 g de 6xido de magnésio (MgO). A mistura
foi mantida sob agitagdo por 10 minutos, ou até que o pH se estabilizasse. O ajuste final do pH para 11 foi
realizado com solucéo de hidroxido de sodio (NaOH) a 10 mol L™.A solucéo foi mantida em repouso por 24
horas. Depois desse tempo a solucéo foi transferida para o cone de Imhof e realizou-se a coleta da amostra
do sobrenadante e o solido foi filtrado utilizando papel filtro e seco em estufa a 35 °C. O desempenho do
processo de precipitacdo de k-estruvita foi avaliado por meio das respostas de potéassio (K), fosforo total
(Ptotar), fosfato (P-PO4%), célcio (Ca), magnésio (Mg) As determinagdes analiticas foram realizadas de
acordo American Public Health Association (APHA, 2012) e AOAC 975.03 descrito pela Association of
Official Analytical Chemists (AOAC, 1995), e seguindo a recomendacao dos fabricantes dos equipamentos
analiticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A Tabela 1 apresenta as propriedades fisico-quimicas do lodo do médulo N coletado na saida do médulo,
antes e apos o pré-tratamento com &cido oxalico. Os valores iniciais de concentragao foram K igual a 955
mg L™, P igual a 525 mg L™, PO,%" igual @ 24 mg L™, Caigual a 1249 mg L™ e Mg igual @ 282 mg L. A
tabela também apresenta os percentuais de remocdo de calcio obtidos sob diferentes condigdes
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operacionais, especificamente nas propor¢des 1:1 e 2:1 entre acido oxdlico e calcio, utilizando o acido
oxalico como agente precipitante do célcio. Os resultados obtidos para K foram de 11% de remogédo na
primeira condicdo (1:1) e 17% de remog¢é&o na segunda condi¢do (2:1), 0 Ptota removeu também 11% na
primeira condi¢éo e 10% na segunda condi¢éo, o P-PO.* néo teve remogédo em nenhuma das condigdes,
apenas 0 aumento na concentracdo para 364 mg/L na primeira condicdo e 403 mg/L na segunda condic&o.
O Ca teve uma remogdo de 74% na primeira condi¢do e 99% na segunda condi¢do, e o0 Mg obteve uma
remogé&o de 8% na primeira condicdo e 10% na segunda condicdo. A remocéo do Ca foi realizada devido a
competicdo com o0 magnésio e o potassio pelo fosfato, podendo formar precipitados indesejados como
fosfato de calcio, ja 0 aumento do fosfato é de extrema importancia sendo um dos componentes essenciais
na formagéo da k-struvita, juntamente com os demais ions. A precipitacdo da k-struvita foi realizada apds a
etapa de pré-tratamento. Na Reacdo 1, o K reduziu para 756 mg L™t (remocao de 11%), 0 Pwtar para 64 mg
L™1 (86%) e 0 PO,3 para 13 mg L™ (99%). Na Reacéo 2, o K foi 705 mg L™ (11%), 0 Ptota 145 mg L™ (70%)
e 0 PO,% 171 mg L™ (99%), enquanto o Mg permaneceu sem remog¢do nas duas reagbes. Os dados
indicam alta eficiéncia na remogéo do fosfato, com pouca variagdo em potassio e magnésio.

CONCLUSOES
Neste estudo, foi obtido o controle do principal interferente do processo na precipitagdo da k-struvita, o
célcio, por meio de um pré-tratamento com adi¢do de acido oxalico, sendo a condi¢do 2:1 a mais eficiente
na remocdo. Em relacdo a precipitacdo da k-estruvita, ndo foi obtida diferenga na remocdo de K no
sobrenadante, sendo necesséarios novos testes para uma maior remocédo de K.
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Tabela 1. Resultados de remocgé&o do pré-tratamento com &cido oxalico para potassio (K), fosforo total (Pytal), fosfato
(PO,*), Célcio (Ca) e magnésio (Mg).
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1 - Acido 0

Oxalico:Célci 853 11 468 11 364 324 74 260 8
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2 - Acido 0

Oxalico:Célci 789 17 475 10 403 13 99 253 10
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INTRODUCAO

A introducao de abelhas europeias no Brasil ocorreu na década de 1940, por influéncia da imigragéo italiana
e alema. Em 1956, o geneticista Warwick Estevam Kerr trouxe abelhas africanas da espécie Apis mellifera
scutellata. Por uma falha no manejo, essas abelhas escaparam e acabaram cruzando com as europeias e
nativas, originando as chamadas abelhas africanizadas, hibridos mais resistentes e adaptados as
condi¢des tropicais brasileiras, que hoje representam quase 90% das abelhas existentes no pais (1). Assim
a apicultura se tornou uma atividade de grande importancia econdmica e ambiental, desempenhando papel
fundamental na polinizacéo de culturas agricolas e na geracado de renda para pequenos produtores rurais,
pensando nisso, surgiu a necessidade de entender quais as principais dificuldades/desafios relacionados a
legalizacéo, infraestrutura, comercializacdo e capacitagdo técnica, enfrentados principalmente pelos
pequenos produtores apicolas do municipio de Mafra/SC.

MATERIAL E METODOS

Atualmente o municipio conta com aproximadamente 60 produtores apicolas, destes a maioria de pequenos
produtores que tém a apicultura como uma atividade extra, auxiliando na renda familiar. Durante o periodo
de julho e julho foram realizadas visitas a 6 propriedades (aproximadamente 10% dos produtores) e através
de um questionario digital estruturado dados sobre tempo de atuagdo, tipos de produtos apicolas
comercializados, estrutura de processamento, presenca de registro de inspecao, dificuldades enfrentadas
na regularizacdo, capacitagdo técnica e percepcdo sobre boas praticas na produgdo apicola foram
coletados, compilados e analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A maioria dos apicultores entrevistados atuam na &rea ha mais de cinco anos, demonstrando experiéncia
consolidada na criacdo de abelhas, tendo como principais produtos produzidos e comercializados o mel, a
cera e 0 prépolis, com poucos registros de outros produtos alternativos.

Apesar da maioria ter tempo razoavel na producao, destaca-se uma baixa adeséo a formalizagao sanitéria,
apenas uma pequena parcela dos apicultores entrevistados possui registro de inspecdo municipal (SIM) e
nenhum possuindo registro no sistema de inspecdo estadual ou federal (SIE e SIF), e ainda todos eles
relataram dificuldades para obté-lo, citando principalmente excesso de burocracia, altos custos para
adequacdo de equipamentos e instalages, além de informarem desconhecimento sobre todos os
processos regulatérios. A quantidade de exigéncias burocraticas para registrar a atividade, desde a
producdo no campo até a chegada do mel a casa de processamento, ndo condiz com a realidade da
agricultura familiar, tornando-se um grande obstaculo para a insercdo no mercado formal, sem falar em
outras complicagGes como o baixo indice de profissionalizagéo, disponibilidade limitada de pasto agricola
e barreiras para conseguir 0 acesso a estrutura de processamento e beneficiamento do mel (2).

A estrutura para processamento do mel esta presente em algumas propriedades, mas muitos produtores
ainda terceirizam essa etapa, 0 acesso a orientagao técnica € limitado e visitas de 6rgaos de inspecao sao
esporadicas, problemas estes que também estdo presentes em outros estados da federacgao (3).

Apesar das dificuldades, ha boa adeséo as boas praticas de higiene, como uso de EPIs e disposi¢ao para
participar de capacita¢des técnicas. A maioria dos apicultores reconhece que a regularizagao contribui para
valorizagao comercial dos produtos, embora isso ndo seja unanimidade.
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CONCLUSOES

Os dados apontam que os pequenos produtores apicolas de Mafra/SC, enfrentam barreiras significativas
para a formalizagdo e desenvolvimento pleno da atividade. Os entraves burocréticos e financeiros, somados
a caréncia de assisténcia técnica continua, dificultam o acesso ao mercado formal e & valorizagéo dos seus
produtos. Contudo, hd um interesse evidente por parte dos apicultores em melhorar a qualidade e a
regularizacdo da producéo, o que sugere que agdes coordenadas entre instituices publicas, 6rgdos de
inspecédo e entidades de apoio técnico podem promover avangos substanciais na cadeia apicola do
municipio.
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Figura 1. Principais resultados obtidos em relagéo ao cenario da atividade de pequenos produtores apicolas de
Mafra/SC.
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INTRODUCAO

A piometra é uma é uma fisiopatologia da reprodu¢do comum em fémeas caninas, que se manifesta pelo
acumulo de material purulento no limen do Gtero. H4 uma correlagdo com a quantidade de ciclos estrais,
idade, alteragBes ovarianas e endocrinas na fémea para o seu surgimento (1, 2 e 3). E rara em animais
mais jovens e geralmente manifesta-se em cadelas de meia-idade e em fémeas que ja apresentaram pelo
menos dois ciclos estrais (4). Esta enfermidade ocorre na fase do diestro, quando a alta produgéo de
progesterona estimula a secre¢éo endometrial, causa acumulo de muco, inibe o miométrio e fecha o colo
uterino. Essas alteracdes, somadas a infec¢gbes bacterianas ascendentes, favorecem o desenvolvimento
da doenca (5 e 6). O diagnostico baseia-se no histdrico, sinais clinicos, exame fisico, exames laboratoriais
e ultrassonografia. O tratamento de escolha é a ovariohisterectomia (OH), que geralmente proporciona
rapida recuperagdo. O prognostico é favoravel quando ndo ha contaminacao transoperatéria, possibilitando
a eliminagdo dos antigenos bacterianos (6 e 7).

MATERIAL E METODOS
Uma paciente canina, fémea, de cinco anos foi atendida com a queixa de presenca de secre¢ao vulvar
purulenta e mucosa, com presen¢a de hemorragia, prostracdo ha 12 horas, apatia e febre. O histdrico
clinico-reprodutivo da fémea era de ter apresentado cio normalmente e ter emprenhado uma vez, apenas,
h& dois anos atrds. O animal havia sido vacinado, vermifugado e o histdrico da moléstia pregressa néo
constava nenhuma patologia severa anteriormente. Foi realizado o exame fisico e exame de mucosas, que
se apresentavam normocoradas, frequéncia cardiaca era de 80 bpm e a frequéncia respiratéria era de 60
mpm (taquipneia), a temperatura corporal estava em 37,5 °C. Foram realizados hemograma e bioquimica
sérica para avaliagdo renal e hepatica. O hemograma revelou leucocitose (22.100/uL de leucdcitos —
referéncia: 6.000 a 17.000/puL), neutrofilia (19.300/uL de neutrdfilos — referéncia: 3.000 a 11.400/uL) e
eosinopenia (0/uL — referéncia: 100 a 750/uL). Na bioguimica sérica, observou-se discreto aumento da
bilirrubina total (0,7 mg/dL — referéncia: 0,1 a 0,5 mg/dL). Apds o exame fisico e os exames complementares,
tendo em vista a queixa principal, foi considerado que se tratava de piometra e o tratamento de eleicao, a
ovariohisterectomia (OH), foi realizada. Com o animal em decubito dorsal, foi realizada tricotomia e
antissepsia da regido abdominal ventral. A abordagem cirargica se deu por celiotomia mediana longitudinal
retro-umbilical, sem presenca de liquido livre na cavidade abdominal. O Utero foi exteriorizado, avaliado e
isolado com compressas estéreis Umidas. Procedeu-se a fenestracéo do ligamento largo caudal ao ovario
direito, aplicagdo de pinca Crile, ligadura e transfixacdo com fio absorvivel monofilamentar 2-0
(polidioxanona), seguida da seccdo do pediculo ovariano. O mesmo procedimento foi realizado no
ligamento largo préximo ao corpo uterino e, posteriormente, no ovario esquerdo, com exteriorizagdo dos
cornos uterinos. Realizou-se ligadura das artérias uterinas, cranialmente a cérvix, e sec¢ao do corpo uterino
entre duas pingas Crile para remocdo completa do Utero e ovéarios. Em seguida, realizou-se sutura em
Parker-Kerr no coto uterino, omentalizagéo, celiorrafia com fio de nylon 2-0, sutura subcutédnea com
poliglactina 910 2-0 em padrédo colchoeiro e dermorrafia em padrdo “X” com nylon 3-0. A cirurgia e a
anestesia ocorreram sem intercorréncias. No pds-operatorio, foram prescritos antibiético (amoxicilina com
clavulanato, 25 mg/kg, V.O, B.I.D, 10 dias), anti-inflamatério (meloxicam 0,1 mg/kg, V.O., S.I.D, 2 dias),
analgésicos (dipirona 25 mg/kg, V.O, S.I1.D, 7 dias e cloridrato de tramadol 3 mg/kg, V.O., B.l.D, 5 dias),
curativos diarios com clorexidina 1% spray, via topica, além do uso de roupa cirdrgica e colar elizabetano.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A paciente, uma cadela de cinco anos, apresentou sinais clinicos compativeis com piometra, incluindo
secrecdo vulvar purulenta, prostracdo, apatia e febre. O historico reprodutivo revelava apenas uma
gestacdo anterior e cio regular, com vacinacdo e vermifugacdo em dia. No exame fisico, observou-se
taquicardia, taquipneia e temperatura elevada (39 °C), indicativos de processo inflamatério sistémico (6 e
7).

Os exames laboratoriais revelaram leucocitose acentuada com neutrofilia, indicativos de resposta
inflamatdria ativa, e eosinopenia, tipica de resposta ao estresse ou processo infeccioso grave. O discreto
aumento da bilirrubina total sugere possivel envolvimento hepatico secundario a sepse ou a inflamacgéo
sistémica. Esses achados, associados aos sinais clinicos, reforcaram a suspeita de piometra, sendo
indicada a ovariohisterectomia como tratamento de escolha (2, 3 e 4).
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O procedimento cirargico foi realizado sem intercorréncias, com remogao completa do Gtero e ovérios. A
técnica utilizada seguiu os padrdes estabelecidos, com cuidados de hemostasia e sutura adequados. O
pos-operatério incluiu antibioticoterapia, anti-inflamatério, analgesia multimodal, curativos topicos e
protecgéo fisica. A conduta adotada foi eficaz e seguiu protocolos recomendados para piometra em cadelas,
garantindo boa recuperagéo da paciente (4).

CONCLUSOES
Diante do quadro clinico apresentado, a conduta cirdrgica imediata por meio da ovariohisterectomia
demonstrou-se eficaz no tratamento da piometra, uma afec¢éo potencialmente fatal em fémeas caninas.
A integracdo entre avaliagdo clinica, exames laboratoriais e terapéutica adequada foi fundamental para a
evolugdo positiva do caso e recuperagao satisfatoria da paciente.
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INTRODUCAO

A urolitiase € uma condicdo comum na clinica médica de pequenos animais, especialmente em caes
machos de meia-idade a idosos, sendo uma das principais causas de disturbios do trato urinario inferior. A
formacao de urdlitos resulta da precipitacéo de cristais em um meio urinario supersaturado, influenciado
por fatores como pH urinério, dieta, infec¢des do trato urinario, predisposicéo racial e anatomia individual
(2). No caso relatado, o paciente da raca Pug apresentou sinais clinicos sugestivos de obstrucéo uretral
recorrente, como disuria, polaciuria, hematuria, desconforto abdominal e tentativas frustradas de micgao. A
migracdo de calculos da bexiga para a uretra pode causar obstru¢édo parcial ou total, configurando uma
emergéncia clinica, com risco de hidronefrose, azotemia poés-renal e ruptura vesical (1). Racas
braquicefalicas, como Pug, Shih Tzu e Lhasa Apso, tém predisposicdo a urolitiase, especialmente de
oxalato de calcio e urato (4). Com falha no esvaziamento vesical, optou-se por cistotomia, indicada em
obstrucdes totais, visando restaurar o fluxo urinario e preservar a fungdo renal (1,2).

MATERIAL E METODOS

Canino macho da raga Pug, com 10 anos de idade, apresentou sinais clinicos de hematdria, disuria,
polaciuria, dor abdominal e tentativas infrutiferas de micgdo. O exame fisico revelou letargia, dor abdominal
caudal e distensao vesical. O hemograma evidenciou leucocitose com neutrofilia segmentada e bastonetes,
indicando processo infeccioso. A ultrassonografia mostrou litiase vesical de 2 cm (Figura 1), calculos na
uretra prostatica e peniana, dilatagdo uretral e sinais compativeis com nefropatia crénica e gastrite leve.
Diante da obstrucéo urinaria, foi indicada cistotomia para remogdo dos urdlitos (Figura 2), realizada na
clinica que o paciente estava estadiado. A conduta incluiu fluidoterapia para suporte renal, analgesia
multimodal, antibioticoterapia profildtica de amplo espectro, além de antieméticos e protetores gastricos
para controle da gastrite associada ao estresse e dor.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A urolitiase é uma importante causa de distUrbios urinarios em pequenos animais, especialmente em cées
machos de ragas predispostas. O quadro clinico, caracterizado por disUria, hematuria, polaciiria e
obstrugao uretral, representa uma emergéncia potencialmente fatal. A anatomia uretral do macho e fatores
genéticos em racas como o Pug contribuem significativamente para a obstrucdo (2,3). Os exames
laboratoriais demonstraram leucocitose com neutrofilia e bastonetes, indicando infec¢do urinéria
secundaria. A ultrassonografia revelou célculos vesicais e uretrais, sinais de cistite cronica, gastrite leve e
nefropatia crénica, evidenciando comprometimento sistémico decorrente da obstrugdo urinaria prolongada

@).

A conduta terapéutica incluiu cistotomia para remog¢do dos urdlitos, indicada pela falha de eliminacao
espontanea e obstrugdo total. Medidas de suporte, como fluidoterapia, analgesia multimodal e
antibioticoterapia de amplo espectro, foram fundamentais para estabiliza¢cdo do paciente. A administragéo
de antieméticos e protetores géastricos foi necessaria devido a gastrite associada ao estresse. A avaliacdo
da composicdo dos urdlitos sera essencial para orientar o manejo dietético e prevenir recidivas (4).

Esse caso clinico destaca a complexidade da urolitiase obstrutiva, ressaltando a importancia do diagnéstico
precoce, intervencéo eficaz e estratégias preventivas para garantir recuperacgao e qualidade de vida (1).

CONCLUSOES
O caso evidencia a gravidade da urolitiase obstrutiva em cées geriatricos, destacando a importancia do
diagnostico precoce, intervencao cirlrgica adequada e medidas preventivas continuas para promover
recuperacao clinica, preservar a funcao renal e evitar recorréncias futuras.
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Figura 1. Ultrassonografia do paciente. A) Litiase na vesicula urinaria; B) Uretra

Figura 2. Urdlitos que causavam a obstrucéo
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INTRODUCAO

A ceratoconjuntivite seca (CCS), ou "olho seco", € uma doenga ocular inflamatdria crénica comum em caes,
causada por deficiéncia na producao ou na qualidade do filme lacrimal, resultando em olho seco, inflamado
e exposto (1). Pode ser quantitativa, com redugdo da por¢do aquosa da lagrima, ou qualitativa, com
alteracdes nos componentes lipidicos e mucosos. A causa mais comum € imunomediada, embora possa
estar relacionada a medicamentos, envelhecimento, altera¢cdes hormonais, traumas ou doencas sistémicas
(2). Os sinais clinicos incluem vermelhidao ocular, secre¢cdo mucopurulenta, opacidade corneana, ceratite
pigmentada, Ulceras e blefarospasmo. O diagnéstico é baseado no Teste da Lagrima de Schirmer (TLS),
sendo valores inferiores a 15 mm/min sugestivos de CCS e abaixo de 5 mm/min indicativos de formas
graves (2, 3, 4). O tratamento inclui colirios lubrificantes, antibiéticos, anti-inflamatdrios e imunomoduladores
como ciclosporina A e tacrolimus. Casos refratarios podem ser tratados com transplante de glandulas
salivares menores, técnica eficaz e segura, que melhora os sinais clinicos e a qualidade de vida dos
pacientes (5).

MATERIAL E METODOS

Toby, canino macho, Shih Tzu, 7 anos e 7 kg, apresentava secregdo ocular purulenta bilateral. No exame
fisico, observou-se temperatura de 38,1°C e demais parametros normais. Suspeitou-se de
ceratoconjuntivite seca e entrdpio. Foram prescritos colirios de ciprofloxacino e diclofenaco, TID, por 15
dias. Na reavaliacao, persistia a queixa. O teste de Schirmer revelou <5 mm no olho direito e 5mm no
esquerdo (Figura 1). Optou-se por cirurgia corretiva de entrépio com enxerto de glandulas salivares.
Realizou-se a retirada de pele da palpebra inferior com sutura em nylon (Figura 2). As glandulas foram
transplantadas para as palpebras superiores com fio absorvivel (Figura 3). O paciente respondeu bem a
intervencgdo, e na consulta de retorno, os sinais clinicos estavam controlados, com bom progndstico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A ceratoconjuntivite seca (CCS) é uma condi¢do oftalmica comum em cées, caracterizada por deficiéncia
na producdo ou qualidade da lagrima, resultando em ressecamento, inflamacdo e, em casos severos,
ulceracao e cegueira (2, 4). No caso clinico observado, optou-se pelo transplante de glandula salivar diante
da refratariedade ao tratamento convencional.

O transplante da glandula submandibular ou sublingual é descrito como alternativa viavel em CCS absoluta,
quando imunomoduladores como ciclosporina A ou tacrolimus falham (2). A saliva promove lubrificagéo e
possui propriedades antimicrobianas (6). No pés-operatério, observou-se melhora da lubrificagéo e reducéo
dos sinais inflamatérios, embora epifora viscosa e bolhas de saliva fossem notadas (2, 3).

A indicacao foi criteriosa e 0 sucesso dependente da técnica, adaptagdo glandular e monitoramento (7). A
experiéncia refor¢a aimportancia da abordagem individualizada frente a gravidade e refratariedade da CCS.

CONCLUSOES
O transplante salivar representa solucéo eficaz em CCS grave (2), restaurando conforto e preservando a
visdo, sendo alternativa promissora quando o tratamento clinico convencional ndo apresenta resposta
satisfatoéria.
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Figura 3. Glandulas transplantadas para as palpebras superiores com fio absorvivel
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INTRODUCAO

A pecuéria bovina no Sul do Brasil desenvolveu-se a partir da expanséo paulista rumo aos Campos de
Curitiba e, posteriormente, a regido de Laguna, nos limites definidos pelo Tratado de Tordesilhas (1, 3).
Simultaneamente, bovinos trazidos por espanhdis e jesuitas se espalharam nos campos do extremo sul.
Muitos desses animais viviam soltos e eram cacados para extracdo de couro, gordura e carne. Com o
tempo, formaram-se charqueadas, principalmente em Pelotas, fortalecendo a economia regional (4). Em
1784, o Rio Grande do Sul ja possuia 460 mil cabecas de gado distribuidas em 1.540 fazendas (5). O
declinio da producéo nordestina de carne seca, devido as secas de 1770, impulsionou o setor no sul (6). A
producao incluia charque, sebo e couros, e empregava mdo de obra escravizada — até 65 cativos por
charqueada, representando 30% da populagdo provincial no inicio do século XIX (7). O objetivo deste
trabalho foi analisar a evolugdo do rebanho bovino nos estados do Sul do Brasil no periodo de 2000 a 2023,
a fim de identificar tendéncias temporais e diferengas regionais significativas no tamanho dos plantéis de
bovinos.

MATERIAL E METODOS
Pesquisa basica, de abordagem quantitativa com dados secundarios, delineamento descritivo, exploratério
e correlacional, fundamentada na analise de séries histéricas. Os dados utilizados referem-se ao nimero
de bovinos nos estados do Parana, Rio Grande do Sul e Santa Catarina, coletados no periodo de 2000 a
2023. As informagdes foram obtidas por meio do sistema SIDRA, do IBGE, especificamente a partir da
tabela 3939 (8).
A fim de avaliar a tendéncia de crescimento ou declinio no rebanho bovino ao longo do tempo em cada
estado, foi aplicada a regressao linear simples, considerando o ano como variavel independente e o nimero
de bovinos como variavel dependente.
Além disso, com o objetivo de identificar diferengas estatisticamente significativas no tamanho médio do
rebanho bovino entre os estados, foi realizado o teste de Comparag6es Mdltiplas de Médias - Tukey HSD
(Honestly Significant Difference). Para a andlise estatistica, foram utilizadas planilhas eletrdnicas no
Microsoft Excel e scripts em Python executados na plataforma Google Colab, o que permitiu organizar os
dados e aplicar os testes estatisticos necessarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise de regresséo linear simples foi aplicada as séries historicas do rebanho bovino nos estados do
Parana (PR), Santa Catarina (SC) e Rio Grande do Sul (RS), abrangendo o periodo de 2000 a 2023. Os
resultados revelam padrfes distintos de evolu¢cdo no tamanho do rebanho ao longo do tempo em cada
estado (Figura 1).
No Parand, os dados indicaram uma associagdo estatisticamente significativa entre o tempo e 0 nimero de
bovinos. O coeficiente de determinagdo (R2 = 0,76) mostrou que 76% da variacdo no rebanho pode ser
explicada pelo fator temporal, evidenciando uma forte relagédo entre as variaveis. O coeficiente angular da
regressao foi de -79.089, o que representa uma reducdo média anual de aproximadamente 79 mil cabegas
de gado, caracterizando uma tendéncia de queda no rebanho bovino ao longo dos anos. A significancia
estatistica do modelo foi confirmada pela ANOVA (F = 70,18; p = 3,90 x 107%), reforgando que essa
tendéncia negativa é consistente e confiavel.
Em Santa Catarina, a analise revelou uma forte tendéncia de crescimento do rebanho bovino. O coeficiente
de determinacgédo foi ainda mais expressivo (R2 = 0,91), indicando que 91% da variagdo no nimero de
bovinos pode ser atribuida ao passar dos anos. O coeficiente angular da reta de regressao foi positivo
(72.064,65), apontando um crescimento médio anual de aproximadamente 72 mil cabe¢as no periodo
analisado. A ANOVA também evidenciou a robustez do modelo (F = 223,41; p < 1,15 x 10712, confirmando
a significancia estatistica da tendéncia de alta observada no estado.
Jé& no Rio Grande do Sul, observou-se uma tendéncia de declinio no rebanho bovino. O coeficiente de
determinacao foi de R? = 0,65, o que significa que 65% da variagcdo no nimero de bovinos pode ser
explicada pela passagem do tempo. Apesar de menor que nos outros estados, esse valor ainda representa
uma relacdo moderadamente forte. O coeficiente angular da regresséo foi de -134.008, demonstrando uma
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reducéo média de aproximadamente 134 mil cabec¢as por ano. A significancia estatistica foi confirmada pela
ANOVA (F = 39,90; p < 2,90 x 107%), mostrando que a tendéncia de queda é estatisticamente robusta.
Para complementar a andlise, foi realizado o teste de compara¢des miltiplas de Tukey. Os resultados
demonstraram que todos os pares comparados diferem significativamente entre si (p < 0,05):

O Rio Grande do Sul apresentou o maior rebanho médio, com uma diferenca de aproximadamente
4.105.957 cabegas a mais que o Parana.

O Parané teve um rebanho médio superior ao de Santa Catarina em cerca de 5.443.895 cabecas.

Jé o Rio Grande do Sul superou Santa Catarina em aproximadamente 9.549.853 cabecas.

Esses resultados evidenciam varia¢es regionais significativas na pecuaria bovina do Sul do Brasil entre
2000 e 2023. Enquanto Santa Catarina apresentou uma trajetéria de crescimento expressivo no rebanho,
Parana e Rio Grande do Sul mostraram tendéncias decrescentes, embora o rebanho gadcho ainda se
mantenha como o maior da regido.

CONCLUSOES

Conclui-se que a evolucéo do rebanho bovino nos estados do Sul do Brasil entre 2000 e 2023 apresentou
dindmicas distintas e estatisticamente significativas. Santa Catarina evidenciou crescimento continuo e
consistente, refletindo investimentos na atividade e possiveis mudangas na estrutura produtiva. Em
contrapartida, o Parana e, especialmente, o Rio Grande do Sul apresentaram tendéncias de queda, embora
este Ultimo tenha mantido o maior rebanho médio da regido. As diferencas entre os estados revelam
particularidades econ6micas, ambientais e estruturais da pecuéria sulista, reforcando a importancia de
analises regionais na formulacéo de politicas publicas e estratégias de desenvolvimento sustentavel para o
setor.
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Figura 1. Evolugéo do efetivo de rebanho bovino nos estados do Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, de 2000
a 2023.
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INTRODUCAO

Com um rebanho significativo de 5,8 milhdes de equinos, segundo o IBGE (1), distribuidos pelo Brasil, &
essencial compreender as enfermidades que impactam sua producgdo. Dentre as principais causas de
mortalidade ou eutanasia, destacam-se doengas bacterianas, virais, parasitarias, fingicas, metabdlicas e
téxicas (2 e 3). Os relatos de acidentes ofidicos séo raros, e o diagnéstico frequentemente se baseia em
hipéteses sem confirmacdo laboratorial. Das cerca de 400 espécies de serpentes no Brasil, 55 séo
peconhentas, sendo as jararacas (Bothrops) as mais prejudiciais, com veneno necrosante, vasculotoxico,
coagulante e nefrotéxico (2). O objetivo deste trabalho € descrever um caso de acidente botropico em uma
égua Crioula, de 7 anos e 350 kg, atendida em Mafra/SC por um veterinério autbnomo.

MATERIAL E METODOS

O proprietario do equino relatou que, trés horas antes do atendimento, o animal fora picado por uma
serpente identificada como Bothrops, popularmente chamada de jararaca (Figura 1). No exame fisico,
observou-se sialorreia intensa, desidratagcdo, apatia, taquicardia (59 bpm), hipomotilidade abdominal,
taquipneia (22 mpm), adipsia e edema severo no membro pélvico direito, com necrose, hemorragia e
hematoma. O soro coletado 24 horas apés o atendimento revelou alteracdes nas enzimas AST (789 U/L),
GGT (21 U/L) e CK (2.689 U/L). Com base nos sinais clinicos e na identificagcdo da serpente, diagnosticou-
se botropismo.

O tratamento incluiu fluidoterapia intravenosa com ringer lactato (15 ml/kg/hora), administragéo de 8 frascos
de soro antiofidico polivalente liofilizado, dexametasona (20 mg/IV), flunixina meglumina (1,2 mg/kg, 1V),
dipirona (50 mg/kg, 1V) e furosemida (1,2 mg/kg, IV). Devido a falta de um centro clinico especializado na
regido, o manejo foi realizado na propriedade. No local da picada, aplicou-se pomada com curamina
(Vetaglds®), massagens e duchas térmicas. Em trés dias, a égua voltou a ingerir agua, apresentando
melhora progressiva. Apés seis dias, o edema reduziu e iniciou-se o processo de cicatrizagdo, sem
alteracdes significativas nas estruturas tendineas. Com nove dias de observacéo, a égua recebeu alta.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O sucesso do tratamento de acidentes ofidicos em equinos esta diretamente relacionado a rapidez da
intervencdo médica, sendo o soro antiofidico o elemento mais crucial. A administragdo precoce deste
imunobiolégico permite a neutralizacéo eficaz do veneno, prevenindo a progressdo dos efeitos sistémicos
e locais. Em muitos casos, a demora pode resultar em complica¢des graves, como necrose tecidual, choque
e até 6bito (3).

A fluidoterapia intravenosa é essencial para manter a perfusdo tecidual e prevenir insuficiéncia renal aguda
(5). Quando associada a furosemida, contribui também para reduzir o edema inflamatério e favorecer a
eliminacdo de toxinas. Esse suporte clinico visa estabilizar os parametros fisiolégicos do paciente,
promovendo melhores condi¢gdes para sua recuperacao (3 e 4).

Adicionalmente, a utilizacdo de anti-inflamatérios nédo esteroidais (AINEs), como a flunixina meglumina,
contribui significativamente para o controle da inflamacdo e da dor, além de atuar na prevencédo de
endotoxemias (5). A dipirona é frequentemente empregada como analgésico e antipirético complementar,
favorecendo o conforto do animal. O manejo adequado da dor e da resposta inflamatoria € indispensavel
para a recuperacao clinica eficaz em casos de envenenamento ofidico (6 e 7).

CONCLUSOES
Conclui-se que a abordagem imediata e eficaz nos casos de envenenamento botrépico em equinos é
fundamental para o prognoéstico favoravel. A administracdo precoce do soro antiofidico, aliada a
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fluidoterapia, ao controle da inflamacéao, da dor e das complica¢des secundarias, como o edema e a necrose
tecidual, demonstrou ser decisiva para a recuperagao clinica do animal. Mesmo diante da auséncia de
infraestrutura hospitalar, 0 manejo realizado em ambiente domiciliar, com orienta¢éo técnica adequada,
mostrou-se eficiente. Assim, refor¢a-se a importancia do reconhecimento precoce dos sinais clinicos e da
capacitagdo do profissional veterinario para atuar com agilidade frente a emergéncias toxicolégicas,
garantindo a vida e o bem-estar do paciente.
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Figuré 1. Serpente responsavel pelo ataque ao animal, do género Bothrops
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INTRODUCAO

O Brasil ocupou, em 2024, a quarta posicdo entre os maiores exportadores mundiais de carne suina,
conforme dados do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA)!. Para atender as exigéncias
de qualidade, produtividade e bem-estar animal, torna-se fundamental otimizar o valor nutricional dos
ingredientes utilizados na formulagéo de ragfes. Tradicionalmente, milho e soja s&o 0s principais insumos
energéticos e proteicos das dietas, porém, por serem commodities agricolas, estdo sujeitos a variagfes de
preco e oferta. Essa instabilidade estimula a busca por alternativas nutricionais viaveis que mantenham o
desempenho zootécnico. Neste contexto, a cevada surge como uma opg¢éao potencial. As enzimas xilanase
e B-glucanase atuam na degradacdo de componentes da parede celular vegetal, como os arabinoxilanos e
B-glucanos, promovendo maior digestibilidade da fibra e melhor aproveitamento dos nutrientes. Ja a fitase
hidrolisa os fitatos presentes nos gréos, aumentando a disponibilidade de minerais, principalmente calcio
(Ca) e fosforo (P). O presente estudo teve como objetivo avaliar o valor nutricional da cevada suplementada
com as enzimas exdgenas xilanase, B-glucanase e fitase em leitées na fase inicial de creche, por meio de
um ensaio de metabolismo.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido com 32 leitdes com peso inicial médio de 19,24 kg e 57 dias de idade,
pertencentes ao plantel da Embrapa Suinos e Aves. Os animais foram alojados individualmente em gaiolas
de metabolismo, com fornecimento de agua ad libitum e rac@o controlada. Foram avaliados quatro
tratamentos: T1: Dieta Referéncia (DR), T2: DR + Enzima, T3: DR (70%) + Cevada (30%) e T4: DR (70%)
+ Enzima + Cevada (30%). As dietas com enzima continham Natuphos® E (200 mg/kg racéo) e Natugrain®
TS (200 mg/kg ragao), proporcionando 2000 FTU, 1120 TXU (xilanase) e 500 TGU/kg (B-glucanase) por kg
de racdo. Apds um periodo de adaptagdo de sete dias, iniciou-se a coleta total de fezes e urina, marcadas
com oxido férrico para controle do inicio e término. As amostras foram analisadas quanto & matéria seca
(MS), proteina bruta (PB), energia bruta, cinzas (CZ), fibra bruta (FB), Ca e P, permitindo o calculo dos
coeficientes de digestibilidade e valores energéticos conforme metodologia de Sakomura e Rostagno2. A
andlise estatistica foi realizada via GLM (SAS 9.4, 2012), com contrastes entre T1 x T2 e T3 x T4.
ComparacgOes especificas para a cevada com e sem enzima foram feitas por teste F, considerando
significancia a 5% (P<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cevada apresentou o0s seguintes teores: 89,13% de MS, 12,07% de PB, 1,96% de extrato etéreo (EE),
4,26% de fibra bruta (FB), 2,27% de CZ, 86,86% de matéria organica (MO), 0,032% de Ca e 0,380% de P.
A comparacdo entre a DR e a DR + enzimas ndo evidenciou efeitos significativos da adicdo enzimatica
sobre o coeficiente de digestibilidade aparente da MS, MO, PB, FB, Ca e P, energia digestivel (ED) e energia
metabolizavel (EM,; Tabela 1). O mesmo foi observado na comparagdo entre as dietas com inclusdo de
30% de cevada com e sem enzimas, bem como para o ingrediente cevada (Tabela 2), demonstrando que
a inclusdo das enzimas néo alterou significativamente o valor nutricional das dietas e da cevada (P>0,05).
Os valores de EM, determinados para a cevada com ou sem a adi¢do das enzimas (3425 e 3489 kcal EM./kg
MS, respectivamente) foram inferiores em 9,4% e 7,7%, respectivamente, aos relatados para o milho em
Rostagno3. Era esperado um aumento nos coeficientes de digestibilidade e nos valores de energia em
funcdo da adicdo das enzimas nas dietas, porém, embora tenha ocorrido um aumento numérico nestes
parametros, ndo foi provada diferenca significativa, em parte devido ao elevado coeficiente de variagdo. O
coeficiente de digestibilidade aparente do P obtido para a cevada no presente estudo foi de 86,03% com a
inclusdo das enzimas e 79,74% sem enzimas, indicando uma elevada disponibilidade do mineral mesmo
sem suplementacao enzimatica. Na Tabela Brasileira para Aves e Suinos (ROSTAGNO et al., 2017) nédo
ha referéncia ao coeficiente de digestibilidade do P para a cevada, o que reforca a relevancia destes
resultados. Para efeito de comparacao, os valores descritos para o trigo e o triticale sdo de 49% e 50%,
respectivamente, evidenciando que a cevada utilizada neste estudo apresentou digestibilidade do P
consideravelmente superior as fontes tradicionalmente reportadas. A digestibilidade da FB das dietas com
cevada foi 35% inferior a digestibilidade da FB da dieta referéncia. A digestibilidade da FB da cevada
apresentou alta variabilidade e na média os valores foram negativos, fato que pode ser creditado a erros
inerentes ao método e pode ser interpretado como digestibilidade zero.
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CONCLUSOES

A adicao de enzimas exogenas xilanase, 3-glucanase e fitase, nas quantidades de 2000 FTU, 1120 TXU e
500 TGU/kg de ragdo, ndo promoveu ganhos significativos na digestibilidade da matéria seca, matéria
organica, proteina bruta, fibra bruta, célcio e fésforo, nem no valor energético da cevada para leitbes em
fase de creche. Embora a cevada, mesmo com a adicdo de enzimas, ndo tenha alcancado valores
nutricionais equivalentes aos do milho, seus resultados indicam potencial para uso na alimentagdo de
leitdes, especialmente se forem exploradas estratégias como a selecéo de cultivares com diferentes perfis
nutricionais, ajustes no nivel de incluséo na dieta ou a associagdo com diferentes complexos enzimaticos a
serem avaliados em estudos futuros.
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Tabela 1. Efeito da cevada e das enzimas sobre a digestibilidade e valores de energia da dieta

Tratamentos Prob_F

DR (1) | DR + Enzima (2) | DR + Cevada (3) | DR + Cevada+ Enzima (4) | CV |1vs. 2|3 vs. 4
Peso inicial (kg) 20,52 21,20 20,60 20,94 3,68 (0,087 | 0,374
CDAMS (%) 89,10 88,90 87,04 87,11 1,28 | 0,730 | 0,904
CDAMO (%) 90,45 90,23 88,02 87,98 1,15 | 0,676 | 0,939
CDAPB (%) 87,95 87,79 85,27 85,43 2,490,883 |0,883
CDAFB (%) 57,29 55,57 37,84 36,12 10,67|0,4990(0,4976
CDAP (%) 63,56 66,34 68,50 72,60 8.73 (0,358 | 0,180
CDACa (%) 72,98 71,99 75,84 79,95 11,50| 0,821 | 0,352
ED (kcal/kg MS) 3981 3972 3857 3860 1,49 | 0,748 | 0,908
EM (kcallkg MS) | 3879 3857 3759 3758 1,70 | 0,517 | 0,997
EMn (kcallkg MS) | 3753 3734 3653 3659 1,64 | 0,545 | 0,835

CDAMS, CDAMO, CDAPB, CDAFB, CDAP, CDACa= Coeficiente de Digestibilidade aparente de Matéria Seca, matéria organica, proteina bruta, fibra bruta,
fésforo e célcio, ED = energia digestivel, EM = energia metabolizavel, EMn = EM corrigida pelo N.

Tabela 2. Efeito da enzima sobre os coeficientes de digestibilidade e valores de energia da cevada

Enzima
Variavel Prob_F

Com| Sem Cv
CDAMS, (%) 83,02( 82,35 0,758 5,07
CDAMO (%) 82,87/ 82,50 0,857 4,74
CDAPB (%) 80,08| 79,19 0,814 9,14
CDAFB (%) -8,10| -6,40 0,857 -251,86
CDAP (%) 86,83| 79,74 0,547 26,95
CDACa (%) 98,05 82,33 0,478 46,51
ED (kcallkg MS) |3607| 3574 0,774 6,14
EM (kcal/kg MS) |3533| 3485 0,674 6,24
EMn (kcallkg MS) |3489| 3425 0,563 6,06

CDAMS, CDAMO, CDAPB, CDAFB, CDAP, CDACa= Coeficiente de Digestibilidade aparente de matéria seca, matéria organica, proteina bruta, fibra bruta,
fésforo e célcio, ED = energia digestivel, EM = energia metabolizavel, EMn = EM corrigida pelo N.
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Palavras-chave: Retroviridae, felino, doencas infecciosas felinas.

INTRODUCAO
A Leucemia Viral Felina (FeLV) é uma enfermidade infecciosa de distribuicdo mundial, considerada uma
das principais causas de morbidade e mortalidade em gatos domésticos. Trata-se de um retrovirus da
familia Retroviridae, que compromete o sistema imunoldgico, favorecendo o surgimento de neoplasias
hematopoiéticas, infec¢cdes oportunistas, distarbios reprodutivos e anemias (1). A transmissédo ocorre por
saliva, secre¢des nasais, leite materno e via transplacentaria, sendo mais comum em gatos jovens e com
livre acesso a rua (1). A FeLV pode se manifestar de forma latente, regressiva ou progressiva, sendo esta
Ultima associada a viremia persistente e pior progndstico. Embora néo haja cura, o diagndstico precoce e o
manejo clinico adequado contribuem para prolongar a sobrevida. O ELISA é o principal teste diagnéstico,
e a PCR é recomendada em casos suspeitos com resultado negativo (2). A vacinacdo com antigenos
inativados € indicada para gatos de risco. O isolamento, a higiene e o controle do estresse sdo fundamentais
no manejo. O prognéstico depende do tipo de infec¢éo (1, 3).

MATERIAL E METODOS

Pandora, felina sem raca definida, FeLV positiva, apresentava anorexia persistente e perda de peso
progressiva. No exame fisico, observou-se mucosas hipocoradas, condicdo corporal deficiente e
temperatura de 37,8 °C. Os exames laboratoriais revelaram anemia moderada, azotemia e hiperfosfatemia,
sugerindo doenca renal crbnica. Instituiu-se terapia de suporte com fluidoterapia, antieméticos,
suplementa¢éo e monitoramento. Apés leve melhora, foi liberada para tratamento domiciliar. Com a recidiva
dos vbmitos e agravamento do estado geral, nova internacao revelou piora dos parametros laboratoriais e
perda de peso. Diante da anemia ndo regenerativa confirmada por contagem de reticuldcitos, foi realizada
transfusdo sanguinea. Sem resposta clinica e com prognéstico reservado, optou-se pela eutanasia
humanitéria, respeitando o bem-estar da paciente frente ao sofrimento refratario aos cuidados instituidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A FelLV é uma doenga viral grave que compromete o sistema imunologico dos felinos, favorecendo
infeccBes secundarias, anemia e neoplasias (2). No caso observado, a paciente apresentava anemia ndo
regenerativa associada a mielossupresséo, condicdo comum em gatos com infecgao progressiva (2).

O agravamento dos sinais clinicos, mesmo com suporte terapéutico, reforca a natureza agressiva da FelLV,
especialmente em infec¢Bes persistentes com variantes como FeLV-B e FelLV-C (4, 5). A confirmagdo
diagndstica prévia permitiu o direcionamento rapido para cuidados paliativos (6).

Esse caso ilustra a importdncia do diagnostico precoce, vacinacdo e manejo individualizado. O
monitoramento continuo e a comunicagao clara com os tutores sdo fundamentais para garantir bem-estar
e orientar decisdes clinicas com empatia (7, 8).

CONCLUSOES
O caso reforca a gravidade da FeLV em estagio avangado e destaca a importancia do manejo humanizado
e da comunicacéao eficaz entre equipe veterinaria e tutores, diante de doencas incuraveis e de progndstico
reservado.
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climaticas.

INTRODUCAO

As mudancas climaticas representam um dos maiores desafios do século XXI, com impactos diretos na
disponibilidade e qualidade da dgua em diversas regides do mundo. No Brasil, pais com vasta riqueza
hidrica, a distribui¢éo irregular e a crescente demanda por recursos hidricos impdem a necessidade de
novas abordagens para a gestdo da agua, especialmente em cenarios de escassez e eventos climaticos
extremos. A experiéncia de Israel, que transformou um deserto em uma nagéo exportadora de alimentos,
oferece um modelo inspirador de resiliéncia hidrica baseado em inovacao e uso eficiente da dgua. Este
artigo prop&e discutir como a "cultura oceanica”, que envolve a valorizagdo e a gestédo sustentavel dos
recursos hidricos e costeiros, pode integrar as licdes aprendidas com Israel — notadamente em irrigacao
por gotejamento e purificacdo de dgua salgada (dessalinizacéo) — e na robusta reciclagem de efluentes,
para enfrentar os desafios das mudancas climaticas no contexto brasileiro. Serdo exploradas as
possibilidades de adaptacao dessas tecnologias e préaticas para fortalecer a seguranca hidrica e a resiliéncia
dos territorios costeiros e semiaridos brasileiros.

MATERIAL E METODOS

A elaboracado deste artigo baseou-se em uma pesquisa bibliografica exploratéria, com foco na analise de
estudos de caso e tecnologias aplicadas na gestéo hidrica em Israel, conforme as referéncias previamente
verificadas. Foram consideradas as informacgdes sobre a evolugéo da irrigagdo por gotejamento, a eficiéncia
agricola israelense, e as tecnologias de dessalinizagdo por osmose reversa, com destaque para as usinas
Sorek | e Sorek Il, bem como a expertise em engenharia hidrica. Adicionalmente, foi considerada a
capacidade de Israel em reutilizar mais de 85% de suas aguas residuais tratadas. A metodologia incluiu a
andlise de relatdrios e publicagBes de instituicdes como o Banco Mundial, que reconhece Israel como lider
em gestdo de aguas. A adaptacao dessas tecnologias ao contexto brasileiro envolveu a discussao de sua
aplicabilidade em regides com desafios hidricos semelhantes, considerando aspectos geograficos, sociais
e econdmicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia de Israel demonstra que a escassez hidrica pode ser superada por meio de tecnologia e
politicas publicas eficientes. A irrigacdo por gotejamento, iniciada por (Simcha Blass) na década de 1960 e
aperfeicoada pela Netafim, permite que Israel produza mais de 60% de sua agricultura utilizando menos de
10% da agua que outras nagdes empregam para as mesmas culturas®. Essa tecnologia, que aplica agua
diretamente nas raizes das plantas em doses minimas, evitando desperdicio, € hoje aprimorada com
inteligéncia artificial, sensores no solo e dados de satélites®. No Brasil, a adogéo e o aprimoramento de
sistemas de irrigacao por gotejamento, especialmente em regides semiaridas como o Nordeste, poderiam
revolucionar a producgéo agricola, minimizando o estresse hidrico e aumentando a produtividade em areas
com recursos limitados.

No que tange a purificacdo de 4gua salgada, a dessalinizagdo por osmose reversa € um pilar da seguranga
hidrica israelense. Usinas como Sorek Il, operada pela (IDE Technologies), séo capazes de produzir mais
de 624.000m3 de agua potavel por dia, abastecendo milhdes®. Para o Brasil, com sua vasta costa e
comunidades litordneas enfrentando estresse hidrico, a dessaliniza¢éo de agua do mar representa uma
solucdo viavel para o abastecimento publico e industrial, mitigando a pressao sobre as fontes de agua doce.

Um ponto crucial e de grande relevancia para a realidade brasileira é a robusta reciclagem de aguas
residuais em Israel. O pais reutiliza mais de 85% de suas aguas residuais tratadas, a maior porcentagem
do mundo, utilizando-as principalmente para irrigacéo agricola e purificando aquiferos salobros’. Esta
pratica € um modelo de economia circular da agua. No Brasil, o tratamento e retso de efluentes sanitarios
e industriais ainda sdo subutilizados, apesar do imenso potencial para suplementar o abastecimento de
agua em centros urbanos e na agricultura. A implementagéo de sistemas avancados de tratamento, como
0s que permitem o0 relso direto para irrigacdo ou até mesmo 0 relso potavel indireto, reduziria
significativamente a demanda por agua doce, aliviaria a pressdo sobre rios e mananciais e minimizaria a
poluicéo hidrica. A "cultura oceénica", neste contexto, ndo se restringe apenas ao mar, mas se estende ao
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ciclo integral da agua, promovendo a valorizacéo de cada gota e a compreensao de que efluentes sdo, na
verdade, recursos hidricos a serem regenerados.

A combinagdo dessas tecnologias e a integracdo de uma cultura de uso consciente da agua, conforme
demonstrado pelo reconhecimento do Banco Mundial a gestdo hidrica israelense®, sdo essenciais para
construir resiliéncia hidrica no Brasil frente as mudancgas climaticas. Adaptar essas inovagdes ao "meu
territério” implica em investir em pesquisa e desenvolvimento local, capacitacéo técnica, e politicas publicas
gue incentivem a adoc¢éo de tecnologias eficientes e o retiso de dgua em todos os setores.

CONCLUSOES

O modelo israelense de gestdo hidrica, pautado na irrigacdo por gotejamento, dessalinizagédo e,
principalmente, na vanguarda do reGso de aguas residuais, oferece um caminho promissor para o Brasil
enfrentar os desafios impostos pelas mudancgas climéaticas. A adogdo de uma "cultura oceanica" que
abrange a valorizacdo de todos os elos do ciclo da &gua, incluindo o relso extensivo de efluentes, é
fundamental. E imperativo que o Brasil invista na expans&o da infraestrutura de tratamento e reiso de agua,
na disseminacéo de tecnologias de irrigacéo eficientes e na conscientizagdo sobre a importancia da agua
como recurso finito e valioso. A transformacéo de terras aridas em fontes de vida em Israel, vista por muitos
como o cumprimento de profecias como Isaias 35:1, Isaias 43:20 e Isaias 41:18, serve como um poderoso
lembrete da capacidade humana de inovar e superar adversidades hidricas quando ha tecnologia, disciplina
e visao.
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INTRODUCAO

A estruvita (MgNH,PO,-6H,0) é um mineral fosfatado que foi identificado pela primeira vez em
1845, em sistemas de esgoto medieval na cidade de Hamburgo, no norte da Alemanha. Desde
entdo, sua formacdo espontanea tem sido observada em diversos ambientes bioldgicos e
sistemas de tratamento de efluentes. Atualmente, a cristalizagdo da estruvita € amplamente
reconhecida como uma estratégia promissora para a recuperacdo de nutrientes, especialmente
nitrogénio (N) e fésforo (P), a partir de efluentes (1). O estudo do tamanho dos cristais de estruvita
é fundamental, uma vez que influencia diretamente a eficiéncia do processo de recuperacdo de
fésforo, a separacao soélido-liquido e a qualidade do produto final. Cristais de maior tamanho séo
preferiveis por facilitarem as etapas de separacéo, manuseio e aplicagdo em usos especificos,
como fertilizantes. No entanto, controlar e prever a nucleagdo e o crescimento desses cristais é
um desafio, por envolver fenbmenos complexos de transferéncia de massa, influenciados por
fatores como pH, grau de supersaturagdo, temperatura e agitacéo (1). A presenc¢a de ions como
célcio, cobre, zinco, ferro, aluminio, entre outros, também afetam a formac&o dos cristais da
estruvita, incorporando-se a estrutura (2). Caso os parametros de operagdo ndo sejam
corretamente controlados, como a regulacdo do pH e supersaturacdo da solucdo, havera
predominéncia na formacdo de compostos indesejados, diminuindo a eficiéncia de producao de
estruvita e, consequentemente a recuperacdo de N e P dos efluentes. Neste contexto, o presente
trabalho investigou a influéncia da agitacdo e do tempo de reacéo sobre o tamanho dos cristais
de estruvita, a partir, do digestato produzido em um biorreator alta taxa, com agitacdo e
aquecimento (CSTR, do inglés continuous stirring tank reactor).

MATERIAL E METODOS

O digestato usado para a producédo de estruvita foi coletado de um biorreator CSTR em uma
granja de suinos em Videira, Santa Catarina. Inicialmente, realizou-se uma separacéo solido-
liquido por gravidade, o lodo desta etapa foi acidificado até pH 3,5 com solucéo de &cido sulfirico
0,5 mol L*(H,SO,, P.A., marca Synth). Em seguida, realizou-se uma nova separagéo solido-
liquido, e o sobrenadante obtido foi utilizado nos experimentos de precipitagdo de estruvita. Em
um sistema em batelada, com volume util de 1 L realizou-se a adicdo de cloreto de magnésio
(MgCl,, marca ACS), na razdo molar Mg2*:PO,3" de 2:1. Em sequéncia, o pH foi ajustado para
7,5 com solugcdo de hidroxido de sodio (NaOH, marca ACS). A partir desta etapa, foram
realizados os experimentos para a avaliagdo do crescimento dos cristais, em duas condi¢cbes
distintas: sob agitacdo constante (20 rpm) e auséncia de agitacdo (estatico), pelo periodo de 5
dias, mantendo a temperatura controlada de 24 °C. A temperatura inicial do digestato estava em
19 °C, atingindo o equilibrio da temperatura no primeiro dia do experimento, 23 °C, mantendo-se
constante até o Ultimo dia de operagcédo. As amostragens foram realizadas diariamente e, apds a
coleta, cada amostra foi submetida a filtragdo, sendo os precipitados formados recuperados ao
final de cada dia por meio de papel filtro qualitativo. As fases sdlidas foram, lavadas para remogéo
da matéria organica e separadas em peneiras de 0,125 mm e 0,044 mm, e as menores que 0,044
mm retidas em papel filtro. Os cristais recuperados foram lavados, secos a 55 °C e quantificados
por gravimetria, considerando-se as médias das duplicatas em funcéo dos dias de processo e
do modo de operacao (Tabela 1).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da andlise granulométrica, referentes as faixas de 0,125 mm, 0,044 mm e as
particulas retidas em papel filtro gqualitativo, estdo apresentados na Tabela 1. Na peneira de
0,125 mm, a fragédo retida variou de 21,09 a 37,11% no sistema estatico e de 26,64 a 36,30%
com agitacdo, com coeficiente de variacdo (CV) maior no modo estatico (19,98% vs. 11,42%),
indicando maior oscilacdo. Na fracdo de 0,044 mm, os valores médios foram semelhantes entre
0s sistemas (28,59-38,02% estatico e 29,00-40,00% agitacdo), com CV baixo (10,54% e
12,24%), apresentando uniformidade. No material retido em papel filtro, observou-se maior
variacao no estatico (27,70-42,38%) que na agitacao (27,37-34,68%), refletida nos coeficientes
de variacdo (19,37% vs. 8,93%). De forma geral, a agitacdo promoveu maior uniformidade
granulométrica, especialmente nas fragdes com cristais menores, reduzindo a variabilidade entre
os dias.

CONCLUSOES
Esses resultados indicam que o tempo de operacao influenciou no tamanho dos cristais de
estruvita, especialmente no sistema estéatico, enquanto a agitagédo favoreceu maior estabilidade
e uniformidade granulométrica, reduzindo a variabilidade entre os dias, principalmente nas
fracBes com cristais menores, ocorrendo a predominancia da fase de nucleacdo a temperatura
controlada no processo.
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Tabela 1. Resultados da média da analise granulométrica da estruvita produzida durante os 5 dias de experimento.
Massa média retida (%)

Tempo de 0,125mm 0,04mm Retida em filtro
operacdao (dia) Estéatico Agitagdo Estatico Agitagdo Estatico Agitacdo
1 28,59 34,95 28,59 37,67 27,70 27,37
2 37,11 26,64 37,11 40,00 27,17 33,28
3 28,81 32,44 38,02 35,10 32,23 31,65
4 27,33 32,11 37,36 32,59 35,29 34,29
5 21,09 36,30 36,52 29,00 42,38 34,68

Coeficiente de ) g gg4, 11,42% 10,54% 12,24% 19,37% 8,93%
variagdo (CV)

Desvio padréo 571 3,70 3,91 4,30 6,24 2,97
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INTRODUCAO

O avancgo da tecnologia na area da salde tem possibilitado a criagéo de solu¢des inovadoras que buscam
aproximar pacientes e profissionais da saude, independentemente da localizacdo geogréafica. A
telemedicina surge nesse contexto como uma ferramenta de grande potencial, promovendo acesso a
cuidados médicos de forma remota, eficiente e segura. Diante da relevancia crescente desse tema, este
artigo apresenta os resultados de uma pesquisa exploratéria aplicada com o objetivo de avaliar o nivel de
conhecimento, aceitacé@o e interesse do publico em relacdo a telemedicina. Essa pesquisa faz parte do
desenvolvimento do software Mérito Health TellMed, vinculado ao Programa Mérito Académico da
Universidade do Contestado, que visa propor solugfes tecnoldgicas para facilitar o atendimento médico
remoto.

MATERIAL E METODOS
A pesquisa foi realizada por meio de um formulario eletrénico disponibilizado via Google Forms. O publico-
alvo incluiu participantes diversos, com diferentes faixas etarias e formagdes, sendo a coleta de dados
realizada de forma anbnima. Ao todo, foram obtidas 45 respostas. O questionario buscou levantar
informagdes sobre: Conhecimento prévio sobre telemedicina e Grau de conforto nos atendimentos remotos.
Os dados foram analisados quantitativamente a partir dos proprios graficos gerados pela plataforma Google
Forms, os quais sintetizam a percepcao geral dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados evidenciaram que a maioria dos participantes j& ouviu falar sobre telemedicina (60%), o que
indica um bom nivel de conscientizac@o sobre o tema. No entanto, o uso efetivo desses servigos ainda é
limitado, o que pode estar relacionado a fatores como falta de familiaridade com a tecnologia ou inseguranga
quanto a eficacia dos atendimentos.

Quando questionados sobre o interesse em utilizar plataformas de telemedicina no futuro, a maioria dos
respondentes demonstrou abertura e interesse.

Analisando o nivel de escolaridade, nota-se que a maioria possui o0 Ensino Superior em andamento (48,9%)
ou ja havia concluido o Ensino Médio (15,6%). Um nimero menor possuia pos-graduagéo (11,1%) ou curso
superior finalizado (8,9%).

Sobre o entendimento de telemedicina, 60% disseram ja ter escutado algo sobre, mas sem total clareza do
gue seria, enquanto 28,9% demonstra bom conhecimento do conceito. Porém, somente 11,1% nunca
tinham ouvido falar, conforme representado pela Figura 2.

Ao avaliar o qudo a vontade se sentem com a telemedicina, 68,9% deram notas entre 3 e 4 (numa escala
de 1 a 5), mostrando uma opinido entre neutra e favoravel ao uso de servigos médicos remotos. Apenas
15,6% demonstraram total confianga (nota 5).

CONCLUSOES

Além das percepcdes individuais sobre o uso da telemedicina, os resultados também levantam questdes
importantes relacionadas a sustentabilidade e ao contexto ambiental, em consonéncia com o tema “Planeta
Agua: a cultura oceanica para enfrentar as mudancas climaticas no meu territério”. A expressiva aceitago
da telemedicina pelos participantes sugere que grande parte da populacdo esté disposta a migrar para
atendimentos digitais, o que pode resultar em reducdo significativa de deslocamentos fisicos, menor
emissao de poluentes atmosféricos e uso reduzido de recursos naturais, como papel e insumos médicos
descartaveis.

Sob esse viés analitico, a pesquisa realizada permitiu compreender a percepcao atual do publico em relagao
a telemedicina, os dados obtidos servirdo como base para orientar o desenvolvimento do Mérito Health
TellMed, garantindo que a solugdo proposta atenda as reais necessidades e expectativas dos futuros
USUArios.
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Figura 1. Grau de escolaridade dos participantes da pesquisa realizada via Google Forms, 11 de julho de 2025.
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Figura 2. Conhecimento dos participantes sobre Telemedicina da pesquisa realizada via Google Forms, 11 de
julho de 2025.
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Figura 3. Nivel de conforto dos participantes sobre o uso da Telemedicina da pesquisa realizada via Google
Forms, 11 de julho de 2025.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma das principais doengas infecciosas no mundo, com impacto significativo na satde
publica global. A doenga é causada pelo Mycobacterium tuberculosis e se transmite principalmente por via
aérea, através da inalacéo de aerossois contendo os bacilos. Entre os grupos mais vulneraveis a infeccéo
pelo Mycobacterium tuberculosis estéo os profissionais da salde, cuja exposi¢do continua aos pacientes,
a escassez de medidas de biossegurancga e o diagndstico tardio aumentam significativamente o risco de
infecc@o. A TB ainda representa um desafio clinico e epidemioldgico, sobretudo devido & necessidade de
diagnostico rapido para o inicio precoce da terapia e a interrupcdo da cadeia de transmisséo.
Tradicionalmente, o diagnéstico laboratorial da tuberculose é realizado por meio da pesquisa de bacilos
alcool-acido resistentes (BAAR) no escarro e cultura, através da baciloscopia direta, e pela cultura de
micobactérias. No entanto, esses sdo métodos que possuem limitagbes importantes, como baixa
sensibilidade na microscopia direta e longo tempo de obtencéo de resultados na cultura (WHO, 2021). A
reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (QPCR) tem sido amplamente utilizada como uma
alternativa mais rapida e sensivel. Esta técnica avaliou a taxa de positividade do gqPCR em amostras
respiratorias processadas em um laboratério clinico. O presente estudo teve como objetivo comparar a
efichcia da técnica de reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (QPCR) na deteccdo do
Mycobacterium tuberculosis com os métodos diagndsticos convencionais, especificamente a pesquisa de
bacilos alcool-acido resistentes (BAAR) por baciloscopia direta e a cultura de micobactérias. A analise foi
realizada com base em amostras respiratorias (escarro e lavado broncoalveolar) processadas em um
laboratério clinico localizado no municipio de Concordia, estado de Santa Catarina, no ano de 2024.

MATERIAL E METODOS

Foram analisadas 12 amostras respiratérias obtidas de pacientes com suspeita clinica de tuberculose,
coletadas no ano de 2024. Dentre essas, 10 amostras correspondiam a escarro e 2 a lavado broncoalveolar.
A extracdo do DNA foi realizada por meio de protocolos laboratoriais padronizados, visando assegurar a
integridade e a pureza do material genético. Posteriormente, as amostras foram submetidas a amplificagédo
por reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (QPCR), utilizando um kit comercial previamente
validado para a detecgéo especifica do complexo Mycobacterium tuberculosis. Os resultados obtidos por
gPCR foram comparados com os dados provenientes da baciloscopia direta para bacilos alcool-acido
resistentes (BAAR) e da cultura de micobactérias, sempre que disponiveis nos registros laboratoriais dos
pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A reagdo em cadeia da polimerase em tempo real (QPCR) detectou a presengca de Mycobacterium
tuberculosis em 12% (n = 2) das amostras respiratérias analisadas. Embora essa taxa de positividade possa
parecer modesta, ela reflete com precisdo a realidade de amostras com baixa carga bacilar, em que
métodos tradicionais, como a baciloscopia direta, tendem a apresentar desempenho limitado. Estudos
prévios apontam que a sensibilidade da baciloscopia varia entre 40% e 60%, enquanto a cultura,
considerada o padrdo-ouro para o diagnéstico da tuberculose, apresenta sensibilidade superior a 80%,
embora exija um tempo de incubacao prolongado, com média de deteccao entre duas a oito semanas (Lawn
& Nicol, 2011).

A gPCR, por sua vez, apresenta sensibilidade comparavel & da cultura, variando entre 80% e 90%, com a
vantagem significativa de fornecer resultados em poucas horas (MacLean et al., 2020). Essa rapidez
diagndstica permite ndo apenas uma intervencdo terapéutica mais precoce, mas também favorece a
contencdo da transmissdo da doenca, especialmente em ambientes com alta densidade populacional ou
com acesso limitado a métodos laboratoriais tradicionais. Como, apresenta-se na tabela comparativa 1
entre os principais métodos utilizados no diagndstico laboratorial da tuberculose.

CONCLUSOES
Os achados deste estudo reforcam que a reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (QPCR)
representa uma ferramenta diagnostica altamente promissora para a deteccdo do Mycobacterium
tuberculosis, sobretudo em amostras com baixa carga bacilar, nas quais os métodos convencionais, como
a baciloscopia direta, demonstram sensibilidade limitada. Sua principal vantagem reside na rapidez na
obtencao dos resultados, o que favorece o inicio precoce da terapia e contribui para a interrupgéo eficaz da
cadeia de transmissédo da tuberculose. Ainda que a cultura permaneca essencial para a confirmacgéo
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diagndstica e a realizacdo de testes de sensibilidade aos antimicrobianos, a utilizagdo da gPCR como
método complementar pode aprimorar significativamente o manejo clinico da doenga. A expansédo do
acesso a essa tecnologia, particularmente nos servicos de atencdo priméria a saude, configura-se como
um avanco estratégico para o fortalecimento das politicas de controle da tuberculose, contribuindo de forma
significativa para a detecgdo precoce e a redugdo da transmisséo da doenga, tanto no dmbito nacional
guanto no cendrio internacional.
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Tabela 1. Comparagéo entre métodos laboratoriais utilizados no diagnéstico da tuberculose.

Método Diagnéstico Sensibilidade Relatada Tempo Médio para Consideragdes Clinicas
(%) Resultado
Baixa sensibilidade em
Baciloscopia direta amostras paucibacilares;
(BAAR) 40-60% Horas método simples e
acessivel
Padré&o-ouro; detecta
Cultura de micobactérias 2 a 8 semanas microrganismos viavets,
> 80% mas com tempo
prolongado de espera
gPCR (PCR em tempo 80-90% Poucas horas Utl[ para diagnostico
real) rapido e precoce

Fonte: Dados da pesquisa (2024); Lawn & Nicol, 2011; MacLean et al., 2020.
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INTRODUCAO

A criopreservacgao do sémen é considerada uma das principais biotecnologias da reprodug&o animal, sendo
uma alternativa para o armazenamento do sémen suino por um longo periodo de tempo, se tornando
responséavel por beneficios relacionados a maior biosseguridade, flexibilidade de uso e ampla difuséo
genética. Entretanto, o uso desta biotecnologia na espécie suina enfrenta desafios, uma vez que os
espermatozoides desta espécie apresentam menor resisténcia ao processo de criopreservacao, sendo este
um gerador de danos fisicos aos espermatozoides, que acarretam na redugcdo de sua capacidade
funcional.Com isso, inimeros estudos buscam técnicas que promovam melhorias sobre a criopreservagao
de sémen suino (ANDRADE et al., 2019). Uma das formas de melhorar e minimizar os danos da
criopreservacdo seminal se da pela utilizagédo de aditivos aos meios de, como € o caso do etossulfato de
fenazina (PES). Este modulador metabdlico é responséavel pela oxidagdo de NADPH a NADP+, o que leva,
por sua vez, a conversdo de glicose-6-fosfato em 6-fosfogluconato e estimula a via de pentose-fosfato,
responsavel indireta por acdes antioxidantes (VAQUERO, 2015). O tratamento com PES pode, entéo,
aumentar as taxas de sobrevivéncia dos espermatozoides apés a criopreservacao (VAQUERO, 2015).
Uma das formas de avaliar a viabilidade seminal apds a criopreservacéo se da pela observacéo de sua
motilidade. Tal avaliacdo permite avaliar o potencial fecundante dos reprodutores através das partidas de
sémen criopreservadas, e estabelecer parametros indicadores da fertilidade. Com isso, o sistema
computadorizado CASA (Computer-Assisted Sperm Analysis) se encaixa como uma ferramenta de
visualizacéo de tais par@metros, permitindo a extracdo de dados além da motilidade total da amostra, tais
como a amplitude da cabeca, o trajeto, assim como a velocidade e distancia percorrida por cada
espermatozoide analisado, se tornando uma ferramenta mais completa quanto aos parametros indicativos
da fertilidade seminal (POTIENS, 2022). Portanto, o presente estudo objetivou a verificagdo dos efeitos da
adicdo de PES nos meios de criopreservacao quanto aos padrées de motilidade espermatica, sendo estes
avaliados através do sistema computacional CASA.

MATERIAL E METODOS

Ejaculados de quatro cachagos férteis foram coletados pelo método da méo enluvada. Para as andlises,
utilizaram-se um ejaculado de cada animal e um pool composto por partes iguais destes quatro ejaculados.
Apés a coleta, as amostras foram diluidas na proporcao 1:2 em Nutrixcell, e armazenadas por 20 horas a
15°C. Em seguida, as amostras foram submetidas a centrifugagédo a 16.000 g por 5 minutos a 15 °C, para
remocao do plasma seminal. Os espermatozoides recuperados foram entéo ressuspendidos em diluidor de
resfriamento (DR), composto por 80% de solucdo de lactose a 11%, que atua como protetor osmético e
energético e 20% de gema de ovo, as quais mantém as membranas estaveis e protegidas, ajustando-se a
concentragdo celular para 1 x 10° espermatozoides/mL. Em seguida, as amostras foram mantidas a 5 °C
por 90 minutos.

Ap6s o periodo de resfriamento, adicionou-se o diluidor de congelamento (DC), constituido por 89,5% de
DR, 9% de glicerol e 1,5% de Orvus Ex Paste, até atingir a concentracdo final de 0.5 x 10°
espermatozoides/mL. As amostras foram envasadas em palhetas de 0,5 mL, que permaneceram por 20
minutos em vapor de nitrogénio liquido antes de serem completamente submersas e armazenadas em
nitrogénio liquido a -196 °C. Os quatro ejaculados e o pool foram individualmente divididos em trés grupos
experimentais, onde o PES foi adicionado tanto no DR quanto no DC, até atingir as seguintes concentrages
dentro das palhetas: Grupo Controle (0 uM), Grupo 1 (0,085 pM) e Grupo 2 (0,340 uM).

Apo6s sete dias de armazenamento, dez amostras por grupo (duas de cada cachaco e duas do pool) foram
descongeladas em banho-maria a 37 °C por 30 segundos e, em seguida, diluidos em meio BTS
convencional pré-aquecido (38°C) na proporgéo 1:5, sendo a cinética espermatica avaliada ap6s 10 minutos
de estabilizacdo a 38°C, sendo lidos aproximadamente 500 espermatozoides por amostra no sistema
CASA. A andlise estatistica foi realizada pelo software Statistix, sendo a normalidade dos dados verificada
pelo teste de Shapiro-Wilk. Os dados paramétricos e ndo-paramétricos foram respectivamente submetidos
a andlise de variancia (ANOVA) ou Kruskal-Wallis. Comparacdes post-hoc foram realizadas por Tukey ou
Dunn, conforme apropriado. A diferenca entre as médias foi estabelecida em 5%.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados estdo apresentados na Tabela 1. Nao houveram diferencas entre nenhum dos parametros
analisados (p < 0,05).

O PES atua como estimulador da via pentose-fosfato, uma via metabdlica relacionada a motilidade
esperméatica (VAQUERO, 2025). Todavia, a hipétese de melhor motilidade espermatica pela presencga de
PES nos meios de criopreservacao foi recusada.

Ainda assim, este resultado indica, auséncia de efeitos deletérios quanto a biologia de cinética espermatica
(BOE-HANSEN, 2019), fatores que poderiam inviabilizar o uso de PES em programas de inseminagao
artificial atravé de sémen criopreservado (FRASER, 2014). Desta forma estudos futuros serdo necessarios
para encontrar uma concentracao ideal de PES, superando os resultados obtidos até o momento.

CONCLUSOES
A presenca de diferentes concentragbes do PES nos meios de criopreservagéo néo altera a qualidade
espermética, mantendo a capacidade funcional das amostras analisadas.
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Tabela 1. Motilidade e cinética de espermatozoides congelados e descongelados com
diferentes concentracdes de PES em diluentes de congelamento.

Tratamentos* (UM)

Valor- P
Controle (0) 0.085 0.340
MOT 0.26 51.43+5.24 40.66 + 4.26 42.34 +4.61
PROG 0.24 29.29+4.85 20.05+2.11 23.09 £+ 3.77
ALH 0.84 3.826 £ 0.25 3.642 £ 0.26 3.852+0.11
BCF 0.83 37.18+1.78 37.01+1.21 38.34+0.91
VAP 0.62 53.11+4.10 49.73 £1.90 51.95 + 2.69
VCL 0.42 75.66 =+ 3.70 69.98 +3.11 76.01 + 3.66
VSL 0.63 47.77 £ 4.08 43.91+1.24 46.61 + 2.59
LIN 0.82 61.30 + 3.63 60.95 +2.42 59.01 + 1.60
STR 0.65 85.93 +1.37 84.22 +1.01 85.05 + 1.05
WwOB 0.92 68.71 + 3.30 69.25 +2.37 66.96 + 1.20

Resultados apresentados como média + erro padrdo do erro padrdo (EPM). A significancia foi estabelecida em p < 0,05. Motilidade (MOT, %); progressividade
(PROG, %); amplitude do deslocamento lateral da cabeca (ALH, pm); frequéncia de batimento cruzado (BCF, Hz); velocidade do trajeto médio (VAP, pm/s);
velocidade curvilinea (VCL, pm/s); velocidade em linha reta (VSL, pm/s); linearidade (LIN, VSL/VCL x 100%); retiddo (STR, VSL/VAP x 100%) e oscilagdo (WOB,
VAP/VCL x 100%). *Amostras de sémen descongelado (n = 10) analisadas para cada tratamento.
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INTRODUCAO

Com o aumento da populac¢éo urbana no Brasil, surgem novos desafios para o planejamento, a gestéo e a
sustentabilidade das cidades. As cidades do meio-oeste catarinense também enfrentam questdes
relacionadas a infraestrutura, mobilidade, conectividade e qualidade de vida. Nesse contexto, o conceito de
cidades inteligentes prop6e o uso de tecnologias da informacdo e comunicagdo (TIC) como instrumento
para promover eficiéncia, governanga participativa e desenvolvimento sustentavel. Em experiéncias
internacionais como Amsterda, Singapura e Barcelona, projetos bem-sucedidos demonstram que o uso da
cidade como laboratério vivo pode gerar inovagao urbana com participacdo cidada e sustentabilidade [1].
O presente trabalho busca compreender como esse modelo pode ser aplicado em municipios de médio
porte da regido, considerando suas caracteristicas locais.

MATERIAL E METODOS

A metodologia adotada é de abordagem qualitativa, composta por reviséo sistematica da literatura, estudo
de caso e aplicacdo do método roadmap, com foco em planejamento progressivo e estruturado. A analise
baseou-se em dados secundarios, como relatorios publicos, dados do IBGE [7], legisla¢gdo municipal e
diretrizes da Carta Brasileira para Cidades Inteligentes [2]. Para orientar a avaliagdo, foram utilizados
frameworks consolidados na literatura sobre cidades inteligentes, com base em dimensfes amplamente
reconhecidas: governanca, urbanismo, meio ambiente, economia, conectividade e mobilidade [3][5][6]. A
partir disso, buscou-se identificar os avangos existentes, as lacunas a serem superadas e as oportunidades
para que os municipios do meio-oeste catarinense avancem rumo a um modelo de cidade inteligente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que a analise evidencie que algumas cidades da regido ja apresentem avancos pontuais em
areas como conectividade e urbanismo, mas que ainda enfrentem limitagdes na integracdo entre setores,
coleta de dados e participagdo cidadd. Em comparacdo com outras cidades inteligentes de porte
semelhante, projeta-se que haja necessidade de investimentos em infraestrutura tecnoldgica, educacéo
digital e planejamento estratégico. O uso de tecnologias baseadas em dados, sensores e modelos preditivos
pode contribuir para uma gestéo urbana mais eficiente e integrada, conforme proposto por Harrison et al.
[4]. A presenca de politicas publicas alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
podera favorecer a transi¢céo para um modelo mais inteligente e sustentavel.

CONCLUSOES
Espera-se que as cidades do meio-oeste catarinense apresentem potencial para se tornarem cidades
inteligentes, desde que adotem solugGes bem coordenadas e compativeis com suas realidades locais. A
implementacdo de tecnologias devera ser acompanhada por agbes que envolvam a sociedade civil,
gestores publicos e instituigbes regionais, promovendo incluséo, inovacéo e sustentabilidade. O estudo
pretende contribuir com subsidios tedricos e praticos para apoiar o desenvolvimento urbano sustentavel na
regido.
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INTRODUCAO

O oceano desempenha um papel essencial na regulacéo do clima global, absorvendo diéxido de carbono
e influenciando padrBes climéaticos. No entanto, as mudancgas climaticas e a degradagdo ambiental
ameacam essa capacidade. A educagcdo ambiental € uma ferramenta poderosa para conscientizar jovens
sobre a importancia do oceano e seu papel na luta contra as mudancgas climaticas. A valorizagdo da cultura
oceanica nas escolas é um passo fundamental para formar cidaddos mais criticos, conscientes e
comprometidos com a preservacgao do meio ambiente. Nesse contexto, a alfabetizacdo oceéanica, entendida
como o conhecimento sobre a influéncia do oceano na vida das pessoas e vice-versa € apontada como
uma das estratégias educacionais mais relevantes do século XXI (2). Diante disso, este trabalho visa
desenvolver um jogo educativo digital que torne esse aprendizado acessivel e envolvente para estudantes
do ensino fundamental. A proposta busca aliar ciéncia, tecnologia e ludicidade como recursos didaticos
capazes de promover reflexfes significativas sobre o papel dos oceanos no combate as mudancas
climéticas.

MATERIAL E METODOS

O jogo foi desenvolvido em formato digital utilizando o software Microsoft PowerPoint, explorando seus
recursos de interatividade, hyperlinks e animacgdes para criar uma experiéncia envolvente e educativa.
Adotou-se uma estrutura de aventura grafica com multiplos caminhos, na qual o jogador toma decisdes que
influenciam o percurso da narrativa e os desfechos apresentados. A proposta ludica foi estrategicamente
concebida para envolver os jogadores na exploracdo de temas relacionados a cultura oceanica, aos
impactos das mudancgas climaticas e as praticas sustentaveis. O enredo do jogo é dividido em fases
tematicas, cada uma representando um cendrio realista e contextualizado, como praias poluidas, areas de
pesca sustentavel e regifes afetadas pela elevagdo do nivel do mar. Os contetdos cientificos foram
cuidadosamente adaptados a uma linguagem acessivel, mantendo a fidelidade as evidéncias e dados
atuais. As fontes de referéncia, como os relatérios do IPCC e materiais da UNESCO, embasaram a
elaboragdo das perguntas, desafios e explicagdes oferecidas ao longo do jogo. Cada fase apresenta
desafios interativos que exigem do jogador a resolucdo de problemas, a tomada de decisdes sustentaveis
e a compreensdo das consequéncias de suas acdes. Além disso, foram utilizados elementos gréaficos
atrativos, sons integrados e personagens animados, de forma a tornar o ambiente mais dindmico e préximo
da realidade dos estudantes do ensino fundamental. O desenvolvimento foi realizado de forma colaborativa
entre os bolsistas do projeto, com reunifes semanais de planejamento, testes de usabilidade com colegas
e revisdes pedagogicas supervisionadas pelo professor orientador, além da realizagdo de varias simulagfes
dos jogos e suas regras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que o jogo melhore a compreenséo dos estudantes sobre a relevancia do oceano na manutengéo
do equilibrio climatico. Além disso, por meio da interacdo dindmica e narrativa envolvente, pretende-se
estimular o interesse dos jovens por praticas sustentaveis. A implementacdo do jogo em escolas pode
fortalecer a educagdo ambiental, promovendo uma geragdo mais consciente e engajada. De acordo com o
IPCC (3), os oceanos absorvem cerca de 90% do excesso de calor gerado pelo efeito estufa, sendo um
dos principais reguladores do sistema climatico global. Essa informacéo foi incorporada a narrativa do jogo,
permitindo que os estudantes compreendam de forma contextualizada como as a¢des humanas afetam
diretamente esse equilibrio. A utilizagdo de recursos interativos e decisdes ramificadas no jogo promove o
pensamento critico e a autonomia dos estudantes, estimulando-os a refletir sobre as consequéncias
ambientais de suas escolhas.
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CONCLUSOES

A criagdo de um jogo educativo digital (3) se mostra uma estratégia eficaz para tornar o ensino sobre as
mudangas climaticas mais acessivel, envolvente e significativo. Ao integrar elementos cientificos com uma
abordagem ludica e interativa, 0 jogo potencializa a aprendizagem ao mesmo tempo em que desperta a
conscientizagdo ambiental nos jogadores. Essa fusdo entre ciéncia e ludicidade amplia o alcance das
informagdes, estimula o pensamento critico e promove o engajamento com agdes voltadas a preservagao
dos oceanos e a sustentabilidade. A experiéncia interativa possibilita ao jogador refletir sobre suas préprias
atitudes e reconhecer seu papel na construgcdo de um futuro mais equilibrado e responsavel em relacéo ao
meio ambiente.
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Figuras 1. Aplicagao do jogo realizado com os alunos.  Figuras 2. Aplicagdo do jogo realizado com os alunos.
Fonte: Os autores, 2025. Fonte: Os autores, 2025.

Figura 3. Aplicacéo do jogo realizado com os alunos. Figura 4. Académicos realizando o trabalho.
Fonte: Os autores, 2025. Fonte: Os autores, 2025.
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Palavras-chave: inteligéncia artificial, redes neurais convolucionais, reconhecimento facial, animais
desaparecidos, visdo computacional.

INTRODUCAO
O desaparecimento de cdes e gatos domésticos representa um problema crescente no Brasil, afetando
milhares de tutores e agravando o abandono animal. Métodos convencionais de busca, como cartazes e
redes sociais, ainda apresentam baixo indice de reencontro. Nesse contexto, 0 uso de tecnologias
baseadas em inteligéncia artificial (I1A), especialmente as redes neurais convolucionais (CNNSs), surge como
uma alternativa promissora para identificar visualmente animais desaparecidos por meio da andlise de
imagens faciais [1].

MATERIAL E METODOS

O sistema sera desenvolvido em duas etapas principais. Na primeira, seré feito o treinamento do modelo
de redes neurais convolucionais (CNNs) com datasets publicos de grande escala, como o Oxford-IlIT Pet
Dataset [2]. O treinamento seré realizado em ambiente de nuvem (Google Colab), com bibliotecas como
TensorFlow e Keras, além de técnicas de data augmentation para aumentar a robustez do modelo.

Na segunda etapa, ocorrera a validagdo pratica: tutores poderdo cadastrar fotos de animais desaparecidos
e pessoas que encontrarem animais poderdo enviar imagens para comparagdo. O sistema verificara
possiveis correspondéncias e sua performance serd avaliada tanto por métricas tradicionais de
classificacdo (acuracia, precisdo, revocacdo e F1-score), quanto pela efetividade em conectar animais e
tutores em situag@es reais simuladas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que o sistema alcance acuracia superior a 90% na identificacdo de cées e gatos, apoiado em
técnicas como biometria suave e detec¢do de pontos-chave faciais [3][4]. O treinamento inicial sera feito
com datasets publicos de grande escala, garantindo diversidade de imagens para o aprendizado [2]. Ja a
validacao pratica ocorrera na aplicacdo final: tutores poderdo cadastrar fotos de animais desaparecidos,
enquanto pessoas que encontrarem pets poderdo enviar imagens. A inteligéncia artificial fara a
correspondéncia entre os registros, e a avaliagdo do sistema considerard ndo apenas a acuracia do
treinamento, mas também sua efetividade em conectar donos e animais em situacoes reais [5].

CONCLUSOES
O projeto propde uma solucdo tecnolégica de facil acesso, capaz de contribuir de forma efetiva com o
reencontro entre tutores e animais perdidos. A adocdo de IA no bem-estar animal ndo s6 inova
tecnicamente, como também refor¢ca o compromisso ético e social da engenharia de software aplicada a
causas relevantes.
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Palavras-chave: estagio, estudantes, tecnologia, integracéo académica.

INTRODUCAO

A transicdo do ambiente académico para o mercado de trabalho representa um dos maiores desafios
enfrentados por estudantes universitarios no Brasil. A auséncia de experiéncia profissional, aliada a
dificuldade de acesso a oportunidades compativeis com o curso, limita o desenvolvimento profissional ainda
na graduacao. De acordo com levantamento do Instituto Semesp (2021), apenas 13,7% dos estudantes de
graduagdo realizam estagio em sua area de formagao. Embora existam plataformas profissionais amplas,
estas ndo atendem adequadamente as especificidades da trajetéria académica, como acompanhamento
de estagios obrigatérios, recomendagfes de docentes ou integragcdo com curriculos universitarios. Nesse
contexto, o desenvolvimento de uma plataforma dedicada & empregabilidade de académicos é uma
estratégia relevante e alinhada as demandas educacionais e profissionais atuais.

MATERIAL E METODOS

A construcdo do sistema segue uma abordagem incremental. As funcionalidades da plataforma foram
definidas com base em demandas reais observadas no meio universitario, considerando os dados
estatisticos atuais sobre crescimento de estagios. A plataforma esta sendo desenvolvida com arquitetura
cliente-servidor, utilizando React.js no front-end, para garantir uma interface responsiva e intuitiva, e Laravel
(PHP) no back-end, com estruturagdo em APIs RESTful para garantir a comunicacéo eficiente entre cliente
e servidor. O banco de dados utilizado é relacional, em MySQL, modelado para contemplar entidades como
usudrios, cursos, instituicdes de ensino, oportunidades de estagio, recomendacfes académicas e histérico
disciplinar.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Até o momento, foram concluidas as etapas de modelagem do banco de dados e implementagéo inicial dos
moédulos de cadastro de usuérios, publicacdo de vagas de estagio e gerenciamento de recomendacdes
académicas. A interface do sistema encontra-se em fase de prototipagem funcional, com testes preliminares
realizados junto a um grupo piloto de estudantes e docentes. Esses testes validaram os fluxos bésicos de
navegacdo, destacando a reducé@o no tempo de busca por vagas e maior clareza na visualizacdo das
oportunidades académicas. Além disso, foram levantados ajustes para aprimorar a acessibilidade e a
integracdo com curriculos universitarios. Esses avangos demonstram a viabilidade técnica da proposta e
evidenciam que a solugdo caminha para atender as demandas de um mercado de estagios em expansao.

CONCLUSOES
A proposta da plataforma visa preencher uma lacuna existente entre o ambiente universitario e o mercado
de trabalho, por meio de uma solugéo tecnolégica voltada exclusivamente as necessidades dos estudantes
em formacgdo. Os resultados parciais indicam avangos concretos na construgdo do sistema e reforcam a
relevancia de sua implementacéo diante do crescimento das oportunidades de estagio no pais.
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Palavras-chave: carne cultivada, células de frango, adipogénese, miogénese, biomassa.

INTRODUCAO

Ao longo da ultima década, houveram mudancas significativas na demanda dos consumidores e inovagéo
de produtos alternativos a carne, o que impulsiona a pesquisa em métodos mais sustentaveis, como a
agricultura celular, que busca fornecer uma alternativa mais sustentavel a producao tradicional de produtos
de origem animal. Este estudo teve como objetivo estabelecer linhagens de células musculares e
adipogénicas de frango para aplicacdo na produgéo de carne cultivada. Para isso, as células foram isoladas,
caracterizadas e avaliadas quanto a capacidade de proliferagdo, diferenciagdo e funcionalidade. Esperava-
se que apresentassem caracteristicas semelhantes as da carne convencional.

MATERIAL E METODOS

Inicialmente, foi realizado o isolamento de trés tipos celulares de frango: células-tronco embrionarias,
células-tronco mesenquimais (MSCs) e células satélites musculares. As células-tronco embrionarias foram
obtidas da blastoderma de ovos férteis ndo incubados, livres de patégenos especificos (SPF), no estagio X
de Eyal-Giladi e Kochav (20-23 h pos-fertilizacéo) e cultivadas em DMEM de baixa glicose, suplementado
com 10% de soro fetal bovino (SFB) e 1% de penicilina/estreptomicina. As MSCs e as células satélites
musculares foram isoladas de musculos toracicos dos membros posteriores de embrides SPF com 15 dias
de incubag&o. O tecido foi dissecado e submetido a digestdo enzimética com colagenase tipo Il (0,2%).
Ap6s o isolamento, as células foram plaqueadas em frascos T75 e cultivadas por 1 hora. As suspensées
celulares foram centrifugadas e ressuspendidas em meio de crescimento contendo 5 ng/mL de fator de
crescimento de fibroblastos humano recombinante basico. As células satélites musculares foram mantidas
a 37 °C sob 5% de CO, e subcultivadas ao atingirem 70% de confluéncia, obtendo-se os mioblastos.

ApOs o isolamento e subcultivo das trés linhagens primarias, cada uma foi submetida a indugdo de
diferenciacdo. As células-tronco embrionarias foram induzidas a diferenciacdo adipogénica, enquanto as
MSCs e células satélites musculares foram direcionadas a diferenciacdo miogénica. Na diferenciacdo
muscular, os subcultivos foram mantidos até 90% de confluéncia e, em seguida, cultivados em DMEM de
alta glicose suplementado com 2% de SFB e 1% de antibiético-antimicético, a 41 °C sob 5% de CO,,
promovendo a formacao de mioblastos, miotubos e miofibras.

Na diferenciagcao adipogénica, as células embrionarias foram semeadas a 6x103 células/cm? em frascos
T75 e placas de 24 pogcos com DMEM de alta glicose e suplementagéo padrdo, incubadas a 39 °C sob 5%
de CO,. Ao atingirem 60% de confluéncia, o meio foi substituido por DMEM/F12 com lecitina de soja (12
ug/mL) para induzir a transdiferenciagdo. Apds 7 dias, adicionou-se insulina (10 yg/mL) e o meio foi
renovado a cada 2 dias, durante 21 dias.

Com as células diferenciadas, foi realizada a caracterizagdo fenotipica e genotipica para confirmar a
obtencdo das linhagens celulares especificas. Para a caracterizagéo fenotipica de mioblastos e miotubos,
as células foram incubadas com anticorpos primarios especificos para marcadores musculares (Pax7,
Miogenina, Desmina, MyoD, Miosina 4, Myf5 e ITGA7), seguido de anticorpo secundario conjugado a Alexa
Fluor-488. No procedimento seguinte, a caracterizacao fenotipica dos adipdcitos foi realizada por meio da
avaliacdo do acumulo lipidico no citosol, utilizando as coloragées Vermelho do Nilo e LipidTOX (Thermo
Scientific). As amostras foram analisadas em microscépio de fluorescéncia EVOS M7000 (Imaging System,
Thermo Fisher). Para a caracterizagdo genotipica das linhagens estabelecidas, foi realizado o RT-PCR
quantitativo, a fim de avaliar a expressao génica em todos os tipos celulares e confirmar caracteristicas de
pluripoténcia, diferenciacdo muscular ou adipogénica, bem como a identidade da espécie. O RNA total foi
extraido (TRIzol + RNeasy Mini), seguido pela sintese de cDNA (SuperScript 11l) e amplificagdo (QuantiNova
SYBR Green PCR) com primers especificos para cada tipo celular.

Por se tratar de um ingrediente, optou-se também pela analise nutricional das linhagens celulares. O teor
de proteina total dos mioblastos foi determinado pelo método Dumas (AOAC 992.15), e o valor de nitrogénio
obtido foi convertido em contetdo protéico por meio de fator de conversdo adequado, garantindo resultados
precisos e confiaveis.
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Para a analise funcional das linhagens, foi produzida biomassa celular visando a elaboragéo de um prot6tipo
de almdndega de carne cultivada. A biomassa muscular foi obtida a partir de mioblastos de frango cultivados
em frascos T75 com DMEM de alta glicose suplementado com 10% de SFB, até 60% de confluéncia. A
fusédo celular foi induzida com DMEM de alta glicose contendo 2% de SFB, formando miotubos. As miofibras
foram processadas mecanicamente e incubadas a 39 °C, durante a noite, com transglutaminase a 15%. A
biomassa adipogénica foi derivada de MSCs diferenciadas em meio de adipdcitos suplementado com 12
pg/mL de lecitina de soja e 10 pg/mL de insulina. Apés a diferenciacéo, as células foram coletadas e
incubadas com transglutaminase nas mesmas condicdes da biomassa muscular. Por fim, células
musculares foram cultivadas com microcarreadores (3x10° células/g), com pequeno volume de meio. Apos
3 h de adeséo, adicionou-se mais meio e a cultura foi mantida por 4 dias, com trocas a cada 2 dias. A
morfologia celular foi avaliada em microscépio de luz.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo comprovou o sucesso obtido no estabelecimento de linhagens celulares diferenciadas de frango,
visando a producdo de carne cultivada. As células-tronco embrionérias (blastoderma), apresentaram alta
expressdo dos genes avaliados e confirmaram sua pluripoténcia. J& as células-tronco mesenquimais
(MSCs), tiveram uma expressao mais moderada, mostrando uma pluripoténcia mais restrita. E os
mioblastos demonstraram perda da pluripoténcia (baixa ou indetectavel expressdo dos genes). Estes,
apresentaram morfologia tipica, o cultivo em meio de diferenciacéo ativou fatores de transcricdo que
promoveram a fusdo de diversas células precursoras para formar miotubos, que subsequentemente se
desenvolveram em miofibras. Para confirmar que as células eram de fato miotubos e mioblastos, a
caracterizacao fenotipica por imunofluorescéncia com marcadores musculares, como PAX7, MYF5 MYOD,
MYHC, ITGA7, MYOG e DES, tanto em mioblastos quanto em miotubos (Figura 1) mostrou-se presente.
Foi possivel também validar o acumulo lipidico com os métodos de coloracéo utilizados (HCS LipidTOX
Red Neutral Lipid Stain) e Nile Red. Além disso, a expresséo génica por RT-gPCR (sétima etapa), mostrou
que os genes (CPPARG, cADIPOQ, cFABP4 e cPCK1) apresentaram sucesso no processo de diferenciacdo
e na funcionalidade dos adipdcitos. As biomassas musculares e adipogénicas foram processadas em
estruturas macroscoépicas e demonstraram integridade estrutural e escalabidade. Além disso, a analise do
contetdo proteico de mioblastos de frango, que utilizou o método de combustdo de Dumas (oitavo
procedimento), revelou que eles apresentaram 10,63% de proteina total, em peso seco. Por fim, os
microcarreadores avaliados demonstraram oferecer uma superficie adequada para a adesdo e expansao
de mioblastos, pois apds 24 horas de incubagdo os mioblastos primérios de frango, j& haviam aderido com
sucesso nos microcarreadores, indicando o seu uso em bioprocessos em larga escala para a produgédo de
carne cultivada.

CONCLUSOES
Os resultados demonstraram sucesso no estabelecimento de linhagens celulares adipogénicas e
miogénicas de frango. Foram definidos protocolos para isolamento, cultivo e diferenciacao de células-tronco
embrionarias, células-tronco mesenquimais, células satélites, adipécitos e midcitos. Essas células
apresentaram potencial de adesdo e proliferacdo em biomateriais, como microcarreadores, indicando
aplicacdo em bioprocessos de larga escala e contribuindo para avangos na produgéo de carne cultivada
mais sustentavel e ética.
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Figura 1. Marcagdo com anticorpos PAX7, MYF5, MYOD, ITGA7, Miogenina (MYOG), Miosina 4 (MYHC) e Desmina
em mioblastos (A) e miotubos (B). Biomassa celular adipogénica e miogénica (C) e biomassa celular cultivada com
microcarreadores (D).
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INTRODUCAO
A agua desempenha papel essencial na composigao de concretos e argamassas, conferindo propriedades
reoldgicas adequadas e participando das reagBes de hidratacdo do cimento. Para obter o méximo
desempenho mecanico, o teor de 4gua deve ser o minimo necessério para a hidratagcdo eficiente das
particulas do cimento; no entanto, a necessidade de maior trabalhabilidade frequentemente demanda
adicOes superiores de agua, resultando em uma pasta porosa e menos resistente, devido a agua excedente
ndo reagente. Esse comprometimento das propriedades mecénicas e da durabilidade é mitigado pelo uso
de aditivos plastificantes e superplastificantes, que permitem reduzir o teor de 4gua sem prejudicar a fluidez
do sistema (1). Aditivos plastificantes sao aditivos quimicos capazes de modificar a demanda de agua nas
misturas cimenticias. Sua agdo permite a reducéo do teor de 4gua de amassamento sem comprometer a
consisténcia do concreto/argamassa fresco ou, alternativamente, promover o aumento da trabalhabilidade
mantendo constante a relagdo agua/cimento. A diminuicéo dessa relagdo esta diretamente associada ao
incremento da resisténcia a compressdo e a melhoria das propriedades fisicas e mecénicas do
concreto/argamassa no estado endurecido (2). Portanto, o objetivo deste artigo foi analisar a influéncia da
utilizacao de aditivo plastificante em argamassas cimenticias.

MATERIAL E METODOS

Para a andlise dos efeitos do aditivo plastificante na consisténcia das argamassas, foram desenvolvidos 4
tracos de argamassa. Na fase inicial do estudo, foi elaborado um traco de argamassa de referéncia,
denominada trago de referéncia (TR), utilizando-se uma propor¢do volumétrica de 1:3 (cimento:areia), com
relagdo agua/cimento (a/c) igual a 0,70 e sem adicéo de aditivo plastificante. O aglomerante empregado foi
o Cimento Portland CP V — ARI. Como aditivo, utilizou-se um plastificante Liga Plast 200 e, como agregado
mildo, aplicou-se areia fina com massa especifica de 2,70 g/cm3. A mistura da argamassa foi realizada em
argamassadeira de eixo vertical. Inicialmente, foram adicionados o cimento, a areia e metade do volume
total de 4gua, procedendo-se a homogeneizagdo por 30 segundos. Posteriormente, acrescentaram-se a
frac@o remanescente de dgua e o aditivo plastificante, dando continuidade a mistura por mais 60 segundos.
A caracterizacé@o da consisténcia da mistura foi realizada por meio do ensaio de espalhamento, conforme
os procedimentos estabelecidos na norma ABNT NBR 13276:2016 (3). Ap0s a realizagdo de 30 quedas da
mesa de consisténcia, foram obtidas trés medidas do diametro de espalhamento em dire¢bes equidistantes,
sendo a média aritmética desses valores considerada como o indice de consisténcia da argamassa. Com
base no trago de referéncia, foi incorporado aditivo plastificante em teor de 1% em massa, relativo a
quantidade de cimento, e, simultaneamente, a relacdo agua/cimento foi ajustada. Foi fixado o indice de
consisténcia no intervalo de 260 + 5 mm, de forma a atender aos requisitos de desempenho para
argamassas de assentamento e revestimentos estabelecidos pela ABNT NBR 16541:2016 (4). Foram,
entdo, avaliados trés novos tragos modificados: T1, com relagao a/c de 0,68; T2, com a/c de 0,65; T3, com
al/c de 0,62 e T4, com al/c de 0,60 - todos contendo 1% de aditivo plastificante em massa, em relagéo ao
cimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados obtidos no ensaio de consisténcia, realizado conforme a ABNT NBR 13276:2016 (3),
evidenciaram diferencas significativas no comportamento da trabalhabilidade da argamassa em funcéo da
variagdo da relacdo agua/cimento (a/c) e da adicdo de aditivo plastificante. O traco de referéncia (TR),
formulado com a/c de 0,70 e sem aditivo, apresentou um indice de consisténcia médio de 191,70 mm, valor
consideravelmente inferior aos obtidos nos tragos com adi¢do de aditivo plastificante e altera¢éo do fator
alc, apresentando um aspecto seco. Este resultado confirma a eficacia do aditivo plastificante na melhoria
da trabalhabilidade da argamassa, uma vez que mesmo com menores teores de agua, os tragcos aditivados
apresentaram maior indice de espalhamento. No tragco T1 (a/c = 0,68), com adi¢do de 1% de plastificante,
observou-se o maior indice de consisténcia médio entre todos os tragos analisados, atingindo 276,70 mm.
Este valor indica elevada fluidez, o que pode ser atribuido a combinacao de uma relagédo a/c ainda elevada
com o efeito plastificante do aditivo. O traco T2 (a/c = 0,65) apresentou indice médio de 260,0 mm,
revelando leve reducéo na consisténcia em rela¢do ao T1, mas ainda dentro de um intervalo adequado para
aplicacdes que exigem boa trabalhabilidade e respeitando o limite de 260 + 5 mm. O traco T3 (a/c = 0,62)
registrou um indice médio de 240,00 mm, enquanto o trago T4 (a/c = 0,60) atingiu 247,00 mm (média).
Observa-se nos dois Ultimos tracos uma reducgdo do indice de consisténcia, isso ocorre devido a redugdo
da relagdo a/c, que pode ndo ter sido suficiente para promover a lubrificacdo dos graos de cimento, e
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consequentemente afetou a eficiéncia do aditivo plastificante. Apesar da reducdo da quantidade de agua,
ambos os tragos mantiveram niveis satisfatorios de consisténcia, o que evidencia o papel fundamental do
aditivo plastificante na manuten¢éo da trabalhabilidade. Assim, os dados demonstram que a incorporagao
do aditivo plastificante permitiu a reducdo da relacdo a/c sem comprometer a trabalhabilidade da
argamassa. Essa condigdo é favoravel do ponto de vista técnico, pois possibilita a obtencdo de misturas
mais densas e com menor porosidade, contribuindo para a melhoria das propriedades mecéanicas e de
durabilidade da argamassa no estado endurecido.

CONCLUSOES

Com base nos ensaios realizados e nas andlises dos resultados obtidos, pode-se concluir que a adicdo de
1% de aditivo plastificante a argamassa teve efeito significativo sobre sua consisténcia, permitindo a
reducéo da relagdo agual/cimento (a/c) sem prejuizo a trabalhabilidade. O trago de referéncia, sem aditivo,
apresentou o menor indice de consisténcia, evidenciando menor fluidez em comparagdo aos tragos com
adicdo de aditivo. Entre os tracos aditivados, observou-se que mesmo com a diminuigdo progressiva da
relacédo al/c, os indices de consisténcia permaneceram dentro de uma faixa satisfatéria para aplicagéo,
demonstrando a eficiéncia do aditivo em aprimorar o comportamento reoldgico da mistura. Desta forma, a
utilizagdo de aditivos plastificantes se mostra uma estratégia eficaz para otimizar o desempenho das
argamassas, contribuindo para a redugdo do teor de agua e, consequentemente, para o aprimoramento
das propriedades mecénicas e da durabilidade no estado endurecido.
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Palavras-chave: redes neurais convolucionais, visdo computacional, automagédo de acesso.

INTRODUCAO

Este trabalho prop6e a modernizacéo do controle de acesso veicular em clubes sociais, que enfrentam filas,
lentid&o e falhas de seguranga nas portarias, comprometendo a experiéncia dos associados e a eficiéncia
da gestéo. O controle de acesso é essencial para a seguranca e a organizacdo dessas instituicdes[1]. Para
superar esses desafios, sugere-se a adogdo de um sistema de reconhecimento automatico de placas
veiculares (ALPR)[2]. A solugdo emprega inteligéncia artificial com redes neurais convolucionais (CNNSs),
amplamente utilizadas em visédo computacional para detec¢éo e reconhecimento de objetos[3], permitindo
identificar em tempo real veiculos previamente cadastrados. O sistema integra-se as plataformas ja
existentes, automatizando a liberacdo de entrada e gerando relatérios sobre fluxo e frequéncia de
veiculos[4]. O objetivo é desenvolver e validar uma solugdo ALPR com CNNs capaz de reduzir filas, ampliar
a seguranca e otimizar a gestdo em clubes da regido de Curitibanos.

MATERIAL E METODOS

Este projeto utilizou o método de pesquisa-a¢éo, contemplando diagnéstico, desenvolvimento e validacao
de uma solucéo para controle de entrada de veiculos em clubes sociais. O sistema é baseado em cameras
inteligentes com inteligéncia artificial para reconhecimento automatico de placas veiculares ALPR[2].
Imagens captadas no local foram utilizadas para treinar modelos de visdo computacional na deteccéo das
placas. Para o reconhecimento 6ptico de caracteres (OCR), foi adotado um modelo CRNN, garantindo maior
precisdo em condicdes reais[3]. O sistema opera em tempo real, integrado ao controle de acesso do clube.
Foram utilizados equipamentos como cameras de alta definicdo e infraestrutura de rede local. A abordagem
permite modernizacéo, seguranca e eficiéncia operacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Com a implantacéo do sistema, espera-se uma diminuic¢éo significativa no tempo de espera, fortalecimento
da seguranga e reducéo da carga de trabalho dos porteiros. O acesso a informag6es detalhadas sobre a
frequéncia dos associados e 0 movimento dos veiculos proporcionard uma gestdo mais estratégica. A
inteligéncia artificial, ajustada as caracteristicas locais, assegura uma performance superior a solugdes
padrdo. O painel de controle permitird o acompanhamento em tempo real, facilitando decisdes mais
assertivas e baseadas em dados concretos.

CONCLUSOES
A implementacéo do sistema ALPR representa um avango estratégico significativo para os clubes sociais
de Curitibanos e regido. Ao modernizar o controle de acesso, integrar a coleta inteligente de dados e
simplificar a supervisdo, a iniciativa promove ndo apenas o aumento da seguran¢a, mas também a
otimizacéo dos processos operacionais e o incentivo & inovagéo tecnologica. Com a consolidagédo dessa
solugdo, espera-se validar seus beneficios praticos e estabelecer um modelo replicavel, capaz de atender
as demandas de outras instituicbes com perfis e necessidades semelhantes.
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Palavras-chave: aspirina, coeficiente de parti¢céo, tolueno, alcool butilico.

INTRODUCAO

O &cido acetilsalicilico (AAS), conhecido como aspirina, € um farmaco utilizado como anti-inflamatdrio,
analgésico e antipirético, podendo ser adquirido sem reten¢cdo de receita. Foi sintetizado pelo Felix
Hoffmann em 1897, por uma rea¢&o entre o acido salicilico e o anidrido acético, na presenca de acido
sulfdrico, tendo como subproduto o &cido acetilsalicilico e acido acético (1,2). A presenca dos grupos
hidroxila, carboxila e éster, torna a aspirina com afinidade moderada tanto pelos meios aquosos quanto
organicos (2,3). Essa afinidade € demonstrada no coeficiente de parti¢do (P), que é definido como a razéo
entre as concentragdes do composto em duas fases, geralmente a 4gua e o solvente organico (4). De
forma padrao, utiliza-se o sistema agua/l-octanol, o qual mais se assemelha com a membrana plasmatica,
sendo o logaritimo do coeficiente de parti¢cédo (logP) da aspirina neste sistema igual a 1,19 (2,5). O presente
estudo teve como objetivo determinar o coeficiente de particdo da aspirina utilizando dois solventes
orgénicos fora do convencional, o tolueno, sendo um composto apolar, e o alcool butilico, que possui uma
polaridade mediana. Dessa forma, foi avaliado o comportamento da distribuicdo da aspirina em fungdo das
propriedades dos solventes (3,4).

MATERIAL E METODOS

Foi preparada uma mistura contendo 50 mL de agua destilada, 50 mL de tolueno e 0,5 g de &cido
acetilsalicilico. A mistura foi agitada durante 10 minutos e em seguida, transferida para o funil de decantacéo
para a separacgédo das fases. Para cada uma das fases foi detectada a concentracéo de acido acetilsalicilico
através de uma titulagdo volumétrica usando como titulante o hidréxido de sédio (NaOH) com concentragéo
igual a 0,1 mol.L! e fenolftaleina como indicador, que assume coloracéo résea no ponto final da andlise,
indicando o pH préximo de 8,2 (3). O mesmo procedimento foi realizado utilizando o &lcool butilico como
solvente. Através das concentracfes de AAS nas fases orgéanicas e aquosas foram calculados o coeficiente
de particdo (P) e o logP dos diferentes solventes (4,6).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No sistema com alcool butilico, as concentra¢des de acido acetilsalicilico encontradas foram de 0,02 mol.L"
1 na fase aquosa e 0,01 mol.L! na fase organica, resultando em um coeficiente de partigdo igual a 2,0 e um
logP igual a 0,301. Para a andlise com tolueno, as concentragdes foram 0,02 mol.L! na fase aquosa e 0,009
mol.L! na fase organica, resultando em um valor de P e logP igual a 2,22 e 0,346, respectivamente. Ambos
0s sistemas indicaram maior afinidade da aspirina pela fase aquosa, 0 que € coerente com sua estrutura
contendo grupos polares como carboxila, hidroxila e o éster (1,2). No entanto, ao analisar o comportamento
do sistema com alcool butilico, é importante considerar que esse solvente possui um grupo hidroxila que o
torna levemente polar e capaz de participar de interacdes por ligag8es de hidrogénio com a aspirina, essas
interacBes poderiam favorecer sua solubilidade na fase aquosa, reduzindo ainda mais sua concentragéo na
fase organica. Apesar disso, o valor de logP no sistema com alcool butilico foi ligeiramente menor do que
no sistema com tolueno, o que ndo era o esperado do ponto de vista tedrico. Isso sugere que pode ter
ocorrido alguma falha experimental, como agitacao insuficiente, erro na separagéo das fases, ou mesmo
imprecisao na titulagdo da fase aquosa, que pode ter subestimado sua concentragdo. O tolueno, por outro
lado, é apolar e ndo possui grupos capazes de formar ligagcdes de hidrogénio, interagindo com a aspirina
apenas por forgas de dispersdo (Van der Waals) (3,4). Assim, espera-se naturalmente menor solubilidade
da aspirina nessa fase. Comparando com o valor da literatura de logP que é 1,19 da literatura (2,5) no
sistema agua/l-octanol, os valores obtidos neste experimento foram mais baixos, o que pode ser justificado
pelas diferencas nas propriedades fisico-quimicas dos solventes utilizados. O 1-octanol tem uma cadeia
apolar longa, mas também possui grupo hidroxila, o que o torna semelhante a composi¢géo das membranas
bioldgicas e ideal para avaliar a lipofilicidade dos farmacos (5,6).
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CONCLUSOES
A aspirina apresentou maior afinidade pela fase aquosa nos sistemas testados, conforme esperado por sua
polaridade. No entanto, o valor de logP obtido com o alcool butilico foi inferior ao do tolueno, o que pode
indicar falhas experimentais. Considerando suas propriedades, esperava-se maior retencéo da aspirina na
fase aquosa com o &lcool butilico. Esta atividade demonstra as diferentes propriedades fisico-quimicas que
o0 acido acetilsalicilico pode apresentar, a qual foi capaz de elucidar as principais intera¢gdes moleculares
realizadas pelo farmaco.
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INTRODUCAO
As culturas energéticas, como o sorgo, tém sido amplamente estudadas como substratos para a producao
de biogéas devido aos altos rendimentos de biomassa e elevada producdo de metano (1). Estudos indicam
que um dos principais fatores de inibicdo na monodigestdo do sorgo é o acumulo de &cidos graxos volateis
(AGVs), os quais desempenham papel central na dinAmica do processo, podendo afetar diretamente o
equilibrio e a eficiéncia da produgéo de metano (2, 3). O acimulo de AGVs leva a redugéo do pH do meio,
comprometendo a atividade das arqueas metanogénicas, que sdo sensiveis a valores inferiores a 6,6.
Enquanto isso, as bactérias acidogénicas permanecem ativas mesmo em pH préximo de 4,5, intensificando
a producdo de AGVs e agravando o desequilibrio do sistema.

Dentre os principais AGVs formados destacam-se o &cido butirico, o &cido propibnico e o acido acético,
cujas producdes estdo diretamente relacionadas ao pH do meio. A formagé&o do acido butirico é favorecida
em pH entre 5,0 e 6,0; o &cido propidnico é predominantemente produzido em pH proximo a 8,0, enquanto
0 acido acético é gerado em uma faixa mais ampla, entre 4,5 e 8,0. Devido ao impacto desses compostos
na estabilidade do processo, o monitoramento por meio da relagdo alcalinidade intermediaria/alcalinidade
parcial (Al/AP) e da cromatografia gasosa (CG) torna-se essencial para avaliar e controlar a acidez no
reator.

A relagdo Al/AP mensura os valores da alcalinidade associada aos acidos organicos de cadeia curta (Al —
alcalinidade intermediaria) e a capacidade de tamponamento do meio (AP — alcalinidade parcial), sendo
utilizada como um método préatico para monitorar tanto o acimulo de AGVs quanto a estabilidade do sistema
durante a digestdo anaerodbia (4). Por outro lado, a CG é uma técnica analitica que permite qualificar e
guantificar a concentracéo de AGVs. Nessa técnica, a amostra é vaporizada e transportada por um gas de
arraste por meio de uma coluna capilar onde os diferentes acidos sdo separados. A deteccao é realizada
por um detector de ionizagdo em chama (FID, do inglés Flame lonization Detector), que converte 0s
compostos organicos em sinais elétricos proporcionais a sua concentracdo (5). Embora a CG forneca
resultados mais detalhados, a relagdo Al/AP se destaca por sua simplicidade, rapidez e baixo custo. Diante
disso, o presente trabalho busca avaliar possiveis correlagbes entre os resultados obtidos por ambas as
técnicas, utilizando amostras de digestato provenientes de um reator anaerébio operando em monodigestao
com sorgo, a fim de verificar a viabilidade do uso da AlI/AP como alternativa a cromatografia gasosa.

MATERIAL E METODOS

As amostras utilizadas nas analises foram provenientes de digestato de um reator anaeroébio do tipo CSTR
(do inglés Continuous Stirred Tank Reactor) operando em regime de monodigestdo com sorgo BRS 716.
Antes das analises, o digestato foi centrifugado a 5000 rpm por 10 minutos, e o sobrenadante foi utilizado
tanto para a determinacao da relacdo AI/AP quanto para a andlise cromatografica dos AGVs. Para
determinacao da Al/AP, 40 mL do sobrenadante foi titulado com solugéo de acido sulfdrico 0,1 molL™t em
titulador automatico (848 Titrino plus, Metrohm, Sui¢a), conforme Standard Methods. A AP foi determinada
com base no volume de acido necessario para atingir o pH 5,0, sendo expressa em mg CaCO2 L™t Em
seguida, a alcalinidade intermediaria (Al) foi determinada a partir de uma segunda etapa de titulagao; do
pH 5,0 até pH 4,4, e expressa em mg de acido acético.

As concentracdes de AGVs foram determinadas por cromatografia gasosa (Shimadzu Nexis GC2030,
Japéo), equipada com um amostrador automatico por headspace (HS-20, Shimadzu), injetor do tipo splitless
e detector FID. A separacédo cromatografica foi realizada em uma coluna capilar Rtx®-Wax (Restek, EUA;
30m x 0,25 mm ID x 0,50 um de espessura de filme), com polietilenoglicol como fase estacionaria. O gas
de arraste foi nitrogénio, mantido a uma vazao constante de 24 mL min~L. As temperaturas do detector foram
ajustadas para 280°C e do forno para 85 °C. As amostras foram acidificadas até pH 2 com solugao de acido
fosférico a 40% (v v'1). Quando necessario, de acordo com a concentracdo das espécies de AGVs, as
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amostras foram previamente diluidas antes da acidificacdo. Em seguida, como padrdo interno, foi
adicionado 1 mL da solugdo de acido octanosico (200 mg L").

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos nas andlises demonstraram uma forte correlagédo entre a Al/AP e a concentracéo de
AGVs, que foi convertida em equivalente de &cido acético (mg L), permitindo a comparacéo direta com a
Al/AP. Na figura 1, observa-se uma tendéncia a linearidade, com um coeficiente de determinagéo (R?) de
0,9585, o que indica uma forte correlacéo entre as variaveis, sendo que a maior parte da variabilidade
observada nos teores de AGVs pode ser explicada pela AlI/AP, o que valida a aplicagdo deste parametro
como uma alternativa analitica para reatores que operam em monodigestdo de sorgo BRS 716, em
situacdes onde a cromatografia gasosa ndo esta disponivel.

Na equacéo da regresséo linear, vista na Figura 1, o coeficiente angular (1279) indica a inclinacédo da reta
ajustada, ou seja, a variacao esperada na concentracdo de acidos graxos volateis, em equivalente de &cido
acético, quando a AI/AP aumenta. Ja o coeficiente linear representa o ponto de intersec¢éo da reta com o
eixo y. O intercepto negativo da reta (-123,35) indica que concentra¢gdes muito baixas de AGVs séo
esperadas quando a Al/AP se aproxima de zero, 0 que é compativel com as condi¢Bes estaveis e eficientes
do processo de digestdo anaerdbia. Deste modo, os valores da equagdo da reta linear mostram a forte
dependéncia entre as variaveis analisadas e a capacidade da Al/AP refletir, de forma sensivel, o acimulo
de &cidos no sistema.

CONCLUSOES
Os resultados indicam que, para as amostras deste reator, a AlI/AP pode ser utilizada como um método
confiavel para quantificar a concentracao total de AGVs, especialmente quando ndo h& a disponibilidade
de um cromatografo gasoso. Além disso, esse método é uma ferramenta pratica, de baixo custo e eficiente
para o monitoramento da estabilidade do processo de digestdo anaerdbia.
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ed. Edited by Eugene W. Rice; Rodger B. Baird; Andrew D. Eaton; Lenore S. Clesceri. Washington,
D.C.: APHA, 2012.
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Palavras-chave: leite de magnésia; hidroxido de magnésio; controle de qualidade; viscosidade; titulagéo

INTRODUCAO
O leite de magnésia é uma suspenséo de hidréxido de magnésio ((Mg(OH)2), muito utilizada como antidcido
e laxante, mas a sua eficicia terapéutica depende de algumas propriedades fisico-quimicas como a
viscosidade, densidade e concentracdo do principio ativo (1). Para isso € necessério aplicar medidas que
facam essa garantia como o controle de qualidade, assim verificando que as caracteristicas principais
estejam de acordo com os parametros exidos na Farmacopeia Brasileira (FB) (2). Assegurando a seguranga
e eficicia do produto. Esse estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de uma amostra comercial, por
meio de experimentos laboratoriais envolvendo a determinacéo da densidade, viscosidade e teor indicado.

MATERIAL E METODOS
Uma amostra comercial foi selecionada a qual apresentada em sua uma concentragéo indicada de 8% de.
Para determinar a densidade, pesou-se 10mL da amostra e calculou-se a razdo entre massa e volume.
Para a viscosidade, utilizou-se um método no qual foi determinada a velocidade terminal de uma esfera
com peso e densidade conhecida, em uma proveta preenchida com o leite de magnésia, aplicando-se a
equacao de Stokes, que permite calcular a viscosidade de fluidos com base na queda de corpos esféricos
em movimento uniforme (3). Para a determinacdo do teor de hidroxido de magnésio, foi realizada uma
titulagdo volumétrica acido-base (4). Para a titulagdo da amostra, uma aliquota do leite de magnésia foi
transferida para um erlenmeyer e dissolvida em excesso de acido cloridrico (HCI) 0,1 mol.L, para converter
todo o Mg(OH)2 em cloreto de magnésio (MgClz) e dgua. O excesso de HCI n&o reagido foi titulado com a
solugdo de hidréxido de sodio (NaOH) 0,1 mol.L*? até o ponto de viragem com fenolftaleina. A partir da
diferenca entre a quantidade total de HCI adicionado e o volume de NaOH necessario para neutralizar o
excesso, foi possivel calcular a quantidade de HCI que reagiu com o Mg(OH)2. Com base nesse valor,
determinou-se o teor de Mg(OH)2 na amostra, utilizando a estequiometria da reacéo (razdo molar 1:2 entre
Mg(OH), e HCI). Todas as analises foram realizadas em triplicata.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O célculo da densidade da amostra resultou em um valor de 0,952 g.mL™, valor compativel com o intervalo
descrito na literatura para suspensdes aquosas de hidroxido de magnésio, que variam entre 0,95 e 1,00
g.mL? (1). A viscosidade foi estimada em 1,07.1073 Pa-s utilizando a equacgédo de Stokes (3) e o valor é
compativel com os dados da literatura para suspensd@es orais de hidréxido de magnésio, que variam entre
1,0.10% e 2,5 x 1073 Pa-s (1). A titulagdo revelou teor de 7,74 + 1,07 % Mg(OH)2 que é compativel com o
que esta descrito pela FB, a qual estabelece valores aceitaveis entre 7,6 a 8,4% (2).

CONCLUSOES
A amostra analisada apresentou conformidade em relacdo a densidade, viscosidade e concentragdo de
hidroxido de magnésio. A aplicacdo de métodos fisico-quimicos permitiu avaliar de forma eficiente a
qualidade do produto, reforcando a importancia do controle de qualidade na garantia da seguranca e
eficacia dos medicamentos.

REFERENCIAS
1. KAZA, L. et al. Thermal analysis of water and magnesium hydroxide content in commercial
pharmaceutical suspensions milk of magnesia. Journal of Thermal Analysis & Calorimetry, v. 109,
n. 3, p. 1365-1371, 2012. Doi: 10.1007/s10973-012-2429-9. Disponivel em:
https://research.ebsco.com/linkprocessor/plink?id=d680ccdb-ee5b-3cd0-afb3-2d0dbc11b914.
2. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Farmacopeia Brasileira. 6. ed.
Brasilia: ANVISA, 2019. v. 1-5.
ATKINS, P.; DE PAULA, J. Fisico-Quimica. 8. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2009.
SKOOG, D. A. et al. Fundamentos de quimica analitica 8 @ ed. Thomson, 2006. 1026p
DROGARIA SAO PAULO. Leite de Magnésia de Phillips Original 350ml. Disponivel em:
https://www.drogariasaopaulo.com.br/leite-de-magnesia-de-phillips-original-350ml/p. Acesso em: 16
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INTRODUCAO

A realizacdo de experimentos no ensino de Ciéncias e areas afins, como a construcdo de uma mini estufa,
favorece a aprendizagem significativa ao aproximar teoria e pratica. Essa abordagem permite aos
estudantes observar, de forma concreta, os efeitos do aumento da concentracdo de gases na atmosfera e
sua relacdo direta com o aquecimento global (2). Além de enriquecer a compreensdo cientifica, o
experimento serve como ponto de partida para discutir politicas publicas brasileiras voltadas ao
enfrentamento das mudancas climéticas, como a Politica Nacional sobre Mudanca do Clima (PNMC) e o
Acordo de Paris, que estipulam metas de reducdo nas emissdes de gases de efeito estufa (4). O pais
estabeleceu o compromisso de reduzir entre 37% e 43% das emissodes até 2030, em comparacao aos niveis
de 2005, por meio de medidas como a criagdo de um mercado regulado de carbono e a aplicacao de tributos
sobre emissdes. Tais metas reforcam o papel da ciéncia e da educagdo na formag&o de uma consciéncia
critica frente aos desafios ambientais contemporaneos. Assim, a integracdo de praticas experimentais ao
ensino médio contribui ndo apenas para a aprendizagem dos conteudos fisicos, mas também para o
desenvolvimento de uma postura ética, sustentavel e cidada, ao conectar o conhecimento cientifico com os
desafios globais da atualidade.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi desenvolvido com base em pesquisas realizadas em livros, artigos cientificos,
monografias e fontes digitais confiaveis. Para a montagem da mini estufa, foram utilizados os seguintes
materiais: terra vegetal, mudas de plantas, um pote plastico preto, dois termdmetros, um abajur com
lampada halégena e uma placa de espelho. O pote foi preenchido com a terra e as mudas, sendo
posteriormente coberto com uma placa de vidro, formando assim a estrutura da estufa. Um dos termémetros
foi posicionado dentro da mini estufa, enquanto o outro foi mantido do lado de fora, funcionando como
controle ambiental. O abajur foi disposto de forma a incidir luz diretamente sobre o conjunto experimental,
simulando a radiag&o solar. A placa espelhada teve a fung&o de refletir a luz e intensificar a exposicao
térmica dentro da estufa. Apos alguns minutos de exposi¢éo continua a fonte de luz, foram registradas as
temperaturas interna e externa, permitindo a comparacgédo entre os dois ambientes. A diferenca observada
entre as medi¢des simulou, em pequena escala, 0 mecanismo de retencéo de calor caracteristico do efeito
estufa natural, em que parte da radiagdo infravermelha emitida pela superficie terrestre é absorvida e
reemitida por gases presentes na atmosfera (4).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o experimento, foi possivel observar um aumento significativo da temperatura no interior da mini
estufa em relacdo ao ambiente externo. Esse resultado evidenciou, de forma prética, o funcionamento do
efeito estufa, em que a radiacéo solar atravessa o vidro, aquece o solo, e parte do calor é retida, simulando
0 processo atmosférico natural causado por gases como o dioxido de carbono (3). A diferenca térmica
verificada confirma a eficacia do modelo na representacao do fendmeno e favorece a reflexdo sobre os
impactos das a¢des humanas no clima. O Brasil, por exemplo, comprometeu-se a reduzir até 43% das
emissdes de gases de efeito estufa até 2030, por meio de politicas como a PNMC e o Acordo de Paris (1).
Assim, o experimento fortalece o ensino de Fisica ao integrar conceitos cientificos a questées ambientais
urgentes e a formacao critica dos estudantes.

CONCLUSOES
A construcdo da mini estufa demonstrou ser uma ferramenta eficaz para promover o entendimento do efeito
estufa e suas implicagbes no contexto das mudangas climaticas. A observacdo dos resultados
experimentais possibilitou estabelecer relagdes entre fenémenos fisicos e questdes ambientais, como o
aquecimento global e a emissdo de gases poluentes. Além de facilitar a aprendizagem dos conceitos
cientificos, essa abordagem pratica estimula o pensamento critico ao promover reflexdes sobre
sustentabilidade e responsabilidade socioambiental. A inser¢do de teméaticas relacionadas as mudancas
climaticas, aliada ao uso de experimentos no ensino, ndo apenas enriquece 0 processo de ensino-
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aprendizagem, como também fortalece a formagédo cidada dos estudantes, ampliando sua compreenséo
sobre o papel da ciéncia na sociedade contemporanea.
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Figura 2. Base da mini estufa pronta. Fonte: Os autores, 2025.

Figura 3. Mini estufa em funcionamento. Fonte: Os autores, 2025.
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INTRODUCAO

A crise climética global tem ampliado o debate sobre o papel dos oceanos no equilibrio térmico da Terra,
dada sua funcéo de absorver calor e distribuir energia pelo planeta. Apesar de sua relevancia, a cultura
oceénica ainda é pouco explorada nas escolas, especialmente em abordagens interdisciplinares que
envolvam as Ciéncias da Natureza. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a importancia de
integrar temas ambientais ao curriculo escolar, favorecendo uma formacao critica e ativa dos estudantes.
Nesse contexto, o trabalho propde o desenvolvimento e aplicacdo de trés sequéncias didaticas
interdisciplinares para o Ensino Médio, focadas no papel do oceano como regulador térmico do planeta,
visando promover a cultura oceanica no espago escolar e estimular a pesquisa na educagdo. Como
destacam Viana e Freitas (2020), a insercdo da temética oceanica é fundamental para a construcdo de uma
consciéncia socioambiental consistente desde os anos escolares.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido com base na elaboracdo e aplicacdo de trés sequéncias didaticas
interdisciplinares, organizadas a partir da articulagdo entre os componentes curriculares de Fisica,
Geografia, Biologia e Quimica. As atividades foram direcionadas as turmas da 12, 22 e 32 séries do Ensino
Médio de uma escola publica catarinense, sendo implementadas ao longo de trés semanas consecutivas,
com uma carga horaria média de quatro horas por turma. As sequéncias foram planejadas com base nos
principios da aprendizagem significativa, na integracdo entre teoria e pratica e na valorizagdo de materiais
concretos e acessiveis, visando ao desenvolvimento de competéncias cientificas e & promogé&o da cultura
oceénica no espago escolar. A metodologia adotada buscou favorecer a experimentagéo, o trabalho em
grupo e a reflexdo critica sobre a relagédo entre os oceanos e as mudangas climaticas, alinhando-se as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) para as Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias.

Na 12 série do Ensino Médio, a sequéncia articulou contetdos de Biologia e Geografia, explorando o tema
“Oceano e a biodiversidade marinha frente as mudangas climaticas”. A atividade pratica consistiu na
simulacdo do branqueamento de corais, utilizando dois recipientes transparentes com agua, esponjas e
corantes alimentares representando os corais, termdmetros digitais e uma fonte de calor (resisténcia ou
fogareiro), com o objetivo de demonstrar os impactos do aumento da temperatura dos oceanos sobre os
ecossistemas marinhos. A competéncia da BNCC trabalhada foi a (EM13CNT201), que prevé a
compreensao das interacdes entre os sistemas terrestres e suas influéncias na vida. A proposta buscou
sensibilizar os estudantes para os efeitos das agdes humanas sobre a biodiversidade marinha e sua relacdo
com o equilibrio climatico global.

Na 22 série do Ensino Médio, a sequéncia integrou contetdos de Quimica e Fisica e teve como tema
“Capacidade térmica do oceano: por que 0 mar aquece mais devagar?”. A atividade experimental envolveu
a comparacgao entre o aquecimento de areia e 4gua em potes idénticos, submetidos a mesma fonte de calor
(lampadas incandescentes), utilizando termémetros analdgicos para mensuracdo da temperatura. O
objetivo foi demonstrar a alta capacidade térmica da agua e seu papel como regulador térmico do planeta,
contribuindo para o controle das variagdes climaticas extremas. A competéncia da BNCC contemplada foi
a (EM13CNT301), relacionada a compreensédo da energia e suas transformacdes em processos naturais e
tecnoldgicos.

Por fim, na 32 série do Ensino Médio, a sequéncia combinou os conteldos de Fisica e Geografia a partir do
tema “Correntes oceanicas e distribuicao de calor no planeta”. Os estudantes participaram da construgao
de um modelo experimental de correntes oceanicas, utilizando uma bacia com dgua morna, gelo colorido
com corantes azul e vermelho, e um aquecedor de agua, permitindo a visualizagdo do deslocamento das
massas de agua de diferentes temperaturas e, assim, a simulagdo da circulacédo termoalina. O objetivo foi
investigar o papel das correntes maritimas na redistribuicdo de energia térmica entre diferentes regidoes do
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globo. A competéncia da BNCC desenvolvida foi a (EM13CNT303), que propde a analise de fendbmenos
naturais a partir dos principios da termodindmica e da mecéanica dos fluidos.

A coleta de dados durante a aplicacdo das sequéncias ocorreu por meio da observacéo participante, do
registro fotografico das atividades e dos relatos reflexivos elaborados pelos alunos ao final das experiéncias.
Tais instrumentos permitiram compreender as percepgfes dos estudantes quanto a relevancia do tema e
os efeitos da metodologia empregada em sua aprendizagem. A abordagem interdisciplinar, aliada ao uso
de materiais concretos e experimentagfes contextualizadas, possibilitou o desenvolvimento de habilidades
investigativas, como a observacao, a formulacao de hip6teses, a analise critica e a argumentacao cientifica,
além de fortalecer a compreensao sistémica dos fendmenos relacionados ao oceano e as mudancas
climaticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As sequéncias didaticas despertaram o interesse dos alunos ao utilizar materiais acessiveis, experiéncias
visuais e temas contextualizados. Os estudantes demonstraram maior engajamento nas discussdes e
participaram ativamente das etapas de experimentagdo e registro. A articulacdo entre os conteddos das
diferentes disciplinas permitiu maior compreenséo dos fendmenos fisicos e bioldgicos relacionados ao
oceano, fortalecendo a visdo sistémica dos processos climaticos. Como afirmam Barbosa e Lima (2019), a
utilizacdo de recursos concretos e temas contemporaneos aproxima o aluno da ciéncia, contribuindo para
uma aprendizagem significativa. Além disso, a realizacdo de préaticas investigativas promoveu o
desenvolvimento de competéncias cientificas, como a observacdo, formulagdo de hipoteses e
argumentacdo. A pesquisa ha educacao, nesse contexto, mostrou-se essencial para transformar o ensino
de Ciéncias em uma experiéncia ativa, critica e conectada com os desafios globais.

CONCLUSOES

O desenvolvimento e a aplicagdo das sequéncias didaticas sobre o papel do oceano no equilibrio climatico
evidenciaram o potencial da abordagem interdisciplinar e experimental na Educacéo Bésica. As atividades
contribuiram para ampliar o conhecimento dos estudantes sobre a importancia do oceano como regulador
térmico e como agente essencial no combate as mudancas climaticas. A proposta também reforcou a
relevancia da cultura oceénica no curriculo escolar, conforme defendido por esforcos internacionais de
educacdo ambiental (UNESCO, 2021). Recomenda-se a continuidade de praticas pedagdgicas que
valorizem a experimentacao, a pesquisa e o uso de temas atuais para fortalecer a formacgéo cientifica dos
estudantes.
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Figura 1. Académica trabalhando nas aulas com os alunos. Fonte: Os autores, 2025.

Figura 2. Elaboracéo do resumo do trabalho com orienta¢éo. Fonte: Os autores, 2025.
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INTRODUCAO

A busca por préaticas sustentaveis e inovadoras no cultivo de plantas tem incentivado a investigacdo de
fendbmenos fisicos que influenciam os processos biologicos. Dentre esses fendmenos, 0 magnetismo
presente naturalmente no campo magnético terrestre e artificialmente em diversas fontes eletromagnéticas
vem despertando o interesse da ciéncia. Estudos indicam que campos magnéticos podem interferir
positivamente na germinacao e no crescimento das plantas, contribuindo para a compreenséo de processos
fisiolégicos e para o desenvolvimento de novas abordagens no ensino de Ciéncias (1). No contexto
educacional, o tema se mostra propicio para abordagens interdisciplinares entre Fisica e Biologia,
permitindo que os alunos desenvolvam habilidades de observacdo, experimentacéo e andlise critica. Além
disso, investigacBes experimentais com plantas oferecem oportunidades significativas de aprendizagem
ativa, promovendo o pensamento cientifico desde os primeiros niveis da formacdo académica (3). Este
projeto tem como objetivo analisar, de forma préatica, se 0 magnetismo influencia o desenvolvimento das
plantas, promovendo o aprendizado por meio da investigacao cientifica.

MATERIAL E METODOS

O presente experimento teve como objetivo analisar os efeitos de um campo magnético estatico sobre o
crescimento de plantas de feijao (Phaseolus vulgaris). Para isso, foram utilizadas 20 sementes da mesma
espécie, acondicionadas individualmente em copos descartadveis com algoddo umedecido. As sementes
foram divididas em dois grupos: um grupo controle (GC), sem exposicdo magnética, e um grupo
experimental (GE), com exposi¢do a imas de neodimio posicionados nas laterais externas dos copos
(aproximadamente a 10cm das plantas, conforme figura 2). Durante 15 dias, ambos os grupos foram
mantidos sob as mesmas condigdes de iluminagdo, temperatura ambiente (22°C a 26 °C) e irrigacao
controlada. As variaveis observadas incluiram taxa e tempo de germinacgéo, altura do caule e caracteristicas
visuais das plantas, como coloracdo e firmeza. Os dados foram registrados diariamente em planilhas e
analisados por meio de média, desvio padréo e graficos comparativos, assegurando controle metodolégico
e rigor na observacéo dos possiveis efeitos do magnetismo sobre o desenvolvimento vegetal, conforme
procedimentos adotados em estudos similares (2).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos ao longo dos 15 dias de observacgdo indicaram que o campo magnético exerceu
influéncia positiva no desenvolvimento inicial das plantas. No grupo experimental (GE), 80% das sementes
germinaram até o quinto dia, enquanto no grupo controle (GC) a taxa de germinacéo foi de 60%. Além
disso, as plantas do GE apresentaram, em média, 20% a mais de altura nos primeiros sete dias em
comparagdo com as do GC. Observou-se também que as plantas expostas ao campo magnético
desenvolveram caules mais firmes e folhas com coloracdo mais intensa. Esses resultados estdo em
consonancia com estudos que sugerem que campos magnéticos de baixa intensidade podem estimular
processos fisiolégicos como o metabolismo celular e a atividade enzimética. No entanto, apesar dos efeitos
positivos iniciais, o crescimento se estabilizou em ambos os grupos apoés o décimo dia, indicando que a
influéncia magnética pode ser mais significativa nas fases iniciais do desenvolvimento vegetal.

CONCLUSOES

O projeto permitiu aos alunos investigar de forma pratica a relagdo entre magnetismo e crescimento vegetal,
promovendo uma aprendizagem significativa e interdisciplinar. Os dados obtidos sugerem que o campo
magnético pode estimular a germinacao e o desenvolvimento inicial das plantas. A atividade proporcionou
ndo apenas conhecimentos cientificos, mas também o desenvolvimento de habilidades como observacéo,
registro, trabalho em equipe e analise critica. Além disso, o experimento despertou o interesse dos
estudantes pela pesquisa cientifica, fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica no ensino de Ciéncias.
Recomenda-se a realizagdo de novos experimentos com outras espécies vegetais, diferentes intensidades
de campo magnético e em condi¢cdes controladas de laboratério, ampliando as possibilidades de
investigacdo nesse campo.
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Palavras-chave: psicofarmacos, alcool, adolescentes, interacdo medicamentosa.

INTRODUCAO

O uso de medicamentos entres os adolescentes tem se tornado cada vez mais frequente, principalmente
0s psicotrépicos, em decorréncia do aumento dos diagnosticos de transtornos mentais nessa faixa etéria
(). Tal fendmeno reflete mudancas na abordagem terapéutica da saude mental, ao mesmo tempo que
levanta questionamentos sobre os riscos, beneficios e monitoramento desses tratamentos, o crescimento
da medicalizagdo entre os adolescentes que, muitas vezes, ndo € acompanhada de forma continua e
multidisciplinar, evidencia a urgéncia de estudos com temas envolvendo a seguranga farmacoldgica,
especialmente quanto ao risco de interagdo medicamentosa (2). Entre os fatores que agravam esse cenario
estdo o uso concomitante de varios farmacos e a variabilidade biol6gica dos adolescentes, que ainda estao
na fase de amadurecimento fisico e neuropsicolégico. Esses fatores tornam esse grupo mais vulneravel
aos efeitos indesejaveis dos medicamentos (2). Além das questdes farmacoldgicas, também é importante
considerar o impacto familiar e social do uso continuo de psicotrépicos. Existem estudos que apontam que
muitos adolescentes fazem o uso desses medicamentos sem ter a plena consciéncia de seus efeitos e sem
um acompanhamento de profissionais de saude, o que pode comprometer a adesdo ao tratamento e
aumentar os riscos de efeitos colaterais (3). Além do mais, a interagdo medicamentosa envolvendo
psicotrépicos e o uso de alcool é uma combinacdo perigosa, podendo potencializar os seus efeitos,
alterando a acédo no organismo (4). O objetivo deste trabalho é investigar a ocorréncia e os tipos de
possiveis interagfes medicamentosas envolvendo o uso de alcool e psicofarmacos em adolescentes,
visando identificar riscos associados ao uso concomitante de medicamentos e contribuir para praticas mais
seguras de prescri¢cdo na atencao a saude mental juvenil.

MATERIAL E METODOS

As académicas do curso de Farmacia da Universidade do Contestado (UnC) Campus Mafra bolsistas do
Programa Bolsa Mérito realizaram uma palestra informativa no més de junho em uma escola publica do
Municipio de Mafra, em Santa Catarina. O publico escolhido foi o terceiro ano do ensino médio do periodo
matutino, totalizando 105 alunos os quais foram divididos em dois grupos. A palestra teve duracdo
aproximada de 30 minutos onde foi apresentado aos estudantes o que € a intera¢cdo medicamentosa e um
caso clinico para andlise. Além das interacdes medicamentosas, foram abordados os perigos causados
pelo uso de alcool com os farmacos (4,5). Durante a acéo, foram feitas observacdes gerais quanto a faixa
etaria e o perfil do publico, bem como ocorreram relatos espontaneos e voluntarios dos estudantes sobre o
uso de medicamentos continuos e experiéncias relacionadas ao consumo concomitante de farmacos e
alcool. Tais informagbes foram utilizadas apenas como subsidio para discussdo no proprio contexto
educativo, sem registro individual ou aplicacéo de instrumentos formais de pesquisa. Por fim, enfatizou-se
a importancia da atuacao do farmacéutico nessas situacgdes, destacando a qualificacéo profissional para
esclarecer duvidas sobre interacdes medicamentosas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 ilustra momentos da atividade conduzida pelas palestrantes. Durante a interacdo com o0s
participantes, observou-se que o publico era majoritariamente masculino, com idades entre 16 a 19 anos.
Embora a maioria néo relatasse uso continuo de medicamentos, foram mencionados casos de utilizagdo
de farmacos para ansiedade e depressao, com diversos exemplos citados pelos proprios estudantes. Essas
informacgdes, surgidas no contexto educativo, reforcam a importdncia de discutir interacdes
medicamentosas, especialmente com alcool, que foi um dos focos da palestra. Destacou-se que a interacéo
entre bebidas alcdolicas e farmacos pode intensificar efeitos sedativos, comprometer o funcionamento
cognitivo, e até causar reagdes inesperadas (3). A falta de percepcao de risco sugere o valor da educagdo
preventiva sobre interagdes medicamentosas e seus impactos na saude para jovens e adolescentes.
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CONCLUSOES

As informacdes obtidas através do dialogo informativo reforgaram a importancia da discussdo quanto a
seguranca do uso de psicotropicos por adolescentes, principalmente quando ha uso concomitante de alcool.
Foi possivel observar, através das falas anénimas e voluntarias, uma relevante presenca de farmacos
usados no tratamento de depressédo e ansiedade, com risco de interacdo com bebidas etilicas. A baixa
percepcéo de riscos envolvendo essa interacdo e o relato espontaneo de experiéncias negativas por parte
dos alunos mostram que ha necessidade de acdes educativas e um monitoramento mais efetivo por parte
dos profissionais de salde. Estratégias interdisciplinares entre escolas, familias e servigos de salide sédo
indispensaveis para promog¢do do uso racional de medicamentos, conscientizacdo da populagdo sobre
interacdes perigosas e contribuicdo para a promog¢do da salde mental de forma eficaz e segura. Esse
estudo revela um alerta sobre préaticas de prescricdo e acompanhamento terapéutico dos adolescentes,
destacando a educagdo em saude como ferramenta preventiva. Abre-se a possibilidade de um estudo
guantitativo para avaliar todo o mecanismo de acgdo das interacdes entre psicofarmacos e o uso de alcool
pelos adolescentes.
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Figura 1. Palestra sobre intera¢cdes medicamentosas realizada pelas académicas do curso de Farméacia bolsistas do
programa Bolsa Mérito.
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Palavras-chave: dengue, hospitalizacdes, prevaléncia, epidemiologia, Santa Catarina.

INTRODUCAO
A dengue é uma arbovirose transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, € responsavel por surtos em diversas
regides tropicais e subtropicais do mundo (1). No Brasil, ela representa um grande desafio para a saude
publica, afetando milhares de pessoas anualmente. A infeccdo pode variar de formas leves a graves,
podendo levar a hospitalizagao devido a complicagdes como hemorragias, choque e ndo raramente a 6bitos

Q).

Compreender a distribuicdo dos casos e os impactos no sistema de salde é essencial para aprimorar
estratégias de prevencao e controle, reduzindo a incidéncia e as consequéncias da dengue na populagéo
catarinense (3). Este estudo teve como objetivo analisar o cenario das hospitaliza¢des por dengue em Santa
Catarina no ano de 2024, investigando padrdes epidemioldgicos e fatores de risco associados a doenca.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo e de carater retrospectivo que analisa a prevaléncia de hospitalizagbes
por dengue em Santa Catarina, no ano de 2024, abrangendo o periodo de janeiro a dezembro. Os dados
foram extraidos do Sistema de Informag8es Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel na plataforma
TabNet/DATASUS (4), considerando as variaveis: sexo e faixa etaria nos casos de internacéo por dengue.
Como critério de exclusdo, ndo foram consideradas hospitalizagbes cujos registros apresentavam
preenchimento como ignorado ou em branco. A pesquisa dispensou a submiss&o ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos, por utilizar-se de dados secundarios de dominio publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante o ano de 2024, foram verificadas um total de 237.118 notificagdes de dengue em Santa Catarina
(figural). Desse montante, 8.605 (3,6%) correspondem a hospitalizagbes confirmadas e 228.513 (96,4%)
foram casos que ndo necessitaram de internagdo (figura 2). Esses dados indicam uma ampla circulagéo do
virus no estado, porém com predominio de formas clinicas mais leves, o que, por um lado, demonstra a
eficacia das acdes de diagndstico e manejo precoce, mas, por outro, exige atencdo constante a vigilancia
e controle vetorial, para evitar o agravamento dos casos e a sobrecarga do sistema de salde.

Considerando-se que a populagdo estimada do estado de Santa Catarina em 2024 era de 8.058.441
habitantes (IBGE, 2024), a taxa geral de hospitaliza¢@o por dengue foi de 106,8 hospitalizagées por 100 mil
habitantes. Entre os homens a taxa de hospitalizagdo foi de 4% e, entre as mulheres, de 3%. A diferenca
nas proporcdes de hospitalizagdes por dengue entre homens e mulheres é estatisticamente significativa (p
< 0,05). A maior frequéncia de notificagfes entre as mulheres pode estar relacionada a uma maior procura
por atendimento médico, maior vigilancia sobre os sintomas ou até maior suscetibilidade em determinados
contextos. Ainda assim, a distribuicdo entre os sexos é relativamente equilibrada, o que reforca a
necessidade de campanhas e ac¢des preventivas voltadas a toda a populacdo, independentemente do
género.

Dentre os individuos de 70 a 79 anos com dengue, 9,8% necessitaram de hospitalizacéo, seguida por 65 a
69 anos com 6,0%, 60 a 64 anos com 4,7%, 40 a 59 anos com 2,4% e, por fim, 20 a 39 anos com 2,3% de
internacges (figura 3). Esses dados indicam que adultos e idosos representam 0s grupos com maior risco
de desenvolver formas graves da dengue, possivelmente devido a comorbidades, maior exposi¢cdo em
ambientes urbanos e condi¢des imunolédgicas especificas dessas faixas etarias.

Os casos leves predominaram em adultos jovens (20-39 anos; 36%) e de meia-idade (40-59 anos; 28,5%),
com propor¢des menores em adolescentes (15-19 anos; 5,8%) e idosos (60-64 anos: 5,2%; 70-79 anos:
4,5%). A maior incidéncia entre adultos em idade produtiva pode ser explicada pela maior mobilidade
urbana e laboral, o que os expde mais frequentemente aos criadouros do mosquito Aedes aegypti.

CONCLUSOES
Com base na analise dos dados de dengue em Santa Catarina no ano de 2024, conclui-se que, apesar da
alta circulagéo do virus evidenciada pelos mais de 237 mil casos confirmados, a maior parte dos pacientes
apresentou formas clinicas leves, refletida na baixa proporcéo de hospitalizacdes (3,6%). Os grupos etarios
mais vulneraveis as formas graves foram os adultos acima de 40 anos, especialmente aqueles entre 70 e
79 anos, sugerindo a influéncia de fatores como comorbidades e maior exposi¢cdo urbana nesse perfil. A
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distribuicéo relativamente equilibrada entre os sexos indica que medidas preventivas devem abranger toda
a populacéo. Ressalta-se a importancia de aprimorar o monitoramento epidemioldgico e o registro preciso
dos dados para fortalecer as estratégias de vigilancia e controle, direcionando a¢des prioritarias aos grupos
de maior risco, a fim de reduzir internacdes e complica¢g8es pela dengue no estado.
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Figura 1. Total de casos confirmados de dengue por faika etara em Santa Cataring, 2024, demonstrando
malor incldéncia em adultos com mals de 40 anos.

\ ]
-muEB EmE .
.. ' P >3 i< 4 ’
.
" -l
Wis B )
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Palavras-chave: cirurgia cardiaca, comorbidades, unidade de terapia intensiva, tempo de internagao,
pés-operatorio.

INTRODUCAO

Pacientes submetidos a cirurgia cardiaca frequentemente apresentam comorbidades clinicas que podem
influenciar negativamente o desfecho poés-operatério (1). Hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
dislipidemia, tabagismo e etilismo sdo condi¢des comuns nesse grupo e estédo associadas a maior risco de
complicacdes clinicas, metabdlicas e infecciosas (2). Estudos sugerem que a presenca de muiltiplas
comorbidades pode impactar diretamente na duragdo da internac@o hospitalar e no tempo de permanéncia
em unidade de terapia intensiva (UTI), refletindo maior gravidade clinica e complexidade assistencial (2,3).
O tempo em UTI é considerado um marcador relevante de recuperacdo pos-operatéria e eficiéncia no
manejo dos pacientes (1). Identificar os fatores associados a sua duragdo € fundamental para otimizar
recursos, reduzir custos e aprimorar o planejamento terapéutico. Diante disso, este estudo propde-se a
analisar a associacdo entre comorbidades clinicas e o tempo de internagdo em UTI em pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca.

MATERIAL E METODOS

Estudo observacional retrospectivo, realizado com base na anélise de dados secundarios provenientes de
planilhas clinicas de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca em um hospital de referéncia no sul do Brasil.
Foram incluidos os pacientes com comorbidades registradas e com datas validas de internacdo (pré-
operatorio) e alta hospitalar. As comorbidades avaliadas foram: diabetes mellitus, hipertensdo arterial
sistémica, dislipidemia, tabagismo e etilismo. O tempo total de internagéo foi calculado como a diferencga
entre a data do pré-operatdrio e a data de alta hospitalar. Os dados foram analisados com base em médias
comparativas entre os grupos com pelo menos uma e sem cada comorbidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram analisados 45 pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, dos quais 39 (86,7%) apresentavam pelo
menos uma comorbidade clinica (diabetes, hipertenséo, dislipidemia, tabagismo ou etilismo). A média de
tempo de internacao em UTI foi de 7,3 dias (DP = 3,6) entre os pacientes com comorbidades, e de 7,7 dias
(DP = 5,1) entre aqueles sem comorbidades. Embora os valores médios sejam préximos em uma amostra
pequena, a literatura mostra que a presenca de comorbidades esta consistentemente associada a maior
risco de complicagdes pOs-operatdrias e aumento da permanéncia em unidades de terapia intensiva (1).

Estudos prévios relatam que condicdes como diabetes mellitus, insuficiéncia renal crénica e DPOC
contribuem para prolongar o tempo de ventilagdo mecénica, aumentar a incidéncia de infec¢bes e demandar
cuidados intensivos prolongados (2). Modelos de estratificacao de risco, como o indice de comorbidade de
Charlson, séo utilizados justamente por refletirem esse impacto sobre os desfechos hospitalares (3).
Portanto, mesmo em contextos onde a diferenca média do tempo de internacdo entre 0s grupos seja
discreta, a presenca de comorbidades permanece um importante marcador clinico que justifica atengdo
redobrada durante o preparo e recuperacdo desses pacientes.

CONCLUSOES
A maioria dos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca apresentou ao menos uma comorbidade clinica.
Embora os tempos médios de internagdo em UTI tenham sido semelhantes entre 0s grupos com e sem
comorbidades, a literatura aponta que essas condi¢des aumentam o risco de complicag@es e prolongam a
necessidade de cuidados intensivos. Os achados reforcam a importancia da avaliagdo pré-operatéria
cuidadosa e do manejo adequado das comorbidades para otimizar os desfechos pés-cirargicos,
subsidiando o planejamento clinico e a gestéo de recursos em unidades de terapia intensiva.
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Tabela 1. Tempo de interna¢cdo em unidade de terapia intensiva (UTI) segundo presenc¢a de comorbidades em
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.

Grupo n Tempo Desvio Tempo Tempo
médio de padrio minimo méaximo
internacio (dias) (dias) (dias)
(dias)

Com 39 7.3 3.6 4 24

comorbidades

Sem 6 7.7 5.1 5 18

comorbidades
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de transi¢do marcada por intensas mudangas fisicas, emocionais e sociais.
Esse periodo do desenvolvimento humano traz consigo novos desafios e responsabilidades que podem
impactar significativamente o bem-estar psicologico dos jovens. A pressdo por desempenho escolar,
conflitos familiares, mudancas corporais e a busca por identidade s&o apenas alguns dos fatores que tornam
os adolescentes mais vulneraveis ao surgimento de sintomas relacionados a transtornos mentais, como
ansiedade, depresséo e estresse. Além disso, fatores como idade, habitos de sono, alimentacao, tempo de
tela e escolaridade influenciam significativamente o estado psicolégico dos jovens, reforcando a importancia
de acdes preventivas desde o inicio da adolescéncia. O conhecimento sobre saide mental, por sua vez,
tem se mostrado um fator protetivo, jA que adolescentes mais bem informados tendem a apresentar
melhores niveis de bem-estar (Camargo et al., 2022). Diante desse contexto, torna-se fundamental
compreender de que maneira os adolescentes percebem e interpretam a salde mental. Investigar essas
percepgfes é um passo estratégico para orientar praticas de cuidado mais eficazes e fortalecer o papel das
escolas como ambientes promotores de bem-estar emocional e desenvolvimento integral. Neste trabalho,
buscou-se identificar as percep¢des sobre satude mental entre alunos do ensino médio da rede publica de
um municipio do meio oeste catarinense, com o intuito de compreender os fatores que influenciam o bem-
estar psicoldgico dos adolescentes e contribuir para o debate sobre os desafios e possibilidades de
promocao da saude mental nessa fase da vida.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada utilizando-se da abordagem quantitativa, tendo como instrumento de coleta de
dados, um questionario contendo 15 questbes, relacionadas a saude mental dos adolescentes. O
guestionario foi direcionado aos estudantes do Ensino Médio, de cinco escolas de um municipio do meio
oeste Catarinense, o qual responderam por meio de link eletrénico da plataforma Google Forms, totalizando
515 participantes. Essa pesquisa fez parte de uma das atividades do Projeto de extensédo em Saude Mental
do curso de Psicologia Concordia - Programa Mérito Académico da Universidade do Contestado. Os dados
foram analisados por estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados da pesquisa apontam que 45,4% dos jovens, sentem-se as vezes com ansiedade e/ou
preocupagdao no dia-a-dia, enquanto 31,3% frequentemente e 18% raramente. Quanto a avalia¢do da saude
mental, os adolescentes consideram 39,4% como sendo boa, 36,7% como sendo regular e 9,9% como
sendo 6tima. No que tange ao tempo de permanéncia nas telas, 31,3% utilizam entre 2 a 4 horas por dia;
27,8% utilizam entre 1 a 2 horas por dia; ja 15,9% utilizam entre 4 a 5 horas e 18,6% mais de 5 horas
diarias. Quanto as estratégias utilizadas pelos adolescentes para manter a saude mental, as que mais se
destacam sdo o contato com 0os amigos, atividades de lazer/hobby e atividade fisica. Quanto a necessidade
de abordar o tema Saude mental nas escolas 66,2% consideram positivo, entanto 27,4% consideram que
talvez e 6,4% nao percebe necessidade. Esses dados mostram alguns aspectos relativos a saide mental
dos adolescentes e 0 reconhecimento que 0 ambiente escolar pode ser espaco de cuidado emocional.
Nobre et al. (2022) apontam que o conhecimento sobre salde mental atua como fator de prote¢éo, ja que
adolescentes informados tendem a buscar ajuda e adotar comportamentos de cuidado.

CONCLUSOES

Os resultados da pesquisa revelam um panorama complexo da satide mental entre adolescentes do ensino
médio, com énfase para o0 uso excessivo de telas, o que impacta na qualidade do sono, nas interagdes
sociais e na ansiedade também apontada na pesquisa. O interesse dos adolescentes pelo tema salde
mental, sugere abertura para o didlogo, destacando a escola como ambiente estratégico para promover
melhor qualidade de vida, reconhecimento das emog¢fes e o bem-estar. Fernandes e Lemos (2022)
destacam que a percepgdo da saude esta diretamente relacionada a qualidade de vida, reforcando a
necessidade de politicas que promovam o cuidado com o corpo, as emogdes e as relagbes sociais,
respeitando as mudancgas préprias dessa fase. Diante disso, torna-se urgente investir em agdes preventivas
e interventivas nas escolas, que sdo espagos estratégicos para o fortalecimento emocional dos
adolescentes e promog¢éo de uma adolescéncia mais equilibrada.
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INTRODUCAO
A medicina do trabalho, enquanto especialidade médica, surge com a Revolugéo Industrial na Inglaterra,
no século XIX, para intervir nos atos e condi¢des de trabalho inseguras da época, com muitas ainda
presentes atualmente. Desse modo, tornou-se necessario a realizacdo de intervengdes ao longo do tempo,
visando proporcionar uma vida mais digna e segura para os trabalhadores®8.

Nos ultimos anos tem-se ressaltado a importancia do cuidado com a satde mental como parte da prevengéo
de acidentes de trabalho e promogdo da salde’. A partir disso, a extensdo universitaria tem relevancia a
promocdo da saude, especialmente entre trabalhadores expostos a riscos ocupacionais. A extensao
universitaria € reconhecida como uma estratégia eficaz de formagcdo que promove a integracdo entre
ensino, servigo e comunidade®’.

Na Medicina do Trabalho também é relevante as patologias fisicas, até a importancia do cuidado pessoal
com a salde mental, visando sempre a prevencéo de acidentes de trabalho e a promocéo da salde®. Bem
como, a geracdo de conhecimento quanto a primeiros socorros, como sendo o atendimento inicial e
imediato crucial para evitar complicagdes e salvar vidas?.

Neste trabalho, relatou-se a extenséo universitaria em empresas de Porto Unido/Santa Catarina e Unido da
Vitéria/Parand, voltada & Medicina do Trabalho, promogéo de saude e bem-estar corporativo.

MATERIAL E METODOS
O projeto, conduzido pela orientadora e duas alunas bolsistas do Programa de Créditos por Mérito da
Universidade do Contestado (UnC) Campus de Porto Unido — SC, realizou a¢des educativas entre outubro
de 2024 e junho de 2025 em empresas de Porto Unido (SC) e Unido da Vitdria (PR), abordando temas
importantes relacionados a Medicina do Trabalho. As atividades incluiram palestras, oficinas praticas,
distribuicé@o de folders, atividades na UnC e intera¢des nas redes sociais.

Os conteudos abordados foram registrados em material impresso (folders), e parte destes foi disseminada
também via redes sociais, com videos e publicagBes sobre as atividades realizadas e informativos sobre
saude, ampliando o alcance da agéo, reforcando assim a importancia da extensao universitaria como pratica
educativa, formativa e socialmente transformadora.

Todas as atividades foram orientadas por uma abordagem dialégica e participativa, conforme os principios
da Educacdo Popular, estimulando os trabalhadores a compartilharem suas vivéncias, relatos de
adoecimento e préticas cotidianas de autocuidado, valorizando, dessa forma, o saber dos colaboradores
como ponto de partida para a construgdo coletiva do conhecimento incentivando a reflexao critica sobre
saude, direitos e autocuidado *.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As atividades de extensdo foram realizadas em empresas localizadas nos municipios de Porto Unido (SC)
e Unido da Vitdria (PR), com participacdo de estabelecimentos como Tincar, Doble W, Cooperativa Alfa,
Madeireira Thomasi, RCM Cabos Elétricos, InBrasil Madeira Plastica e Comatol. Nessas empresas, foram
promovidas oficinas, palestras e praticas interativas com os trabalhadores, abordando temas relacionados
a saude do trabalhador. As ag¢fes visaram transmitir o conhecimento académico a comunidade,
fortalecendo a relagdo entre universidade e setor produtivo.

Em 10 de dezembro de 2024, foi organizada uma atividade na Universidade do Contestado (UnC), com a
presenca dos funcionarios das empresas atendidas, com palestras e visitagdes aos laboratérios da
instituicdo, consolidando o vinculo entre a universidade e a comunidade local.

As atividades desenvolvidas entre outubro de 2024 e junho de 2025 tiveram como foco temas relevantes a
salde do trabalhador, como doencgas ocupacionais, seguranga no trabalho, uso de EPI's, saude mental,
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atividade fisica e primeiros socorros. Esses temas foram discutidos com base em autores da area da
Medicina do Trabalho e Salde Ocupacional®38,

Outro eixo abordado foi a capacitagdo em primeiros socorros que € de extrema importancia. A formagao de
leigos para atendimento inicial em situacdes emergenciais no ambiente de trabalho foi considerada
fundamental para reduzir complicagdes e salvar vidas?.

A realizacdo de oficinas, palestras e préaticas interativas com os funcionarios € uma metodologia
amplamente validada e utilizada por muitos projetos de extensdo*!’. Essas agdes sdo eficazes para a
disseminagdo de informagdes em salide, rompendo barreiras e promovendo a participacdo ativa’. Essa
interacéo direta permite esclarecimentos e relatos, gerando impactos positivos na promogédo da salde e
segurancga no trabalho®”. Bem como, o uso de materiais educativos como folders e cartilhas e a utilizagdo
de midias sociais para divulgar contetido e alcangar mais pessoas®’.

CONCLUSOES
Ao desenvolver agBes em empresas, 0 projeto se alinha as experiéncias realizadas em outras regides do
Brasil, demonstrando o potencial da extensdo para promover mudancas sociais concretas. A atuagao da
UnC reforga o compromisso da universidade com a promocao de uma vida laboral mais segura, digna e
saudavel, consolidando a Saude do Trabalhador.
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Figura 1. Académicas Joice e Rhayssa mostrando o laboratério de
Simulacdo em Habilidades Clinicas para os funcionarios de empresas.
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professora Bruna (a direita) explicando sobre os Primeiros Socorros.
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INTRODUCAO

A dengue é uma doenca infecciosa causada por um virus pertencente a familia Flaviviridae, transmitida
predominantemente pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti - um vetor urbano amplamente
disseminado em regifes tropicais e subtropicais (1). Classificada como uma arbovirose, a dengue
representa um dos maiores desafios a saude publica, devido a sua elevada incidéncia e ao potencial de
desencadear surtos epidémicos com significativas consequéncias clinicas, sociais e econémicas. O agente
etiologico apresenta quatro sorotipos distintos (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), sendo que a
infecc@o por qualquer um deles confere imunidade permanente somente contra o sorotipo especifico.
Infec¢Bes subsequentes por sorotipos diferentes elevam substancialmente o risco de manifestagfes
clinicas graves, como a dengue hemorragica e a sindrome do choque da dengue (2). A dindmica de
transmissdo da doenca envolve a interagdo complexa entre o vetor e o hospedeiro humano. Apés adquirir
0 virus ao se alimentar de um individuo infectado, o0 mosquito torna-se capaz de transmiti-lo a outras
pessoas em alimentagbes posteriores. A proliferagdo do Aedes aegypti € favorecida pela presenca de
criadouros urbanos, sobretudo recipientes com agua parada, sendo sua resisténcia ambiental e notavel
capacidade adaptativa fatores que potencializam sua ampla disseminag¢édo (1). Diante da expanséo
territorial da doenca, tornam-se imprescindiveis medidas integradas de prevencdo e controle, tais como
vigilancia epidemioldgica rigorosa, eliminacéo sisteméatica de criadouros e mobilizagdo comunitéria efetiva,
visando a conten¢do da propagacao viral. No estado de Santa Catarina, a dengue tem assumido crescente
relevancia epidemioldgica, alcancando municipios anteriormente considerados de baixo risco, como é o
caso de Concordia. Nesse contexto, o presente estudo prop8e-se a analisar a evolugdo dos casos de
dengue no municipio de Concordia, no periodo de 2021 a 2025.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de uma analise quantitativa, que analisa os casos de dengue registrados no municipio de
Concordia-SC, com base em dados secundarios extraidos da plataforma DATASUS, abrangendo o periodo
de 2021 a 2025. Foram considerados e analisados dados quanto as varidveis: sexo, faixa etaria da
populacdo afetada e os sorotipos. Por tratar-se de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados
secundarios de dominio publico, ndo foi necessario a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, conforme as normativas vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise epidemioldgica demonstrou um crescimento expressivo no niumero de casos de dengue ao longo
dos anos no municipio de Concérdia, com um pico notavel em 2022 (5.055 casos) e novo aumento em 2024
(2.414 casos), conforme ilustrado na Figura 1. Essa oscilagdo pode estar relacionada a multiplos fatores,
como sazonalidade, mudangas climéticas, variagdes na eficdcia do controle vetorial e padrées de
mobilidade urbana. Segundo o Ministério da Saude (1), surtos de dengue frequentemente seguem essa
tendéncia de flutuacéo, impulsionados por condigbes ambientais favoraveis a proliferagdo do vetor Aedes
aegypti, como aumento da temperatura e presenca de criadouros.

Em relacdo ao sexo, observou-se um significativo predominio do sexo feminino, com 4.301 casos
registrados, em comparacao a 3.861 casos no sexo masculino. Essa diferencga pode refletir maior exposigéo
ao ambiente doméstico, onde o vetor costuma se proliferar, além de uma maior procura por servigos de
saude por parte das mulheres — fator que influencia diretamente os dados de notificagdo. Estudos
anteriores indicam que o comportamento de busca ativa por atendimento médico é mais prevalente entre
mulheres, o que pode contribuir para a maior detec¢éo e registro de casos nesse grupo (1).

A andlise por faixa etaria (Figura 2) revelou maior incidéncia entre adultos jovens, sobretudo na faixa de 20
a 39 anos (2.332 casos), seguida por 40 a 59 anos (2.066 casos) e 1 a 9 anos (1.161 casos). Esse padréo
reforca o impacto da doencga sobre a populagdo economicamente ativa, 0 que acarreta implicagdes
econdmicas e sociais significativas, como absenteismo laboral e sobrecarga dos servigcos de saude.
Criangas menores de 1 ano também foram afetadas (35 casos), evidenciando a vulnerabilidade desse grupo
imunologicamente imaturo. A menor ocorréncia em individuos com mais de 70 anos (668 casos) pode estar
relacionada a menor mobilidade, maior isolamento social ou subnotificacdo, aspectos destacados por
estudos nacionais de vigilancia epidemiologica (1).
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A distribuicdo dos casos por sorotipos, apresentada na Figura 3, revelou uma predominancia de registros
sem identificacdo sorolégica (7.894 casos), o0 que limita uma andlise mais robusta da dinamica viroldgica
local. Entre os sorotipos identificados, o DENV-1 foi o mais prevalente (237 casos), seguido por DENV-2
(19 casos) e DENV-3 (14 casos). A coexisténcia de mdltiplos sorotipos em circulagdo eleva
substancialmente o risco de formas clinicas graves, como a dengue hemorragica e a sindrome do choque
da dengue, especialmente em casos de reinfec¢éo, conforme evidenciado pela Organizacdo Mundial da
Saude (2).

Essa diversidade sorotipica refor¢a a necessidade de fortalecimento da capacidade diagndstica, incluindo
a ampliagdo da sorotipagem laboratorial, bem como da vigilancia epidemiolégica ativa e integrada. A
circulacdo simultdnea de diferentes sorotipos é considerada um indicativo de hiperendemicidade, o que
torna o controle da doenca ainda mais desafiador (2). Além disso, tal cenario exige politicas publicas
consistentes, continuidade das ag¢Ges de combate ao vetor e participacdo ativa da comunidade para
prevencéo e interrupgéo da cadeia de transmisséo viral.

CONCLUSOES

A analise epidemiolégica da dengue em Concérdia, entre 2021 e 2025, evidenciou aumento expressivo de
casos, com maior impacto entre adultos jovens e no sexo feminino. A presen¢a de multiplos sorotipos
circulantes e a elevada subnotificagcdo soroldgica indicam um cenario de risco para formas graves da
doenca e reforcam a necessidade de vigilancia epidemioldgica qualificada. Diante da persisténcia da
transmisséo e da complexidade do controle vetorial, destaca-se a importancia das campanhas de vacinagéo
como estratégia complementar, especialmente em areas com alta circulacao viral. A integracao entre acdes
de imunizacgao, controle do vetor e educagéo em saude é fundamental para conter a propagacao da doenga
e reduzir seus impactos sobre a populacdo e o sistema de saude local.
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Palavras-chave: tuberculose, Mycobacterium tuberculosis, tuberculose miliar, Santa Catarina.

INTRODUCAO

A tuberculose (TB) permanece uma das principais causas de morbimortalidade por doencgas infecciosas no
mundo, exigindo vigilancia continua (1). Causada pelo Mycobacterium tuberculosis, essa doenca
representa um sério desafio a salude publica, especialmente em paises de baixa e média renda. Apesar
dos avancos cientificos, estima-se que milhdes de pessoas ainda adoecam a cada ano, com altas taxas de
subnotificagdo e resisténcia aos medicamentos (2). No Brasil, a TB também € uma importante questdo de
salde publica, com elevada incidéncia em determinadas regides e grupos populacionais vulneraveis, como
pessoas privadas de liberdade, em situagéo de rua, indigenas e portadores de HIV. O diagnéstico da TB é
feito por meio de exames clinicos, laboratoriais e de imagem, como a baciloscopia, cultura de escarro, teste
rapido molecular (TRM-TB) e radiografia de térax. O tratamento é gratuito e disponibilizado pelo Sistema
Unico de Salde (SUS), baseado em esquemas padronizados com antibiéticos por, no minimo, seis meses
(3). Diante desse contexto, este estudo busca analisar o perfil epidemiolégico da TB no estado de Santa
Catarina entre os anos de 2020 e 2024, com foco na distribui¢cdo espacial e temporal, para identificar grupos
de risco e subsidiar politicas publicas direcionadas.

MATERIAL E METODOS
Foi realizado um estudo retrospectivo transversal por meio do sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protegdo para Doengas Crobnicas - VIGITEL, disponivel no site DATASUS, onde foram analisados os dados
de confirmacéo e notificacdo de casos de Tuberculose de 2020 a 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Em Santa Catarina, entre 2020 e 2024, foram notificados 11.976 casos de TB, com uma incidéncia média
de 38,2 casos por 100 mil habitantes. Observou-se variagdo significativa entre as regides: Grande
Florianopolis (3.351 casos), Planalto Norte e Nordeste de SC (2.153 casos) e Foz do Rio Itajai (2.123). Essa
disparidade pode refletir desigualdades no acesso ao diagnéstico ou ao tratamento, agravadas
possivelmente pela pandemia de COVID-19 (BRASIL, 2023).

Em 2020, observou-se a notificacdo de 1.859 casos de TB no estado, apds isso, ocorreu agravo da
incidéncia para 2.078 casos em 2021, seguindo pelo aumento em 2022, onde foram registrados 2.521
casos. Ademais, houve mais um crescimento significativo para 2.795 casos em 2023, e discreto declinio da
incidéncia em 2024, sendo registrados 2.723 casos. Ao observar a totalidade de casos notificados, nota-se
8.086 casos de TB em homens e 3.890 casos em mulheres (Figura 1 e 2).

A manifestacdo clinica mais grave provocada pela tuberculose é a tuberculose miliar, que resulta da
disseminag&o macica linfovenosa do Mycobacterium tuberculosis, principal agente causador da tuberculose
em humanos, responsével pela maioria dos casos globais. A tuberculose miliar é caracterizada por lesdes
disseminadas semelhantes a sementes de paingo em multiplos 6rgéos e apresenta alta taxa de mortalidade
se néo for tratada.

CONCLUSOES
Os dados analisados entre os anos de 2020 a 2024 evidenciam que a tuberculose permanece como um
grave problema de saude publica em Santa Catarina, com destaque para a desproporcional incidéncia
entre homens e mulheres, bem como a concentragéo regional expressiva na Grande Florianopolis. Essa
distribuic@o desigual sugere a influéncia de fatores socioambientais, como urbanizac¢éo acelerada,
condicdes precarias de moradia e acesso desigual aos servicos de salde.

A predominancia de casos em homens, especialmente nas faixas etarias economicamente ativas, levanta
hipéteses sobre barreiras de acesso ao diagnéstico precoce, estigmas sociais e maior exposicao a fatores
de risco como tabagismo, alcoolismo e comorbidades. Além disso, a subnotificagdo e o diagndstico tardio
continuam sendo entraves importantes no enfrentamento da doenca.

Diante desse cenario, refor¢a-se a necessidade de intervengdes publicas mais eficazes, como o
fortalecimento da vigilancia ativa, ampliagdo de campanhas educativas, rastreamento em populagdes
vulneraveis e garantia de adeséo ao tratamento. Para a pratica da saude, torna-se fundamental que
profissionais estejam capacitados para reconhecer precocemente 0s sinais e sintomas da tuberculose e
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atuem de forma integrada com a¢des comunitarias, promovendo equidade no acesso ao cuidado e
contribuindo diretamente para a interrupgdo da cadeia de transmissédo da doenca.
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Figura 1. Casos confirmados de tuberculose em Santa Catarina (2020-2024).
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Gréfico 2. Proporgéo de casos de tuberculose por sexo em Santa Catarina (2020-2024).
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Palavras-chave: mulheres, exame citopatolégico, cobertura e rastreamento.

INTRODUCAO

Uma das principais causas de morbimortalidade feminina é o cancer de colo do Utero, especialmente em
regides onde a cobertura do exame citopatolégico é insuficiente. O exame citopatolégico cérvico-vaginal,
conhecido como Papanicolau, é a principal ferramenta para o rastreamento precoce dessa doenca,
possibilitando intervengdes que reduzem significativamente a incidéncia e mortalidade. Contudo, a adeséo
ao exame pode variar conforme fatores demogréficos, sociais e culturais, entre os quais a idade se destaca
como um elemento fundamental (1). Silva et al., (2023) evidenciaram que entre 2013 e 2019, houve um
aumento na cobertura do exame preventivo do cancer de colo do Utero no Brasil, passando de 78,7% para
81,3%. Paralelamente, a proporcdo de mulheres que nunca realizaram o exame diminuiu de 9,7% para
6,1%, evidenciando avancos importantes na adesdo a prevencéo (2). Diante desse cenério, o presente
estudo tem como objetivo investigar a existéncia de uma tendéncia linear entre a idade das mulheres e o
namero de exames citopatolégicos realizados nos municipios da AMPLANORTE em 2024. A andlise busca
contribuir para o entendimento dos padrdes locais de adesdo ao rastreamento, subsidiando estratégias
mais eficazes de rastreamento e controle do cancer de colo do Utero.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de uma pesquisa basica, de dados secundarios, exploratdria, descritiva e comparativa. Os dados
utilizados neste estudo foram obtidos por meio do TabNet do DataSUS, na plataforma oficial do Sistema de
Informagéo do Cancer (SISCAN). A consulta foi realizada na categoria “Epidemioldgicas e Morbidade”,
especificamente em “Sistema de Informagéo do Cancer — SISCAN (colo do Utero e mama)”, selecionando
o relatério “Cito do colo — Por local de residéncia” (3).

A abrangéncia foi definida para o estado de Santa Catarina, contemplando os 10 municipios que compdem
a AMPLANORTE catarinense. O recorte etario selecionado foi das faixas entre 25 e 69 anos, referente ao
ano de 2024. Os dados foram coletados conforme as faixas etérias disponibilizadas pela plataforma, sendo
organizados em planilha para posterior analise.

Para analise, a variavel independente considerada foi a idade média de cada faixa etaria, enquanto a
variavel dependente foi o total de exames citopatologicos cérvico-vaginais realizados em cada faixa etéria
para os municipios selecionados.

Foi aplicada analise de regressao linear simples para investigar a relacdo entre idade média e total de
exames. A significancia estatistica foi avaliada por meio do teste F da ANOVA para regresséo, considerando
nivel de significancia de 5%. Além disso, realizou-se analise dos residuos para verificar o ajuste do modelo.
Todos os célculos estatisticos e graficos foram realizados utilizando o Microsoft Excel®.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No total, foram realizados 11.808 exames citopatolégicos em 2024 no agregado das faixas etarias de 20 a
69 anos. Os resultados indicaram uma correlagdo moderada negativa (R = -0,60) entre idade média e total
de exames, com um coeficiente angular de -14,28, sugerindo que a cada ano adicional na idade média ha
uma reducgéo aproximada de 14 exames realizados. O modelo explicou 35,6% da variabilidade dos dados
(R2 =0,356), com significancia marginal (p = 0,069).

A andlise da distribuicdo dos exames revelou que a maior concentragdo esta nas faixas intermediarias de
idade (figura 1), com totais entre aproximadamente 1100 e 1500 exames. Em contrapartida, a faixa etaria
com maior idade apresentou o menor nimero de exames (338), posicionando-se no extremo inferior da
distribuicdo. Esses achados reforcam a tendéncia negativa observada na regressao, indicando menor
realizacdo de exames conforme o aumento da idade. Observou-se que a faixa etaria com maior nimero de
exames cito realizados foi a de 40 a 44 anos, totalizando 1520 exames nesse periodo.

A analise dos residuos apontou maior discrepancia nas faixas etarias extremas, sugerindo que outros

fatores podem influenciar a realizagdo dos exames nessas faixas. Conclui-se que o nimero de exames
tende a diminuir com o avanco da idade.
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Complementarmente, Leite et al. (2018), avaliaram transversalmente 30 mulheres com idade entre 40 e 65
anos, atendidas em consultas de rotina para exame citopatoldégico nas Unidades Basicas de Saude do
municipio de Itaporanga (PB), observou-se que 77% (n = 23) das mulheres ja haviam realizado o exame,
enquanto 23% (n = 7) nunca o haviam feito. Além disso, 30,5% (n = 7) realizavam o exame anualmente,
30,5% (n = 7) a cada dois anos, e 39% (n = 9) o haviam realizado ha mais de dois anos (4).

CONCLUSOES
Os achados sugerem que a idade influencia significativamente a realizagdo dos exames citopatoldgicos,
com uma tendéncia clara de redugdo na adesao conforme o avango da faixa etaria. Essa diminuicdo em
faixas mais elevadas pode indicar barreiras especificas, como menor acesso, menor percep¢ao de risco ou
desafios na mobilizacao dessa populagdo para a prevengéo do cancer de colo do Utero. Portanto, torna-se
essencial desenvolver estratégias direcionadas para aumentar a cobertura dos exames em mulheres mais
velhas, contribuindo para a detecgdo precoce e o controle efetivo da doenca.
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Figura 1. Resultados da andlise da quantidade de exames citopatoldgicos por faixa etaria, na AMPLANORTE-SC
(2024).
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Palavras-chave: doenga renal cronica, atencao primaria a saude, epidemiologia.

INTRODUCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) configura-se como um dos principais desafios de sadde publica no Brasil,
acompanhando a crescente prevaléncia das doencas cronicas ndo transmissiveis. Por definicdo, a DRC é
caracterizada por anormalidades estruturais ou funcionais dos rins com duragdo superior a trés meses.
Essas alteracdes podem incluir reducdo da Taxa de Filtracdo Glomerular (TFG) ou sinais de lesédo renal,
como albumindria ou alteracdo dos componentes sélidos da urina. Muitas vezes, a doenca se desenvolve
de forma silenciosa e assintomatica, o que dificulta o diagndstico precoce. Os principais fatores de risco
estdo associados a Hipertensao Arterial Sistémica, obesidade (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e histérico de
doenca renal familiar.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo é de natureza descritivo-analitica e tem como objetivo analisar o ndmero de
atendimentos realizados em pacientes com DRC na Atencéo Priméaria & Saude (APS) no Brasil, no periodo
de 2019 a 2023. A pesquisa foi desenvolvida com base na coleta e analise de dados extraidos do boletim
epidemioldgico sobre o cenario da DRC no Brasil, elaborado pelo Ministério da Satde. Foram analisados
os dados absolutos fornecidos pelo Ministério da Saude e, a partir deles, foram elaborados graficos
ilustrativos no software Microsoft Excel. Por se tratarem de dados de dominio publico, este estudo foi
eximido de submissdo ao comité de ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No periodo analisado, o boletim epidemioldgico revelou um aumento significativo nos registros de
atendimentos relacionados a DRC na APS, como pode ser observado na Figura 1. Entre os anos de 2019
e 2023, houve um aumento de 152% no nimero de pacientes atendidos, com a progresséo de 73.767 casos
em 2019 e 187.182 em 2023. As regibes Sudeste e Sul foram as mais afetadas, possivelmente por
concentrarem uma populagdo numericamente maior e por apresentarem melhores indicadores
socioecondmicos, o que pode favorecer o maior acesso e procura por servigos de salde®. Esse crescimento
reflete a importancia da atuacéo da APS, do diagndstico precoce e do tratamento multidisciplinar?.
A andlise dos dados de atendimentos na APS entre 2019 e 2023 mostra uma maior prevaléncia de
atendimentos a pessoas do sexo masculino com DRC, totalizando 305.632 registros, em compara¢do aos
275.170 atendimentos realizados em mulheres (Figura 2). Essa diferenca sugere uma maior incidéncia de
DRC entre os homens, fato que demanda acompanhamento continuo na APS e pode estar relacionado a
fatores comportamentais e epidemiolégicos especificos do sexo masculino, como menor adeséo a cuidados
preventivos, maior exposicao a fatores de risco e estilo de vida e ocupacdes de risco®. Quanto a idade dos
pacientes, durante todo o periodo analisado, a faixa etaria mais atendida nos registros relacionados a DRC
na APS foi a de 50 a 79 anos (Figura 2). Essa prevaléncia pode ser justificada pelo fato de que o
envelhecimento esta diretamente associado ao declinio progressivo da funcdo renal*, além de ser uma fase
da vida em que h& maior incidéncia de comorbidades cronicas’.
A progressdo da DRC, para estagios avancados, como o estagio 5 - conhecido como estagio dialitico,
caracterizado por uma TFG menor que 15 mL/min/1,73m2®, pode levar a necessidade de Terapia Renal
Substitutiva (TRS), como a dialise. Entre os principais fatores que contribuem para a evolugdo da DRC
destacam-se a HAS e DM, condic¢des cronicas frequentemente associadas ao comprometimento da funcéo
renal®.
Desse modo, a APS desempenha um papel fundamental no rastreamento precoce, no acompanhamento
continuo e no controle clinico desses agravos, com o objetivo de retardar a progressao da DRC e evitar
complicacBes mais graves?. A TRS, por sua vez, abrange tratamentos que substituem parcialmente a
funcéo dos rins, como a hemodialise e a dialise peritoneal. No Brasil, essas modalidades sdo oferecidas
pelo SUS (Sistema Unico de Salde), garantindo o acesso gratuito ao tratamento para os pacientes que
necessitam dessa assisténcia especializada®.

CONCLUSOES

A andlise dos dados entre 2019 e 2023 evidencia a crescente relevancia da DRC como um problema de
saude publica no Brasil, sobretudo no contexto da APS. O expressivo aumento nos atendimentos
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relacionados & DRC nesse periodo reflete, por um lado, o avango no reconhecimento e registro da doenga,
mas também a urgéncia de estratégias mais eficazes de prevenc¢éo, diagndstico precoce e controle clinico.
Nesse cenario, a APS, enquanto porta de entrada do sistema de salde, tem papel fundamental na
identificacdo precoce dos fatores de risco, no acompanhamento continuo dos pacientes e na articulagéo
com os demais niveis de atencdo, garantindo a integralidade do cuidado. Desta forma, investimentos em
capacitacéo das equipes, aprimoramento dos fluxos assistenciais e ampliagdo do acesso aos exames e ao
tratamento s8o medidas essenciais para frear a progressdo da DRC e melhorar a qualidade de vida da
populacéo acometida.
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urinario, Concérdia, SC.

INTRODUCAO

Pseudomonas aeruginosa € uma bactéria gram-negativa amplamente encontrada no ambiente e é
responsavel por uma série de infec¢ges hospitalares e comunitérias, incluindo infec¢des do trato urinario
(ITU), respiratdrias e da corrente sanguinea. Uma das caracteristicas principais dessa bactéria é a sua
habilidade de formar biofilmes, que sdo aglomerados de bactérias encobertas por uma matriz extracelular.
A formacéo de biofilmes € um mecanismo chave de viruléncia e resisténcia antimicrobiana, que dificulta a
erradicagdo das infecgbes causadas por P. aeruginosa. A matriz extracelular do biofilme protege as células
bacterianas da agdo de antibioticos, além de dificultar a penetracdo dos mesmos nos tecidos infectados
(Jamal et al., 2018). Além disso, a capacidade de adaptagao dessa bactéria ao ambiente hospitalar e a sua
plasticidade genética favorecem a emergéncia de cepas multirresistentes. O presente estudo busca
apresentar os dados epidemiolégicos sobre a prevaléncia de P. aeruginosa nas uroculturas realizadas em
um laboratério clinico localizado na cidade de Concérdia, SC, entre 2022 e 2023, bem como os padrées de
resisténcia antimicrobiana observados.

MATERIAL E METODOS

Foram analisados os registros de uroculturas de um laboratério de analises clinicas de Concoérdia/SC,
incluindo dados sobre 0s microrganismos isolados, entre os anos de 2022 e 2023, e comparados com dados
da literatura. A resisténcia antimicrobiana foi analisada utilizando-se o método de disco-difusdo. Os
antimicrobianos testados incluiram: aminoglicosideos, beta-lactamicos, quinolonas e carbapenémicos. A
sensibilidade foi calculada em percentuais, considerando as cepas sensiveis a dose padrao e a dose
aumentada, conforme os critérios do BrCAST. Os dados foram organizados em planilhas eletrénicas no
Microsoft Excel®. O gréfico de distribuicdo da resisténcia foi elaborado ha mesma plataforma.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Entre 2022 e 2023, foram realizadas 7062 uroculturas em um laboratério de Concérdia, SC, das quais 525
apresentaram resultados positivos para infecg8es do trato urinério (ITU). Dentre essas, Pseudomonas
aeruginosa foi isolada em 1,71% das amostras positivas, totalizando 9 amostras. Os dados de sensibilidade
antimicrobiana dos isolados de Pseudomonas aeruginosa foram analisados e estdo representados
graficamente abaixo (Figura 1), detalhando as porcentagens de resisténcia, sensibilidade a dose padréo e
sensibilidade com aumento de exposi¢cdo para os diferentes antimicrobianos testados. Os resultados
obtidos indicam que as cepas de Pseudomonas aeruginosa isoladas no periodo apresentaram uma
variabilidade na sensibilidade aos antimicrobianos. Observou - se uma alta taxa de sensibilidade a
antibidticos como Amicacina, Meropenem e Piperacilina + Tazobactama, enquanto resisténcia significativa
foi identificada para antimicrobianos como Cefepime, Fosfomicina e Levofloxacina, especialmente em
concentragfes padrdo. A formacao de biofilmes por Pseudomonas aeruginosa € um fator importante na sua
capacidade de resistir aos efeitos dos antibiéticos e persistir em infeccdes crbnicas e recorrentes,
particularmente em infec¢Bes do trato urinario. Biofilmes bacterianos formam uma matriz protetora que limita
a difuséo de antibidticos e dificulta a penetragédo das células bacterianas (Jamal et al., 2018). A persisténcia
dessas infecgfes representa um desafio clinico, especialmente em pacientes imunocomprometidos ou com
uso prolongado de dispositivos invasivos. Além disso, as intera¢des sinérgicas entre as bactérias no biofilme
contribuem para uma resisténcia aumentada a condi¢des adversas, incluindo tratamentos antimicrobianos.
Em Pseudomonas aeruginosa, a formacgao de biofilmes é mediada por diversos fatores de viruléncia, como
as pili tipo 1V, exopolissacarideos, e a secregdo de enzimas que ajudam na adesao e na prote¢cao contra o
sistema imune (Upadhyay et al., 2025). Este fendmeno é particularmente relevante em infec¢des do trato
urinario associadas ao uso de dispositivos médicos, como cateteres urinarios, que promovem a formagao
de biofilmes e aumentam o risco de infec¢gBes persistentes. No presente estudo, a resisténcia observada
em alguns antibiéticos, como Levofloxacina (16,7% de resisténcia) e Fosfomicina (100% de resisténcia),
pode estar relacionada a capacidade da bactéria em formar biofilmes. Estudos demonstram que as
bactérias em biofilmes podem ser até 1000 vezes mais resistentes a antibidticos em comparagdo com as
células planctdnicas (Gheorghita et al., 2023). Além disso, pesquisas anteriores identificaram uma
correlacdo significativa entre a formacéo de biofilme por P. aeruginosa e a resisténcia a antibiéticos como
Ciprofloxacina, Gentamicina e Ceftazidima, destacando o desafio terapéutico representado por essas
infeccdes (Cernohorska & Slavikova, 2009). Ademais, o uso de antibiéticos como Cefepime e Levofloxacina,
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que apresentaram resisténcia em algumas amostras, pode ser ineficaz contra as bactérias que formam
biofilmes, dado que esses antibidticos ndo conseguem penetrar adequadamente na matriz extracelular. Por
outro lado, antibiéticos como Meropenem, Amicacina e Piperacilina + Tazobactama demonstraram maior
eficacia, com altas taxas de sensibilidade, sugerindo que permanecem como op¢des terapéuticas eficazes
para o tratamento de infec¢cdes causadas por P. aeruginosa em Concordia, SC. Contudo, o uso racional de
antibidticos deve ser cuidadosamente monitorado para evitar o desenvolvimento de resisténcia e a
disseminagdo de cepas multirresistentes. E importante destacar que a resisténcia observada em
Pseudomonas aeruginosa também pode ser parcialmente atribuida a presenca de mecanismos de
resisténcia genética, como a producdo de beta-lactamases e a presenca de bombas de efluxo que
contribuem para a expulséo dos antibiéticos da célula bacteriana (Pina-Sanchez, 2023). Esses mecanismos
sdo frequentemente exacerbados em cepas que formam biofiimes, tornando o tratamento ainda mais
desafiador. A deteccdo precoce dessas cepas resistentes, aliada a escolha adequada da terapia
antimicrobiana guiada por testes de sensibilidade, é essencial para a contengdo da infec¢do e melhora do
prognostico clinico.

CONCLUSOES

A prevaléncia de Pseudomonas aeruginosa nas uroculturas analisadas foi baixa (1,71%), porém os dados
de resisténcia antimicrobiana destacam a importancia do monitoramento continuo. A elevada capacidade
desta bactéria em formar biofilmes contribui significativamente na persisténcia da infeccéo e na resisténcia
ao tratamento, especialmente para antibiéticos como Cefepime, Fosfomicina e Levofloxacina. Por outro
lado, antimicrobianos como Meropenem, Amicacina e Piperacilina + Tazobactama mantiveram boa
atividade contra os isolados analisados, sendo potenciais escolhas terapéuticas.

Esses achados reforcam a necessidade do uso criterioso de antimicrobianos, da vigilancia constante da
resisténcia bacteriana local e da adogdo de estratégias preventivas, como a reducdo do uso prolongado de
dispositivos invasivos e o desenvolvimento de abordagens que inibam a formacgdo de biofilmes. A
implementacéo de protocolos de controle de infec¢Bes e a educagéo continuada de profissionais de saude
sobre o uso racional de antimicrobianos também s&8o medidas fundamentais. Tais medidas s&o
fundamentais para otimizar o tratamento das ITUs por P. aeruginosa e conter a disseminacdo de cepas
multirresistentes.
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Figura 1. Gréfico de barras empilhadas mostrando a sensibilidade dos isolados de Pseudomonas aeruginosa aos
diferentes antimicrobianos.
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INTRODUCAO
A ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das lesdes mais comuns entre atletas, especialmente
em modalidades que envolvem desaceleracdo, rotacdo e mudangas bruscas de diregdo (1). O principal
objetivo da cirurgia de reconstrucéo € restaurar a estabilidade articular e permitir o retorno as atividades
esportivas (2). Entretanto, o sucesso desse retorno depende de diversos fatores, como forca muscular,
equilibrio, preparo psicoldgico e suporte social (3).

MATERIAL E METODOS
Foi realizada uma andlise retrospectiva de prontuarios de pacientes submetidos a reconstru¢do do LCA
entre 2022 e 2024. Foram incluidos pacientes de 18 a 35 anos, praticantes regulares de esportes. As
variaveis avaliadas incluiram: tempo de retorno, tipo de esporte, adeséo a fisioterapia, recidiva da leséo e
grau de satisfacdo. Os dados foram tratados de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 27 prontuarios (20 homens e 7 mulheres). O tempo médio de retorno ao esporte foi de
8,3 meses. Pacientes com adesao completa a fisioterapia retornaram em média em 7 meses, enquanto 0s
com adeséo parcial levaram 10 meses. Trés casos de recidiva ocorreram em praticantes de futebol e
basquete. Em relagdo a satisfacdo, 85% dos pacientes relataram estar satisfeitos ou muito satisfeitos com
o resultado (1). Esses achados estdo em consonancia com a literatura recente, que destaca a importancia
de abordagens personalizadas na reabilitacdo (3), integrando componentes fisicos e emocionais para
otimizar o retorno ao esporte (2).

CONCLUSOES
A reconstrucéo do LCA demonstrou ser eficaz para o retorno a pratica esportiva, principalmente quando
acompanhada por fisioterapia sistematizada. Evidencia-se que fatores como suporte psicoldgico, disciplina
e tipo de esporte impactam diretamente os resultados, sendo recomendada a individualizag&do do processo
reabilitativo. Este estudo foi realizado na Universidade do Contestado — Campus Mafra, SC, com apoio do
curso de Medicina e do orientador especializado em cirurgia do joelho.
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Tabela 1. Dados Resumidos dos Prontudrios Analisados.

Dados dos Prontuarios Analisados

Dados da pesquisa Resultados
Total de pacientes analisados 27
Sexo masculino 20
Sexo feminino 7
Tempo médio de retorno a préatica esportiva 8,3 meses
Tempo médio de retorno com protocolo completo de fisioterapia 7 meses
Tempo médio com adesé&o parcial & fisioterapia 10 meses

Resumo dos dados pos-RLCA

Figura 1. Resumo dos Dados P6s RLCA.
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INTRODUCAO

O metabolismo energético € um processo dindmico e essencial para o funcionamento do organismo, sendo
regulado por uma série de mecanismos bioquimicos e hormonais. Durante os estados de jejum e exercicio
fisico, o corpo mobiliza diferentes fontes de energia, como glicose, acidos graxos e corpos cetdnicos, para
suprir suas necessidades. Compreender como esses processos se ajustam em resposta a diferentes
condicdes fisioldgicas é crucial para estratégias de saude, treinamento fisico e manejo de doencas
metabdlicas fisioldgicas (SILVA, 2024; ALGHANNAM, 2021).Essa regulagdo é especialmente relevante em
contextos clinicos, como no tratamento de resisténcia insulinica, obesidade e doencas
cardiovasculares.Este estudo objetiva revisar os mecanismos de regulagédo do metabolismo energético em
condi¢cdes de jejum e exercicio, explorando suas interagdes e implicacdes.

MATERIAL E METODOS

A revisédo foi realizada a partir de uma andlise critica da literatura académica disponivel, publicada entre
2010 e 2023. Para a sele¢éo dos estudos, foram utilizados critérios de inclusdo como relevancia do tema,
qualidade metodol6gica e dados especificos sobre regulacdo do metabolismo energético em jejum e
exercicio fisico. A andlise qualitativa focou na identificacdo de padr8es hormonais e adapta¢des metabdlicas
recorrentes nos estudos selecionados. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Google
Scholar, utilizando os seguintes termos de pesquisa: "metabolism regulation fasting exercise", "energetic
metabolism adaptation”, "hormonal control exercise fasting”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A regulagdo do metabolismo energético durante o jejum envolve a ativagao de processos catabolicos, como
a lipdlise e a glicogendlise, que visam manter os niveis de glicose e fornecer acidos graxos como fonte de
energia (BIRD, 2017). Além disso, a cetogénese € estimulada no figado, produzindo corpos ceténicos como
fonte alternativa de energia, especialmente para o cérebro. Durante o exercicio fisico, observa-se uma
maior mobilizacao de glicose muscular e 4cidos graxos, com a participagao de hormdnios como a insulina,
glucagon, adrenalina e cortisol. A insulina diminui acentuadamente durante o jejum, enquanto o glucagon e
o cortisol aumentam, favorecendo vias catabdlicas. A combinacéo de jejum e exercicio fisico resulta em
uma ampliacéo da utilizacé@o de lipidios como combustivel, além de uma adaptacdo das vias de oxidagcdo
mitocondrial. A literatura também aponta que a intensidade e a duragdo do exercicio influenciam
significativamente a preferéncia energética do organismo, com aumento do uso de &cidos graxos em
exercicios de baixa intensidade e maior utilizacdo de glicogénio muscular em exercicios intensos (LIU,
2022). Além disso, protocolos de jejum intermitente tém mostrado melhorar a homeostase metabdlica, com
beneficios significativos para individuos obesos e com sindrome metabdlica, incluindo reducdo da
adiposidade e melhora na homeostase lipidica e da insulina (Silva et al., 2023).

CONCLUSOES

A regulagdo do metabolismo energético em estados de jejum e exercicio fisico € um fenémeno complexo
gue envolve a interagdo de miltiplos sistemas hormonais e metabdlicos. O jejum induz adaptacBes que
favorecem a utilizacédo de lipidios como combustivel, enquanto o exercicio fisico, dependendo da sua
intensidade, promove a mobilizacdo de glicose e acidos graxos. A compreensdo desses mecanismos &
essencial para o desenvolvimento de programas de treinamento fisico mais eficazes e para o manejo de
condi¢cdes como a obesidade, diabetes tipo 2 e sindrome metabdlica. Além disso, protocolos de jejum
intermitente mostraram-se promissores, promovendo beneficios metabdlicos significativos, como a melhora
da homeostase lipidica e da sensibilidade a insulina (Silva et al., 2023). Futuros estudos devem investigar
mais a fundo as interacdes entre jejum, exercicio e adaptagdes metabolicas a longo prazo (FINK et al.,
2024; ALGHANNAM, 2021).
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INTRODUCAO

A fibromialgia € uma sindrome cronica caracterizada por dor musculoesquelética generalizada, fadiga
persistente, distirbios do sono e pontos dolorosos especificos (1). Esta condicdo apresenta uma
prevaléncia significativamente maior em mulheres, afetando cerca de 2 a 8% da populagcdo feminina
mundial, com pico de incidéncia entre 30 e 50 anos (4). A fisiopatologia da fibromialgia envolve alteracdes
no processamento da dor no sistema nervoso central, resultando em amplificacéo das sensacdes dolorosas
(3). O método Pilates, desenvolvido por Joseph Pilates no inicio do século XX, é um sistema de exercicios
que combina principios de controle postural, respiracdo, concentracdo e movimento fluido (2). Quando
adaptado com o uso da bola suica, este método oferece vantagens adicionais, como maior ativacao
muscular, melhora do equilibrio e redugcédo do impacto articular (4). A integracdo do Pilates com bola no
tratamento da fibromialgia em mulheres tem demonstrado resultados promissores no controle da dor e na
melhora da qualidade de vida. Estudos indicam reducdo de até 40% na intensidade dolorosa apds 12
semanas de intervencao (4), além de melhorias significativas na flexibilidade, forga muscular e capacidade
funcional (3). (2) destacam que a instabilidade proporcionada pela bola potencializa os efeitos terapéuticos
do Pilates, promovendo maior consciéncia corporal e ativacao dos musculos estabilizadores profundos. Os
beneficios do Pilates com bola para mulheres com fibromialgia incluem n&o apenas o controle da dor, mas
também a reducéo da fadiga, melhora do padrdo de sono e aumento da autonomia nas atividades diarias
(1). Esta abordagem nao-farmacolégica representa uma estratégia terapéutica valiosa no manejo
multidisciplinar da fibromialgia, oferecendo uma alternativa segura e eficaz para melhorar a qualidade de
vida dessas pacientes.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa é de natureza prospectiva, intervencionista, qualiquantitativa e sem grupo de controle. Foram
realizadas 12 sess6es, sendo duas por semana, durante os meses de junho a setembro, cada uma com 45
minutos de duracao, todas realizadas na clinica escola de fisioterapia da Universidade do Contestado (UNC)
campus Mafra. Os critérios de inclus&o incorporaram mulheres com fibromialgia que possuiam entre 11 a
18 pontos de dor ao toque. Nos critérios de exclusdo, entraram pacientes que ndo atendiam aos critérios
de inclusdo. Durante as sessdes ndo havia riscos para as pacientes, porém, caso houvesse queda ou mal-
estar, a consulta era interrompida. Os beneficios incluem a diminui¢éo ou eliminacédo da dor, melhora na
flexibilidade e maior forga muscular. O protocolo de tratamento incluiu a primeira sessdo para avaliagdo, as
10 seguintes para a execucao do tratamento e a Ultima para reavaliacdo. Para a realizagdo do protocolo,
foram utilizados os seguintes instrumentos: ficha de avaliagdo, questionario com 18 pontos para palpacao,
questionario sobre o impacto da dor, escala visual analégica da dor (EVA) e teste de forca muscular.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram melhoras significativas nos parametros avaliados apés 12 sessdes de Pilates
com bola. Na Escala Visual Analdgica (EVA), a intensidade média da dor reduziu de 7,87 para 6,75,
indicando um alivio clinico relevante. O questionario de impacto da dor também apresentou diminuicao nos
escores, passando de 4,92 para 2,96, o que sugere uma melhora na percepcao global da dor e seu efeito
nas atividades diarias. Além disso, observou-se aumento na amplitude de movimento e ganho de forga
muscular geral, corroborando a hipétese de que a instabilidade da bola sui¢ca potencializa a ativagdo dos
musculos estabilizadores, conforme descrito na literatura (2,4). Esses achados estdo em consonancia com
estudos anteriores que destacam os beneficios do Pilates adaptado para fibromialgia, incluindo reducao da
dor, melhora da mobilidade e fortalecimento muscular (1,3).

CONCLUSOES
Os resultados deste estudo evidenciam que o método Pilates com bola é uma intervencéo eficaz no manejo
dos sintomas da fibromialgia em mulheres, promovendo reducéo significativa da dor, melhora da mobilidade
e aumento da forga muscular. A diminuicdo nos escores da Escala Visual Analdgica (EVA) e no questionario

135


mailto:stella.stelzner@aluno.unc.br

j““) lnC 19° Jornada de Iniciagdo Cientifica - JINC
haae 17 de Outubro de 2025 - Concordia, SC

ricacio Cuntiss

de impacto da dor reforca os beneficios dessa modalidade terapéutica, corroborando achados prévios da
literatura que destacam sua agdo no controle da dor crdnica e na qualidade de vida. Além disso, a melhora
na amplitude de movimento e na resisténcia muscular sugere que a instabilidade proporcionada pela bola
potencializa a ativagdo dos mdusculos estabilizadores, ampliando os efeitos positivos do Pilates. A
abordagem néao farmacolégica do Pilates com bola apresenta-se como uma estratégia segura e acessivel
para mulheres com fibromialgia, integrando-se de forma complementar ao tratamento multidisciplinar.
Futuros estudos com amostras maiores e acompanhamento de longo prazo podem fortalecer essas
evidéncias, consolidando o método como uma ferramenta essencial na reabilitagdo dessas pacientes.
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Palavras-chave: parto cesariano, parto vaginal, transi¢éo obstétrica.

INTRODUCAO

O parto cesareo € uma intervengdo essencial quando clinicamente indicado, contribuindo para a reducéo
da morbimortalidade materna e neonatal [1]. No entanto, nas Ultimas décadas, observa-se um aumento
expressivo nas taxas de cesareas em diversos paises, incluindo o Brasil, embora uma taxa de cesariana
crescente até 10% esteja associada a diminui¢cdo da mortalidade materna e neonatal, ndo ha evidéncias de
gue taxas superiores a 10% melhorem os resultados de mortalidade [2]. Esse crescimento tem gerado
preocupacdes quanto ao uso indiscriminado do procedimento, especialmente em contextos onde ndo ha
indicagédo clinica clara. Diante disso, o presente estudo teve por objetivo analisar a evolugéo e a distribuicdo
dos partos no Brasil entre os periodos de 2000-2003 e 2020-2023, com énfase nos tipos de parto (vaginal,
ceséreo), nas diferencas regionais e nas variagdes conforme a faixa etaria da méae.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa, que analisou dados
secundarios coletados do sistema DataSUS-TABNET. Para obtencdo dos dados seguiu-se a estratégia:
estatisticas vitais > nascidos vivos desde 1994 > nascidos vivos > [ano de nascimento] > tipo de parto >
regido de ocorréncia ou idade da mée. Foram coletados dados referentes a dois periodos: 2000 a 2003 e
2020 a 2023. N&o foi necessario submeter o estudo ao Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos
(CEP) por utilizar dados publicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A comparacdo temporal dos nascimentos no Brasil entre os periodos de 2000—2003 e 20202023 revela
transformacgdes na dindmica obstétrica do pais (Figura 1), no primeiro periodo foram realizados 12.419.888
de partos, e no segundo periodo foram 10.506.744. O namero total de partos apresentou queda, reflexo da
transicdo demografica e da redugdo nas taxas de fecundidade. Observa-se também uma reducé@o nos
partos vaginais, que passaram de aproximadamente 2 milhdes no inicio dos anos 2000 para cerca de 1,2
milhdo em 2023 (Figura 2). Em contrapartida, os partos cesareos mantiveram-se relativamente estaveis,
tornando-se o tipo mais frequente no periodo recente, evidenciando uma inversdo no modelo de atengéo
ao parto, cada vez mais centrado em procedimentos cirlrgicos.

A andlise regional do numero de partos por tipo (Figura 2) evidencia disparidades importantes entre as
macrorregides. O Sudeste lidera em nimero absoluto de partos, com mais de 4,5 milhdes registrados,
sendo a maioria cesareos, o que revela uma tendéncia consolidada de medicaliza¢éo do parto nessa regido.
O Nordeste, por sua vez, destaca-se pelo maior volume de partos vaginais, o que pode estar relacionado a
diferengas no acesso aos servigos de salde privados e a cultura obstétrica local. Nas regides Sul e Centro-
Oeste, observa-se uma distribuicdo mais equilibrada entre os tipos de parto, enquanto o Norte apresenta o
menor volume absoluto, com predominancia do parto vaginal.

No que se refere a distribuicdo dos partos segundo a faixa etaria da mae (Figura 3), observa-se uma
mudanca no perfil etario das gestantes, com aumento proporcional dos nascimentos entre mulheres com
idade igual ou superior a 30 anos. Esse deslocamento pode estar associado ao adiamento da maternidade,
influenciado por fatores sociais, econémicos e educacionais [3]. Os dados demonstram transformacdes
importantes na dindmica reprodutiva brasileira e reforcam a necessidade de politicas publicas que
promovam o parto humanizado e garantam o acesso equitativo aos servigos de satude materno-infantil.

CONCLUSOES
Os dados apontam para uma transicdo no cendrio obstétrico brasileiro, com desafios que vdo além da
escolha do tipo de parto. Promover uma assisténcia mais equitativa e humanizada requer politicas que
considerem as disparidades regionais, respeitem a autonomia das mulheres e priorizem a qualidade do
cuidado materno-infantil.
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Figura 1. Namero de partos realizados no Brasil em dois momentos: 2000 a 2004 e
2020 a 2024, segregados por tipo de parto.
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Figura 2. Nimero de partos realizados no Brasil em dois periodos: 2000 a 2004 e de
2020 a 2024, segregados por tipo de parto e por regido onde ocorreram.
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Palavras-chave: adesédo a medicagéo, transtornos depressivos, transtornos de ansiedade.

INTRODUCAO
A adesdo ao tratamento medicamentoso é um desafio recorrente no manejo de transtornos psiquiatricos,
como depresséo e ansiedade (1,2). A literatura cientifica tem destacado diversas estratégias para melhorar
esse aspecto, envolvendo desde intervencdes psicossociais até abordagens tecnoldgicas e educacionais
(3,4). Este estudo teve como objetivo realizar uma analise bibliométrica das estratégias de adesdo a
medicacao mais frequentemente abordadas na literatura cientifica, com base em artigos publicados na base
PubMed, buscando identificar as abordagens que tém sido priorizadas no apoio ao paciente.

MATERIAL E METODOS

Foi conduzida uma analise bibliométrica descritiva com base em 11 artigos selecionados por meio de busca
dirigida nas bases PubMed. Os critérios de inclusdo envolveram artigos publicados em periddicos cientificos
revisados por pares que abordassem estratégias voltadas a adesdo a medicacdo em pacientes com
depresséo e/ou ansiedade, considerando interveng8es que promovam o cuidado integral e o engajamento
terapéutico. Para cada estudo, foram extraidas as seguintes informacgdes: estratégia abordada, tipo de
estudo, desfecho principal e referéncia (DOI). Os tipos de estudo foram classificados nas seguintes
categorias: Ensaio clinico randomizado (RCT), Ensaio clinico naturalistico, Revisdo sistemética (com ou
sem metanalise), Estudo observacional e Estudo pré-pés intervengdo. O presente trabalho foi realizado
com apoio financeiro da Universidade do Contestado pelo Programa Crédito por Mérito Académico

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram identificadas 11 estratégias distintas de adesao a medicag&o. A maior parte dos estudos foi do tipo
revisdo sistematica (n = 4) (5,6,7,8), seguido por ensaios clinicos randomizados (n = 3) (1,9,10), conforme
demonstrado no Figura 1. Outros trabalhos envolveram estudos observacionais e revisdes sistematicas e
meta-andlises (2,11,3,4)

As estratégias mais recorrentes incluiram: (a) Psicoeducacao e intervencdes psicossociais (associadas a
melhora da adesé@o e dos sintomas), (b) Acesso a prontuarios eletrbnicos e suporte automatizado via
chamadas interativas, como abordagens tecnoldgicas promissoras, e (c) Intervengdes farmacéuticas,
especialmente com acompanhamento ativo por farmacéuticos.

CONCLUSOES
A anédlise bibliométrica mostra que ha crescente interesse cientifico em estratégias de adesdo a medicacao
para transtornos psiquiatricos, com destaque para abordagens combinadas. A predominancia de revisdes
sistematicas sugere maturidade da area e a necessidade de intervencdes baseadas em evidéncias.
Investimentos futuros devem focar na padronizagdo e na avaliacéo longitudinal dessas estratégias.
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Palavras-chave: tuberculose, doenca transmissivel, pulmdes.

INTRODUCAO
A tuberculose é uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis, que afeta principalmente
os pulmbes, mas pode acometer outros érgdos (2). A transmissao ocorre principalmente por via aérea,
guando uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala, liberando as bactérias no ambiente. A infeccédo
geralmente causa sintomas como tosse persistente, febre, suores noturnos, perda de peso e cansago
extremo. A doenca é uma das principais causas de morte infecciosa, apesar de sua cura ser completamente
possivel com o uso adequado de medicamentos (5). Apesar dos avancos no diagnéstico e tratamento, a
tuberculose continua sendo um problema de salde publica no Brasil, especialmente em estados como
Santa Catarina (3). A analise da incidéncia da doenga entre 2020 e 2024, com foco na populacéo de 20 a

59 anos, é fundamental para compreender a dindmica da tuberculose e orientar politicas publicas eficazes.

MATERIAL E METODOS
Este estudo descritivo utilizou dados quantitativos a partir dos registros de salde publica disponiveis no
DATASUS referentes aos casos de tuberculose notificados em Santa Catarina entre 2020 e 2024 (1). Foram
selecionados os registros de individuos de ambos os sexos com idades entre 20 e 59 anos. As taxas de
incidéncia foram calculadas por 100 mil habitantes, considerando as estimativas populacionais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para o periodo analisado. Foi aplicado o teste do qui-quadrado
de independéncia para avaliar a distribuicdo dos casos entre 0s sexos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 ilustra a distribuicdo dos casos confirmados de tuberculose entre 0s anos de 2020 e 2024,
observou-se uma tendéncia crescente na incidéncia de casos de tuberculose em adultos de 20 a 59 anos
em Santa Catarina. O total de casos confirmados passou de 1.446 em 2020 para um pico de 2.190 em
2023, com leve queda para 2.142 em 2024. Esse aumento representa um crescimento de aproximadamente
48% no numero total de casos ao longo do periodo analisado. A taxa de incidéncia também refletiu esse
padréo, passando de 19,93 casos por 100 mil habitantes em 2020 para 29,24 em 2023, com ligeira queda
para 28,29 em 2024.

A Figura 2 apresenta a distribuicdo dos casos de tuberculose por sexo. Nota-se que os homens foram
sistematicamente mais afetados em todos os anos analisados. Em 2020, foram registrados 981 casos entre
homens e 465 entre mulheres. Em 2024, esses nimeros aumentaram para 1.477 e 665, respectivamente.
Isso revela que, além da elevacéo geral na incidéncia, persiste uma disparidade significativa entre os sexos,
com os homens respondendo consistentemente por cerca de dois tergos dos casos. A razdo média de
casos masculinos para femininos foi de aproximadamente 2,2:1. O teste do qui-quadrado indicou diferenca
estatisticamente significativa na distribuicdo dos casos por sexo (p < 0,0001), confirmando que essa
disparidade n&@o ocorreu ao acaso. Esse padrdo de maior acometimento no sexo masculino é compativel
com dados epidemioldgicos nacionais, que aponta como fator relevante a exposi¢éo ocupacional (1).

A elevagdo dos casos nos anos pés 2020 pode estar relacionada a multiplos fatores, incluindo o impacto
da pandemia de COVID-19, que comprometeu o diagnéstico precoce e o acompanhamento de doencas
respiratorias, como a tuberculose. Com a retomada dos servicos de saude e o refor¢co das acdes de
vigilancia, € possivel que casos anteriormente ndo notificados tenham sido registrados nos anos
subsequentes, contribuindo para o aparente aumento (4).

Apesar de uma discreta reducdo entre 2023 e 2024, os valores permanecem elevados, indicando a
necessidade de agbes continuas e especificas.

CONCLUSOES
A andlise dos dados de 2020 a 2024 revela um aumento na incidéncia de tuberculose em Santa Catarina,
especialmente entre individuos de 20 a 59 anos. A predominancia do sexo masculino e a concentragéo dos
casos na faixa etaria economicamente ativa destacam a necessidade de estratégias eficazes de prevencéo,
diagnostico precoce e tratamento adequado. Portanto, € importante que autoridades de saude, profissionais

141


mailto:vanessa.araujo@aluno.unc.br

1NC 19° Jornada de Iniciagéo Cientifica - JINC
17 de Outubro de 2025 - Concordia, SC

médicos e a sociedade em geral estejam atentos & prevencgédo da tuberculose, adotando medidas proativas
para reduzir sua incidéncia e garantir o controle da tuberculose no estado.
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Figura 1. Evolugéo da Incidéncia total de Tuberculose em SC (2020-2024).
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Figura 2. Distribuicdo dos Casos de Tuberculose por Sexo (2020-2024).
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Palavras-chave: programa de créditos por mérito, extensao universitaria, formacéo médica.

INTRODUCAO

A formacé@o médica tem evoluido ao integrar teoria e pratica na Atencéo Priméaria a Saude, essencial para
compreender a complexidade do cuidado em diferentes contextos sociais. Atividades como campanhas de
vacinacao, exames preventivos e a¢des educativas com gestantes e idosos fortalecem a formacao critica
de médicos'. Experiéncias extensionistas em Unidades Basicas de Saude (UBS’s) desenvolvem
competéncias técnicas e relacionais, ampliando o vinculo ensino-servigo®. Destaca-se que a atuacao dos
estudantes na Atencao Priméria a Salde (APS) refor¢a a pratica médica humanizada, alinhada aos valores
do SUS“. Este trabalho analisa agdes extensionistas académicas relacionadas a APS, envolvendo
atividades sobre vacinacao, testes rapidos, exames preventivos, grupos de gestantes e idosos.

MATERIAL E METODOS

O projeto de extensdo, fundamentado na metodologia de pesquisa-agdo’ promoveu a participagéo ativa
dos académicos de Medicina em a¢Bes educativas e preventivas de salude a comunidade. Entre os meses
de maio e julho de 2025, nas UBS'’s dos bairros Sdo Pedro e Cidade Nova da cidade de Porto Unido — SC
e na Universidade do Contestado (UnC), Campus de Porto Unido — SC, foram realizadas campanhas de
vacinagao, testes rapidos, acompanhamento da “Noite de Preventivo Papanicolau”, a¢gdes educativas com
gestantes e idosos, além de caminhada orientada sobre habitos saudaveis com grupo de idosos. Essas
atividades foram conduzidas por cinco académicos de Medicina do Programa de Créditos por Mérito da
UnC sob orientacéo da professora Bruna Caznok e respaldadas por revisédo teérica bibliogréaficas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os meses de maio a julho foram desenvolvidas atividades com grupos de pacientes das UBS’s dos
bairros Cidade Nova e S&o Pedro da cidade de Porto Unido — SC. Relacionando-se a isso, campanhas de
vacinacao enfrentam o desafio da resisténcia vacinal e desinformacdo, sendo necesséarias estratégias
educativas baseadas em evidéncias, impactando positivamente a formagao académica e a comunidade®.
Em um sébado, durante a agédo extensionista da equipe do Programa de Créditos por Mérito da UnC e as
equipes das UBS'’s, foi possivel ampliar o acesso a imunizagao, atendendo especialmente individuos que
—em razdo de suas rotinas — ndo conseguem comparecer a UBS em horario normal. A atividade contribuiu
tanto para a disseminagéo de informacdes quanto para a efetividade da cobertura vacinal (Figura 01).

Quanto a saude da mulher, discute-se a ampliagdo da adesao ao exame Papanicolau na Aten¢éo Primaria,
enfrentando barreiras como de horéarios inadequados. Estratégias como mutirbes e acdes educativas sdo
essenciais para melhorar a cobertura e prevenir o cancer cervical’. Por isso é tdo importante agdes como a
“Noite do Preventivo”, as quais foram destacadas nesse projeto da UnC, possibilitando as profissionais de
outras areas que trabalham em horarios comerciais a realizarem o exame Papanicolau a noite.

Ainda sobre a saude da mulher, destaca-se a importancia de grupos educativos com gestantes abordando
temas como aleitamento, parto, cuidados neonatais e alimentacdo, visando empoderar e preparar as
mulheres para a gestacéo e puerpério2. Na extensao da UnC, além desses temas citados, foram abordados
cuidados com o consumo de agua, uso de medicamentos na gravidez e técnicas de desengasgo em bebés
e criangas, ampliando a compreensao das gestantes e minimizando riscos. Assim sendo, grupos educativos
em APS qualificam o pré-natal, promovendo a humanizag¢éo da assisténcia e contribuindo para a redugéo
de riscos, por meio da construcéo coletiva de conhecimentos e do incentivo a autonomia feminina®®.
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Em atividades com idosos na promogéo de saude, como em caminhadas, representa-se ferramentas de
baixo custo e facil adesdo, com potencial para ser incorporada na rotina de cuidados de pacientes com
doencas cronicas néo transmissiveis®. Na extensédo realizada pelos alunos e orientadora do grupo da UnC,
foi possivel auxiliar na ponte entre a universidade e a comunidade (Figura 02).

CONCLUSOES

As

acdes extensionistas por meio da atuagdo na pratica na Atencdo Primaria & Salde exemplificam a

integracdo entre ensino, extensao e servigo, fortalecendo o vinculo com a comunidade. Ampliando assim o
acesso a servigos essenciais e contribuindo para a construgdo de uma saide mais humanizada e eficaz.

10.
11.

Figura 2. Extensao desenvolvida com rupo de idosos da UBS do bairro Sao Pedro, Porto Unido — S
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g e 2
C. Imagem a esquerda

mostra alongamentos feitos durante a caminhada. Imagem central mostra grupo conhecendo os laboratérios da UnC de Porto

Uni&o e imagem a esquerda mostra o grupo em frente a UnC.
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INTRODUCAO

A dor anterior no joelho é uma das queixas musculoesqueléticas mais prevalentes entre adolescentes,
especialmente em fases de rapido crescimento e aumento da demanda fisica. Estudos apontam que
aproximadamente 22,6% dos adolescentes brasileiros relatam dor recorrente nos joelhos, o que pode
impactar diretamente sua funcionalidade e desempenho em atividades cotidianas (1). Dentre as causas
mais comuns, destaca-se, a sindrome patelofemoral (SPF), caracterizada por dor na regido anterior do
joelho, frequentemente associada a atividades como subir escadas, agachar e correr (2). A condigdo é mais
comum em adolescentes do sexo feminino, em virtude de fatores biomecanicos como maior valgo dinamico,
menor for¢a do quadriceps e instabilidades posturais (3). Além disso, o diagnostico clinico ainda representa
um desafio, sendo fundamental a combinagdo de exame fisico detalhado com testes funcionais especificos
para maior acuracia diagnostica (4).

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo transversal com revisdo de 40 prontuérios clinicos de pacientes atendidos entre
janeiro de 2022 e margo de 2024 nas Unidades Bésicas de Saide (UBS) de um municipio de pequeno
porte, vinculado a Universidade do Contestado — Campus Mafra, SC. Foram incluidos pacientes com
diagnostico clinico de sindrome patelofemoral, sem histérico de lesdes ligamentares ou meniscais
associadas. Os dados analisados abrangeram sexo, idade, pratica esportiva, tipo de calcado utilizado
durante a atividade fisica, uso de palmilhas, sintomas como dor ao subir escadas ou agachar, além da
conduta terapéutica adotada. As informagdes foram registradas em planilhas eletrénicas para andlise
descritiva, seguindo os principios éticos da pesquisa com prontuarios médicos e assegurando o sigilo das
informacdes dos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostra foi composta por 40 pacientes com diagnostico clinico de sindrome patelofemoral, sendo 28 do
sexo feminino (70%) e 12 do sexo masculino (30%), com idade média de 15,4 anos. A pratica regular de
atividade fisica foi relatada por 76% dos participantes, sendo os esportes mais citados vélei, corrida e
futebol. Entre os fatores desencadeantes da dor, 83% relataram dor ao subir escadas, 77% ao agachar e
65% durante a corrida. A maioria dos pacientes utilizava calcados inadequados (63%) e apenas 23% fazia
uso de palmilhas ortopédicas como parte da conduta terapéutica. Esses achados corroboram a literatura
atual, que destaca a maior prevaléncia da sindrome patelofemoral em adolescentes do sexo feminino,
atribuida a fatores biomecénicos como valgo dindmico acentuado, fraqueza do quadriceps femoral e
alteracdes no alinhamento patelar (2,3). A presenca de dor em atividades que envolvem flexdo do joelho
sob carga, como subir escadas ou agachar, permanece um dos principais critérios clinicos de diagnostico,
reforcando a necessidade de avaliagdes funcionais detalhadas (4). Além disso, a influéncia de fatores
extrinsecos, como o uso de calcados inadequados, e de fatores intrinsecos, como desequilibrios
musculares, tem sido reconhecida como determinante para a manutengdo e progressao dos sintomas (3).

CONCLUSOES

A sindrome patelofemoral se apresentou com alta prevaléncia entre adolescentes do sexo feminino,
especialmente entre aqueles que praticam esportes com exigéncia de repetidos movimentos de flexdo e
carga no joelho. Fatores como atividade fisica sem orientagédo adequada, uso de cal¢cados inadequados, e
presenca de dor ao subir escadas, agachar ou correr foram recorrentes na amostra analisada. Esses
achados reforcam a importancia da avaliagdo precoce, da abordagem multidisciplinar e de estratégias
preventivas, incluindo orientacdo postural, fortalecimento muscular e uso adequado de calgados, para o
controle dos sintomas e a prevencgao da progressao da disfuncdo. Este estudo foi realizado nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) de um municipio de pequeno porte, com apoio do curso de Medicina da
Universidade do Contestado — Campus Mafra, SC, e orientacdo especializada em ortopedia e traumatologia
esportiva.
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Tabela 1. Caracteristicas clinicas e fatores associados a sindrome patelofemoral em adolescentes.

Perfil dos Pacientes com Sindrome Patelofemoral

Variavel Valor
Total de pacientes 40
Sexo feminino 28 (70%)
Sexo masculino 12 (30%)
Idade média (anos) 15,4
Praticam atividades fisicas 30 (75%)
Sintoma Frequéncia
Dor na regiéo anterior do joelho 100%
Estalidos 40%
Desconforto ao subir escadas 55%
Alteracdes observadas Fraqueza muscular e de quadriceps e alterages posturais
Conduta adotada Predominantemente conservadora
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Figura 1. Distribui¢@o dos fatores associados a sindrome patelofemoral em adolescentes.
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INTRODUCAO

O cancer de mama representa uma das principais causas de morbimortalidade entre mulheres em todo o
mundo, com estimativa de cerca de 73 mil novos casos no Brasil para o triénio 2023-2025 (1). A mamografia
€ um exame fundamental para o diagndstico precoce e a redugdo dos impactos da doencga, contribuindo
para a melhora da sobrevida e a diminuicdo da mortalidade associada. No Brasil, o Sistema de Informacgéo
do Céancer (SISCAN), oferece dados importantes para monitoramento e avaliagdo das acdes de
rastreamento e diagnéstico do céncer. A andlise desses dados possibilita identificar padrdes de utilizacdo
dos servigos e potenciais desigualdades no acesso ao exame.

Algumas regides apresentam caracteristicas demograficas, epidemioldgicas e socioecondmicas que podem
influenciar a realizacdo de mamografias entre as mulheres. O rastreamento mamografico deve ser iniciado
a partir dos 40 anos de idade, conforme diretrizes que buscam o diagndéstico precoce do cancer de mama
(2). Compreender a relagdo entre a idade média da populagéo e a frequéncia de exames realizados é
fundamental para identificar possiveis desigualdades no acesso aos servicos de salude e apoiar o
desenvolvimento de estratégias direcionadas que aprimorem a cobertura e a efetividade do rastreamento
nessa regido.

Diante desse cenério, o presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre a idade média das
faixas etérias e o total de mamografias realizadas nos municipios selecionados de Santa Catarina no ano
de 2024, buscando contribuir para a compreenséo dos padres de utilizacdo do exame e apoiar futuras
acOes de saude publica voltadas para o rastreamento do cancer de mama.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de uma pesquisa basica, de dados secundarios, exploratdria, descritiva e comparativa. Os dados
utilizados neste estudo foram obtidos por meio do TabNet do DataSUS, na plataforma oficial do Sistema de
Informagéo do Cancer (SISCAN). A consulta foi realizada na categoria “Epidemioldgicas e Morbidade”,
especificamente em “Sistema de Informagao do Cancer — SISCAN (colo do Utero e mama)”, selecionando
o relatério “Mamografia — Por local de residéncia” (3).

A abrangéncia foi definida para o estado de Santa Catarina, contemplando os 10 municipios que compdem
a AMPLANORTE catarinense. Optou-se por incluir a faixa de 25 a 69 anos conforme os dados
disponibilizados na plataforma, embora as diretrizes nacionais recomendem o inicio do rastreamento
sistematico aos 40 anos, referente ao ano de 2024. Os dados foram coletados conforme as faixas etarias
disponibilizadas pela plataforma, sendo organizados em planilha para posterior analise.

Para analise, a variavel independente considerada foi a idade média de cada faixa etaria, enquanto a
variavel dependente foi o total de mamografias realizados em cada faixa etéria para os municipios
selecionados.

Foi aplicada analise de regressao linear simples para investigar a relagcao entre idade média e total de
exames. A significancia estatistica foi avaliada por meio do teste F da ANOVA para regressao, considerando
nivel de significancia de 5%. Além disso, realizou-se analise dos residuos para verificar o ajuste do modelo.
Todos os célculos estatisticos e graficos foram realizados utilizando o Microsoft Excel®.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No total, foram realizados 2.231 exames de mamografia em 2024 no agregado das faixas etarias de 20 a
69 anos. Os resultados deste estudo indicaram uma correlacdo moderada positiva (R = 0,75) entre a média
da faixa etaria e o total de mamografias realizadas nas 10 cidades da AMPLANORTE catarinense, com um
coeficiente angular de 9,52 (IC 95%: 2,65 a 16,39). Isso sugere que, a cada aumento de um ano na idade
média, observa-se um acréscimo aproximado de 9,5 exames realizados. O modelo explicou 56,1% da
variabilidade dos dados (R2 = 0,561), com significancia estatistica (F = 10,22; p = 0,0127).
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A distribuicdo dos exames revelou uma grande variabilidade entre as faixas etérias (Figura 1), com valores
minimos préximos a um exame nos percentis inferiores e maximos de até 491 mamografias no percentil 95.
A faixa etaria com maior numero de exames realizados foi a de 50 a 54 anos, totalizando 491 exames, o
gue evidencia uma concentracdo nesse grupo etario. A andlise dos residuos indicou variagdes néo
explicadas pelo modelo, sugerindo a presenca de fatores externos influentes néo incluidos na analise. Ainda
assim, observa-se uma tendéncia de aumento do nimero de mamografias com o avango da idade média
nas cidades analisadas.

Esses achados locais dialogam com os resultados obtidos por Schéfer et al. (2021), que, em estudo
transversal com 13.423 mulheres residentes nas 26 capitais brasileiras, constataram elevadas propor¢ées
de realizac@o do exame de mamografia: 94,0% entre mulheres de 50 a 59 anos e 93,6% entre aquelas de
60 a 69 anos (4). Ambos os estudos reforcam a importancia da faixa etaria como um fator relevante para a
adesdo a mamografia, ainda que a presente analise evidencie desigualdades importantes na distribuicao
dos exames em nivel regional.

CONCLUSOES
A andlise evidenciou uma tendéncia positiva entre a idade média da populagdo e o nimero total de
mamografias realizadas nas cidades da AMPLANORTE catarinense, indicando que faixas etarias mais
elevadas estdo associadas a maior realizagdo desses exames. No entanto, a variabilidade observada
sugere que outros fatores além da idade influenciam a realizagdo das mamografias, refor¢cando a
necessidade de estudos futuros que considerem varidveis adicionais para compreender melhor esse
fendmeno e apoiar a¢es de saude publica direcionadas.
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Figura 1. Gréfico da quantidade de mamografias por faixas etarias em 2024, na AMPLANORTE-SC (2024).

148


http://dx.doi.org/10.32635/2176-9745.rbc.2023v69n1.3700
http://dx.doi.org/10.32635/2176-9745.rbc.2023v69n1.3700
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11077
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/dhdat.exe?siscan/mamografia_residsc.def
http://dx.doi.org/10.1590/s1679-49742021000400016

1NC 19° Jornada de Iniciagéo Cientifica - JINC
- 17 de Outubro de 2025 - Concordia, SC

MANEJO E ATENDIMENTO DE PACIENTES PSLQUIATRICOS NA EMERGENCIA:
ABORDAGEM E DESAFIOS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Margarete Kieski! e Tassiane Levandowski?
1Graduando em Enfermagem pela Universidade do Contestado, Campus
Mafra. margarete.kieski@aluno.unc.br
2Professora Orientadora, E-mail: tassiane.levandowski@professor.unc.br

Palavras-chave: salde mental, atendimento de enfermagem, emergéncia, protocolo assistencial,
humanizagéo.

INTRODUCAO
O atendimento a pacientes psiquiatricos em situacdes de emergéncia representa um grande desafio para
a equipe de enfermagem, devido a complexidade e gravidade dos casos, além da instabilidade emocional
e comportamental dos pacientes. Esse cenario exige, além de conhecimentos técnicos, habilidades
interpessoais, empatia e autocontrole. O cuidado prestado deve ir além da estabilizacdo dos sintomas
agudos, priorizando um ambiente seguro, humanizado e acolhedor, de modo a prevenir comportamentos
agressivos e auto lesivos (Pereira; Duarte; Eslab&o, 2019).

No entanto, dificuldades como a falta de treinamento especializado, sobrecarga de trabalho e escassez de
recursos comprometem a qualidade da assisténcia prestada (PEREIRA; DUARTE; ESLABAO, 2019). No
Brasil, as emergéncias psiquiatricas sao influenciadas pelas mudangas da Reforma Psiquiatrica e pela Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS), que promovem o cuidado em liberdade e a superagdo do modelo
hospitalocéntrico (Berlinck; Magtaz; Teixeira, 2008; BRASIL, 2001). Apesar dos avancos, ainda persistem
barreiras relacionadas a estrutura dos servigos e a formacgéo dos profissionais (Ramos et al., 2021; Ribeiro;
Rachevski, 2025).

O atendimento psiquiatrico nas emergéncias requer técnicas de comunicacao, intervengdes terapéuticas e
manejo de crises, além de um olhar atento ao contexto social e emocional do paciente (Kondo et al., 2011;
Hirdes, 2009). Este trabalho tem como objetivo analisar os principais desafios enfrentados pela enfermagem
no manejo de pacientes psiquiatricos na emergéncia, investigando as estratégias de abordagem e propondo
medidas para aprimorar a assisténcia.

MATERIAL E METODOS

Este estudo utilizou uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de identificar publica¢des recentes
sobre 0 manejo e a assisténcia de enfermagem a pacientes psiquiatricos em situagdes de emergéncia. A
busca foi realizada entre marco e junho de 2025, nas bases LILACS, Google Scholar e SciELO, utilizando
os descritores: “servigos de saude mental”’, “transtornos mentais”, “protocolos clinicos”, “enfermagem
psiquiatrica” e “servigos de emergéncia psiquiatrica”. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos em
portugués, publicados nos Ultimos cinco anos, disponiveis na integra e com foco em emergéncia psiquiatrica
e enfermagem. Apés a triagem, 11 artigos foram selecionados para andlise. A abordagem foi descritiva e
categorial, conforme o modelo PRISMA, e seguiu as recomendac6es de Mendes, Silveira e Galvdo (2008),
permitindo uma sintese critica da literatura para subsidiar a pratica baseada em evidéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise dos 11 estudos selecionados revelou que os principais desafios no atendimento psiquiatrico de
emergéncia envolvem a falta de capacitacao profissional, a necessidade de protocolos padronizados e a
importancia do cuidado humanizado. Destacaram-se estratégias como a utilizacdo de protocolos
assistenciais e medicagfes especificas, como benzodiazepinicos, haloperidol e cetamina (Oliveira et al.,
2024; Farias et al., 2024; Vasconcelos et al., 2024), bem como a atuag&o multidisciplinar e o fortalecimento
da escuta terapéutica (Oliveira e Estevan, 2024; Refosco et al., 2021).

Foram identificadas quatro categorias principais: protocolos assistenciais, atendimento em urgéncia e
emergéncia, uso de medicacdes e capacitacao profissional. Os estudos apontam que a auséncia de fluxos
bem definidos e de suporte institucional limita a assisténcia, reforcando a necessidade de educacao
permanente e investimento em estruturas adequadas (Silva e Silva, 2022; Carvalho, 2020; Ribeiro e
Rachevski, 2025). Apesar dos avancos nas politicas publicas, os profissionais ainda relatam dificuldades
relacionadas ao preparo técnico, inseguranga e estigma em torno da salde mental, evidenciando a
importancia de praticas humanizadas e integradas.

CONCLUSOES
Conclui-se que o atendimento a pacientes psiquiatricos em emergéncias € um grande desafio, exigindo
preparo técnico, emocional e estrutural por parte da equipe de enfermagem. A pesquisa evidenciou que a
atuacgdo da enfermagem é central no acolhimento e na estabilizacdo desses pacientes, sendo fundamental
o0 uso de protocolos clinicos padronizados e a valorizagdo do cuidado humanizado (Refosco et al., 2021).
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Investir na capacitagéo continua e na criacéo de fluxos claros de atendimento sdo medidas fundamentais
para qualificar a assisténcia, reduzir riscos e garantir um cuidado mais seguro e eficaz. Recomenda-se que
novas pesquisas explorem a pratica dos profissionais de enfermagem para ampliar o conhecimento sobre
as necessidades formativas e aprimorar o atendimento em salde mental no contexto da urgéncia e
emergéncia.

10.

11.
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INTRODUCAO

A leucemia linféide é uma neoplasia maligna, que afeta em particularidade os linfécitos, e € um dos tipos
mais comuns de cancer hematoldgico, com impacto significativo em diversas faixas etéarias (1). Estima-se
que no Brasil, a leucemia linféide tem maior incidéncia em criancas e adolescentes, porém ocorre de forma
relevante em idosos, que, devido as suas individualidades biolégicas e imunolédgicas, necessitam de
cuidados especificos no diagnéstico e tratamento (2). Diante disso, o0 objetivo deste estudo foi investigar a
incidéncia de casos de leucemia linféide em criancas e idosos no estado de S&o Paulo entre 2013 e 2015,
analisando a distribui¢do por faixa etaria, sexo e possiveis varia¢des ao longo do periodo.

MATERIAL E METODOS
Este estudo descritivo e retrospectivo, com abordagem quantitativa, analisou dados secundérios coletados
do Instituto Nacional de Cancer (INCA) (3). A populacdo estudada compreendeu os residentes do estado
de Sé&o Paulo, notificados com leucemia linfocitica no periodo de 2013 a 2015. Foram incluidos registros de
casos de leucemia linféide diagnosticados em criangas (0-14 anos) e idosos (acima de 60 anos). N&o foi
necessario submeter o estudo ao comité de ética em pesquisa em seres humanos (CEP) por utilizar dados
publicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A Figura 1 ilustra a distribuicdo dos casos de leucemia linfide por faixa etaria e sexo ao longo dos trés
anos analisados. Entre criangas (0-14 anos), os casos foram mais frequentes em homens do que em
mulheres, com leve variagcdo entre 0s anos. Para idosos (60+), observou-se um predominio de casos em
homens em 2013 e 2014, enquanto em 2015 os casos em mulheres apresentaram um aumento expressivo,
aproximando-se dos numeros registrados para homens. No geral, os homens apresentaram maior
incidéncia em ambas as faixas etérias ao longo do periodo analisado. As variagdes identificadas podem
estar relacionadas a fatores bioldgicos, ambientais e de diagndstico.

CONCLUSOES
A incidéncia de leucemia linféide é predominantemente maior em homens, tanto em criangas quanto em
idosos, embora 0 aumento dos casos em mulheres idosas em 2015 mereca atencdo. Esses achados
reforcam a importéncia de investigagdes adicionais para melhor compreender os fatores associados a essas
variacdes e embasar estratégias de prevencéo e diagndstico precoce.
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Figura 1. Distribui¢do dos casos de leucemia linféide em criancas (0-14 anos) e idosos
(60+) no estado de Sao Paulo, por sexo, durante os anos de 2013, 2014 e 2015.
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INTRODUCAO

A coqueluche, também conhecida como tosse comprida, € uma doenca infecciosa aguda das vias
respiratorias, causada pela bactéria Bordetella pertussis. A bactéria infecta principalmente o trato
respiratorio superior, aderindo a mucosa e produzindo diversas toxinas, das quais a mais importante é a
toxina pertussis. Esta toxina interfere na sinalizagdo celular, causando inflamacéo, necrose tecidual e
disfungdo imunolégica, levando aos sintomas caracteristicos da doenca (1). Altamente contagiosa, a
infecc@o se dissemina por goticulas respiratdrias e apresenta sintomas iniciais semelhantes aos de um
resfriado comum, evoluindo para episédios intensos de tosse paroxistica, que podem comprometer o estado
clinico, especialmente em lactentes ndo imunizados. A vacinagao (triplice bacteriana - DTP - que protege
contra difteria, tétano e coqueluche), é a principal forma de prevencgdo, com doses administradas aos 2, 4
e 6 meses de idade, além de reforcos aos 15 meses, e outra entre 4 e 6 anos (2). Apesar da ampla
disponibilidade de vacinas, surtos tém sido registrados em diversos paises, inclusive no Brasil, refletindo
guedas nas coberturas vacinais e a diminui¢cdo da imunidade ao longo do tempo (3). Sendo assim, este
estudo teve por objetivo abordar aspectos relevantes da coqueluche, com foco em sua epidemiologia e
prevaléncia dos casos em Santa Catarina no periodo de 2014 a 2024, destacando as principais faixas
etarias afetadas, a distribuicdo por sexo, e o impacto das politicas de vacinacao.

MATERIAL E METODOS

Pesquisa com abordagem quantitativa, de carater exploratério-descritivo, descrevendo o cenéario de
coqueluche no estado de Santa Catarina, referente ao periodo de 2014 a 2024. A pesquisa baseou-se na
utilizacao de dados publicos disponiveis para consulta coletados no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (Sinan) por meio da plataforma TABNET, o qual € uma ferramenta de tabula¢do desenvolvida
pelo Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude do Brasil, DATASUS (4). Para a identificacéo
e analise, os casos de coqueluche foram avaliados pelas variaveis sexo e faixa etaria, contribuindo para a
compreensao dos padrdes epidemiologicos e da distribuicdo da infeccdo na populagdo. Foram excluidos
os casos com dados ignorados ou em branco. Ndo houve submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa por
se tratar de pesquisa com dados publicos do Ministério da Salde. Os resultados foram expressos de forma
agregada, sem possibilidade de identificacdo, conforme as diretrizes da Resolugdo n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do periodo de 2014 e 2024 foram registrados 978 casos de coqueluche em Santa Catarina, sendo
241 em 2014. Nos anos seguintes foram registrados 117 em 2015, 46 em 2016, 119 em 2017, 71 em 2018,
31 em 2019, 8 em 2020, 4 em 2021, 6 em 2022, 2 em 2023. Em 2024 os casos aumentaram para 333
notificagcbes (aumento de 553%, considerando os ultimos 5 anos). A redugdo nos numeros entre 2020 e
2023 pode ser explicada pelas medidas adotadas para o controle da COVID-19, como o uso de mascaras
e o distanciamento social, que também impactaram na transmisséo de outros agentes respiratérios (3). Por
outro lado, o aumento observado em 2024 pode estar relacionado a hesitacdo vacinal, pois a cobertura
vacinal é determinante para controle da coqueluche (5). A cobertura vacinal preconizada para a coqueluche
é de 95%, mas que em 2023, ficou abaixo do esperado (90,87%) e, em 2024, o dado preliminar aponta uma
cobertura de 88,87%, também insuficiente (5). Quanto ao perfil dos individuos infectados, observou-se 573
casos para o sexo feminino (58,11%) e 413 (41,88%) para o sexo masculino (Figura 1). Com relagdo a
idade (Figura 2), a maior concentracdo de casos ocorreu entre as criangas menores de 1 ano, totalizando
423 casos (42,90%). A diferenga no nimero de casos entre 0os sexos de criancas menores de 1 ano é
pequena (Figura 2). No entanto, em outras faixas etarias, € possivel observar que o sexo feminino engloba
0 maior nimero de casos. Essa diferenca pode ser atribuida a maior vigilancia das mulheres, especialmente
durante o periodo gestacional, em razéo do risco de transmissao vertical para os recém-nascidos (6). Ja a
elevada prevaléncia em criangas menores de 1 ano de idade, pode estar relacionado a presenca de cepas
bacterianas diferentes das cepas vacinais, o que tem sido observado em outras regides do Brasil (7). Outra
variavel pode ser a queda na cobertura vacinal (5). Estudos genéticos sdo necessarios para elucidar essa
questao.
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CONCLUSOES

O expressivo aumento de casos de coqueluche confirmados no estado de Santa Catarina, no ano de 2024,
deve ser analisado com cautela, uma vez que o estado passou por um periodo de baixa incidéncia entre 2
2020 e 2023. Esse fator pode ter contribuido para que a sociedade tenha negligenciado medidas de cuidado
contra a doenga, como a busca por vacinas preventivas e monitoramento de sintomas. Diante disso, cabe
as equipes multiprofissionais de salde avaliarem a atual situagdo da coqueluche na sociedade e orientar a
populacéo para que torne a desenvolver habitos preventivos como a imunizagéo, rastreio de sintomas, e a
busca regular por profissionais da saide em casos de algum desconforto ou duvidas. Ainda, uma
investigacdo genética sobre as cepas circulantes poderia auxiliar em melhorias das vacinas ou do
conhecimento sobre o cenério atual.
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Figura 1. Casos de Coqueluche em homens e mulheres no estado de Santa Catarina, no periodo de 2014 a
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Figura 2. Casos de Coqueluche de acordo com a faixa etaria no estado de Santa Catarina, no periodo de 2014 a 2024.
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INTRODUCAO

Compreender o perfil das internagbes hospitalares em um municipio é essencial para subsidiar o
planejamento de acdes e estratégias no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS). A analise desses
dados permite identificar os principais problemas de saude da populagdo, avaliar a efetividade dos servigos
de saude e direcionar os recursos de forma mais eficiente. Na década de 1990, o conceito de Internagdes
por Condi¢Bes Sensiveis a Atengcéo Primaria (ICSAP) surgiu como um importante indicador de qualidade
da APS, pois reflete situagbes em que uma assisténcia eficaz na atencdo béasica poderia evitar
hospitalizagBes. No contexto brasileiro, esse indicador vem sendo utilizado para monitorar e aprimorar 0s
servicos de saude, além de orientar politicas publicas (1). Diante disso, o presente trabalho tem como
objetivo descrever o perfil epidemioldgico das internagdes hospitalares dos municipes de Concoérdia, SC,
no periodo de 2014 a 2024, com énfase nas principais causas, na distribuicdo por faixa etaria e por sexo,
buscando fornecer informagfes que possam subsidiar estratégias de prevencao, promoc¢ao e intervencao
em saude.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo é de carater descritivo retrospectivo, com abordagem quantitativa, no qual foram
analisados dados secundarios coletados do site do Ministério da Salde — DATASUS (2). Foram incluidos
os dados relativos a internagdes por causas gerais do Hospital S&o Camilo, de janeiro de 2014 a dezembro
de 2024. Calculou-se o Risco Relativo (RR) para causas externas, definido como a raz&o entre a propor¢ao
de internacbes por essas causas no sexo masculino e no sexo feminino, acompanhado do respectivo
intervalo de confianga de 95% (IC95%), através do software GraphPad Prism. N&o foi necessério submeter
o0 estudo ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) por utilizar dados publicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No periodo analisado, foram registradas 48.842 interna¢Bes hospitalares entre os residentes do municipio
de Concordia — SC. Observou-se que 0s anos com maior nimero de internagdes foram 2020, 2021 e 2019,
com seus respectivos nimeros de internacdes 5.080, 4.978 e 4.888, ja 0 menor nimero de internagdes se
deu no ano de 2024 com 3.408 pacientes. Esses dados possivelmente sdo reflexos da pandemia de COVID-
19, associada ao aumento da demanda por servicos de saude, além de outros fatores sazonais e
epidemioldgicos que influenciam o perfil de morbidade da populacao local.

Quando pesquisadas as causas de interna¢fes hospitalares de modo geral, foram identificados 21 registros
diferentes, dentre eles, dez registros representaram o maior nimero de internacdes e foram ordenados do
maior para o menor, destacando as principais razées: 1°- Gravidez parto e puerpério (6.992), 2°- Doengas
do aparelho Digestivo (6.840), 3°- LesOes envenenamento e algumas outras consequéncias causas
externas (6.059), 4°- Doencas do aparelho respiratério (5.039), 5°- Doencgas do aparelho circulatorio (4.305),
6°- Doencas infecciosas e parasitarias (3.772), 7°- Doengas do aparelho geniturinario (3.592), 8°- Doencas
do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (2.883), 9°- Transtornos mentais e comportamentais (2.508),
10°- Doengas do sistema nervoso (1.337) (Fig. 1).

Quando realizada a estratificacdo por sexo, observou-se uma diferenga significativa no perfil de morbidade
hospitalar. Para o sexo masculino, as principais causas de internacéo foram lesfes, envenenamentos e
outras causas externas (4.044), seguidas pelas doencas do aparelho digestivo (3.517) e respiratério (2.795),
Doencas do aparelho circulatério (2.073), doencas infecciosas e parasitarias (2.014), doengas do aparelho
geniturinario (1.723), transtornos mentais e comportamentais (1.473), doengas do sistema osteomuscular
e tecido conjuntivo (1.336), doencas do sistema nervoso (667), neoplasias e tumores (627), o que reforca
a maior exposicao dos homens a fatores de risco relacionados a acidentes, violéncias e habitos de vida nao
saudaveis. O célculo do risco relativo demonstrou que homens sao internados por causas externas com
uma razao 2,34 vezes maior do que as mulheres, reforcando a maior exposicdo masculina a situagdes de
risco, como acidentes, violéncias e comportamentos associados a estilos de vida menos saudaveis.
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Por outro lado, no sexo feminino, a principal causa de internacdo foi gravidez, parto e puerpério (6.992),
refletindo a demanda assistencial obstétrica. Na sequéncia, destacaram-se as doencas do aparelho
digestivo (3.323), respiratorio (2.244), aparelho circulatério (2.232), lesdes por envenenamento e algumas
outras consequéncias de causas externas (2.015), Doencas do aparelho geniturinario (1.869), doencas
infecciosas e parasitarias (1.758), doengas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (1.547),
transtornos mentais e comportamentais (1.035),e doengas do sistema nervoso (670), o que demonstra que,
além da saude reprodutiva, as mulheres também s&o acometidas por agravos comuns em ambos 0S Sexos.

Em relacdo a andlise por faixa etaria, os maiores indices de internagdo foram observados entre os
individuos de 20 a 29 anos (7.615) e de 60 a 69 anos (6.310) (Fig. 2). Na populagéo de 20 a 29 anos, esse
dado esta fortemente relacionado as internag8es obstétricas, considerando que essa € a principal faixa
etéria reprodutiva da populacéo feminina. J& no grupo de 60 a 69 anos, os indices elevados refletem o
aumento da prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, como doengas cardiovasculares,
respiratorias, metabdlicas e osteoarticulares, que tendem a impactar mais significativamente os individuos
idosos.

CONCLUSOES
O presente estudo permitiu tracar o perfil epidemiolégico das internacdes hospitalares dos municipes de
Concordia — SC, no periodo de 2014 a 2024. Constatou-se que o risco relativo de internagdes por causas
externas para homens é 2,34 vezes maior do que para as mulheres, o que pode estar associado a maior
exposicao a acidentes, situacfes de violéncia e comportamentos de risco, o que pode ser reflexo acidentes,
violéncia e comportamentos de risco. Os agravos relacionados ao ciclo gravidico-puerperal, aos traumas e
as doencas crbnicas ndo transmissiveis sdo 0s principais responsaveis pelas internagdes no municipio.

Essas informag¢@es sédo fundamentais para nortear acdes da Atencéo Priméria a Salde, tanto na promocgao
guanto na prevencéao de agravos, possibilitando a elaboragdo de estratégias mais efetivas que visem reduzir
a necessidade de hospitaliza¢des, melhorar a qualidade de vida da populagdo e otimizar os recursos do
sistema de salde.

REFERENCIAS

1. Moura BLA, Cunha RC da, Aquino R, Medina MG, Mota ELA, Macinko J, et al. Principais causas de
internacgdo por condigdes sensiveis a atencdo primaria no Brasil: uma andlise por faixa etéaria e regido.
Rev Bras Saude Materno Infant [Internet]. novembro de 2010 [citado 1° de junho de 2025];10:s83-91.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/z4ntxgc5MZPF7p9n36pm94z/.

2. BRASIL. Ministério da Saude. TabNet — SIH/SUS: Morbidade Hospitalar do SUS - por local de
residéncia - Santa Catarina. 2025. Disponivel em:
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nrsc.def. Acesso em: 25 maio 2025.

i

Figura 1. Namero de interna¢des dos municipes concordienses por CID-10 no Hospital
Sao Camilo entre o periodo de 2014 a 2024.

Figura 2. Internag¢des dos municipes por faixa etaria conforme a classificacdo geral dos
CID-10 no periodo de 2014 a 2024.
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INTRODUCAO

A habilidade de comunicacdo faz parte de um componente curricular na area da saldde, em que
profissionais, de uma certa forma, necessitam ter tolerdncia e flexibilidade em certos topicos. A
comunicagdo entre médico e paciente, ndo é apenas algo técnico, mas envolve o individuo integralmente
no modelo biopsicossocial (1). A decisédo compartilhada é o processo em que médico e pessoa decidem
juntos sobre exames, tratamentos, levando sempre em consideracao as preferéncias e evidéncias em cada
caso clinico. Isto tem uma certa relevancia pois, o ser humano é um ser social, cuja saude é influenciada
por condicdes biolégicas, ambientais, psicossociais, culturais e espirituais. (1) Segundo Gusso et al. (2019),
como estudos epidemioldgicos e biolégicos, vem confirmando uma certa influéncia de fatores psicolégicos
na saude-doenga, como tambéma espiritualidade tem pontos positivos nessas situagdes, dado que estimula
sentimentos como compaixao, esperanca afeto e generosidade, em que impactam para a homeostasia e
ativam mecanismo naturais de prote¢ao do organismo. (1)

De acordo com Guerra et al. (2022) a dimensé&o da espiritualidade € inerente ao ser humano, por isso age
como um fator assertivo no processo saude-doenca. Praticas espirituais e a conexdo com o divino podem
modular a liberag&o de neurotransmissores, gerando respostas positivas no sistema hormonal, no sistema
imune e na redugdo de processos inflamatérios. Desse modo, circuitos cerebrais do talamo, hipocampo,
lobo pré-frontal, parietal e areas limbicas sdo afetados, evidenciando a relacéo direta entre espiritualidade,
salde e doenga. (2)

Este relato tem como objetivo apresentar a percep¢do de académicas do curso de Medicina sobre as
dificuldades encontradas no atendimento de uma paciente que valoriza a espiritualidade como parte do seu
cuidado em salde. Esse aspecto exige do profissional de salide uma abordagem respeitosa e abrangente,
considerando as crengas e valores da pessoa, contribuindo para um atendimento mais humano e efetivo.

MATERIAL E METODO
A vivéncia relatada ocorreu durante o primeiro semestre do curso de Medicina, na disciplina de Saude da
Familia e Comunidade, e proporcionou um novo olhar sobre o cuidado em satde. No més de maio de 2025,
no &mbito da disciplina de Saude da Familia e Comunidade do curso de Medicina da Universidade do
Contestado, aconteceu uma atividade teorico-pratica organizada pela professora da disciplina, que
convidou uma paciente para compartilhar sua experiéncia. A partir dessa proposta surgiu, de forma
voluntéria, o presente relato de experiéncia elaborado pelas académicas.

A aula consistiu na escuta do relato da paciente sobre seu processo de adoecimento, permitindo aos
estudantes refletirem a partir da visdo de quem viveu a situacdo. Em seu depoimento, ela destacou como
0 meio espiritual e energético mudaram positivamente sua vida, ao passo que, por meio do estudo voltado
ao meio espiritual, a paciente teve uma compreensdo maior de sua trajetéria de vida, além de conseguir
ajudar outras pessoas através do seu conhecimento.

RESULTADO E DISCUSSAO

A paciente enfrentou muitos desafios desde a infancia, tendo sido criada de forma rigida. Em busca de uma
vida melhor, passou por diversas dificuldades. Com o nascimento do primeiro filho, precisou abrir m&o de
seus sonhos profissionais e se contentar com um trabalho que n&o era o ideal, mas persistiu, pois era
necessario para sustentar sua familia. Com o adoecimento, teve uma viséo diferente da vida, decidindo
graduar-se na Universidade e, posteriormente, buscar uma pés-graduacéo na area da Terapia Holistica.
Dessa forma, conseguiu reencontrar seu proposito, compreender sua trajetéria, além de ajudar ao préximo
com seu conhecimento.

Segundo a paciente, suas patologias seriam originadas com base nos sentimentos, sendo que cada
emocao afetaria um dos sete chakras, e que estariam ligados a diferentes sistemas do corpo. Também
mencionou que o sofrimento psiquico pode gerar adoecimento fisico, que, de acordo com os estudos dos
chakras, as pessoas podem desenvolver problemas fisicos por causa de comportamentos ou emocgoes.
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Para a paciente, em muitos casos, as doengas tém origem em fatores emocionais, como estresse, traumas
passados, conflitos internos ou mesmo no ambiente em que o paciente esta inserido.

Além disso, a espiritualidade e a religiosidade estéo diretamente relacionadas a redugdo da mortalidade, a
melhora da qualidade de vida e ao bem-estar mental (3). Grande parte dos pacientes demonstram o desejo
de discutir questdes espirituais nos atendimentos de saude. Inclusive, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) recomenda que a abordagem médica leve em conta a questéo (3), (4). Entretanto, o processo de
integracdo do cuidado emocional e fisico ainda passa por desafios, essa dificuldade de inser¢cdo da
espiritualidade nas consultas também esta relacionada a auséncia de disciplinas que englobam a area
espiritual no curriculo dos cursos de ciéncias médicas, sendo uma tematica pouco discutida durante a
formacgdo dos profissionais de salde e muitos médicos apontam a falta de tempo, conhecimento e
treinamento na area como barreiras para a implementacdo de métodos centrados na espiritualidade do
paciente. (3)

CONCLUSAO

Com base nesse relato, evidencia ainda mais sobre como os médicos devem aplicar o modelo clinico
centrado na pessoa, pois a religido faz parte do cotidiano da paciente e da forma como enxerga a propria
saude. Entre os académicos surgiram discussdes enriquecedoras, pois talvez tenha sido um acesso inicial
para novos conhecimentos, e como deve-se ser maleavel e humilde em todos os aspectos da medicina, ha
sempre algo a aprender com os pacientes. E que as crencas espirituais podem ter efeito terapéutico, desde
gue nao substituam completamente os cuidados médicos tradicionais. Essa integragdo respeitosa entre
ciéncia e espiritualidade é essencial para evitar riscos, mas também para fortalecer o vinculo entre médico
e paciente, que se sente acolhido e compreendido como um todo e ndo apenas na patologia.

Conclui-se também, que de certa forma a temética da espiritualidade na pratica clinica é pouco abordada
na matriz curricular do curso de medicina, sendo raro a discussao pelos docentes. Apesar de sua relevancia,
de acordo com diversos autores, para uma abordagem integral e humanizada para o paciente. Visto que o
médico ndo exerce sua funcdo apenas para dar diagndésticos, mas também envolver uma escuta ativa,
respeito, acolhimento e sensibilidade a cada pessoa.

REFERENCIAS

1. GUSSO, Gustavo et al. Tratado de Medicina de Familia e Comunidade: principios, formacao e prética.
2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

2. GUERRA, Davi Ramos da Silva Bastos et al. A RELACAO DA ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO
SAUDE-DOENCA POR MEIO DE UM OLHAR INTEGRAL: UMA REVISAO SISTEMATICA. Revista
Interdisciplinar do Pensamento Cientifico, Rio de Janeiro, v. 7, n. 3, p. 1-2, 17 nov. 2022.
Disponivel em: https://reinpec.cc/index.php/reinpec/article/view/955. Acesso em: 10 jul. 2025.

3. TROFA, Gabrielle Cordeiro et al. A espiritualidade/religiosidade como desafio ao cuidado integral:
aspectos regulatorios na formacao médica brasileira. Physis: Revista de Saude Coletiva, Sdo Paulo, v.
31, n. 4, p. 1-21, 2020. http://dx.doi.org/10.1590/s0103-73312021310409. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/physis/a/6dTmDPXz8DDVANQwHNMZ9kb/. Acesso em: 10 jul. 2025.

4. GUERRA, Olivia de Andrade et al. O cuidado em saude mental e sua relacdo com a espiritualidade e
a religiosidade: uma revisao integrativa. Psicologia e Saber Social, Rio de Janeiro, v. 10, n. 1, p. 2-2,
2021. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/psi-sabersocial/article/view/83384. Acesso em:
10 jul. 2025.

158


https://www.scielo.br/j/physis/a/6dTmDPXz8DDVdNQwHnMZ9kb/
https://www.scielo.br/j/physis/a/6dTmDPXz8DDVdNQwHnMZ9kb/

1NC 19° Jornada de Iniciagéo Cientifica - JINC
- 17 de Outubro de 2025 - Concordia, SC

AQAQ EXTENSIONISTA DE MAPEAMENTO DO PERFIL CLINICO
EPIDEMIOLOGICO DE TRABALHADORES DO BAIRRO ALTO, RIO NEGRO-PR

Jean Alexandre Correa Vieiral, Jodo Victor Rigatti2, Marcella Sescatto3, Marielly dos
Anjos Leal* e Matheus Brambila®
1Professor Orientador do Programa Crédito por Mérito Académico — Universidade do Contestado- campus
Mafra. jean.vieira@professor.unc.br
2Académico de Medicina na Universidade do Contestado - campus Mafra e bolsista de Mérito académico.
joao.rigatti@aluno.unc.br
» Académica de Medicina na Universidade do Contestado - campus Mafra e bolsista de Mérito académico.
marcella.sescatto@aluno.unc.br
« Académica de Medicina na Universidade do Contestado - campus Mafra e bolsista de Mérito académico.
marielly.leal@aluno.unc.br
sAcadémico de Medicina na Universidade do Contestado - campus Mafra e bolsista de Mérito académico.
matheus.brambila@aluno.unc.br

Palavras-chave: Saude do trabalhador, acidente de trabalho, trabalhadores

INTRODUCAO

As transformacdes nas relagdes de trabalho nas Ultimas décadas, impulsionadas pela globalizagdo, pelo
avanco tecnolégico e pela flexibilizacdo das normas laborais, tém repercutido diretamente nos perfis de
adoecimento da populagéo trabalhadora brasileira (Winsch Filho, 2004). Tais mudancas intensificaram a
informalidade, a rotatividade e a precarizagéo das condi¢fes de trabalho, aumentando a exposi¢ao a riscos
fisicos, quimicos, ergon6micos e psicossociais, especialmente em setores menos regulados (Brasil, 2020).
Nesse contexto, o perfil clinico-epidemiolégico dos trabalhadores torna-se essencial para orientar agfes de
promocao da saude e vigilancia em territorios vulneraveis. A literatura aponta que os determinantes sociais
da saude, como escolaridade, renda e vinculos empregaticios instaveis, estdo fortemente associados a
prevaléncia de doengas cronicas, agravos osteomusculares e sofrimento mental (Hernandes et al., 2017;
Carvalho, 2010). Além disso, os transtornos mentais relacionados ao trabalho, como ansiedade, estresse,
depresséo e sindrome de burnout, tém se tornado os agravos mais notificados no SINAN entre 2019 e
2023, afetando principalmente mulheres em idade produtiva (Morais et al., 2025). Esses dados evidenciam
a necessidade de uma abordagem critica e intersetorial, que supere a visdo meramente quantitativa da
epidemiologia tradicional e valorize a escuta qualificada e a participag&o dos trabalhadores no processo de
cuidado. A caréncia de estudos em regides de pequeno e médio porte, como o Bairro Alto, no municipio de
Rio Negro-PR, refor¢a a importancia de pesquisas que revelem a realidade desses territorios periféricos,
historicamente excluidos das politicas publicas. Com base nessa lacuna, o presente Relato de Experiéncia
propds-se a mostrar o perfil clinico-epidemioldgico dos trabalhadores dessa localidade, identificando
principais agravos a saude, condi¢des socioecondmicas e fatores associados ao adoecimento. Os dados
sistematizados pretendem subsidiar a¢cdes de saude do trabalhador na atencéo primaria, fortalecendo os
principios de integralidade, equidade e territorializagdo do SUS (Brasil, 2020; Morais et al., 2025).

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um Relato de Experiéncia sobre um projeto de extensdo universitaria desenvolvido por
académicos bolsistas do curso de Medicina da Universidade do Contestado — Campus Mafra, por meio do
qual realizou-se um estudo de campo, qualitativo, com delineamento transversal e abordagem descritivo-
analitica, realizado com o objetivo de mapear o perfil clinico-epidemioldgico dos trabalhadores do Bairro
Alto, em Rio Negro-PR. A populacéo-alvo incluiu individuos com 18 anos ou mais, residentes ha pelo menos
seis meses na localidade e com histérico de trabalho formal ou informal. A amostragem foi ndo probabilistica
por conveniéncia, considerando os usuarios presentes na Unidade Bésica de Saude (UBS) no dia da coleta
e que consentiram participar. A coleta de dados ocorreu presencialmente em 12 de julho de 2025, utilizando
um questionario estruturado com 30 perguntas objetivas, abrangendo aspectos sociodemogréficos,
ocupacionais, condi¢des de salde e comportamentos de risco. As entrevistas realizadas pelos académicos
respeitaram os principios éticos de privacidade e sigilo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A oportunidade de conversar com os trabalhadores e analise dos dados coletados nas entrevistas revelaram
a necessidade de politicas intersetoriais que reconhe¢am o trabalho como determinante social da saude e
fortalecam a atencéo priméria voltada ao trabalhador. A experiéncia de conversar com as pessoas,
aplicando um questionario estruturado, voltado para Determinantes Sociais de Saude e Trabalho mostrou
um perfil socioecondmico marcado por baixa escolaridade, vinculos empregaticios informais e inicio
precoce da vida laboral. Do ponto de vista clinico, observou-se alta prevaléncia de doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT), como hipertensdo arterial, diabetes e dislipidemia. Também foram frequentes os
agravos relacionados ao trabalho, como disturbios osteoarticulares, além de multiplas comorbidades
associadas. Foram registrados diversos casos de acidentes de trabalho, principalmente entre homens
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jovens, inseridos em atividades de maior risco de acidentes. Em relagcdo aos habitos de vida, destacou-se
o sedentarismo, o consumo de &lcool e tabaco e a alimentacéo inadequada. Do ponto de vista psicossocial,
houve relatos expressivos de estresse, ansiedade, insdnia e cansaco mental. Alguns participantes
relataram afastamento pelo INSS, com destaque para doengas musculoesqueléticas e transtornos
psiquicos. Constatou-se que os trabalhadores do Bairro Alto, em Rio Negro-PR, apresentam um perfil tipico
de populagdes socialmente vulneraveis, com baixa escolaridade, vinculos informais de trabalho e inicio
precoce da vida laboral. Esses fatores socioeconémicos influenciam diretamente as condi¢des de salde,
contribuindo para a elevada prevaléncia de doengas crbnicas, como hipertensdo, diabetes e distarbios
osteomusculares. A ocorréncia de acidentes de trabalho e a auséncia de medidas preventivas apontam
para a precarizagdo das relag6es laborais, especialmente em ocupacg8es de risco com pouca fiscalizagéo.
Habitos de vida ndo saudaveis, como sedentarismo, ma alimentagdo e consumo de éalcool e tabaco,
agravam ainda mais o quadro clinico dos trabalhadores e refletem a falta ou insuficiéncia de politicas
publicas voltadas a promog¢é&o da saude. Além disso, aspectos psicossociais como estresse, ansiedade e
insénia foram comuns, revelando um cenario de sofrimento mental frequentemente negligenciado. O relato
de afastamentos pelo INSS por causas osteoarticulares e psiquicas refor¢a a urgéncia de ac¢des voltadas a
salide mental e & melhoria das condigfes de trabalho.

CONCLUSOES

A experiéncia representou uma evolugdo importante na trajetdria dos estudantes. Diante das
transformacdes nas relacbes de trabalho e dos impactos observados sobre a saude da populagdo
economicamente ativa, percebeu-se que € urgente ampliar o olhar sobre os determinantes sociais que
moldam o adoecimento dos trabalhadores, especialmente em territérios com alta informalidade e baixa
cobertura institucional. O mapeamento do perfil clinico-epidemioldgico dos trabalhadores do Bairro Alto, em
Rio Negro-PR, surge como uma estratégia fundamental para subsidiar politicas publicas mais justas,
intersetoriais, fortalecendo a vigilancia em salde do trabalhador e a atuacdo da atengdo bésica no
enfrentamento das desigualdades sociais em saude.
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INTRODUCAO

O cancer de reto é um dos principais tipos de tumores gastrointestinais no Brasil. O Instituto Nacional de
Cancer (INCA) estimou que, no Brasil, ocorreram 45.630 novos casos de cancer de reto por ano no triénio
2023 a 2025 [1]. Considerando a relevancia desse tipo de cancer, € fundamental compreender seus
principais fatores de risco, como alimentacéo inadequada, sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo
de &lcool. Os sintomas mais comuns incluem dor abdominal, dor ao evacuar, presenca de sangue nas
fezes, diarreia, prisdo de ventre, alteragbes no apetite e perda de peso inexplicavel [2]. Diante disso, o
presente trabalho tem como objetivo avaliar e comparar a incidéncia de casos de cancer de reto nos estados
do Rio Grande do Sul (RS) e Parana (PR), contribuindo para uma melhor compreensao da distribuicdo
dessa doenca nessas regides. A escolha dos estados do RS e PR para este estudo baseia-se em critérios
epidemioldgicos e populacionais relevantes para a analise da incidéncia do cancer de reto na regido Sul do
Brasil. Ambos os estados possuem populagdo de tamanho semelhante, o que facilita comparacdes mais
equilibradas entre os dados epidemiolédgicos. Além disso, a regido Sul tem sido apontada em alguns estudos
como uma area com incidéncia crescente de canceres colorretais, possivelmente influenciada por fatores
ambientais, culturais e socioecondmicos especificos dessa regido. Ademais, o interesse dos pesquisadores
em avaliar estas unidades federativas decorre do vinculo pessoal e da familiaridade com a regido, o que
contribui para uma melhor contextualizacdo dos dados e identificagdo de fatores locais que possam
impactar na ocorréncia da doenca.

MATERIAL E METODOS

Este estudo descritivo retrospectivo, com abordagem quantitativa, analisou dados secundarios coletados
do banco de dados do INCA [1], na seguinte sequéncia: registros de cancer de base populacional >
tabulador de incidéncia > [estado] > valor absoluto > CID10 > C20: Reto >. A populacdo estudada
compreendeu homens e mulheres residentes dos estados do Rio Grande do Sul e Parani que foram
diagnosticados com céancer de reto no periodo de 2014 a 2017. Os estados foram escolhidos por
apresentarem populag@es totais semelhantes em nimeros, sendo o PR com 11.824.665 habitantes, e o RS
com 11.229.915 em 2024. Os critérios de inclusdo dos dados foram a notificagdo do INCA e a confirmacéo
dos casos segundo as normas do sistema de vigilancia epidemioldgica do Ministério da Saude. Nao foi
necessario submeter o estudo ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) por utilizar dados
publicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os anos de 2014 e 2017, foram confirmados 569 casos de cancer retal no estado do Parana, com
maior incidéncia em homens (299 casos) do que em mulheres (270 casos) (Figura 1). A faixa etaria com
maior nimero de registros situou-se entre 60 e 69 anos (Figura 2). No mesmo periodo, no estado do Rio
Grande do Sul, foram notificados 483 casos de cancer retal (Figura 1), com predominancia também no sexo
masculino (259 casos). Assim como no Parand, a maior concentra¢@o de casos ocorreu na faixa etaria de
60 a 69 anos (Figura 3). A maior incidéncia de cancer retal em homens do que em mulheres no sul do Brasil
pode ser explicada por uma combinacdo de fatores bioldgicos, comportamentais e sociais. Estudos
mostram que, embora o cancer retal afete ambos o0s sexos, h4 uma predominéncia de casos e mortalidade
em homens, especialmente em faixas etarias mais avangadas [3]. Fatores de risco como maior consumo
de carne vermelha, alcool, tabagismo e menor adesdo a exames preventivos tendem a ser mais prevalentes
entre homens, o que pode contribuir para essa diferenca. Além disso, questdes relacionadas ao acesso e
uso dos servicos de salde, como menor procura por exames de rastreamento por parte dos homens,
também influenciam a detecc¢éo tardia e, consequentemente, a mortalidade [3].

CONCLUSOES
A incidéncia de cancer retal no estado do Paran& e Rio Grande do Sul entre os anos de 2014 e 2017 foi
mais alta em individuos do sexo masculino. Esses achados ressaltam a importancia da prevencao quanto
ao aumento dos casos de cancer de reto e os cuidados com os habitos de vida. A continuidade do
monitoramento de casos e a implementacdo de estratégias preventivas sdo essenciais para reduzir a
incidéncia e a mortalidade relacionados a doenca.

161



lnc 19° Jornada de Iniciagdo Cientifica - JINC
17 de Outubro de 2025 - Concérdia, SC

Jorrmdy &

iciasio Cuntiss

REFERENCIAS
INCA. Instituto Nacional de Cancer - Neoplasia Retal. Disponivel em: https://www.gov.br/inca/pt-br
PEREIRA, L. S. et al. Perfil clinico-epidemiol6gico da mortalidade por neoplasia maligna do trato
gastrointestinal e sua relacdo aos fatores de risco no Brasil entre 2000 e 2019. Revista Eletrénica

Acervo Saude, v. 23, n. 9, p. e13094-e13094, 2023.
3. FONTES, C. et al. Spatial distribution of mortality from colorectal cancer in the southern region of Brazil.

Plos One, v. 18, 2023.
.
Pzl seulir F el neni

Figura 1. Nimero de casos de cancer de reto por ano, segregados por sexo,
registrados nos estados do Parana (PR) e Rio Grande do Sul (RS).
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Figura 2. Registro de nimero de casos de cancer de reto segregados por faixa etaria e
sexo, registrados no estado do Parana (PR), no periodo de 2014 a 2017.
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Figura 3. Registro de nimero de casos de cancer de reto segregados por faixa etaria e
sexo, registrados no estado do Rio Grande do Sul (RS), no periodo de 2014 a 2017.
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INTRODUCAO

Os transtornos psiquicos representam uma séria questdo de salude publica em virtude de sua elevada
frequéncia, efeitos na saude global e suas consequéncias psicossociais. Estima-se que em 2019, mais de
um bilh&o de pessoas possuiam algum transtorno mental, aumentando em mais de 25% em 2020, primeiro
ano de pandemia (3). Estudos indicam que mulheres manifestam niveis de estresse psicoldgico superiores
ao dos homens. Esse fendbmeno pode estar associado tanto as suas condi¢bes laborais quanto as
responsabilidades socialmente atribuidas as mulheres em tarefas que frequentemente sdo menosprezadas,
como o trabalho doméstico e educacgéo dos filhos ou fatores socioculturais, econdmicos e ambientais (4).
Somando a essa porcentagem, esta a populagéo idosa, a qual vem tendo seu crescimento acentuado, e
junto a isso, a depressao, que representa a doenga psiquiatrica mais prevalente entre essa populagéo (1).
Sendo as diversas formas de sofrimento psiquico algumas das principais causas de incapacita¢do, torna-
se de extrema importancia o cuidado especial na atengéo primaria a satde, principalmente com a populagao
feminina, através da identificacéo de fatores que predisponham essa condi¢ao, tendo como intuito promover
beneficios e a¢des para reducéo do sofrimento dessas mulheres (3).

MATERIAL E METODOS
Este projeto de extensado universitaria esta em andamento e é executado por académicos bolsistas do curso
de Medicina da Universidade do Contestado — Campus Mafra, com supervisdo do professor orientador, e
contempla intervengdes na Unidade Basica de Saude (UBS), no Bairro S&o Judas Tadeu, situada na cidade
de Rio Negro, Parana. As atividades preliminares, que iniciaram em maio de 2025, tiveram conclusédo no
final de junho de 2025 e serviram de base para este Relato de Experiéncias. Inicialmente, definiu-se o
publico-alvo da pesquisa e os instrumentos para identificar as principais causas de sofrimento psiquico que
afetam mulheres adultas residentes no bairro Sdo Judas Tadeu, para posteriormente promover agfes
educativas e de conscientizagdo junto a comunidade local. Por meio da consulta a relatérios do Sistema
IPM (Instrumento de Perfil Multidimensional), mapeou-se a populagdo-alvo do projeto, que sdo mulheres
adultas, com idades entre 18 e 99 anos, residentes no referido bairro, o qual possui uma populagéo
estimada de 3.122 habitantes. S&o regularmente acompanhadas, nas consultas de Saude Mental
realizadas pelos médicos da unidade, 90 mulheres de um total de 142 adultos (entre homens e mulheres),
ou seja, 63,4% dos pacientes que realizam consultas regulares em busca de suporte de Saiide Mental sdo
mulheres entre 18 e 99 anos. Por meio de conversas com as Agentes Comunitarias de Saude da unidade,
foi possivel identificar algumas vulnerabilidades importantes entre as mulheres adultas do bairro, como, por
exemplo, violéncia doméstica, multiparidade, mulheres que se tornaram maes, sem intencéo, antes dos 18
anos de idade, dependéncia quimica, sobrecarga com trabalho doméstico e falta de tempo para cuidar de
si. Os préximos passos deste projeto séo a aplicagdo de questionarios validados cientificamente para a
investigacdo de Ansiedade e Depressao (5) e Estresse (2); o diagndstico situacional das mulheres
entrevistadas no que se refere aos sintomas de ansiedade, depressdo e estresse; a devolutiva para as
mulheres sobre os resultados deste diagndstico; o feedback estruturado aos profissionais da unidade de
salide sobre as vulnerabilidades e o potencial adoecimento da populagdo em estudo; uma oficina para a
abordagem em grupo sobre as principais duvidas e direcionamentos necessarios para as pacientes e a
elaboragdo de uma cartilha de cuidados com a salide mental para ser distribuida na comunidade. O projeto
tem seguido todos os principios éticos previstos para acfes de extensdo, garantindo o sigilo das
informacdes e o respeito a autonomia das participantes. O atual projeto serd submetido ao comité de ética.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As impress@es iniciais dos alunos com a coleta dos dados do sistema e o conhecimento das potenciais
vulnerabilidades existentes apontaram preocupac¢do com o suporte emocional das mulheres adultas deste
bairro e o entusiasmo com possiveis ac¢fes futuras, como a otimizag&o do acolhimento pelos profissionais
da unidade de saude, a promogéo de atividades em grupo, o desenvolvimento de projetos terapéuticos e
analises epidemiolégicas sobre o uso de medicamentos psicotropicos. Dos 142 pacientes que fazem
acompanhamento regular na Unidade béasica de saude S&o Judas Tadeu, 90 sdo mulheres, as quais
apresentam registros de agravos relacionados a saude mental. Essa prevaléncia € compativel com a
literatura, que demonstra alta incidéncia de sintomas depressivos em mulheres atendidas na atencgéo
priméria, principalmente aquelas em situacdo de vulnerabilidade social. A depressdo pode limitar o
funcionamento fisico, social e pessoal, sendo uma das principais causas de incapacita¢do no mundo, além
de estabelecer correlagdo com a piora de quadros clinicos, como diabetes, obesidade, cardiopatias e
problemas oncoldgicos (3). Estudos mostram que durante as primeiras abordagens com as pacientes €
possivel observar sobrecarga emocional, isolamento social, ansiedade, dificuldades econdmicas, conflitos
familiares e relatos de violéncia doméstica (4). Esses achados causam grande sofrimento mental,
aumentando o risco de depresséo (3). Os transtornos depressivos constituem um grave problema de saude
publica devido a sua alta prevaléncia, repercussdes na saude geral e impacto psicossocial. Segundo o
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V), séo critérios para diagnostico de depresséo:
estado deprimido; anedonia, sensacédo de inutilidade ou culpa excessiva, dificuldade de concentracao;
fadiga ou perda de energia, disturbios do sono, problemas psicomotores, perda ou ganho significativo de
peso, na auséncia de regime alimentar e ideias recorrentes de morte ou suicidio (3). Devido a isso, 0
diagnostico precoce se faz necessario. Os Protocolos de Atengcdo a Saulde das Mulheres destacam a
importancia da escuta ativa e da abordagem integral (1). Portanto, a aplicacdo de instrumentos como a
Escala HAD e o Inventario de Sintomas de Estresse de Lipp demonstra ser uma estratégia eficaz para
detectar fatores de risco psicossociais e diagnosticar os casos de ansiedade, depressédo e estresse para
gue o tratamento seja iniciado e para que o cuidado em saude mental, com foco nas mulheres, seja
ampliado, considerando suas vulnerabilidades especificas.

CONCLUSOES

A proposta deste projeto parte de uma problematica relevante e atual: os impactos dos fatores psicossociais
na saude mental de mulheres adultas, especialmente no contexto da Atengdo Primaria a Saude. Ao planejar
acOes que envolvem a aplicagao de instrumentos validados, como a Escala HAD e o Inventéario de Sintomas
de Estresse de Lipp, espera-se contribuir significativamente para a identificagdo precoce de sintomas de
sofrimento psiquico e intervengBes necessarias no contexto da Aten¢do Priméria em Saude. Embora os
dados ainda n&do tenham sido coletados, a iniciativa demonstra potencial para gerar resultados expressivos
na promoc¢ao da saude mental. O desenvolvimento do projeto também se configura como uma oportunidade
formativa para os académicos envolvidos, aproximando a universidade da comunidade e promovendo
praticas de cuidado mais sensiveis as necessidades das mulheres. Espera-se que a execucdo deste
trabalho possibilite, futuramente, o planejamento de estratégias de intervencéo mais efetivas e a producéo
de evidéncias que subsidiem politicas publicas voltadas a equidade e ao bem-estar das mulheres.
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INTRODUCAO
A Atencao Primaria & Saude (APS) constitui o primeiro nivel de ateng&o do sistema de saude brasileiro e
fundamenta-se na promog¢éo da saude, prevenc¢do de agravos e educac¢do em saude. No entanto, muitas
comunidades ainda mantém uma cultura curativa, em que o cuidado s6 € buscado diante da doenca,
dificultando a adocdo de préaticas preventivas e continuas [1]. Nesse contexto, € fundamental que
profissionais e académicos da area da salde busquem estratégias criativas e adaptadas a realidade local
a fim de promover o engajamento e a participacéo ativa da comunidade.

O cuidado as populagdes vulneraveis exige a constru¢do de vinculos baseados na confianca e na
humanizacéo, de forma a superar barreiras de acesso, preconceitos e praticas autoritarias em saude [2]. A
literatura reforca, ainda, que o espaco da extensao universitaria favorece a articulagdo entre saber técnico
e saber comunitario, promovendo intervencdes com expressivo potencial transformador.

MATERIAL E METODOS

Este relato descreve trés acfes de extensédo realizadas por académicos da UNC em comunidade vulneravel
de Mafra (SC). As atividades ocorreram no Condominio Andaluzia — onde residem cerca de 140 familias —
situado no bairro Vila Ivete. Em maio, junho e julho, foi desenvolvida uma acdo em cada més, todas voltadas
a promogdo da saude da mulher. Em maio, trabalhou-se o tema habitos saudaveis; em junho, o
planejamento familiar; e em julho, a saide mental. A metodologia adotada foi participativa e educativa, com
rodas de conversas e dindmicas. As intervengbes foram avaliadas quanto a adesdo comunitaria e ao
impacto subjetivo nos participantes, por meio de observacfes diretas e relatos espontaneos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A primeira acdo abordou habitos de vida saudaveis, com foco na prevengdo de doencgas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT). Na ocasido, foram realizados convites sonoros e entrega de pipoca como forma de
atrair a populagdo, mas a adesao inicial foi limitada, contando com a participacéo de 25 pessoas. A agéo
incluiu palestras sobre prevencdo de DCNTs e também sobre as orientacdes do Guia Alimentar para a
Populagéo Brasileira, que destaca a importancia de escolhas alimentares saudaveis, para a prevencgédo de
agravos a saude e promogdo do bem-estar [3].

A baixa participagdo da comunidade gerou certo sentimento de frustracdo entre os académicos,
especialmente por se tratar de uma das primeiras experiéncias praticas em saude coletiva. Para muitos,
essa foi a primeira experiéncia real de lidar com a resisténcia da populagdo a abordagem preventiva, o que
pode estar relacionado a baixa valorizagao da educagdo em salde e a persisténcia do modelo biomédico
na percepgdo popular [4]. A literatura evidencia que o sucesso das acdes preventivas depende da
construcao de vinculos e da adaptacao cultural das estratégias adotadas.

Diante do desafio, a segunda intervengdo foi planejada com abordagem ludica, festiva e culturalmente
significativa. Realizou-se uma festa junina com bingo, premiagdo com cestas de alimentos saudaveis e
abordagens individuais sobre planejamento familiar, cujo intuito foi o de promover a autonomia feminina e
o direito a informacéo [5]. Essa atividade contou com a presenca de 40 pessoas e demonstrou que
estratégias mais atrativas e integradas a cultura local potencializam a efetividade das a¢6es educativas.

A terceira acao teve como foco a salde mental da comunidade, reunindo 25 participantes em atividades

ludicas, como pintura facial e uma dindmica com baldes para expresséo de sentimentos, finalizando com o
“Jardim dos Sentimentos”, mural coletivo de frases de apoio e solidariedade.
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Para os académicos, tratou-se de uma vivéncia significativa, especialmente diante da predominéncia de
sentimentos como “tristeza” e “desespero” percebidos na comunidade. Muitos se comoveram com os
relatos, o que despertou reflexdes profundas sobre a realidade social do territério. Isso aponta para uma
demanda importante e frequentemente invisibilizada. Interven¢des em saide mental na APS que utilizam
linguagem acessivel, arte, ludicidade e empatia tém maior probabilidade de gerar impacto positivo,
especialmente em populagcdes com barreiras de acesso a salde especializada [6].

Ao fim da atividade, uma moradora enviou a seguinte mensagem: “foi muito boa a tarde que passei com
vocés. Eu estava precisando muito, me senti acolhida e recebi carinho. Quando voltar a fazer essa
atividade, por favor, me convidem.” O relato espontaneo demonstra o potencial terapéutico de agdes
simples, quando conduzidas com escuta ativa, afeto e compromisso social.

Além do impacto positivo na comunidade, as atividades também tiveram grande relevancia formativa para
os académicos, que ampliaram sua visao critica sobre os determinantes sociais da salde e desenvolveram
habilidades de comunicacdo, empatia e vinculo — competéncias essenciais a pratica médica. Os
participantes, em sua maioria familias trabalhadoras de classe média baixa, com escolaridade até o ensino
médio e forte vinculo comunitario, contribuiram para que as ag¢fes extensionistas fossem vivéncias
marcadas tanto pelo aprendizado técnico quanto pela troca humana e social.

CONCLUSOES
A experiéncia permitiu aos académicos perceberem que o formato e a linguagem das a¢des em saude
influenciam diretamente a adesdo da populagdo. Ao comparar-se as trés acgdes, observa-se que a
participacdo em atividades com caréter lidico e afetivo, como festas juninas e dindmicas com balGes,
demonstrou engajamento comunitario, reforcando a importancia de utilizar uma linguagem acessivel.

Para os estudantes, essas vivéncias proporcionaram um aprendizado pratico relevante, estimulando a
reflexdo critica, a empatia e 0 senso de responsabilidade social. Além disso, destacaram a necessidade de
valorizar a salde mental na atencdo primaria e de promover planos voltados a prevencao e ao autocuidado.
A extensao universitaria se mostrou, assim, um meio essencial na formacgéo de profissionais de saude mais
humanos, atentos ao contexto social e capazes de lidar com os desafios da pratica em saude.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de intensas transformacdes, marcada por vulnerabilidades que aumentam o
risco de comportamentos sexuais inseguros, incluindo o inicio precoce da atividade sexual sem o devido
preparo informacional e afetivo. A desinformagao sobre métodos contraceptivos e a baixa percepg¢édo dos
riscos associados contribuem para a alta incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis (DSTS) e
gravidez ndo planejada, especialmente entre adolescentes do sexo feminino, que podem sofrer
complica¢des como infertilidade, infecgBes puerperais e impactos negativos na autoestima (MAGRIN et al,
2022).Tal cenario é favorecido pela falta de informacdo, presenca de mitos, tabus, dificuldades de
comunicacgédo familiar e despreparo das instituicdes em abordar o tema (SANTOS et al., 2016; DANTAS et
al., 2023). A escola, como espaco formativo e complementar a educacdo familiar, assume papel
fundamental na promocéo da salde sexual e reprodutiva, possibilitando que adolescentes compreendam
as mudancgas do corpo, os riscos das ISTs e os métodos de prevencdo. Considerando que a populacéo
adolescente apresenta maior vulnerabilidade para infec¢des sexualmente transmissiveis, gravidez precoce
e complicacdes associadas, é essencial criar estratégias educativas especificas para este publico (DANTAS
et al, 2023). O presente trabalho tem como objetivo relatar as a¢gées de educacdo em saude realizadas em
escolas publicas do municipio de Mafra/SC com estudantes do ensino médio, abordando temas como ISTs,
métodos contraceptivos, mudangas e cuidados corporais.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um projeto de extensdo universitaria desenvolvido por académicas bolsistas do curso de
Medicina da Universidade do Contestado — Campus Mafra, com a¢fes realizadas em escolas publicas do
municipio de Mafra. Os encontros ocorreram mensalmente, com turmas do ensino médio, sendo
organizados de forma a separar meninas e meninos, com o objetivo de promover um ambiente mais
acolhedor e livre de constrangimentos, facilitando a participa¢do dos adolescentes. As atividades iniciavam
com uma palestra abordando mudancas do corpo durante a puberdade, higiene pessoal, infec¢cBes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e métodos contraceptivos, especificados para o sexo feminino. Em
seguida, com o auxilio de proteses anatdémicas, era realizada uma demonstracao pratica do uso correto dos
preservativos masculino e feminino. Para estimular a participacdo, especialmente entre as meninas, eram
distribuidos papéis para que pudessem escrever suas ddvidas anonimamente, caso ndo se sentissem &
vontade para perguntar em voz alta. Ao final da demonstracéo, as perguntas eram lidas e respondidas de
forma dialogada, promovendo um espago de troca respeitosa e segura. Caso alguma participante
desejasse, podia fazer perguntas diretamente as académicas ao final da atividade. Essas a¢6es foram
realizadas em duas escolas de distintos espagos regionais, uma na zona rural e a outra na zona urbana, o
gue possibilitou observar diferentes niveis de interesses e de questionamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As acdes educativas realizadas evidenciaram diferentes niveis de interesse entre as alunas das duas
escolas participantes. Em uma das instituicbes, notou-se um interesse mais centrado nas questdes ligadas
a sexualidade em si, como o inicio da vida sexual, prazer, escolha do parceiro e uso de métodos
contraceptivos. Ja na segunda escola, as adolescentes demonstraram maior curiosidade sobre aspectos
técnicos das infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), especialmente no que se refere a prevencao,
formas de transmisséo e identificacdo dos sinais clinicos das ISTs mais comuns. Apesar da diferenca de
foco, em ambas as instituicées ficou evidente a auséncia de espagos seguros para o didlogo sobre
sexualidade e saude reprodutiva. A experiéncia reforcou o papel da escola como ambiente privilegiado para
desenvolver reflex8es sobre esses temas, uma vez que os adolescentes passam boa parte do seu tempo
nesse espago e nem sempre encontram suporte adequado em casa (MAGRIN et al, 2022). Nossa maior
experiéncia durante a realizacdo dessas acgBes foi perceber que, ao longo da formagdo académica,
aprendemos termos técnicos e conceitos detalhados que, embora essenciais a pratica médica, precisam
ser desconstruidos e adaptados para garantir a efetiva compreenséao do publico adolescente. As palestras,
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portanto, foram pensadas como um exercicio de tradugdo do conhecimento técnico para uma linguagem
acessivel, clara e dialogada, favorecendo o engajamento e a participagdo das alunas. Ainda assim, muitos
tabus e barreiras persistem no ambiente escolar, dificultando o aprofundamento da tematica. Isso leva
muitos jovens a buscarem informag¢des na internet ou em fontes informais, que nem sempre séo seguras
ou confiaveis. Tal realidade refor¢a a necessidade de estratégias permanentes e integradas de educacéo
sexual no ambiente escolar, com linguagem adequada e postura acolhedora por parte dos educadores
(MAGRIN et al, 2022; FURLANETTO, 2020). Considerando que a iniciagdo sexual ocorre, em média, por
volta dos 13,5 anos no Brasil (FURLANETTO, 2020), é essencial que a educagdo em sexualidade seja
iniciada antes desse marco, com agées sistematicas e interdisciplinares, como recomendam os Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998).

CONCLUSOES

A realizag&o do projeto em duas escolas evidenciou como os interesses e necessidades das adolescentes
variam conforme o contexto sociocultural em que estéo inseridas. Essa variagdo reforca a importancia de
estratégias educativas flexiveis, que respeitem as especificidades do publico e estejam abertas ao dialogo
e & escuta ativa. Ficou evidente que o desconhecimento das adolescentes sobre ISTs e contracepgéo esta
diretamente relacionado a dificuldade de abordar tais temas na residéncia e, muitas vezes, na propria
escola, onde o ensino da sexualidade tende a ser limitado ao aspecto bioldgico ou centrado no medo das
consequéncias. A experiéncia representou uma evolucdo importante em nossa trajetoria como estudantes.
Lidamos com o nervosismo, 0 medo de ndo nos comunicarmos com clareza ou de ndo sabermos responder
as perguntas. No entanto, a cada interacé@o, fomos ganhando confianga ao ver o interesse das alunas. Além
disso, o contato direto com diferentes realidades permitiu reconhecer que a pratica médica precisa ir além
do conhecimento técnico, sendo também uma pratica social, cultural e educativa.
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INTRODUCAO
A sifilis € uma infec¢éo sexualmente transmissivel que se destaca como um importante marcador de saude
publica no Brasil. Em particular, a forma congénita, resultante da transmisséo vertical de mulheres gestantes
infectadas (quando o tratamento é inadequado ou ausente) para o bebé:. Nos Ultimos anos, a doenga tem
manifestado um preocupante aumento de casos:. Este cenario evidencia lacunas nos programas de
rastreamento e intervencéo durante o pré-natal, e refor¢a a necessidade de estratégias eficazes para sua
prevencéo.

O presente estudo tem como objetivo avaliar a evolugéo dos casos de sifilis congénita no Brasil e comparar
com a cobertura de exames pré-natais nos anos de 2020 a 2023, identificando os fatores agravantes
associados a transmisséo vertical, e enfatizar a importancia do tratamento para prevenir a transmissao para
0 neonato.

MATERIAL E METODOS
Estudo descritivo e quantitativo baseado em dados secundarios extraidos de fontes oficiais do Ministério
da Saude, através de boletins epidemioldgicos, disponiveis na Central de Contetidos. Foram analisadas as
médias trimestrais de cobertura de exames para sifilis e HIV (1° ao 3° trimestre) e o total anual de gestantes
com primeiro atendimento pré-natal até a 122 semana, no periodo de 2020 a 2023, ressaltando que 0s
boletins epidemioldgicos utilizados retratam dados estatisticos do ano anterior, portanto foram utilizados os
boletins de 2021 & 2024.

A incidéncia de sifilis congénita foi avaliada com base no nimero de casos notificados e taxa por 1.000
nascidos vivos de 2020 a 2023. Foi aplicado o teste ANOVA, através da ferramenta Microsoft Excel para
verificar diferengas significativas entre os anos analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Observou-se aumento significativo na cobertura de exames para sifilis e HIV, que passou de 34% em 2020
para 70% em 2022 (p < 0,05). Em 2023, houve uma leve queda para 67,3%(Figura 1). O nimero de
gestantes com atendimento pré-natal precoce também aumentou de forma significativa, passando de
922.719 em 2020 para 1.470.323 em 2023 (p < 0,05) (Figura 2). Apesar desses avancos, a incidéncia de
sifilis congénita ndo apresentou reducdo expressiva: foram 26.468 casos em 2022 (10,3/1.000 NV) e 25.002
casos em 2023 (9,9/1.000 NV).

Embora os indicadores de acesso ao pré-natal tenham melhorado significativamente, a incidéncia de sifilis
congénita permanece estavel, indicando que ha falhas qualitativas nos servicos de saude. A testagem
ampliada, por si s@, ndo € suficiente para impedir a transmissao vertical se ndo houver garantia de
tratamento oportuno, seguimento adequado e intervencdes integrais. A persisténcia de altas taxas sugere
desafios logisticos, estruturais e sociais que comprometem a efetividade da resposta a sifilis congénita.

CONCLUSOES

Apesar dos avangos na cobertura de exames pré-natais e no acesso precoce ao atendimento, a taxa de
sifilis congénita permanece elevada, evidenciando falhas qualitativas nos servigos de saude. O diagndstico
precoce é essencial, mas sem tratamento oportuno e acompanhamento adequado, a transmissao vertical
continua sendo uma realidade preocupante. A resolugéo desse problema exige politicas publicas robustas
gue garantam ndo apenas a oferta de testes, mas também acesso universal ao tratamento, melhoria na
adesdo das gestantes ao cuidado continuo e capacitagdo dos profissionais de salde. Além disso, desafios
estruturais e sociais devem ser enfrentados com estratégias eficazes para ampliar o impacto das
intervengBes. Para reduzir a incidéncia da sifilis congénita, € necessario ir além da cobertura numérica e
priorizar um modelo de cuidado baseado em qualidade, equidade e efetividade, assegurando um futuro
mais saudavel para as novas geragoes.
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perfil metabdlico.

INTRODUCAO
A obesidade é um dos principais fatores de risco para doengas cardiovasculares, contribuindo diretamente
para condi¢cdes como hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e dislipidemias (1). Pacientes com
excesso de peso frequentemente apresentam um perfil clinico mais complexo, o que pode interferir no
prognostico de procedimentos cirdrgicos, incluindo cirurgias cardiacas (2). Este estudo tem como objetivo
descrever o perfil epidemioldgico de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, analisando a presenca de
obesidade e suas comorbidades associadas (3).

MATERIAL E METODOS

Estudo observacional, retrospectivo, com analise de dados secundarios provenientes de prontudrios
eletrbnicos hospitalares de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca em hospital de referéncia no sul do
Brasil. Foram incluidos pacientes com informac¢des completas de indice de massa corporal (IMC), idade,
sexo, tipo de procedimento cirlrgico e presenga ou auséncia de hipertensdo arterial sistémica (HAS),
diabetes mellitus (DM), dislipidemia (DLP) e insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC). Considerou-se
obesidade quando IMC = 30 kg/m? (3). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Contestado (CAAE: 85359524.0.0000.0117; Parecer n°® 7.297.807), em conformidade com
as Resolucdes CNS n° 466/2012 e n° 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram analisados 50 pacientes. Destes, 11 (22%) apresentaram obesidade. Entre os obesos, 81,8% eram
hipertensos e 54,5% diabéticos, enquanto nos ndo obesos esses valores foram 74,3% e 43,5%,
respectivamente. A dislipidemia esteve presente apenas no grupo ndo obeso (23%). A prevaléncia de ICC
foi discretamente maior nos obesos (9,1%) em comparacao aos nao obesos (2,6%).

Esses achados reforcam o papel da obesidade como um marcador de risco para multipatologias
cardiovasculares (1). Apesar da pequena amostra, observa-se que 0s pacientes obesos tendem a
apresentar mais comorbidades, o que pode demandar uma abordagem perioperatéria mais complexa e
multidisciplinar (2). O fendbmeno conhecido como "paradoxo da obesidade", em que alguns estudos
apontam melhores desfechos em obesos submetidos a cirurgias cardiacas, ndo foi explorado neste
trabalho, mas pode ser tema de investigag@es futuras (4).

CONCLUSOES
Pacientes obesos submetidos a cirurgia cardiaca apresentam maior prevaléncia de hipertensédo e diabetes
em relacdo aos ndo obesos. Tais achados destacam a necessidade de atengéo especial a esse grupo no
preparo pré-operatério e seguimento clinico. Estudos com amostras maiores sdo recomendados para
avaliar desfechos e impacto prognéstico.
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Tabela 1. Prevaléncia (%) de comorbidades em pacientes obesos e
ndo obesos submetidos a cirurgia cardiaca.

Grupo n HAS (%) DM (%) DLP (%) ICC (%)
Obesos 11 81,8 54,5 0,0 9,1
N&o obesos 39 74,3 43,6 23,1 2,6
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INTRODUCAO

As infeccdes - bacterianas - do trato urinario (ITU) sdo um dos manejos clinicos mais comuns e recorrentes
na prética laboratorial, afetando pessoas de todas as idades e géneros, embora sejam, significativamente,
mais prevalentes entre mulheres. Estima-se que mais da metade das mulheres apresentara ao menos um
episédio de ITU ao longo da vida, com uma parcela consideravel experimentando recorréncias. A etiologia
das ITUs é predominantemente atribuida a bactérias Gram-negativas, com destaque para a Escherichia
coli, particularmente as cepas uropatogénicas (UPEC). As cepas uropatogénicas de E. coli diferenciam-se
das cepas comensais por possuirem um arsenal de fatores de viruléncia que lhes conferem vantagens
adaptativas no ambiente do trato urinario. Fatores esses que permitem a adesao as células uroepiteliais,
evasdo da resposta imune inata e persisténcia no hospedeiro, sendo cruciais para o desenvolvimento de
infecgbes recorrentes e, por vezes, complicadas. Entre os principais genes de viruléncia associados a
UPEC estédo o fimH, que codifica para a subunidade adesiva das fimbrias do tipo 1; o hlyA, que codifica a
hemolisina a, uma toxina capaz de causar lise celular; o cnf1, que codifica a toxina necrosante citotéxica; e
o kpsM, envolvido na sintese da capsula, que protege contra a fagocitose (1). Compreender a prevaléncia
e a distribuicdo desses fatores é essencial para o desenvolvimento de estratégias diagndsticas, terapéuticas
e preventivas. Este estudo teve como objetivo relatar dados epidemioldgicos sobre a prevaléncia de
Escherichia coli uropatogénica em uroculturas ambulatoriais realizadas em Concoérdia, SC, entre 2022 e
2023, e discutir a relevancia dos genes de viruléncia baseando-se em dados da literatura.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo retrospectivo analisou os registros de uroculturas realizadas em um laboratério de
andlises clinicas localizado em Concérdia, cidade oeste do Estado de Santa Catarina, nos anos de 2022 e
2023. As amostras foram coletadas de pacientes ambulatoriais, com posterior cultivo em meios apropriados
e identificacdo dos microrganismos por métodos convencionais de cultura e provas morfolégicas e
bioquimicas. Incluiu-se no estudo os casos que apresentaram crescimento bacteriano significativo,
indicando ITU. Registrando o total de exames realizados, a porcentagem de positividade para ITUs e o
namero de isolados de E. coli, com a finalidade de calcular a prevaléncia da cepa uropatogénica no conjunto
das amostras positivas. Embora o estudo ndo tenha incluido analises genotipicas, a discusséo se baseia
em dados epidemioldgicos da literatura que relacionam os genes de viruléncia a capacidade patogénica da
UPEC.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante o periodo analisado, foram realizados 7.062 exames de urocultura. Destes, 522 (7,4%)
apresentaram crescimento bacteriano significativo, sendo considerados positivos para infec¢do do trato
urinério. Dentre os isolados positivos, a Escherichia coli foi o patégeno predominante, sendo responsavel
por 73,96% dos casos, correspondendo a 385 amostras. A maioria dos casos foi identificada em pacientes
do sexo feminino, em consonancia com a literatura que aponta a maior suscetibilidade das mulheres as
ITUs devido & menor extensdo da uretra e a proximidade com o anus. Os casos de ITUs foram mais
frequentes entre adultos jovens e idosos, refletindo os dois grupos etarios com maior vulnerabilidade as
infeccdes do trato urinario: os primeiros, devido a fatores comportamentais e hormonais; e os segundos,
devido a alteragGes fisioldgicas, comorbidades e uso de cateteres. Os dados obtidos mostram que a
Escherichia coli continua sendo o principal agente causador de ITUs na populagdo ambulatorial estudada,
em linha com observagdes globais que indicam que essa bactéria é responsavel por 70 a 90% das ITUs
adquiridas na comunidade (2). A literatura aponta que os isolados de E. coli associados a ITUs sdo
frequentemente portadores de varios genes de viruléncia, como fimH, hlyA e cnfl. O gene fimH é um dos
mais prevalentes entre as cepas de UPEC e codifica para a adesina da fimbria tipo 1, essencial para a
fixacao inicial da bactéria @ mucosa da bexiga. Estudos demonstram que cepas deficientes nesse gene
possuem menor capacidade de colonizagédo e infec¢ao do trato urinario (3). O gene hlyA é responsavel pela
producédo de hemolisina a, uma toxina citolitica que promove lise de eritrécitos, leucdcitos e outras células
do hospedeiro. Essa toxina esta associada a inducao de resposta inflamatdria intensa e a danificacdo do
urotélio, facilitando a disseminagao bacteriana e o agravamento do quadro clinico (4). J& o gene cnfl, que
codifica a toxina necrosante citotoxica tipo 1, contribui para a reestruturagdo do citoesqueleto celular do
hospedeiro e é associado a formas mais graves de ITU, como pielonefrite e urossepse. Este gene é mais
frequentemente detectado em cepas isoladas de infec¢gdes complicadas, sugerindo seu papel como um
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marcador de gravidade (5). Embora o presente estudo ndo tenha realizado a detec¢gdo molecular direta
desses genes, é razoavel inferir, com base na alta prevaléncia de E. coli em ITUs, que um ndmero
consideravel de isolados possa apresentar tais determinantes de viruléncia. Estudos futuros que incluam a
analise genotipica dos isolados poderdo contribuir para uma compreensdo mais aprofundada da
patogénese das ITUs na regido. Ademais, a presenga de genes de viruléncia estd muitas vezes associada
a resisténcia a antimicrobianos, o que agrava ainda mais a gestéo clinica das infec¢des urinarias. A relagéo
entre viruléncia e resisténcia tem sido objeto de vérios estudos, indicando que cepas de UPEC podem
carregar simultaneamente genes de viruléncia e genes de resisténcia, como os que conferem resisténcia
as fluoroquinolonas, as cefalosporinas e aos aminoglicosideos.

CONCLUSOES

Os achados do presente trabalho evidenciam que a infecc@o do trato urinario (ITU) continua a ser uma
condicao clinica de alta prevaléncia na pratica ambulatorial. A Escherichia coli lidera o ranking, como agente
etioldgico em infec¢Bes adquiridas na populacéo estudada — conferindo maior propensdo as mulheres
jovens e idosas — em Concoérdia, SC, ponto de encontro entre o estudo e as tendéncias nacionais e
internacionais revisadas na literatura. Tal fato refor¢a a necessidade de entendimento sobre os fatores
anatdmicos, fisiolégicos e comportamentais envolvidos na susceptibilidade as ITUs. A literatura de base
aponta que a prevaléncia das infec¢des e da UPEC, no entanto a auséncia de analise molecular, prética,
ndo reduz a relevancia dos achados, pelo contrario, destaca a urgéncia de pesquisas futuras que
incorporem técnicas de biologia molecular para caracterizar os isolados locais a fim de confirmar que a
patogenicidade é amplamente influenciada pela presenca de genes como fimH, hlyA e cnfl, os quais
conferem vantagens a cepa para colonizacao, invasdo e evasdo imune. Além disso, a associacédo entre
fatores de viruléncia e resisténcia antimicrobiana representam um desafio crescente frente o manejo clinico
de tais infeccdes, logo esse estudo, apenas reforca a necessidade da vigilancia microbiolégica continua
desde a adocdo de protocolos locais de antibioticoterapia baseados em evidéncia, até a realizagdo de,
futuras, analises g@génicas que possibilitem caracterizar, com maior lucidez, os mecanismos de
patogenicidade e de resisténcia dos patdgenos urinarios na populacdo estudada. Desse modo, uma
abordagem ampla permitirA uma compreensdo mais abrangente, subsidiando entdo estratégias
terapéuticas e preventivas.
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INTRODUCAO

O campo da Saude Mental possui diversas influéncias, desde contextos sociais até politicos. Entende-se
gue, nos ultimos dois séculos, as praticas em saude passaram por uma evolugéo, a qual distribuiu esse
cuidado para diferentes areas do conhecimento, consolidando o carater multidisciplinar da saide mental
(1). Dessa forma, a definicdo de Saude Mental, de acordo com a Organizagcao Mundial de Saude (OMS), é
descrita inicialmente como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social; vale ressaltar que, na
atualidade, essa defini¢cdo recebe criticas da comunidade cientifica, j& que existem limitacdes humanas e
ambientais que impedem de chegar a uma condigéo de “completo bem-estar” (1). A adolescéncia € uma
fase que ocorre entre os 10 a 19 anos de idade, marcada por uma maior fragilidade emocional e caracteriza-
se por ser um periodo transicional entre a infancia e a vida adulta (2). O adolescente passa por
desequilibrios e instabilidades extremas durante essa etapa do desenvolvimento, com uma intensidade
elevada ao ponto de se enquadrar em um estado semi-patolégico, denominado como “sindrome normal da
adolescéncia” (3). Devido ao processo de desenvolvimento do cortex pré-frontal, o qual esta incompleto,
surge uma maior busca por satisfacéo, independentemente dos riscos e das regras envolvidas, acarretando
uma maior predisposi¢cdo a comportamentos autodestrutivos e impulsivos (2). Nesse sentido, discutir sobre
saude mental na adolescéncia é fundamental para ajudar os jovens a compreenderem suas emocdes, e
assim, criar meios de gerencié-las (4). Neste trabalho, foram analisados os resultados acerca do projeto de
extensdo sobre satde mental, realizado por académicas de psicologia, com estudantes do ensino médio.
O foco foi direcionado as estratégias de prevencéo da saiude mental e o impacto que as novas tecnologias
(internet) causam na vivéncia de adolescentes.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi conduzido em duas escolas publicas estaduais localizadas no Planalto Norte Catarinense. A
pesquisa teve como abordagem a pesquisa-intervengdo, fundamentada no entendimento de que a
producao de conhecimento e a transformacao da realidade séo processos interdependentes, desenvolvidos
de forma colaborativa entre pesquisadores e participantes, com atencao as subjetividades e aos contextos
especificos envolvidos (5). Participaram da pesquisa 41 alunos das turmas de 22 e 32 séries do ensino
médio, distribuidos em uma turma de cada instituicdo de ensino. O projeto foi uma iniciativa da Universidade
apoiadora, tendo sido aprovado pela direcéo das escolas e, posteriormente, pela Coordenadoria Regional
de Educacdo. As atividades realizadas buscaram promover reflexdes sobre salde mental entre os
adolescentes, abordando temas como escola, familia, amigos, planos para o futuro e trabalho em equipe.
Para isso, foram aplicadas 5 dindmicas interativas ao longo do periodo da intervengéo, como estratégias
para envolver os alunos nas atividades e estimular o seu interesse pelo campo da sadde mental. No Gltimo
dia, os estudantes responderam a um questionario avaliativo, no qual indicaram os aspectos que mais e
menos apreciaram nas atividades realizadas, bem como principais temas de seu interesse dentro do campo
de salde mental. Os dados coletados foram analisados e discutidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante a execucgéo das atividades, a Escola 1 contava com 12 alunos e a Escola 2, cerca de 29 alunos,
totalizando assim, 41 alunos contemplados pela extensdo. Nesse processo, foram realizados 2 encontros
com cada turma de estudantes, em um intervalo de uma semana. As informag@es coletadas por meio do
questionario de satisfacdo foram analisadas pelas académicas e descritas em formato de porcentagem.

Em relagédo aos principais temas de interesse dos adolescentes dentro da saude mental, as respostas
obtidas foram tabeladas e organizadas em 5 principais categorias: saude mental e emogdes (41,4%);
atividades fisicas (13,8%); tecnologia e desenvolvimento pessoal (13,8)%; orientacao profissional e rotinas
(6,9%); e questionarios sem resposta (24,1%). No primeiro tdpico, relativo a salde mental e emogdes,
concentram-se davidas acerca dos transtornos mentais, como lidar com as emocdes, fatores que promovem
salide mental e filmes que abordam sadde mental como forma de prevencgédo. O tépico seguinte engloba
temas relacionados ao impacto das atividades fisicas e exercicios fisicos na promog¢do da saide mental.
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Em sequéncia, o terceiro tépico envolve a forma que o uso da tecnologia impacta no autoconhecimento e
autodesenvolvimento, bem como na saude mental de forma geral. No t6pico de orientagdo profissional e
rotinas, os alunos demonstraram interesse no planejamento do futuro, oportunidades de carreiras, e formas
de aprimorar habitos e rotinas. Analisando os dados obtidos, observa-se uma énfase nos assuntos
relacionados a questfes emocionais e formas de exercer a autogestdo emocional.

No que tange a aprovagéo das atividades desenvolvidas, obteve-se uma boa aprovacgéo do projeto: 67,9%
das avaliagbes foram positivas, 21,4 % neutras e 10,7% negativas. Deve-se ressaltar que, durante a
execucdo da extenséo, as académicas adquiriram experiéncia em trabalhar com grupos, bem como foi
possivel aprimorar as habilidades de lideranga, as quais serdo benéficas dentro da formacdo como
psicologas.

CONCLUSOES

Por conta das mudancas proprias dessa fase, € comum que surjam problemas e desafios para os
adolescentes, o que justifica a criacdo de projetos especificos para essa faixa etaria. Foi interessante
desenvolver o projeto e conseguir visualizar o interesse dos alunos por temas especificos da psicologia,
com destaque para interesses relacionados a questfes emocionais, bem como formas de gerenciar-se
emocionalmente. A partir do conhecimento sobre as duvidas e interesses dos jovens, as académicas
poderdo elaborar um material que atenda a essas duvidas em projetos futuros. Vale ressaltar que, o
desempenho do projeto, avaliado pelos alunos, foi considerado bom, o que indica a legitimidade de projetos
que contemplem os temas de saude mental dentro do publico adolescente.

REFERENCIAS

1. GAINO, L. V.; SOUZA, J. DE.; CIRINEU, C. T.; TULIMOSKY, T. D. O conceito de saiude mental para
profissionais de salde: um estudo transversal e qualitativo. SMAD, Rev. Eletronica Saude Mental
Alcool Drog. 2018 Abr.-Jun.;14(2): 108-116.

2. WILHELM, A. R.; FORTES, P. M.; CZERMAINSKI, F. R.; PRECOS, A. S. A.; ALMEIDA, R. M.M.
Neuropsychological and behavioral assessment of impulsivity in adolescents: a systematic review.
Trends Psychiatry Psychother., Sept 2016, vol.38, no.3, p.128-135. ISSN 2237-6089

3. ABERASTURY; Arminda; KNOBEL, Mauricio. Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

4. SILVA, A. G. DA.; SANTOS, B. A. G. L. DOS. Como falar sobre saiude mental com criangas e
adolescentes!. Publicagcbes ABP documentos e videos = ABP Publications documents and videos,
Rio de Janeiro, p. 1-12, 2024. DOI: 10.25118/issn.2965-1832.2024.1363. Disponivel em:
<https://revistardp.org.br/abp/article/view/1363>. Acesso em: 11 jul. 2025.

5. BARBIER, R. A pesquisa-a¢ao. Brasilia: Plano Editora. 2022.

176



1NC 19° Jornada de Iniciagéo Cientifica - JINC
- 17 de Outubro de 2025 - Concordia, SC

NEUROPATIA ATIPICA POS BARIATRICA

Marcia Helena Appel*, Gabriel Pupo Taborda?, Marcus Vinicius Magno Goncalves?,
Arlindo Américo de Oliveira* e Chelin A. Steclan®
1Doutora em biologia celular e molecular, professora associada do Departamento de biologia estrutura
molecular e genética da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Brasil. mhappel@uepg.br
2Graduando do curso de licenciatura em educacao fisica. Universidade Estadual de Ponta Grossa, Brasil.
24000647 @uepg.br
3Médico e Pesquisador, Neurofisiologista, Pés doutorando no programa de Neurociéncias e Ciéncias do
Comportamento. Univille, Neurovie, Unimed. marcusribeirao@yahoo.com.br
4Médico Neurocirurgido, Hospital Universitario Santa Terezinha (Joagaba-SC) e Grupo Neuromax.
arlindoneuro@gmail.com
5Doutora em Biologia Celular e Molecular. Professora Adjunta do Centro de Ciéncias Rurais,
Departamento de Biociéncias e Salde Unica, Curso de Medicina da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), Brasil. chelin.steclan@ufsc.br

Palavras-chave: bariatrica, neuropatia, complicacao.

INTRODUCAO

A cirurgia bariatrica € uma alternativa eficaz e duradoura para o tratamento da obesidade morbida e do
diabetes tipo 2, embora ainda envolva riscos e complicacdes em diferentes fases do processo cirlrgico.
Nem todos os pacientes sdo aptos para o procedimento, sendo necessaria uma avaliagdo criteriosa de
fatores como IMC, idade, comorbidades e riscos associados. Além da perda de peso e remisséo de doencas
associadas, a cirurgia pode contribuir para a redugdo da mortalidade, mas os resultados variam entre os
pacientes?. Existem diferentes técnicas cirtrgicas, cada uma com riscos préprios e potenciais complicagées,
incluindo deficiéncias nutricionais, hipoglicemia pos-bypass, uso problematico de alcool e drogas, além de
manifesta¢des neurolégicas como neuropatia periférica e encefalopatia. Essas complicacdes geralmente
decorrem da ma absorcdo de nutrientes e da baixa adesdo ao uso de suplementos?. Evidéncias apontam
que as altera¢des nutricionais podem causar danos neurol6gicos em diferentes niveis do sistema nervoso,
com sintomas que podem surgir de forma precoce ou mesmo décadas apos a cirurgia. Diante disso, o
estudo propde revisar a literatura existente sobre essas complicagfes neuroldgicas e apresentar um relato
de caso atipico e tardio de neuropatia periférica apds o bypass gastrico, visando contribuir com o
diagndstico, a prevencéo e os critérios de elegibilidade para o procedimento.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquise respeitou os preceitos éticos para pesquisa com seres humanos, conforme CAAE
82269024.0.0000.0121, sob parecer de numero 7.112.514 via Plataforma Brasil. Para proporcionar uma
sintese do conhecimento e da aplicabilidade acerca da temética na pratica médica, assim como, uma
contextualizacdo atualizada dessa condicdo de saude foi realizado levantamento bibliografico nas
bibliotecas de dados eletrénicos PubMed (National Library of Medicine - National Institutes of Health) e
LILACS (Informacéo Cientifica e Técnica em Saude da América Latina e Caribe), utilizando-se limite de
publicagbes dos ultimos 10 anos (2015-2025), com o0s seguintes descritores: Cirurgia Bariatrica;
Polineuropatias; Diagnéstico Diferencial; Sistema Nervoso.

Relato de Caso: O objetivo do presente relato de caso foi descrever sobre a metodologia diagndstica e
terapéutica de um caso clinico atipico em que houve confirmacdo para polineuropatia periférica pés
bariatricos, possivelmente devido a desbalanco nutricional vitaminico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Sobre o relato, teve-se histdria clinica: Homem de 53 anos, submetido a bypass géstrico, evoluiu 18 anos
apos a cirurgia com sintomas neurolégicos progressivos, iniciando por parestesias e dor em membros
inferiores, seguida por fraqueza muscular e fasciculagdes nos membros superiores. Investigagfes iniciais
descartaram sindrome de Guillain-Barré e esclerose lateral amiotr6fica. Exames mostraram neuropatia
sensorial axonal em membros inferiores, com sinais clinicos como arreflexia, perda sensorial em padrao de
luvas e meias, e propriocep¢éo prejudicada. A avaliagdo nutricional revelou deficiéncia de vitamina B12,
que foi corrigida com suplementacgéo oral, resultando em melhora parcial dos sintomas. Apesar disso, o
paciente apresentou um episodio breve de perda de memdria espacial e manteve alteragdes neurologicas
como disartria, ataxia e neuropatia sensorial. As dosagens de vitaminas B1, B6 e E estavam normais.
Considerou-se o diagndstico de polineuropatia pés-bariatrica por deficiéncia nutricional, sendo
recomendada a continuidade da investigagdo e monitoramento laboratorial. Baseando-se no contexto do
relato apresentado, sabe-se que a obesidade tem se consolidado nas ultimas décadas como um dos
maiores desafios emergentes de salde publica. Trata-se de uma condicdo comum, modificavel e,
infelizmente, uma das principais causas de morbidade e mortalidade. Apesar disso, ha abordagens eficazes
para seu tratamento, que vao desde mudancas no estilo de vida e uso de medicamentos até procedimentos
cirdrgicos, como a cirurgia metabolica e bariatrica. Entre essas estratégias, a cirurgia bariatrica destaca-se
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pela eficacia na perda de peso e pelos efeitos positivos sobre os fatores de risco associados a obesidade.
Estudos de longo prazo confirmam tanto a seguranca quanto a eficicia dos procedimentos bariatricos
atuais. As diretrizes clinicas mais recentes recomendam que até mesmo pacientes mais idosos sejam
considerados para cirurgia, refletindo a ampla aceitagdo do procedimento como uma opcao terapéutica
valida. Os métodos cirdrgicos disponiveis promovem perda de peso significativa e sustentada por dez anos
ou mais. No entanto, a necessidade de reoperacdes ainda é uma realidade frequente, independentemente
da técnica empregada®“. As complicagGes apds a cirurgia bariatrica podem ser variadas e se acumulam
com o tempo, afetando aspectos antropométricos, nutricionais, fisiolégicos e psicolégicos. Entre duas
semanas e cinco anos apés o procedimento, complicagdes comuns incluem queda de cabelo, refluxo
gastroesofagico, vomitos, ingestéo insuficiente de nutrientes (como proteinas, gorduras, célcio e ferro) e
sintomas psicoldgicos como estresse, ansiedade e depressdo. Em longo prazo, podem surgir complicacbes
neuroldgicas, como neuropatia 6ptica, mielopatia, neuropatia periférica e miopatia. Cada técnica cirargica
bariatrica possui um perfil distinto de complicagdes tardias, que podem incluir deslizamento ou erosdo de
banda gastrica, dilatacdo esofagica, Ulceras marginais, estenoses anastométicas, hérnias, obstrucdes
intestinais, célculos biliares, reganho de peso, sindrome de dumping tardio, problemas hepaticos e diversas
deficiéncias nutricionais®®. Diante desses riscos, é fundamental que os pacientes sejam acompanhados por
uma equipe multidisciplinar, com monitoramento nutricional rigoroso. A rotina ideal inclui dosagens
regulares de micronutrientes as 6 semanas, e aos 3, 6 e 12 meses apos a cirurgia, além de avaliagcdes
anuais ao longo da vida. A suplementagao multivitaminica continua é essencial para prevenir complicacdes,
especialmente as neuroldgicas. No caso relatado, investiga-se o que a possivel deficiéncia aguda de
vitamina B1 (tiamina) pode ter gerado, pois este estudo ainda estad em andamento’8. Porém, sabe-se que
quando ocorre neuropatia periférica (NP) apds cirurgia bariatrica, esta pode ser classificada como precoce
ou tardia, conforme o inicio dos sintomas se dé antes ou depois de um ano do procedimento,
respectivamente.

CONCLUSOES

A concluséo deste relato reforca a importancia do acompanhamento clinico e nutricional rigoroso e continuo
apos a cirurgia bariatrica, mesmo muitos anos ap6s o procedimento. O caso apresentado ilustra como
deficiéncias nutricionais, em especial de vitamina B1, podem gerar manifestacdes neurolégicas graves e
progressivas, mesmo diante de um intervalo tdo prolongado — neste caso, 18 anos — desde a realizagdo
da cirurgia. Isso evidencia que as complicacBes pds-bariatricas ndo se limitam ao periodo imediato ou aos
primeiros anos de poés-operatério, mas podem emergir de forma tardia, silenciosa e, muitas vezes, com
diagndstico desafiador. O quadro clinico descrito, com neuropatia periférica sensorial, disartria e ataxia,
associado a niveis inicialmente baixos de vitamina B12 e possibilidade de deficiéncia aguda de tiamina,
sugere uma provavel polineuropatia carencial pos-bariatrica, com evolugéo atipica e prolongada. A melhora
parcial dos sintomas com suplementagcdo aponta para a natureza potencialmente reversivel de algumas
dessas manifestacdes quando identificadas precocemente, reforcando o valor do rastreamento laboratorial
frequente e da educacgdo do paciente quanto a adeséo ao tratamento suplementar ao longo da vida. Por
fim, este relato destaca a necessidade de sensibilizagdo de profissionais de salde para que considerem
deficiéncias nutricionais como parte do diagndstico diferencial em pacientes bariatricos com sintomas
neurolégicos, mesmo apos muitos anos do procedimento. A identificagdo precoce e o manejo adequado
dessas deficiéncias podem prevenir complicagbes graves e irreversiveis, além de melhorar
significativamente a qualidade de vida desses pacientes.
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Palavras-chave: acido acetilsalicilico, cloreto férrico, complexagéo, espectrofotometria UV-Vis

INTRODUCAO

O &cido acetilsalicilico (AAS), conhecido comercialmente como aspirina, € um farmaco amplamente
utilizado com propriedades analgésicas, anticoagulantes, antipiréticas e anti-inflamatdrias, pouco soluvel
em 4gua, facilmente soltvel em alcool etilico (1). Na presenca de fons metalicos, como o ferro (1), o AAS
pode sofrer interagdes quimicas semelhantes & da heméacia humana que contém o grupo heme, no qual o
ferro estd presente (lll), essas interacdes incluem complexacdo e possiveis vias de degradacao,
especialmente em meio aquoso (2). O ion Fe3*, devido a sua natureza eletrolitica, interage com grupos
doadores de elétrons presentes na estrutura do AAS ou em seus produtos de hidrélise, como o acido
salicilico, resultando em complexos coloridos (2), A formagao do complexo entre o ion ferro (Il1) e o salicilato,
proveniente da hidrélise da aspirina, é explorada em diferentes contextos analiticos. Esse complexo
apresenta coloracao caracteristica, o que permite sua utilizagdo na identificagdo e quantificacéo de aspirina
em comprimidos, bem como na determinagé&o de salicilato em fluidos biolégicos, como soro e urina (3,4). A
espectrofotometria UV-Vis € uma técnica eficiente para monitorar essas interages, permitindo a anélise
qualitativa e quantitativa com base na absorbancia dos complexos formados (2). Este trabalho teve como
objetivo estudar a interagcdo entre o acido acetilsalicilico e o ion ferro (Ill) por meio da formacédo de
complexos detectaveis por espectrofotometria UV-Vis (5)

MATERIAL E METODOS
Inicialmente, foi preparada uma solugéo de &cido acetilsalicilico com concentragéo igual a 1 mg.L* o qual
foi dissolvido em élcool etilico 96%. Outra solucdo de cloreto de ferro Il (FeCl;) foi preparada com
concentracédo de 1,5. 102 mol.L*. A partir da solu¢éo de acido acetilsalicilico, foram preparadas diluicbes
para obter diferentes concentragdes como descrito na Tabela 1. A analise no espectrofotdmetro UV-Vis foi
realizada utilizando 5 mL de cada diluicdo misturada com 5 mL da solug&o FeCl.. Os espectros foram obtidos
utilizando um comprimento de onda igual a 520 nm (2,7).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A formacao de coloragcdo amarela nas amostras ap6s a adicao de Fe3* indica a presenca de acido salicilico,
produto da hidrélise do acido acetilsalicilico, que reage com o ion ferro (Ill) formando complexos fendlicos
(3). As leituras foram feitas em 520 nm, comprimento de onda corresponde a maxima absorg¢édo (Amax) do
complexo AS- Fe3*, onde se observa o pico de absorbancia caracteristico em volta de 520nm, o que permite
melhor sensibilidade na detec¢éo da coloracdo amarela gerada (7). A curva padréo foi plotada conforme
Figura 1, onde é observado que os dados exibiram uma boa linearidade e uniformidade, apresentando um
R: igual a 0,9584 o que indica que o modelo se ajusta muito bem, com apenas 5% da variacdo
permanecendo inexplicada (8), comprovando a formagdo do complexo Fe* e acido acetilsalicilico através
de uma simples metodologia.

CONCLUSOES
A interagdo do acido acetilsalicilico com o Fe* foi confirmada por meio da formagdo de complexos
detectaveis pela técnica de espectrofotometria UV-Vis, com absorbancia caracteristica a 520 nm. A
coloragcdo amarela observada é indicativa da formagéo de complexo entre Fe3* e o0 acido salicilico, produto
da hidrdlise do AAS. O experimento evidenciou sua capacidade de formar complexos estaveis com ions
metdlicos. Este trabalho apresenta perspectivas para possiveis aplicagées no funcionamento cinético e
farmacolégico de medicamentos contendo acido acetilsalicilico.
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Tabela 1. Concentrag6es de acido acetilsalicilico diluidas utilizadas para
a realizacdo do procedimento experimental.
Amostra  Concentragéo (em mg.L?)

1 0,8
2 0,6
3 0,4
4 0,2

Figura 1. Resultados das analises de absorbancia das solugdes de acido acetilsalicilico em diferentes concentragées.
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INTRODUCAO

O céancer de pulmao e brénquios é uma das principais causas de mortalidade por cancer no mundo, sendo
fortemente associado ao consumo de tabaco, além da exposi¢éo a poluentes e fatores genéticos (1). A
doenca pode ser classificada em cancer de pequenas células, altamente agressivo, e cancer de nédo
pequenas células, que engloba subtipos como adenocarcinoma e carcinoma de células escamosas (2). Os
sintomas incluem tosse persistente, dispneia, dor toracica e perda de peso. O diagnostico é realizado por
exames de imagem e bidpsia, e o tratamento pode envolver cirurgia, quimioterapia, radioterapia e
imunoterapia (2). Diante da sua importancia, este estudo busca avaliar a incidéncia do cancer de pulméo e
brénquios em brasileiros.

MATERIAL E METODOS
Este estudo consiste em uma andlise descritiva e comparativa da incidéncia de cancer de pulméo e
brénquios no Brasil, com enfoque na diferenca entre homens e mulheres. Os dados foram obtidos a partir
do banco de dados publico do Instituto Nacional de Cancer (INCA) (3), abrangendo o periodo de 2017 a
2020. Por tratar-se de dados secundarios, o presente estudo dispensa aprovacao de comité de ética em
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise dos casos de cancer de pulméo e brdnquios no Brasil entre os anos de 2017 e 2020 revelou uma
reducdo expressiva na incidéncia registrada tanto em homens quanto em mulheres (Figura 1). No ano de
2017, foram observados 1.952 casos em homens e 1.686 em mulheres, totalizando 3.638 casos. Ja em
2020, esse numero reduziu significativamente para 296 casos em homens e 273 em mulheres, somando
569 casos.

Essa tendéncia de queda foi constante ao longo dos quatro anos analisados, com uma diminuigdo
particularmente acentuada entre 2017 e 2018, em que 0s casos masculinos reduziram de 1.952 para 1.432
(26,6%) e os casos femininos de 1.686 para 1.282 (23,9%). A partir de 2018, a reducao continuou, porém
em menor escala. Entre 2019 e 2020, os casos masculinos diminuiram de 463 para 296 (36,1%) e 0s casos
femininos de 408 para 273 (33,1%).

Embora o nimero absoluto de casos tenha sido consistentemente maior no sexo masculino em todos o0s
anos analisados, a diferenca entre os sexos foi menos pronunciada nos ultimos anos, indicando que a
proporcdo entre homens e mulheres acometidos pela doenca esta se tornando mais equilibrada.
Essa tendéncia pode ser explicada por fatores como a reducéo do tabagismo na populacdo masculina e o
aumento relativo entre as mulheres, bem como a maior exposicdo de ambos o0s sexos a poluentes
ambientais e ocupacionais (4).

A queda significativa nos casos registrados também pode refletir mudangas na notificagdo e diagndstico da
doenca, especialmente durante o ano de 2020, periodo marcado pela pandemia de COVID-19, que pode
ter prejudicado o acesso aos servigos de saude e diagnoéstico precoce.

Esses resultados ressaltam a importancia de politicas publicas voltadas para a prevencgéo e diagndstico
precoce do cancer de pulmao e brénquios.

CONCLUSOES
Os resultados deste estudo mostram uma queda significativa nos casos de cancer de pulméao e bronquios
no Brasil entre 2017 e 2020 para ambos 0s sexos, com maior incidéncia entre homens em todos os anos
analisados. A acentuada reducéo de casos em 2020 pode estar relacionada a subnotificagéo ou dificuldades
de diagndstico durante a pandemia de COVID-19. Esses achados reforcam a importancia de politicas
publicas voltadas a prevencao e diagnostico precoce da doenca.
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Figura 1. Numero de casos de cancer de bronquios e pulmbes na populagao brasileira, registrados no
periodo de 2017 a 2020, segregados por sexo.
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Palavras-chave: ginastica laboral, ergonomia, distlrbios musculoesqueléticos.

INTRODUCAO

A execugdo repetitiva de movimentos e a manutencdo prolongada de posturas inadequadas sao
caracteristicas comuns nas atividades laborais de costureiras, especialmente no setor de confecgdo. Tais
condicdes favorecem o desenvolvimento de distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT),
comprometendo significativamente a salde e a qualidade de vida desses profissionais (1). Estudos indicam
gue a prevaléncia de sintomas osteomusculares entre as costureiras é elevada. Em uma pesquisa realizada
em Indaial (SC), observou-se que 88,1% das costureiras relataram sintomas osteomusculares nos ultimos
doze meses, com destaque para dores nos ombros, regido dorsal e lombar (1). A auséncia de pausas
regulares e a falta de programas de fortalecimento muscular agravam ainda mais a situacéo, levando a um
aumento no numero de afastamentos por dores e lesdes relacionadas ao trabalho. Além disso, a sobrecarga
biomecéanica decorrente dessas atividades pode resultar em quadros cronicos de dor e limitagdes funcionais
(2). Diante desse cenério, a implementagéo de programas de ginastica laboral e intervengdes ergonémicas
adequadas surge como uma estratégia eficaz na prevencao e reducdo dos impactos negativos dessas
atividades laborais. Estudos demonstram que a aplicacdo de exercicios especificos pode melhorar a
gualidade de vida e reduzir significativamente os sintomas osteomusculares entre os trabalhadores (3). Este
estudo visa analisar a relacéo entre o tempo de fungcéo e a presenga de dores musculoesqueléticas em
costureiras de uma fabrica de confecgéo, destacando a importancia de intervengBes preventivas para a
promocao da salde ocupacional.

MATERIAL E METODOS

Este estudo transversal descritivo foi realizado no més de maio de 2025, em uma empresa de confeccéo,
localizada em Mafra-SC, com a participacdo de 50 costureiras e revisoras que aceitaram voluntariamente
contribuir com a pesquisa. A selecéo foi ndo probabilistica, incluindo todas as trabalhadoras em atividade
no momento da coleta de dados. A coleta de informagdes ocorreu por meio de um questionario de
anamnese, contemplando dados como idade, tempo de experiéncia na fungdo de costureira ou revisora
(ndo apenas na empresa), presenca de dores musculoesqueléticas e dificuldades na execucdo de
movimentos do dia a dia. Para avaliagdo fisica, foram aplicados dois instrumentos: o teste de equilibrio de
Berg modificado, adaptado para o ambiente laboral, e a versdo modificada do questionario de qualidade de
vida SF-36, e para este trabalho foi utilizado das questdes “Qual a dificuldade para correr, levantar objetos
pesados e praticar atividades fisicas de intensidade moderada e alta?” e também, “Qual sua dificuldade
para dobrar-se, levantar-se ou curvar-se?”, onde as respostas poderiam ser 3, sendo elas, “Nenhuma
Dificuldade”, “Pouca Dificuldade” e “Muita Dificuldade”, além de perguntar o tempo na fungdo na anamnese,
e essa avaliagdo foi realizada para identificar possiveis limitagdes e impactos funcionais relacionados a
atividade laboral. Os dados obtidos foram organizados em grupos de acordo com o tempo de experiéncia
na funcdo (menos de 1 ano, entre 1 e 5 anos, entre 5 e 10 anos, e mais de 10 anos), permitindo a andlise
da relacé@o entre tempo de funcéo e presenca de dificuldades nos movimentos. A andlise estatistica foi
descritiva, com apresentacéo de valores absolutos e percentuais. Este estudo néo foi submetido a avaliacdo
pelo Comité de Etica em Pesquisa, considerando seu carater observacional e de baixo risco.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As costureiras e revisoras, distribuidas em quatro grupos de acordo com o tempo de fungdo na atividade
de costura: menos de 1 ano, 1 a 5 anos, 5 a 10 anos e mais de 10 anos (Figura 1). Verificou-se que, no
grupo com menos de 1 ano de funcao (2 participantes), 50% relataram nenhuma dificuldade e 50% pouca
dificuldade nos movimentos do dia a dia. No grupo de 1 a 5 anos de funcado (21 participantes), 23,8% nao
relataram dificuldade, 42,8% indicaram pouca dificuldade e 33,3% relataram muita dificuldade. Entre as
participantes com 5 a 10 anos de fungédo (7 participantes), a maioria (71,4%) néo apresentou dificuldade,
enquanto 14,3% relataram pouca dificuldade e 14,3% muita dificuldade. Por fim, no grupo com mais de 10
anos de funcéo (18 participantes), 11,1% néo apresentaram dificuldade, 33,3% relataram pouca dificuldade
e 55,5% relataram muita dificuldade. Os dados indicam um aumento progressivo da presenca de muita
dificuldade nos movimentos conforme cresce o tempo de funcdo (Figura 2 e Figura 3). Essa tendéncia
reforca a importancia de estratégias preventivas e de promoc¢ao da saude para as trabalhadoras, a fim de
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minimizar os impactos das atividades repetitivas e da manutencéo de posturas inadequadas ao longo dos
anos.

CONCLUSOES

O presente estudo evidenciou que, entre as costureiras e revisoras avaliadas, h4 um aumento progressivo
da dificuldade nos movimentos do dia a dia conforme cresce o tempo de fungdo na atividade. Essa
tendéncia destaca a importancia de implementar estratégias preventivas e de promogao da salde, como a
ginastica laboral e a adaptacdo ergonémica do ambiente de trabalho, para minimizar o impacto das
atividades repetitivas e da manutengéo de posturas inadequadas. Medidas voltadas a prevengéo, como a
adequacédo ergondmica e a ginastica laboral, podem contribuir para a melhora da qualidade de vida e da
funcionalidade dessas trabalhadoras, reduzindo o risco de distarbios musculoesqueléticos relacionados ao
trabalho.
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Tempa de Fungao Nenhuma Powica Muita Total
Menos de 1 ano 1 1 [i] 2
Entre 1 & 5 anos 5 ] 7 21
Entre 3 & 10 anos 5 1 1 7
Mais de 10 anos 2 f 10 18
MNao Responderam - - - 2
kota 13 17 18 50

Figura 1. Distribuicdo das dificuldades (nenhuma, pouca ou muita) funcionais de acordo com o tempo de funcéo das
costureiras e revisoras da empresa de confecgéo.

Figura 2. Distribui¢@o percentual das dificuldades (nenhuma, pouca e muita) nos movimentos do dia a dia, segundo o
tempo de funcéo das costureiras e revisoras da empresa de confec¢do, em Mafra-SC..
Figura 3. Progressdo do numero de trabalhadoras que relataram “muita dificuldade” nos movimentos do dia a dia, de
acordo com o tempo de fung&o, na empresa de confeccdo , em Mafra-SC..
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Palavras-chave: sifilis, prevengdo, Santa Catarina.

INTRODUCAO

A sifilis € uma infecc@o sexualmente transmissivel (IST) causada pela bactéria Treponema pallidum. Sua
transmissdo ocorre, principalmente, por contato sexual desprotegido, mas também pode acontecer de
forma vertical, ou seja, da mée para o bebé durante a gestacéo (1). Mesmo sendo uma condi¢gdo com
prevencgdo e tratamento simples, os casos da doenga tém aumentado nos dltimos anos, o que preocupa
profissionais e gestores da salude publica em todo o pais (2). Entre os motivos que explicam esse
crescimento estdo o comportamento sexual de risco, 0 uso inconsistente de preservativos, a desinformacéo
da populagédo e os obstaculos no acesso ao diagnoéstico e tratamento de forma &gil (3). Por isso, o
acompanhamento dos dados epidemiolégicos € essencial para identificar os grupos mais afetados e orientar
acOes mais eficazes de prevencdo, educacdo e cuidado. Diante desse cenario, este estudo tem como
objetivo analisar os casos notificados de sifilis adquirida em Santa Catarina entre 0os anos de 2014 e 2023.
A partir da observacéo de varidveis como faixa etaria e sexo, pretende-se contribuir para a compreensao
do perfil local da doenga e para a construcédo de estratégias mais eficientes no enfrentamento da sifilis.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, de carater retrospectivo, que teve como objetivo analisar a prevaléncia
de casos notificados de sifilis adquirida no estado de Santa Catarina durante os anos de 2014 e 2023,
compreendendo o periodo de janeiro a dezembro dos respectivos anos. A pesquisa baseou-se na utilizagéo
de dados secundéarios extraidos do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacéo (Sinan) e do Sistema
de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), por meio da plataforma TabNet/DATASUS (4). As
variaveis consideradas para a andlise incluiram o sexo e a faixa etéria das pessoas notificadas com sifilis
adquirida, permitindo a identificacdo de padrbes epidemiolégicos relevantes para a compreensdo da
distribuicdo da infeccao na populacdo. Foram excluidos os casos com dados ignorados ou em branco. Por
tratar-se de uma investigagdo baseada em dados de dominio publico, sem identificacdo pessoal dos
individuos, a pesquisa foi isenta de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
conforme as diretrizes da Resolucédo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2014 e 2023, foram registrados 99.824 casos de sifilis adquirida em Santa Catarina. Esse namero
considera apenas 0s casos com informagfes completas, o que garante maior seguran¢ga na analise.
Durante esse periodo, observou-se um aumento continuo nos registros: 1.964 casos em 2014; 3.040 em
2015; 5.435 em 2016; 8.373 em 2017; 12.000 em 2018; 11.622 em 2019; 9.492 em 2020; 13.441 em 2021,
16.988 em 2022; e 17.469 em 2023. A Unica queda ocorreu em 2020, provavelmente devido a pandemia
de COVID-19, que comprometeu o funcionamento dos servicos de saude e as acgdes de vigilancia
epidemioldgica. Esse crescimento pode indicar maior disponibilidade de testes e diagnésticos, mas também
evidencia falhas persistentes nas estratégias de prevenc¢éo e controle da infec¢éo (5). Quanto ao perfil das
pessoas infectadas, os homens representaram a maioria dos casos: 59.838 registros (59,9%), em
comparacédo a 39.986 entre as mulheres (40,1%). Esses dados corroboram outras pesquisas, que indicam
maior vulnerabilidade entre homens, especialmente aqueles que fazem sexo com outros homens (6). Isso
pode estar relacionado a comportamentos de risco, como mdultiplos parceiros e nao utilizacdo de
preservativos, além de possiveis subnotificagbes entre mulheres, que enfrentam mais dificuldades de
acesso ao diagnostico. Em relagdo a idade, a maior concentragdo de casos ocorreu entre pessoas de 20 a
39 anos, totalizando 63.047 registros (63,2%). Em seguida, aparecem as faixas de 40 a 59 anos (21.693
casos; 21,7%) e de 15 a 19 anos (8.401 casos; 8,4%). Casos entre pessoas idosas também foram
identificados: 2.432 registros entre 60 e 64 anos; 1.571 entre 65 e 69 anos; 1.452 entre 70 e 79 anos; e 386
com 80 anos ou mais. Esses dados mostram que a infec¢gdo nado se limita aos jovens e adultos, mas também
atinge idosos, grupo frequentemente negligenciado nas campanhas de prevencgéao e diagndstico (6).

CONCLUSOES
Esses dados mostram que enfrentar a sifilis € um desafio que exige esfor¢o continuo em varias frentes,
entre eles melhorando a informagéo sobre saude sexual, facilitando o acesso facil a exames, ampliagédo da
testagem nos grupos mais vulneraveis e tratamento rapido. Cabe ainda destacar que, apesar de serem
menores, 0s nimeros em faixas etarias mais altas mostram que a sifilis ndo &€ um problema apenas dos
mais jovens. E essencial que as acdes de prevencdo, informagdo e cuidados em salde sexual também
incluam os idosos, que muitas vezes ficam de fora das campanhas. O fato de a doenca continuar presente
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em altos nimeros por tantos anos mostra que ainda falta um trabalho mais firme e continuo do poder publico
em diferentes areas para controlar a transmisséo da sifilis e também a conscientizagdo da populagao
perante a doenca de como trata-la e, principalmente, evita-la.
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Figura 1. Nimeros de caso de sifilis por sexo (2014 a 2023).
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Figura 2. Nameros de caso de sifilis por idade (2014 a 2023).
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Palavras-chave: estresse ocupacional, bruxismo, articulagdo temporomandibular, desgaste dentario.

INTRODUCAO

O estresse ocupacional € uma realidade comum em diversas areas profissionais e tem sido apontado como
um fator de risco para diversas condicdes de saulde, inclusive alteracdes odontologicas de origem
psicogénica. Entre essas manifestagbes, destacam-se o0 bruxismo, estalos na articulagdo
temporomandibular (ATM), dores musculares e desgaste dentario. A proposta deste projeto é investigar
como o estresse no ambiente de trabalho pode estar associado ao surgimento ou agravamento dessas
condi¢des, buscando compreender a relagdo entre saude bucal e satde mental no contexto ocupacional
em trabalhadores de diversos setores da rede de supermercados Condor e Compre Mais.

MATERIAL E METODOS
O projeto de extensao foi realizado com trabalhadores do supermercado Condor na cidade de Mafra/SC.
Inicialmente, foram feitos contatos com as geréncias dos supermercados para apresentar a proposta e obter
autorizacéo para a coleta de dados. Apds a aprovacao por parte da geréncia do Condor, foram aplicados
questionarios contendo perguntas relacionadas ao nivel de estresse no ambiente de trabalho, histérico
emocional recente, qualidade do sono e habitos parafuncionais, como apertar ou ranger dos dentes.
Posteriormente, foi realizada uma avaliag&o clinica basica com foco na identificacéo de estalos articulares,
dor a palpagdo da musculatura mastigatoria e presenca de desgaste dentario. Ao todo, participaram
voluntariamente 24 funcionarios, sendo 14 mulheres e 10 homens.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os dados coletados demonstraram uma prevaléncia significativa de sinais clinicos relacionados ao
estresse. Dos 24 participantes, mais da metade apresenta estalos na articulagdo temporomandibular (atm),
enquanto 16,64% do total mostraram sinais iniciais de bruxismo. Além disso, os dados indicam que pelo
menos um tergo da populacéo avaliada apresentou desgaste dentério, e 29,12% sofreram perda de dentes.

Esses achados apontam para uma possivel correlagdo entre altos niveis de estresse ocupacional e a
presenca de sinais clinicos de disfuncdo temporomandibular e bruxismo. A observagédo reforca o que ja
vem sendo descrito na literatura, que o estresse cronico pode influenciar diretamente em habitos
parafuncionais e disfun¢des da ATM, além de contribuir para o agravamento de quadros de bruxismo.

E importante ressaltar que, embora o estudo ainda esteja em andamento e a amostra seja limitada, os
dados iniciais j& indicam a relevancia da temética e a necessidade de abordagens interdisciplinares.

CONCLUSOES

Os dados coletados através deste projeto demonstram que mais estudos sdo necessarios para obter uma
melhor resposta do tema estudado, onde se faz de extrema importancia a busca ativa de novos grupos para
avaliacdes, pois, no presente estudo, um dos fatores que dificultou um resultado mais amplo, foi a
resisténcia por parte dos funcionarios em participar do projeto, assim como a recusa do Supermercado
Compre Mais, limitando a abrangéncia dos dados coletados. A continuidade do projeto, com ampliagcdo da
amostra e aprofundamento dos dados, podera contribuir para resultados mais precisos, proporcionando
assim, acbes educativas e preventivas dentro do ambiente laboral
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INTRODUCAO

A doenca arterial coronariana (DAC) € uma das principais causas de morbimortalidade no mundo, e a
cirurgia de revascularizagdo do miocardio (CRM) permanece como uma das estratégias terapéuticas mais
utilizadas nos casos de lesdes obstrutivas significativas (1). Diversos fatores clinicos e demogréficos
influenciam o progndstico desses pacientes, incluindo idade, sexo, condi¢cdo socioeconémica e presenca
de comorbidades como hipertenséo arterial, diabetes mellitus (DM) e dislipidemia (DLP) (2,3). Este estudo
tem como objetivo caracterizar o perfil dos pacientes submetidos a CRM em um hospital de referéncia no
sul do Brasil, com énfase em aspectos como sexo, idade, procedéncia, escolaridade e presenca de
comorbidades.

MATERIAL E METODOS

Estudo observacional, retrospectivo, com andlise de dados secundarios de pacientes submetidos a cirurgia
de revascularizagdo do miocéardio entre 2023 e 2024. Foram analisadas variaveis demograficas (sexo,
idade, procedéncia, escolaridade) e clinicas (hipertenséo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia). Os dados
foram agrupados por sexo e analisados de forma descritiva, com célculo de médias e frequéncias relativas.
Os valores foram expressos em porcentagem. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da instituicdo, sob o nimero de parecer 7.297.807, com data de aprovagdo em 16/04/2024.
O Certificado de Apresentacéo para Apreciacéo Etica (CAAE) correspondente é 85359524.0.0000.0117.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram identificados 23 pacientes submetidos a CRM, sendo 17 homens (73,9%) e 6 mulheres (26,1%). A
idade média entre os homens foi de 77,8 anos, enquanto entre as mulheres foi de 69,3 anos. Com relacédo
a presenca de comorbidades, observou-se que a hipertensdo arterial esteve presente em 50,0% dos
homens e em 37,5% das mulheres. A prevaléncia de diabetes mellitus foi alta em ambos os sexos, sendo
87,5% entre as mulheres e 77,8% entre os homens. Quanto a dislipidemia, observou-se frequéncia
semelhante: 75,0% entre mulheres e 77,8% entre homens.

Esses dados corroboram achados da literatura, que apontam alta carga de comorbidades entre pacientes
submetidos & CRM, especialmente entre homens mais idosos (1,3). A elevada prevaléncia de DM nas
mulheres também pode refletir um perfil de risco cardiovascular aumentado, o que influencia na indicagdo
cirdrgica precoce. A escolaridade e procedéncia demonstraram maior predominio de pacientes de
municipios ao redor do centro de referéncia e com ensino fundamental apenas, sendo importante destaca-
las como determinantes sociais que podem afetar o acesso ao tratamento (2).

CONCLUSOES
Pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagdo do miocardio apresentam elevada prevaléncia de
diabetes, hipertenséo e dislipidemia, com predominio de homens idosos. A caracterizagéo do perfil clinico-
demografico pode auxiliar na formulacéo de estratégias de prevencéo e intervengdo precoce em populagfes
de risco.
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Tabela 1. Pefrfil clinico dos pacientes submetidos a revascularizagdo do miocardio segundo sexo.

Sexo N Idade HAS (%) DM (%) DLP (%)
média

F 6 69,3 37,5 87,5 75,0

M 17 77,8 50,0 77,8 77,8
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INTRODUCAO

A organizagdo da rede de cuidado materno-infantil busca integrar a¢cdes que considerem ndo apenas 0s
aspectos clinicos, mas também os determinantes sociais e contextuais que influenciam a satde da gestante
e do recém-nascido. A Unidade Basica de Saude (UBS), enquanto porta de entrada preferencial no SUS,
desempenha papel central nesse processo, promovendo um acompanhamento continuo e préximo da
comunidade adscrita. A escuta qualificada, o vinculo entre profissionais e usuérias e a correta identificacéo
dos fatores de risco — sejam biolégicos, psicol6gicos ou socioecondmicos — séo préaticas que favorecem
intervengdes oportunas e efetivas. Ao mesmo tempo, o conhecimento prévio da realidade local permite
planejar agbes mais coerentes com as necessidades da populagao, fortalecendo o cuidado e ampliando o
alcance de medidas preventivas e educativas no ciclo gravidico-puerperal.sDiante da importancia do
cuidado pré-natal e da necessidade de aprimorar 0s servigos oferecidos na atencao primaria, o presente
estudo teve como base uma analise do perfil clinico e epidemioldgico das gestantes acompanhadas em
uma Unidade Bésica de Saude, na regido Sul do Paran4. O conhecimento detalhado dessa populacdo é
imprescindivel para fundamentar estratégias de saude mais eficazes, alinhadas as particularidades do
territério e orientadas a melhoria da qualidade da assisténcia materna. Além disso, esse tipo de analise
contribui diretamente para a formulacé@o de intervencgdes capazes de reduzir desigualdades no acesso aos
servicos e fortalecer o cuidado integral & mulher.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um projeto de extensdo universitaria desenvolvido por académicos bolsistas do curso de
Medicina da Universidade do Contestado — Campus Mafra, com atividades executadas em uma
comunidade localizada no municipio de Rio Negro, Parand. Inicialmente, foi realizada uma visita
exploratéria & Unidade Bésica de Saude (UBS) responsavel pela cobertura da area, com o objetivo de
conhecer sua estrutura fisica, a equipe multiprofissional atuante e o territério adstrito. Na sequéncia, foram
feitas incursdes pelas ruas do bairro e visitas domiciliares as gestantes previamente identificadas com apoio
da equipe de saude local. Em um segundo momento, foram realizados encontros com as gestantes, tanto
nas dependéncias da UBS quanto em seus domicilios. Essas visitas tiveram carater dial6gico, com
conversas informais que possibilitaram o esclarecimento de ddvidas, o fortalecimento do vinculo com as
participantes e uma escuta qualificada sobre a realidade vivida por essas mulheres. As observacdes
realizadas durante as visitas foram sistematizadas de forma narrativa, com o intuito de contextualizar as
necessidades, demandas ocultas e situacdes de vulnerabilidade presentes no territorio. As ages contaram
com recursos humanos, incluindo académicos, docente supervisor e profissionais da UBS, bem como
materiais gréaficos (folders, cartazes e impressos informativos), recursos audiovisuais e suporte logistico
fornecido pela unidade de satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacado das visitas domiciliares as gestantes possibilitou ndo apenas o levantamento de dados clinico-
epidemiolégicos, mas também o aprofundamento da compreensdo sobre suas realidades sociais,
emocionais e de acesso aos servi¢os de saude. A escuta qualificada em ambiente familiar revelou multiplas
vulnerabilidades, muitas vezes invisibilizadas na pratica cotidiana dos servigos, como auséncia de rede de
apoio, historico de violéncia, sofrimento psiquico e limitagdes no acesso a exames, consultas e vacinas.
Tais achados reforcam a importancia de acdes territoriais integradas, que extrapolem o espaco fisico das
unidades de saude. A andlise do perfil das gestantes evidenciou predominancia de baixa renda, na qual a
maioria vive com até dois salarios-minimos e a baixa escolaridade além de vinculos empregaticios precarios
ou inexistentes. Tais condi¢gbes se relacionam diretamente com riscos obstétricos:e dificultam a adesao
plena ao acompanhamento pré-natal. Ademais, foi questionado as gestantes quanto ao inicio do pré-natal,
se haviam realizado o nimero minimo de seis consultas recomendado pelo Ministério da Saude, com inicio
preferencial até a 122 semana gestacional®
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Outro ponto relevante foi a constatacéo de lacunas no acesso a exames complementares e a baixa adeséo
a vacinas obrigatdrias, elementos fundamentais para a estratificacdo de risco gestacional e prevencao de
doencgas imunopreveniveis.z A auséncia de tais recursos compromete a qualidade do cuidado ofertado e
amplia a exposi¢do da gestante e do feto a riscos evitdveis. Quanto aos habitos de vida, foram alertadas
guanto ao uso de tabaco, alcool e, em alguns casos, drogas ilicitas. A literatura aponta que esses
comportamentos aumentam significativamente as chances de complica¢gdes gestacionais e perinatais,
como baixo peso ao nascer, malformacdes e distdrbios neuroldgicos fetais.>: Soma-se a isso o baixo indice
de prética de atividade fisica durante a gestacéo, comportamento que também esté associado ao aumento
de agravos como diabetes gestacional, hipertensédo e ganho de peso excessivo.

Do ponto de vista psicossocial, a falta de acompanhamento psicologico formal é uma realidade na
comunidade. Muitas dessas questdes emergiram espontaneamente no contexto da visita domiciliar,
demonstrando como o vinculo e a escuta ativa séo potentes ferramentas de acesso a demandas ocultas.
Essa abordagem favorece uma atuacdo mais humanizada e contextualizada, essencial para a efetivagao
do cuidado integral.

A vivéncia extensionista reforcou a necessidade de estratégias que aproximem o cuidado pré-natal do
territério e das experiéncias reais das gestantes, sobretudo aquelas em situacéo de maior vulnerabilidade.
A construcgdo de vinculos e o didlogo horizontal foram fundamentais para superar resisténcias iniciais e para
despertar o interesse das participantes pelas a¢des educativas propostas. A experiéncia também ampliou
o olhar dos estudantes e profissionais envolvidos, demonstrando que a atencéo a gestacao exige mais do
gue condutas clinicas: requer sensibilidade, escuta, tempo e envolvimento genuino com o contexto da
mulher.

CONCLUSOES

O estudo alcancou o objetivo de analisar o perfil clinico, social e epidemiolégico das gestantes
acompanhadas e de compreender como a¢fes de extensdo podem contribuir para o fortalecimento do
cuidado pré-natal em determinado local. A experiéncia evidenciou que a escuta qualificada e a aproximacao
com a realidade vivenciada pelas gestantes revelaram uma série de vulnerabilidades muitas vezes n&o
percebidas nos atendimentos convencionais, permitindo interven¢ces humanizadas e contextualizada
conforme cada pessoa. Além disso, foi possivel confirmar que o vinculo estabelecido entre a instituicao de
ensino, os servigos de salde e a comunidade amplia o acesso a informagao, favorece adesdo a um pré-
natal adequado e promove maior protagonismo das mulheres no cuidado materno infantil. Dessa forma,
conclui-se que iniciativas extensionistas configuram estratégias efetivas para qualificar os servigos
disponibilizados na Atencao Primaria de Saude e reduzir desigualdades, especialmente em populacdes em
situacéo de vulnerabilidade.
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INTRODUGAO

A obesidade é reconhecida como um importante fator de risco para doencgas cardiovasculares, estando
diretamente associada a condigdes como hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e dislipidemias,
além de contribuir para o agravamento da carga inflamatdria sistémica e disfungdes metabdlicas relevantes
(1, 4). Diversos estudos apontam que o excesso de peso também impacta negativamente a qualidade de
vida, afetando dominios fisicos, emocionais e sociais (2, 3). Em pacientes que serdo submetidos a cirurgia
cardiaca, o indice de massa corporal (IMC) pode influenciar ndo apenas o risco cirdrgico, mas também a
percepcéo subjetiva de saude no periodo pré-operatério. Evidéncias nacionais e internacionais sugerem
que individuos com sobrepeso ou obesidade tendem a relatar menor qualidade de vida, especialmente em
aspectos relacionados a funcionalidade fisica e ao bem-estar psicoldgico (2, 3, 4). Diante disso, o presente
estudo tem como objetivo descrever a qualidade de vida pré-operatéria de pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca, analisando sua relagao com o IMC e suas possiveis repercussoes clinicas.

MATERIAL E METODOS

Estudo observacional, retrospectivo, com analise de dados secundarios provenientes de planilhas clinicas
de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca em um hospital de referéncia no sul do Brasil. Foram incluidos
pacientes com informagdes completas sobre qualidade de vida no pré-operatério, avaliadas por meio do
instrumento WHOQOLBref (World Health Organization Quality of Life - Bref), que é um questionario
amplamente utilizado para mensurar a qualidade de vida em diferentes dominios: fisico, psicolégico, social
e ambiental. O WHOQOLBref gera escores em cada dominio que variam de 0 a 100, onde escores mais
altos indicam melhor qualidade de vida. Todos os procedimentos seguiram os principios éticos da pesquisa
em seres humanos, com aprovacgéo do Comité de Etica em Pesquisa sob o Parecer Consubstanciado n°
7.297.807, garantindo a legitimidade e a conformidade regulatéria do estudo.

Para fins de analise, os pacientes foram agrupados conforme seus escores no WHOQOL nas diferentes
dimensdes. Valores médios dos dominios fisico e psicologico foram destacados, pois refletem aspectos
essenciais da saude e bem-estar do paciente antes da cirurgia. Por exemplo, um escore médio de 60 no
dominio fisico indica capacidade funcional e niveis de dor/modo de vida relativamente preservados,
enquanto escores abaixo de 50 sugerem comprometimentos significativos.

Os dados foram analisados descritivamente, apresentando a distribuicdo percentual dos pacientes em
faixas de qualidade de vida baixa, moderada e alta em cada dominio, permitindo a comparagao entre grupos
com diferentes perfis clinicos.Considerou-se obesidade quando IMC = 30 kg/m?, eutréfico quando IMC
entre 18,50 - 24,99 kg/m? abaixo do peso quando IMC < 18,50 kg/m? (1).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram analisados 50 pacientes no pré-operatério, dos quais 11 (22%) apresentaram obesidade, 2 estavam
abaixo do peso e 37 apresentavam peso dentro dos valores considerados normais. Dentre os 11 pacientes
com obesidade, foi realizada a avaliagdo da qualidade de vida por meio do instrumento WHOQOL-bref,
contemplando os dominios fisico, psicolégico, ambiental e a percepgdo geral da qualidade de vida.

No dominio fisico, apenas 2 pacientes (18,2%) apresentaram escores iguais ou superiores a 60, indicando
funcionalidade preservada. A maioria, 9 pacientes (81,8%), apresentou comprometimento fisico
significativo, com impacto negativo sobre a mobilidade, presenga de dor, cansaco e limitagdo nas atividades
diarias. Esses achados estdo em consonancia com estudos que demonstram que o excesso de peso esta
diretamente associado a piora na capacidade funcional e no desempenho fisico, comprometendo
significativamente a qualidade de vida de individuos obesos (3,4). No dominio psicoldgico, todos os 11
pacientes (100%) apresentaram escores iguais ou superiores a 60, sugerindo preservagao da autoestima,
do bem-estar emocional e da capacidade de enfrentamento. Esse dado pode indicar uma resiliéncia
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emocional desses pacientes, mesmo diante de limitagbes fisicas, o que é corroborado por estudos que
identificam que, em certos grupos, a obesidade ndo esta necessariamente associada a prejuizo na saude
mental, especialmente quando existem suporte social e perspectiva de tratamento (2). No dominio
ambiental, 4 pacientes (36,4%) apresentaram escores abaixo de 50, refletindo vulnerabilidades sociais e
possiveis dificuldades de acesso a recursos como transporte, assisténcia em saude, lazer e seguranga. Os
outros 7 pacientes (63,6%) apresentaram escores mais elevados, indicando condigbes ambientais mais
adequadas. Tais resultados destacam a influéncia de fatores contextuais na qualidade de vida, como
descrito por Saarela et al., que apontam forte relagdo entre condigées socioecondmicas e bem-estar em
pessoas com sobrepeso ou obesidade (3).

Quanto a qualidade de vida geral, 6 pacientes (54,5%) relataram escores superiores a 80, demonstrando
uma percepgao positiva da propria vida. Outros 3 pacientes (27,3%) tiveram avaliagéo intermediaria e 2
(18,2%) relataram percepgdo negativa. Mesmo com limitagbes fisicas e ambientais, muitos pacientes
mantém uma visdo positiva da vida, o que pode estar relacionado ao suporte emocional ou a expectativa
de melhora com o tratamento, como observado em estudos anteriores (3,4). Em resumo, a analise
demonstra que, embora a maioria dos pacientes apresente comprometimento funcional significativo
(81,8%), o bem-estar psicolégico esta preservado em todos os casos, e mais da metade dos pacientes
mantém uma percepg¢ao positiva da qualidade de vida. Esses dados reforgam a importancia de um cuidado
multidisciplinar e integrado no manejo pré-operatério dos pacientes obesos, que contemple ndo apenas a
reabilitacdo fisica, mas também o suporte emocional e social. Valorizar o equilibrio psicolégico desses
individuos pode ser fundamental para promover maior adesdo ao tratamento, melhorar os resultados
clinicos e potencializar a recuperagéo pos-cirurgica (1).

CONCLUSOES

Este estudo evidenciou que, entre pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, a obesidade esta associada a
um comprometimento significativo da funcionalidade fisica no pré-operatério, refletido em escores baixos
no dominio fisico do WHOQOL-bref na maioria dos casos. Contudo, a salde mental desses pacientes
apresenta-se preservada, com escores satisfatérios no dominio psicoldgico, indicando resiliéncia emocional
mesmo diante das limitagdes impostas pelo excesso de peso. A influéncia do contexto socioambiental
também se mostrou relevante, com parte dos pacientes apresentando vulnerabilidades que podem interferir
na adesdo e no sucesso do tratamento. Apesar dos desafios fisicos e sociais, a maioria dos individuos
obesos avaliados mantém uma percepgao positiva da qualidade de vida no periodo pré-operatério, o que
evidencia a importancia de reconhecer e valorizar essa dimensao para o planejamento clinico. Esses
achados ressaltam a necessidade de estratégias multidisciplinares no cuidado pré-operatorio, que integrem
a reabilitagao fisica, o suporte psicologico e a atengdo as condigbes socioambientais, visando otimizar os
resultados clinicos e promover melhor recuperagéo no pds-operatério. Aabordagem holistica desses fatores
é fundamental para melhorar a qualidade de vida e o prognéstico dos pacientes obesos submetidos a
procedimentos cardiacos, conforme apontado na literatura nacional e internacional (1-4).
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INTRODUCAO

Na década de 1990, o modelo tridimensional consolidou-se como referéncia para o estudo do burnout,
definindo-o por trés dimensdes: exaustdo emocional, despersonalizagdo e baixa realizagdo pessoal (1). A
exaustao reflete o esgotamento causado pelo estresse prolongado; a despersonalizacado, o distanciamento
e cinismo em relacdo aos outros; e a baixa realizacdo, a insatisfacdo e sensacédo de incompeténcia no
trabalho (1),(2). O burnout € uma resposta emocional, mental e fisica ao acimulo de estresse e demandas
excessivas no trabalho. Exaustdo emocional, despersonalizagdo e baixa realizacéo pessoal surgem desse
processo, afetando de forma direta a saude fisica e psicoldgica do trabalhador Organizacao Mundial da
Salde-OMS, 2019; (2). A sindrome impacta ndo s6 a salude mental, mas também reduz a produtividade e
compromete o bem-estar geral dos trabalhadores (3). Embora inicialmente ligada a profissdes da saude e
educagdo, a Sindrome de Burnout também pode afetar trabalhadores rurais. A atividade agricola envolve
isolamento, instabilidade econdmica e demandas fisicas e emocionais intensas, fatores que ampliam o risco
da sindrome (4). A psicologia tem papel fundamental no fortalecimento das relac8es interpessoais e no
desenvolvimento da resiliéncia dos agricultores, ajudando a reduzir os impactos do burnout (4). A agricultura
sustenta a economia e a seguranca alimentar, mas expde agricultores a estresse fisico, emocional e
financeiro. No Planalto Norte Catarinense, marcado por pequenas propriedades e forte dependéncia da
agricultura, ha instabilidade climatica, jornadas extensas e pouco acesso a saude mental. Diante disso,
guestiona-se: quais fatores de risco expdem esses agricultores a Sindrome de Burnout e quais as
consequéncias psicossociais dessa condi¢éo para eles, suas familias e a comunidade?

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa de natureza descritiva, com o objetivo de compreender e
descrever as caracteristicas de uma populagdo especifica (5). O Planalto Norte do estado de Santa
Catarina, com uma populagdo estimada de 485.000 habitantes (6), € uma regido predominantemente
agricola, com baixo nivel de industrializagdo e maior foco no setor extrativista. Segundo dados da EPAGRI
(2016), cerca de 7,34% das pequenas propriedades de Santa Catarina estéo localizadas nesta regido, das
quais aproximadamente 85% séo voltadas para a agricultura familiar. As pequenas propriedades na regido,
definidas como areas de 16 a 64 hectares, seguem a definicdo do mddulo fiscal, com 16 hectares sendo o
minimo para tal classificagéo (7). Participaram agricultores do Planalto Norte Catarinense, maiores de 18
anos, com pelo menos cinco anos de experiéncia na atividade e que aceitaram participar mediante
consentimento. A coleta de dados foi feita por meio de um questionario online, elaborado no Google Forms.
A amostra foi selecionada por conveniéncia e técnica snowball para ampliar os participantes (8), o primeiro
agricultor foi contatado diretamente, indicando outros participantes até a saturacdo da amostra. O
guestionério online iniciava com o Termo de Consentimento, liberando as perguntas ap6s o aceite. Os
dados foram analisados por Andalise Tematica, seguindo sete etapas (3), em uma abordagem flexivel e
acessivel para dados qualitativos, sem dependéncia de referencial fixo. De acordo com a resolugdo N2
510/16 do Conselho Nacional de Saude, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade do Contestado. Esse projeto é patrocinado pelo PIBIC/CNPq.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostra foi composta por 36 agricultores, na faixa etéria entre 36 e 45 anos (47,2%). A maioria é do
género masculino (55,6%) e casada (58,3%). Os participantes residem em Mafra (65,8%). Quanto a
escolaridade, houve predominancia de ensino médio completo (25,7%) e ensino superior completo (22,9%).
Em relacéo & atividade agricola, 40% dos patrticipantes atuam hé mais de 20 anos, com a maioria tendo
conseguido a terra por heranga (54,3%). Predominam pequenas propriedades (77,8%) com menos de 26
alqueires. 83,3% dos participantes trabalham com apoio da familia. Os dados mostram que 33,3% dos
agricultores trabalham mais de 10 horas por dia e 66,7% mais de seis dias por semana, evidenciando
jornadas longas. Podemos observar que o agronegdcio impde ritmos extenuantes e 0s proprios agricultores
naturalizam condi¢des prejudiciais, priorizando o produto em detrimento da saude, ampliando o risco de
adoecimento fisico e mental no meio rural (9). Quanto ao sono, 50% relataram dormir entre 6 e 8 horas por
dia, considerado adequado (10), enquanto 38,9% dormem entre 4 e 6 horas, influenciados por trabalho,
salide e dinamica familiar (10). A necessidade de sono varia, mas recomenda-se manter dentro das faixas
apropriadas para a idade (10). A maioria (77,1%) nado faz uso regular de medicacao e 65,6% nunca recebeu
nenhum diagnostico, mas ha poucos relatos de ansiedade e depresséo, refletindo a dificuldade de acesso
a servigcos de saude mental no meio rural (11), ou seja, a falta de diagnostico ndo significa auséncia de
adoecimento, mas invisibilidade dos transtornos. Embora 72,2% consideram sua alimentacdo saudéavel,
63,9% relataram alteragBes no apetite em situacdes de estresse, refletindo a relagdo entre estado
emocional e comportamento alimentar. A alimentagdo funciona como estratégia de enfrentamento para
emocdes como ansiedade e frustracdo, o que explica as fissuras alimentares observadas na amostra (12).
A pesquisa identificou que as dificuldades financeiras séo frequentes: 27,3% relataram sustento instavel
"as vezes", mesmo percentual dos que disseram "nunca". O estresse financeiro impacta 36,1% "as vezes",
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19,4% "frequentemente” e 19,4% "sempre", associado a instabilidade dos pregos de produgéo e insumos.
Segundo os dados presentes na literatura cientifica é possivel relacionar que as secas sédo as condi¢des
climéaticas descritas como os principais desastres que provocam declinio econdmico rapido e mudancas
ambientais com consequéncias prolongadas e devastadoras para o bem-estar das comunidades rurais (13).
Isso é confirmado pela percepgao dos proprios agricultores da amostra, ja que 52,8% relataram que o clima
afeta "sempre" seu planejamento financeiro, e 36,1% afirmaram que mudangas climéticas influenciam seu
estado emocional "as vezes". A relagdo entre fatores climaticos, instabilidade econdmica e sofrimento
emocional reflete um cenario de vulnerabilidade continua no meio rural (14). Os dados indicam prevaléncia
significativa de estresse e exaustdo emocional entre os agricultores: 55,6% relataram sentir-se estressados
“as vezes” e 25% “frequentemente”, enquanto 44,4% relataram exaustdo emocional “as vezes” e 33,3%
menor realiza¢éo pessoal no trabalho. Esses achados sugerem risco de Sindrome de Burnout, ligada a
sobrecarga ocupacional, isolamento social e auséncia de reconhecimento (13). Os dados mostram que
41,7% dos agricultores nunca se sentem isolados socialmente, mas 58,3% relatam essa sensacdo em
alguma frequéncia. Além disso, 66,7% ndo tém acesso a suporte psicoldgico e, entre os que tém, 91,7%
ndo utilizam. A precarizacdo no meio rural reflete ndo so6 isolamento geografico, mas também falta de
acesso a direitos basicos e politicas publicas estruturadas (15). As politicas publicas para o meio rural séo
frequentemente fragmentadas, genéricas e pouco conectadas as realidades locais, sem integracao efetiva
entre os servigos (15). H4 agricultores que pensam em abandonar a atividade por instabilidade financeira e
desvalorizagdo, mas esbarram na idade, baixa escolaridade e dependéncia de transporte. Essa realidade
ja era observada nos anos 1990 em Santa Catarina, quando o éxodo rural exp0s jovens sem acesso a terra
ou educacdo formal. A limitacdo educacional e a l6gica de trabalho pratico criam um ciclo de imobilidade
social e marginalizagdo estrutural, dificultando a saida desses trabalhadores do meio rural.

CONCLUSOES
Os resultados indicam que agricultores familiares da regido enfrentam vulnerabilidade socioeconémica e
emocional, com jornadas exaustivas, instabilidade financeira, impacto climético e falta de acesso a saude
mental. Muitos desejam abandonar a atividade, mas esbarram em idade avancada, baixa escolaridade e
falta de transporte, ficando presos a precarizagdo do trabalho rural. Conclui-se ser essencial implementar
politicas publicas territorializadas que integrem apoio técnico, financeiro, suporte psicolégico e criacédo de
alternativas de trabalho e renda, valorizando a agricultura familiar.
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INTRODUCAO
A saude mental é um dos pilares da saude integral, sendo compreendida ndo apenas como a auséncia de
doencgas, mas como um estado de equilibrio emocional que permite ao individuo lidar com os desafios da
vida, desenvolver suas habilidades e contribuir com sua comunidade [1]. No contexto da Atencao Primaria
a Saude (APS), cabe as equipes multiprofissionais estimularem o cuidado emocional e criar espagos de
escuta e acolhimento. A¢Bes em grupo, especialmente no ambiente comunitario, favorecem a construgcéo
de vinculos, a identificagdo precoce de sofrimento psiquico e a valorizagdo do autocuidado [2].

A vivéncia relatada neste trabalho ndo apenas proporcionou uma leitura coletiva sobre a satde mental dos
moradores, mas também gerou em mim um profundo impacto pessoal. Como académica de medicina, foi
com surpresa e sensibilidade que percebi como uma agdo tdo simples como escrever um sentimento e
solta-lo em um bal&@o pode abrir espaco para emogdes intensas e silenciadas. Essa experiéncia reforgou
minha percepcdo sobre o papel transformador do profissional da satude como facilitador do cuidado, do
acolhimento e da escuta ativa, especialmente em contextos comunitérios vulneraveis.

MATERIAL E METODOS
Este relato descreve uma acdo do Programa Bolsa Mérito, realizada por académicos de medicina da
Universidade do Contestado (UNC) no Condominio Andaluzia, bairro Vila lvete, em Mafra-SC. Participaram
da intervencédo entre 25 e 28 pessoas, entre adultos e criangas acompanhadas por seus responsaveis. A
tematica principal foi a satde mental, abordada por meio de dindmicas participativas.

A proposta de uma das atividades consistia em convidar cada participante a escrever, de forma andnima,
0 sentimento mais marcante vivido durante a semana ou 0 més. O papel com o sentimento era inserido
dentro de um baldo, que posteriormente era inflado, amarrado e langado ao som de uma musica. Quando
a musica parava, cada participante era convidado a pegar um baléo, estoura-lo e ler o sentimento contido
no papel. Caso se sentisse a vontade, poderia compartilhar em voz alta a emocéo revelada, promovendo
um momento de escuta e conexao entre os presentes. O objetivo era estimular a externalizagdo simbdlica
de emocg0es, fossem elas positivas, negativas ou neutras, num ambiente seguro e leve.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A dindmica despertou grande interesse das criangas, que foram atraidas pelos baldes e se engajaram com
entusiasmo, incentivando também a participacdo dos adultos. Como facilitadora da atividade, foi
emocionante observar o envolvimento espontaneo dos pequenos e também doloroso perceber o teor das
emocdes reveladas.

Dos diversos papéis recolhidos ao final (mantendo o anonimato), apenas cinco continham palavras
positivas, como “felicidade”, "amor" e "alegria”. A grande maioria trazia sentimentos negativos, como

"medo", "ansiedade", "tristeza", "soliddo" e "desespero". Isso me tocou profundamente, principalmente ao
perceber que muitas dessas respostas vinham de criancgas.

Ao final da atividade, uma das participantes nos enviou uma mensagem que nos tocou profundamente:
“Dra. Nathalia, foi muito bom a tarde que passei com vocés. Eu estava precisando muito. Me senti acolhida
e recebi carinho. Quando voltar a fazer essa atividade, por favor, me convide.”

Esse depoimento esponténeo evidenciou o real impacto da agdo para quem participou. Foi um lembrete
sensivel de que o cuidado em sadde mental ndo se limita a diagnésticos ou tratamentos formais, mas
também esta presente nos pequenos gestos de atengdo, escuta e acolhimento. Como académica, ler essa
mensagem me emocionou e reforgou em mim a certeza de que, mesmo enquanto estudantes, ja podemos
fazer a diferenga na vida das pessoas com empatia, presenca e humanizagao.

A experiéncia revelou o quanto o sofrimento psiquico pode estar presente mesmo entre 0s mais jovens, de
forma silenciosa. Segundo levantamento da Organizacdo Pan-Americana da Saude, sintomas de
sofrimento emocional em criangas e adolescentes tém aumentado nos ultimos anos, especialmente em
contextos de vulnerabilidade [3]. A atividade demonstrou, na prética, a relevancia de espacgos acessiveis e
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acolhedores para a expressao emocional, reforcando que a ludicidade pode ser uma importante aliada nas
estratégias de promogédo da saude mental [4].

CONCLUSAO
Participar dessa acéo foi, sem divida, uma experiéncia muito marcante na minha trajetéria académica.
Como estudante de medicina, muitas vezes somos treinados a enxergar a doenca, o diagndstico, os
protocolos. Mas naquele dia, com baldes coloridos, papéis e musica, eu aprendi mais sobre o ser humano
do que em qualquer aula tedrica.

A dinamica, aparentemente simples, revelou dores profundas. A leitura silenciosa dos sentimentos contidos
nos papéis, especialmente os das criancas, me tocou de maneira intensa. Ficou claro que, por tras de rostos
sorridentes ou do interesse ludico pelos balGes, havia um acimulo de sentimentos negativos, como medo,
tristeza e angustia. Isso me fez refletir sobre o quanto a salide mental precisa ser trazida para o centro das
acOes comunitarias, de forma acessivel, leve e continua.

A escuta qualificada, o acolhimento e o afeto demonstrados naquele encontro foram, para muitas
participantes, mais terapéuticos do que qualquer receita. Receber mensagens de agradecimento apés a
agao, como a de uma moradora que disse que “estava precisando muito daquilo”, me mostrou que cuidar
ndo exige grandes tecnologias, mas sim presenca, empatia e disponibilidade.

Essa experiéncia também me ensinou sobre humildade. Aprendi que, ao invés de levar respostas prontas,
devemos estar abertos a ouvir, aprender com a comunidade e “co-construir” solugées com ela. Reafirmou,
com forca, 0 meu desejo de me tornar uma meédica que vé além dos sintomas e que se importa com a
histdria de cada pessoa.

Por fim, acredito que acdes como essa devem ser ampliadas e valorizadas. Elas fortalecem o vinculo entre
a universidade e a comunidade, aproximam os estudantes da realidade e plantam sementes de
transformacéo, ndo apenas nos participantes, mas também em nds, futuros profissionais da saude.
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INTRODUCAO

O virus Zika é um arbovirus transmitido principalmente pela picada do mosquito Aedes aegypti, 0 mesmo
vetor do virus da dengue e do virus da chikungunya. Identificado pela primeira vez em macacos na floresta
Zika, em Uganda, em 1947, o virus sé ganhou relevancia global nas ultimas décadas, devido a surtos
registrados em diversas partes do mundo, especialmente na América Latina (1, 2). A infecgdo pelo Zika
pode ser assintomatica ou causar sintomas leves, como febre, erup¢des cutdneas, dores musculares e
conjuntivite. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (3), embora a transmissédo do virus tenha diminuido
nos ultimos anos, ele permanece uma ameaca a saude publica devido ao seu potencial de causar
complicacdes neuroldgicas e malformagdes congénitas. A principal preocupacdo estd relacionada a
sindrome de Guillain-Barré e a microcefalia em recém-nascidos de maes infectadas durante a gestagéo (4,
5). Diante da importancia desse virus e do avanco geografico dos casos, o presente estudo tem por objetivo
avaliar o nimero de casos de infecg8es por Zika virus, bem como os registros de microcefalia ocorridos no
Brasil no periodo de 2016 a 2024.

MATERIAL E METODOS
Para a realizagéo deste estudo, foram utilizados dados sobre Zika virus e microcefalia registrados no Brasil
no periodo de 2016 a 2024, obtidos na base de dados do DATASUS (8). Foram considerados como critérios
de inclusao todos os casos de Zika virus registrados, segregados por faixa etaria e sexo, casos de pacientes
nascidos com microcefalia em que a mée foi infectada pelo virus. Por se tratar de dados secundérios de
um banco de dominio publico, ndo foi necessario submeter o trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO
No periodo avaliado, foram registrados 500.772 casos de Zika virus e 18.687 casos de microcefalia no
Brasil. O ano de 2016 apresentou o maior numero de notificacbes de Zika nas regifes brasileiras, com
destaque para o Sudeste (117.367 casos) e o Nordeste (92.399 casos) (Fig. 1a). Esse mesmo ano também
coincidiu com o pico de casos de microcefalia (8.588), concentrando-se principalmente nas regiées Sudeste
e Nordeste (Fig. 1b), acompanhando a ocorréncia do virus.

A reducao dos casos a partir de 2017 pode estar associada a uma série de medidas implementadas pelo
Ministério da Saude e por governos estaduais e municipais, como campanhas de eliminacéo de criadouros
do mosquito Aedes aegypti, uso de repelentes, mobilizaces comunitarias e intensificagdo da vigilancia
epidemioldgica (6).

As mulheres constituiram, consistentemente, o grupo com maior nimero de casos de Zika virus (Fig. 1c).
Uma possivel explicacdo para esse dado é que as mulheres, especialmente em idade fértil, tendem a
procurar com mais frequéncia os servi¢os de saude e foram alvo de campanhas especificas durante o surto
por conta do risco de transmissdo vertical e microcefalia. Além disso, a notificacdo de gestantes com
sintomas leves foi priorizada no sistema de saude (7).

Em relacdo a faixa etéaria, o grupo entre 20 e 59 anos foi 0 mais afetado pelo Zika virus (Fig. 1d). Esse dado
pode ser interpretado como reflexo da maior exposicdo dessa populagdo em idade produtiva, com maior
circulacdo em ambientes externos e, portanto, maior contato com o vetor.

Quanto a idade materna, a maior incidéncia de casos ocorreu entre mulheres de 20 a 34 anos,
possivelmente relacionado ao fato desta ser a faixa etaria onde a maioria das mulheres tornam-se maes
indicando uma maior vulnerabilidade dentro desse grupo reprodutivo. Além disso, observou-se maior
incidéncia de microcefalia em bebés do sexo masculino (10.192) em comparagdo com o sexo feminino
(7.436), diferenca estatisticamente significativa (Qui-quadrado = 216,45; p < 0,001).

198


mailto:sabrina.lunkes@aluno.unc.br

1NC 19° Jornada de Iniciagdo Cientifica - JINC
17 de Outubro de 2025 - Concérdia, SC

ke (&
ricasio Cuntiiss

CONCLUSOES
Os dados analisados demonstram a dimensédo do surto de Zika virus no Brasil em 2016, e os impactos
associados a microcefalia como problema emergente de salde publica. Ainda que os casos tenham
diminuido nos anos seguintes, o risco persiste, e o Brasil permanece como pais com histérico relevante de
incidéncia e complicacdes. Apesar da reducdo do nimero de casos nos Ultimos anos, a vigilancia
epidemiolégica e as agles preventivas continuam essenciais para evitar novos surtos e minimizar danos a
populagdo. O controle do vetor continua sendo a principal estratégia para a prevencdo da doenca,
destacando a importancia de eliminar criadouros de mosquitos e adotar medidas de protec¢éo individual.
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Figura 1. Dados referentes a Zika virus e microcefalia no periodo de 2016 a 2024 no Brasil, segregados
por nimero de casos de Zika e microcefalia por regido brasileira (a, b, respectivamente); por sexo (c);
faixa etaria da populacdo com Zika virus (d) e faixa etaria das maes dos bebés diagnosticados com
microcefalia (e).
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Palavras-chave: saude, enfermagem, trabalho.

INTRODUCAO

Trata-se de um relato da experiéncia dos académicos de Enfermagem da UnC contemplados no Programa
Crédito por Mérito Académico, no desenvolvimento de a¢des educativas em saude junto aos trabalhadores
de cooperativas da agricultura familiar e empresas da regido do Planalto Norte Catarinense. O Programa
Crédito por Mérito desenvolvido no Curso de Enfermagem estéa vinculado a linha de extensdo Seguranca e
Salde no Trabalho, e tem por objetivo desenvolver acdes educativas em saude aos trabalhadores,
incentivar a adesdo ao autocuidado a saude e contribuir na prevencéo de acidentes de trabalho. As acdes
educativas em saude junto aos trabalhadores se justificam pela dificuldade de acesso aos servicos de saude
gue os mesmos enfrentam, seja pela jornada de trabalho, desconhecimento de horéario estendido na
Unidade Bésica de Salde, pela concepcdo em buscar pelo atendimento apenas quando sentem sintomas,
seja pela falta de informacdes. Dessa forma, os académicos abordaram junto aos trabalhadores os
seguintes temas: imunizacdo em adultos, Hipertensé@o Arterial, Diabetes Mellitus Il e saide mental. Na
abordagem sobre imunizacdo em adultos foi enfatizado as vacinas contra influenza, covid, hepatite B,
tétano, caxumba, rubéola e difteria. A vacinagdo é uma das formas mais eficazes para promoc¢éo a saude
e fortalecimento de uma sociedade saudavel. Atualmente, urge abordar o tema imuniza¢des, pois apos a
pandemia e em meio a grande desinformacdo, houve um expressivo declinio na cobertura vacinal,
impactando diretamente na saude publica, gerando sentimentos de medo, hesitacdo e desconfianca da
ciéncia (1). A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € uma das doencas cronicas mais prevalentes na
sociedade, é caracterizada pelos niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias que fazem com que o
coragdo tenha que exercer um esforgo maior do que o normal para ejetar o sangue para o restante do corpo
e normalmente esta relacionada a hereditariedade do individuo, entretanto ha outros fatores que estéo
intimamente ligados como estilo de vida e habitos saudaveis (2). A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome
metabdlica decorrente da falta ou da incapacidade da insulina de exercer adequadamente seus efeitos no
organismo, na qual a DM tipo Il € mais comum, acomete individuos adultos, e advém de maus hébitos de
salde, alimentacdo inadequada, falta de atividade fisica, ganho de peso resultando na resisténcia a insulina
e a deficiéncia na sua secrecdo. Geralmente o desenvolvimento da DM Il é lento, fato que faz com que os
individuos permanecam por muitos anos sem diagndstico (3), justificando assim, a importancia de
disseminar informag6es sobre os riscos, como prevenir e onde buscar ajuda. Sendo assim, educagdo em
salide sobre tais temas, realizar atividades fisicas, adotar um estilo de vida saudavel e priorizar o sono,
podem contribuir para a saude do trabalhador. Outro problema que tem influenciado sobremaneira na sadde
humana é o uso indiscriminado das midias sociais, jogos digitais, videos rapidos, e outros..., trazendo
repercussdes na saude mental, gerando ansiedade, desequilibrio no sono, falta de concentragéo,
comprometimento no rendimento laboral e na ocorréncia de acidentes de trabalho. Assim, os académicos
provocaram uma reflexdo sobre equilibrio na vida, beneficios do autocontrole diante das situaces
estressantes, adotando técnicas como a respiracdo em 3 tempos e apresentando os beneficios das praticas
integrativas e complementares de satde por meio da auriculoterapia.

MATERIAL E METODOS

Inicialmente foi estabelecido um plano de trabalho por meio de contato prévio com os responsaveis pela
empresa para explicar a proposta de educagdo em saude voltada aos trabalhadores. Em seguida os
académicos elaboraram o material de apoio realizando pesquisa bibliografica sobre os contetdos e
planejando a melhor estratégia para abordar e atingir o objetivo de informar e sensibilizar o trabalhador
sobre o autocuidado para com a sua saude. Conforme planejado as atividades educativas foram
desenvolvidas no préprio ambiente de trabalho de empresas e feiras publicas de Mafra e regido. Os
académicos utilizaram abordagens educativas interativas por meio do dialogo orientado por exposi¢éo de
slides em dispositivo “tablet”, imagens e palavras chaves impressas em papel A4, orientagédo in loco,
exposicdo de materiais e rodas de conversa. As atividades proporcionaram reflexdo e oportunizaram
momentos de didlogo para troca de experiéncias e esclarecimentos de dividas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados sete encontros presenciais entre 09 de maio e 03 de junho de 2025, em feiras do
agricultor, festivais da regido, e duas industrias abordando a promogéo da saude do trabalhador, aplicando
metodologias interativas como, rodas de conversas e workshops. Os temas abordados foram bem
recebidos pelos trabalhadores. O tema imunizagdo, foi 0 mais polémico pois houve debate em alguns
encontros questionando eficacia e efeitos colaterais de determinadas vacinas, sendo desafiador para os
académicos argumentarem de maneira cientifica. Muitos trabalhadores eram portadores de Hipertenséo
Arterial, poucos se reconheciam como diabéticos. O tema equilibrio na vida provocou didlogos interessantes
onde muitos se identificaram com a dependéncia do celular. Na oportunidade foi divulgado os servigos
disponiveis no Sistema Unico de Saude no horério estendido até as 20 horas para facilitar 0 acesso do
trabalhador, salientado a importdncia da vacinacéo, realizagdo de exames, acompanhamento de
hipertensos e diabéticos bem como a oferta da auriculoterapia. Foram abordados no total 146 participantes
(Quadro 1). Grande parte dos participantes demonstrou j& possuir conhecimentos prévios sobre os assuntos
discutidos e reconhecer sua relevancia para a satde. No entanto, alguns relataram dificuldades para colocar
em prética habitos de autocuidado, principalmente pela falta de tempo, excesso de responsabilidades e
sobrecarga de tarefas, tanto no ambiente de trabalho quanto no doméstico. Durante as conversas,
emergiram relatos que evidenciaram a convivéncia com doengas cronicas, como hipertenséo e diabetes, e
sentimentos de preocupagdo com o aumento de peso e com a auséncia de atividades fisicas regulares. Foi
perceptivel que, para alguns, o autocuidado é visto ndo apenas como prevencdo, mas cCoOmo uma
necessidade para manter qualidade de vida, satde mental e equilibrio diante das exigéncias diarias. Diante
disso, outro assunto trabalhado foi o autocuidado, que como o préprio nome diz € cuidar de si mesmo,
dedicando um tempo para si mesmo em meio a rotinas e obrigacdes diarias, reconhecendo e atendendo as
necessidades fisicas, mentais e emocionais.

CONCLUSOES
As atividades desenvolvidas cumpriram com o intuito na educagdo em saude aos trabalhadores, obtendo
um numero de trabalhadores dispostos na promogéao de sua saude fisica, bem como contribuiu na formacao
dos bolsistas na aquisicdo da competéncia de educador em saude do futuro enfermeiro. Foi possivel
verificar a interacdo entre os trabalhadores e académicos, por meio da troca de experiéncias, relatos de
autocuidado e o interesse em promover a saude em sua rotina diaria.
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Tabela 1. Relag&o de encontros e trabalhadores participantes das atividades educativas

Data Local Tema Trabalhadores
09/05/2025 Empresa 1 Imunizacdes 22
24/05/2025 Feiral Imunizacdes 20
31/05/2025 Feira 2 Imunizacdes 16
20/06/2025 Festival de Inverno  HAS - DM 31
21/06/2025 Festival de Inverno  HAS - DM 17
03/07/2025 Empresa 2 Saude Mental 23
03/07/2025 Empresa 3 Saude Mental 17

Total: 146
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INTRODUCAO

Segundo Freire e Ferreira (2024), as doencas cronicas ndo transmissiveis séo as principais causas de
Obitos, sendo no Brasil, em 2016, equivalente a 74% da mortalidade neste ano. A hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM), por exemplo, séo classificadas como tal. A HAS é definida pelo
aumento da presséo arterial sustentada, medida com técnica correta, em duas ocasides, nédo se fazendo o
uso de medicacéo anti-hipertensiva. J4 o DM se deve a ndo produgéo suficiente de insulina pelo pancreas
ou quando o corpo néo utiliza com eficiéncia a insulina. As doengas em questao, se nado controladas podem
ser agravadas, levando-se a consequéncias a longo prazo que impactam na qualidade de vida do paciente
(4). Os agravos dessas patologias contribuem para maiores custos financeiros em relacéo a saude publica,
devido aos tratamentos por longos periodos, ocasionando em complicagfes crénicas e diminui¢cdo da
produtividade devido muitas vezes a ma adesao dos pacientes a terapéutica e a falta de conhecimentos
dos mesmos sobre a sua enfermidade (2). Identifica-se que um dos problemas primordiais é a baixa adesao
a medicacdo entre os pacientes, apesar do tratamento da hipertens@o ser baseado em medica¢des anti-
hipertensivas associados a mudanca de estilo de vida, segundo estudos aproximadamente 50% dos
pacientes interrompem o tratamento em um ano e 48% admitiram ter passado por um periodo sem o0 uso
dos medicamentos (1). E de extrema importancia que os adultos e idosos possuam informacdes acerca das
mudancas do avancar da idade em seu corpo e suas predisposi¢des para algumas doengas, assim como
saber como prevenir e controlar as mesmas, mantendo-se cientes sobre o quanto pode contribuir para a
sua saude (2).

MATERIAL E METODOS

Este relatorio de experiéncia descreve uma acéo realizada em maio de 2025, como parte do projeto de
extensdo da Universidade do Contestado, campus Mafra. O projeto envolve alunos bolsistas do programa
de Crédito por Mérito Académico do curso de Medicina, que desenvolvem atividades de extensdo em
comunidades locais. Esta acéo especifica foi a primeira de uma série de atividades planejadas pelo projeto.
Realizou-se essa acdo em um condominio de interesse social localizado no municipio de Mafra.
Participaram dois académicos de medicina e um professor supervisor. Os desfechos foram baseados na
afericdo de presséo arterial com esfigmomandmetro validado e anamnese rapida e simplificada durante
este procedimento sobre habitos, uso de medicagdo e conhecimento da propria doenca. Por fim, a
realizacdo de orientacéo e esclarecimento de duvidas, reforcando a importancia da adesdo ao tratamento
continuo e fomentando o autocuidado. Todo o contetdo abordado baseou-se em diretrizes clinicas
nacionais atualizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os achados da experiéncia corroboram com os dados da literatura, que apontam a baixa ades&do ao
tratamento de doencas crénicas como um desafio persistente para os sistemas de saude (3). A percepcao
equivocada de que a auséncia de sintomas indica controle da doenca foi evidente entre os participantes,
reforcando o entendimento de que crencas populares e desinformag¢éo comprometem significativamente a
continuidade terapéutica. Além disso, alguns pacientes interpretam a necessidade de medicamentos como
um sinal de que sua condic&o esta piorando ou fora de controle. A medida que o diabetes e outras doencas
cronicas nao transmissiveis como a hipertenséo arterial sistémica avancam e novas medicacdes séo
introduzidas, € comum que relatem sentimentos negativos, como se estivessem envelhecendo por
depender de tantos comprimidos. No inicio do tratamento, também costumam questionar a real necessidade
e os beneficios dos medicamentos prescritos, muitas vezes sem possuir o conhecimento da justificativa de
tantos medicamentos para uma mesma condigdo (5). Tais fatores subjetivos precisam ser considerados em
estratégias de educacédo em saude, uma vez que interferem diretamente na motivagdo para o autocuidado
e consequentemente no agravamento da condigdo. Além disso, observou-se que barreiras cognitivas e
culturais continuam sendo obstaculos relevantes para o manejo adequado da HAS e do DM. O relato dos
participantes sobre automedicacéo, crencas de que a medicagdo perde eficacia com o uso continuo, e
desconhecimento dos riscos da doenca, apontam para a urgéncia de intervencdes educativas com
linguagem acessivel e adaptada ao contexto comunitario. Nesse sentido, a atividade demonstrou ser um
importante dispositivo de aproximacdo entre saberes populares e cientificos. A troca de informacdes
realizada no espago comunitario permitiu desmistificar crencas e promover a construcdo de novos
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entendimentos sobre as doencgas crbnicas, favorecendo o protagonismo dos participantes no cuidado com
a prépria saude apés terem suas duvidas respondidas.

Essa forma de intervencéo contribui diretamente para o fortalecimento da atencéo primaria em salde,
especialmente ao proporcionar agdes de prevencao e controle de agravos cardiovasculares em populagdes
vulneraveis com acesso limitado a informacéo.

CONCLUSOES

A experiéncia demonstrou a importancia das acdes educativas em saude realizadas no préprio territério da
populacdo. A baixa adesdo ao tratamento anti-hipertensivo e de outras condi¢des cronicas néo
transmissiveis como a Diabetes Mellitus reforca a necessidade de estratégias continuas de educagéo em
salde, que considerem a realidade local e promovam a compreenséo de tais patologias como condi¢es
cronicas que necessitam de cuidados continuados e de monitoramento. A extensao universitaria mostrou-
se um recurso valioso para articular saberes e préticas, contribuindo para o fortalecimento da atencéo
primaria e prevencéo de agravos cardiovasculares.
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Palavras-chave: zika virus; microcefalia; aedes aegypti.

INTRODUCAO

O Brasil enfrentou um grande desafio de saude publica, entre 2015 e 2016 com a epidemia do Zika, uma
arbovirose causada pelo virus Zika (ZIKV), transmitido principalmente pela picada de fémeas do mosquito
Aedes aegypti (1). A proliferacdo desse vetor é favorecida por condi¢Bes climéaticas, como temperaturas
elevadas e chuvas frequentes, que multiplicam os locais com agua parada, onde o mosquito deposita seus
ovos e desenvolve as fases larvais do seu ciclo de vida (1). O virus apresenta rapida disseminagdo e pode
causar graves consequéncias, como a microcefalia em criancas gestadas por maes infectadas. O periodo
de incubacdo do virus varia de 2 a 7 dias. As manifestacdes clinicas podem variar desde quadros brandos
e autolimitados, como febre (38,5 °C), exantema (geralmente pruriginoso e maculopapular craniocaudal)
de inicio precoce, conjuntivite ndo purulenta, cefaleia, artralgia, astenia, mialgia, edema periarticular,
linfonodomegalia, até complica¢cdes neuroldgicas como microcefalia, sindrome de Guillain-Barré e outras
malformacdes congénitas (1)(2). Todos os sexos e faixas etarias sao igualmente suscetiveis ao virus Zika,
porém, mulheres gravidas e pessoas acima de 60 anos apresentam maior risco de desenvolver
complicacdes. O diagndstico é realizado a partir de exames laboratoriais, como PCR para deteccdo do RNA
viral, ou de testes imunoldgicos para pesquisa de anticorpos. N&ao existe tratamento especifico; em quadros
sintomaticos, recomenda-se, repouso, ingestéo de liquidos, administracédo de paracetamol ou dipirona para
dor e febre (1)(2). Diante do exposto, justifica-se a importancia de avaliar o perfil epidemiolégico dos
pacientes notificados com Zika virus no estado de Santa Catarina.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e de abordagem quantitativa, com dados secundarios
extraidos do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) (3). Foram incluidos todos os casos
notificados de Zika virus residentes no estado de Santa Catarina entre os anos de 2016 e 2024. Foram
calculados o Qui-quadrado, para avaliar a distribuicdo de casos entre 0s sexos, 0 Risco Relativo de infec¢ao
em gestantes versus ndo gestantes e as taxas de incidéncia acumuladas entre os sexos através do software
GraphPad Prism. Por se tratar de dados de dominio publico, ndo foi necesséria a submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP, conforme dispensa prevista na Resolugcdo CNS n° 510/2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Entre os anos de 2016 a 2024, foram notificados 2.097 casos de infecgdo por Zika virus em Santa Catarina,
concentradas nos meses de fevereiro (371), marco (375) e abril (391), 0 més de agosto registrou 0 menor
numero de casos notificados (57) (Figura 1). O ano de maior incidéncia foi 2022, com 550 notificagcdes no
total.

Quanto ao sexo, observaram-se 1.225 casos em mulheres (58,47%) e 872 em homens (41,53%) (Figura
2). Entre as mulheres infectadas, 208 eram gestantes, representando 16,98% desse grupo. A analise
estatistica demonstrou associagdo significativa entre sexo e ocorréncia de infec¢éo (p < 0,001), indicando
que a diferenca na distribuicdo dos casos entre homens e mulheres ndo ocorreu ao acaso. O risco relativo
(RR) de infecgdo em mulheres em comparag¢do com homens foi de 1,36, ou seja, mulheres apresentaram
36% mais risco de infec¢do durante o periodo avaliado. Além disso, a taxa de incidéncia entre mulheres foi
de 33,18 casos por 100.000 habitantes, superior a taxa observada entre homens (24,32 casos por 100.000
habitantes).

Em relacdo a faixa etaria, a maior concentragdo de casos foi identificada em individuos de 20 a 39 anos
(973 casos; 46,45%), seguidos por 40 a 59 anos (511 casos; 24,39%), 15 a 19 anos (150 casos; 7,16%) e
menores de 1 ano (101 casos; 4,82%). Apenas 34 casos (1,62%) foram registrados em individuos com 70
anos ou mais, indicando uma possivel subnotificagdo nesse grupo ou menor exposigdo ao vetor
transmissor. A predominancia de casos entre adultos jovens pode estar associada a maior mobilidade,
exposicao ambiental e, no caso das mulheres, maior vigilancia durante o periodo gestacional.

Esses resultados reforgam a importancia da vigilancia epidemiolégica com recorte por sexo e faixa etaria,
além de sugerirem a necessidade de acdes direcionadas as populacdes mais vulneraveis, como mulheres
em idade fértil. Também apontam para a relevancia de investigagdes complementares com analise de
sazonalidade, distribuicdo geografica dos casos e fatores ambientais associados.
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CONCLUSOES

Esse estudo evidenciou um predominio da infecgdo em mulheres, sendo que 16,98% delas eram gestantes,
o que reforga a importancia do monitoramento especifico nesse grupo. Quando avaliada a faixa etéria,
98,38% dos pacientes apresentavam menos de 69 anos, e apenas 1,62% dos pacientes tinham 70 anos ou
mais. A baixa ocorréncia entre idosos levanta a hipétese de subnotificagdo ou menor risco de exposigéao.
Portanto, ressalta-se a importancia de agGes preventivas desenvolvidas através da salde publica, bem
como a conscientizagdo por meio da populagdo em nédo deixar agua parada em ambientes favoraveis a
proliferacdo do mosquito transmissor da doenga.
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Figura 1. Nimero total de notificagdes nos meses entre os anos de 2016 a 2024.
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Figura 2. Nimero de notificagbes de Zika virus em relagéo ao sexo.

205



1NC 19° Jornada de Iniciagéo Cientifica - JINC
- 17 de Outubro de 2025 - Concordia, SC

PREVENCAO DE ENGASGOS: ATUACAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DO
PROGRAMA DE MERITO ACADEMICO DA UNC EM MAFRA-SC

Anderson Mota Batista!, Rafael Hefle Morgan?, Sabrina Wessling Blasius?, Tatiane Rosa
de Lima* e Nathalia Milanez Suzigan®
1Graduando em Medicina pela Universidade do Contestado, Campus Mafra, Bolsista Crédito por Mérito
Académico UNC. E-mail:anderson.batista@aluno.unc.br
2Graduando em Medicina pela Universidade do Contestado, Campus Mafra, Bolsista Crédito por Mérito
Académico UNC. E-mail:rafael.morgan@aluno.unc.br
3Graduanda em Medicina pela Universidade do Contestado, Campus Mafra, Bolsista Crédito por Mérito
Académico UNC. E-mail:sabrina.blasius@aluno.unc.br
4Graduanda em Medicina pela Universidade do Contestado, Campus Mafra, Bolsista Crédito por Mérito
Académico UNC.. E-mail:tatiane.lima@aluno.unc.br
SDocente do Curso de Medicina, Universidade do Contestado, Campus Mafra. Email:
nathalia.suzigan@professor.unc.br

Palavras-chave: educacdo em saude, engasgo, obstrucao.

INTRODUCAO

O engasgo, ou obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE), é uma emergéncia médica
potencialmente fatal que ocorre quando alimentos ou objetos blogueiam parcial ou totalmente a passagem
de ar para os pulmdes (1). Segundo as diretrizes da American Heart Association (AHA, 2020), a obstrucédo
mecanica das vias aéreas superiores exige intervencdo imediata para evitar a asfixia (2). No Brasil, os
dados do Ministério da Salde revelam a gravidade do problema: em 2023, cerca de 2.000 pessoas
morreram por engasgo, sendo a maioria criancas pequenas e idosos — mais da metade com mais de 65
anos e 319 04bitos registrados em criangas de 0 a 4 anos, 0 que representa um aumento de 39,8% em
relacéo a 2020 (3).

Reconhecer precocemente os sinais de engasgo e aplicar corretamente as manobras de desobstrugao
pode ser decisivo para a sobrevida e para evitar sequelas neuroldgicas. Um estudo multicéntrico japonés
(MOCHI registry, 2020-2023) evidenciou que intervengdes realizadas por leigos ocorreram em mais da
metade dos casos (54,5%) e apresentaram taxa de sucesso de 48,4%, estando associadas a melhores
desfechos clinicos (4). Diante disso, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos estudantes
de Medicina do Programa de Mérito Académico da Universidade do Contestado (UnC) em uma acéo
educativa sobre preven¢do de engasgos, realizada no Condominio Andaluzia, em Mafra-SC, destacando
sua relevancia para a formagao académica e para a promogao da salde na comunidade.

MATERIAL E METODOS
A acdo foi realizada por estudantes de Medicina da UnC no Condominio Andaluzia, em Mafra-SC, com
apoio da equipe de saude da familia e da administracé@o local. A preparagdo incluiu capacitagdo dos
académicos com base nas diretrizes da AHA (2020), uso de simuladores realisticos e produgdo de materiais
educativos. A atividade foi expositiva e pratica, com demonstracées de manobras de desobstrucéo das vias
aéreas adaptadas as diferentes faixas etérias.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A acdo educativa foi realizada por estudantes do Programa de Mérito Académico da Universidade do
Contestado (UnC), com foco na prevencéo de engasgos entre os moradores do Condominio Andaluzia, em
Mafra-SC. Apos capacitacdo baseada nas diretrizes do Basic Life Support (BLS) da American Heart
Association, os académicos utilizaram simuladores realisticos para demonstrar as manobras de
desobstrucédo das vias aéreas em adultos e criancas. A atividade, que contou com apoio da médica de
familia e comunidade e da administracdo do condominio, envolveu cerca de 25 participantes e foi marcada
por alto engajamento. Foram abordados sinais de engasgo, diferencas entre obstrucdo parcial e total, e
técnicas especificas para cada faixa etaria, além de orientages preventivas sobre alimentos e objetos
perigosos. A participacdo ativa das criancas foi um destaque, especialmente considerando que muitas delas
passam a maior parte do tempo sem a supervisdo direta dos adultos.

A experiéncia proporcionou uma rica troca entre os estudantes e a comunidade, unindo teoria e pratica em
um contexto real. A relevancia do tema se justifica pelos altos indices de engasgo como causa de morte,
especialmente na infancia, ressaltando a importancia de a¢des educativas em salde. Para os estudantes,
a atividade fortaleceu competéncias como empatia, escuta ativa e comunicagéo clara, além de ampliar a
consciéncia sobre o papel social da formacéo médica. Esse tipo de intervengéo contribui diretamente para
o fortalecimento da atencdo primaria em saude, especialmente ao proporcionar acdes de prevengdo e
controle de agravos cardiovasculares em populagdes vulneraveis, como a de idosos e pessoas com baixo
nivel de escolaridade ou acesso limitado a informagdo. Ja para a comunidade, significou o acesso a
informagdes Uteis e aplicaveis, que podem salvar vidas, promovendo autonomia e seguranga no ambiente
domeéstico.
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CONCLUSOES
A acdo educativa realizada no Condominio Andaluzia demonstrou-se eficaz na disseminagdo de
conhecimentos sobre a prevencéo e abordagem do engasgo, especialmente entre criancas e adolescentes.
Apesar do publico reduzido, o envolvimento ativo dos participantes evidenciou a relevancia da atividade.
Além disso, a experiéncia reforcou a importancia da aproximacgdo entre universidade e comunidade na
promogao da salde e prevencéo de acidentes evitaveis.
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Palavras-chave: aedes aegypti, saude publica, arboviroses.

INTRODUCAO

Entre 2015 e 2016, o Brasil enfrentou um grave desafio de saude publica com a epidemia de Zika, uma
arbovirose causada pelo virus Zika (ZIKV). A doenga é transmitida principalmente pela picada das fémeas
do mosquito Aedes aegypti, cuja proliferacéo é favorecida por condi¢des climaticas como altas temperaturas
e chuvas frequentes. Esses fatores aumentam a quantidade de locais com agua parada, propicios para a
reprodugdo do mosquito e o desenvolvimento de suas fases larvais.O virus se espalha rapidamente e pode
causar consequéncias graves, como microcefalia em bebés cujas maes foram infectadas durante a
gestacgdo. Seu periodo de incubacéo varia entre 2 e 7 dias, e 0s sintomas podem ser leves e autolimitados,
incluindo febre (<38,5 °C), exantema pruriginoso e maculopapular de progressao craniocaudal, conjuntivite
ndo purulenta, cefaleia, artralgia, astenia, mialgia, edema periarticular e linfonodomegalia. Em casos mais
graves, podem ocorrer complicagbes neurologicas, como microcefalia, sindrome de Guillain-Barré e
malformacdes congénitas.Todas as faixas etarias e sexos sdo suscetiveis ao virus Zika, mas mulheres
gravidas e pessoas acima de 60 anos apresentam maior risco de desenvolver complicacdes da
doenca.Esse estudo teve como objetivo analisar a evolugao dos diagnésticos laboratoriais de Zika virus em
gestantes e recém-nascidos no estado de Santa Catarina entre os anos de 2016 e 2024.

MATERIAL E METODOS

Nesse estudo foram analisados dois conjuntos de dados sobre diagndsticos laboratoriais de gravidas com
Zika e recém-nascidos (RN) relacionados ao Zika virus entre 2016 e 2024. As tabelas fornecem informagdes
sobre a frequéncia de diagnésticos laboratoriais positivos e negativos para o Zika. Os dados foram extraidos
de fontes oficiais, como o SINAN (Sistema de Informac¢&o de Agravos de Notificagdo) e o DATASUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2016 e 2024, Santa Catarina registrou um aumento expressivo nos casos positivos de Zika virus em
gestantes, passando de 483 para 1.134 notificagfes, o0 que corresponde a um crescimento absoluto de 651
casos (+135%) e um aumento da taxa de positividade de 2,58% para 6,07% (+3,49 p.p.). A taxa de
incidéncia por 100 mil gestantes subiu de 537 para 1.260. Por outro lado, os casos negativos diminuiram
de 18.204 para 17.553 (—3,57%). Apesar da variacdo no perfil dos resultados, o total de notificacBes
manteve-se relativamente estavel em 18.687 registros. Esses dados indicam uma tendéncia crescente de
infeccéo entre gestantes, sugerindo aumento na circulacao viral e/ou maior eficiéncia na identificagcdo dos
casos.

CONCLUSOES
A triplicacdo da razdo de positividade, associada ao risco elevado de complica¢cdes congénitas — como
microcefalia (3—5% das infec¢Bes no primeiro trimestre gestacional) —, indica urgéncia na intensificagéo

das ac¢bes de saude publica. Sdo recomendadas medidas como: (1) fortalecimento do controle vetorial em
regiGes com incidéncia superior a 1.000 casos por 100 mil gestantes; (2) integracdo de dados climaticos
aos sistemas de alerta precoce; e (3) garantia de rastreamento ultrassonografico universal para todas as
gestantes expostas ao virus
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Figura 1. Diagnéstico laboratorial do RN com Zica (2016-2024).
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Figura 2. Diagndstico da gestante com Zica e RN com Zica (2016-2024).
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Palavras-chave: infecgbes sexualmente transmissiveis, satde sexual, saude reprodutiva.

INTRODUCAO

Segundo dados do Ministério da Saude (1), a incidéncia de infec¢Bes sexualmente transmissiveis entre
adolescentes tem aumentado nos Ultimos anos, especialmente nas faixas de idade de 15 a 19 anos. A
educagdo sexual voltada a esse publico é primordial para a prevencao de doencgas e promocéo de vida
sexual saudavel (1), com a necessidade de serem difundidos conhecimentos cientificos e préaticos sobre
sexualidade, diversidade, infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e reproducéo (2). Neste contexto,
este trabalho relata a experiéncia de uma acado educativa desenvolvida por académicos de Medicina no
ambito do programa de extensdo universitaria Crédito por Mérito, da Universidade do Contestado. A
atividade teve como foco estudantes do ensino fundamental e médio e abordou temas como mudancas
corporais na puberdade, higiene pessoal, principais ISTs, métodos de prevengédo e gravidez indesejada.

MATERIAL E METODOS

A atividade foi desenvolvida com base no processo grupal, em que € preconizada a interacéo dialética entre
os membros da atividade, com o objetivo de estabelecer vinculos e assim desenvolver o processo de
aprendizado (3). Experiéncias anteriores evidenciam a necessidade de particionar o processo, que deve
ser iniciado pela revisdo bibliografica para embasamento tedrico e desenvolvimento objetivo da atividade
junto aos estudantes (4). No momento préatico com estudantes do 8° ano do ensino fundamental ao 1° ano
do ensino médio, optou-se por dividir 0s estudantes em dois grupos, sendo um composto por estudantes
do sexo feminino e outro por estudantes do sexo masculino, com o objetivo de evitar constrangimentos de
género e estimular a participagdo e apresentacao de duvidas dos estudantes. A experiéncia dos autores
ocorreu com o grupo masculino. Apds palestra inicial, foram distribuidos papéis para que as duvidas fossem
registradas e respondidas pelos palestrantes e também aberta a possibilidade de manifestacdes orais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O desenvolvimento da atividade ocorreu em trés etapas. Na primeira foi desenvolvida a reviséo bibliogréafica
sobre Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs), métodos anticoncepcionais, salde na idade escolar,
sexualidade e diversidade (3). Ainda no primeiro momento, os estudantes que desenvolveram a atividade
produziram uma apresentacgéo visual sistematizada sobre mudancas no corpo, higiene pessoal e ISTs, bem
como o agendamento da escola em que foi realizada a atividade e a aquisicdo dos materiais necessarios
as demonstrag8es praticas.

O segundo momento diz respeito a propria execucao da palestra e roda de conversa. A dire¢do da escola
mobilizou trés turmas: 8° e 9° anos do ensino fundamental, além do 1° ano do ensino médio — sendo este
0 Unico ano dessa etapa que estava em aula no turno da atividade —, totalizando cerca de 60 estudantes.
A realizacdo da palestra exigiu a condugéo das atividades separadamente com meninas e meninos para
evitar constrangimentos e estimular a participagdo. Antes mesmo da abertura para questionamentos, um
dos presentes pediu a palavra para questionar sobre a possibilidade de contrair ISTs por outro meio que
ndo seja o contato sexual desprotegido. Ao fim da palestra, realizou-se a demonstracdo do manuseio
correto dos preservativos masculinos e femininos, com a demonstracdo de como se deve abrir a
embalagem e como é a colocacao ideal nos genitais por meio de proteses. Quando aberto o momento de
perguntas, 10 foram realizadas por meio de papéis manuscritos e cerca de 40 de forma oral. Os
guestionamentos variaram entre mitos sobre masturbacgéo, funcionamento do Dispositivo Intrauterino (DIU)
e complicagdes congénitas relacionadas as ISTs.

O terceiro momento compreendeu a discussdo do grupo sobre a experiéncia e o registro da atividade
realizada, também com a revisdo dos limites e potencialidades da metodologia empregada.

Aos discentes que aplicaram a atividade foi perceptivel o interesse e a curiosidade dos estudantes do ensino
fundamental e médio sobre o tema, com reacdes de espanto diante das imagens de lesdes genitais,
compreensao com as explicacdes e participacdo assidua na roda de conversa que se formou de modo
espontaneo embora inicialmente planejada para ser uma sesséo de perguntas e respostas. Trés dos alunos
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se destacaram na participagdo, elencando temas diversos e dando margem para o surgimento de novos
guestionamentos de seus colegas de turma. A exposicdo da colocacdo correta dos preservativos
masculinos e femininos também provocou os ouvintes a questionar sobre os métodos, suas chances de
falha e o uso ideal.

CONCLUSOES

A atividade de conscientizacdo sobre infec¢des sexualmente transmissiveis realizada com estudantes do
ensino fundamental e médio demonstrou-se uma estratégia eficaz de promog&o a saude, despertando
interesse, participacédo ativa e reflexdes criticas por parte dos adolescentes. A divisdo dos grupos por
género contribuiu para um ambiente de maior acolhimento e liberdade de expresséo, favorecendo o
esclarecimento de duvidas e a desconstrugao de mitos relacionados a sexualidade. A abordagem dialdgica,
aliada a recursos visuais e demonstragfes praticas, ampliou o engajamento dos participantes e permitiu
uma aprendizagem significativa. Assim, a experiéncia reafirma a importancia da inser¢do de acdes
educativas com linguagem acessivel, embasamento técnico-cientifico e sensibilidade as especificidades do
publico-alvo, fortalecendo o papel da universidade na formacé&o cidada e na prevencéo de agravos a saude
sexual e reprodutiva na adolescéncia.

Para os académicos de Medicina envolvidos, a atividade foi valiosa tanto na consolidacdo de
conhecimentos quanto no aprimoramento da comunicagdo com adolescentes — habilidade essencial para
a pratica médica. Chamou a atencdo, também, a necessidade de desenvolver mais atividades neste
sentido, uma vez que a manifestacdo de duvidas pelos ouvintes da palestra revela uma lacuna de
conhecimento que merece ser preenchida. Nesse sentido, quando se abre a possibilidade de dialogo dos
estudantes universitarios com a comunidade, o aprendizado é mutuo.
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Palavras-chave: ergonomia, saude do trabalhador, qualidade de vida do trabalhador, dor laboral.

INTRODUCAO

A ergonomia, definida como a ciéncia que estuda a interacdo entre seres humanos e sistemas de trabalho
(3), tem como objetivo principal adaptar as condi¢Ges laborais as capacidades fisicas e cognitivas dos
trabalhadores. Seu principio fundamental - "adaptar o trabalho ao homem" (2)- representa uma mudanca
de paradigma em relagdo a abordagem tradicional que exigia a adaptac@o do trabalhador a condi¢des
frequentemente inadequadas. No que concerne a saude do trabalhador, a ergonomia oferece ferramentas
essenciais para identificar e mitigar riscos ocupacionais. Como destacam, (3), intervengfes ergondémicas
adequadas podem reduzir significativamente a incidéncia de lesdes musculoesqueléticas e outros agravos
a saude. Arelacao entre praticas ergondmicas e qualidade de vida no trabalho € comprovadamente positiva.
Estudos demonstram que ambientes laborais projetados com base em principios ergondmicos promovem
maior satisfa¢é@o profissional, reduzem o estresse e aumentam a produtividade (2,3). Quanto a dor laboral,
a ergonomia se apresenta como principal ferramenta preventiva. De acordo com as evidéncias de (1) e (3),
a avaliagdo ergondmica possibilita a identificag@o das principais causas de desconforto fisico laboral, como
posturas inadequadas, movimentos repetitivos e sobrecarga muscular, propondo resultados que preservem
a integridade fisica dos trabalhadores.

MATERIAL E METODOS

Estudo de natureza transversal, descritiva, analitica qualiquantitativa. Realizado em um municipio do
sudeste paranaense. Incluindo colaboradores da area administrativa e escritério de uma industria fabricante
de embalagens plasticas flexiveis. Foram excluidos colaboradores com doengcas mentais e doencgas
incapacitantes e 0s que se recusaram a participar da pesquisa. Foi realizada avaliagdo antropométrica com
o teste de dedo médio ao chéo e o questionario SF-36 modificado abordando a quantificagdo da dor que o
colaborador sentiu nas Ultimas 4 semanas, sendo qualificado por nenhuma, muito leve, leve, moderada,
grave e muito grave. O presente trabalho foi realizado com apoio financeiro da Universidade do Contestado
pelo Programa Crédito por Mérito Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo participaram 28 individuos de ambos os sexos com idade entre 20 e 56 anos, com média de
32,21 anos de idade. A amostra predominante foi de 64% do publico feminino. Ao todo foram avaliados os
colaboradores nos quesitos: Posicdo de trabalho, flexibilidade, local de algia e a intensidade da mesma. A
ocupacao profissional dentro da empresa abrangeu os cargos de vendas, analista de SGI (Sistema de
Gestéo Integrada), analista de RH (Recursos Humanos), analista de Tl (Tecnologia da Informagé&o), analista
de logistica, assistente de PCP (Planejamento e Controle de Producdo), assistente financeiro, analista
contéabil, analista de desenvolvimento, técnico de seguranca do trabalho, comprador, auxiliar administrativo,
contador, coordenador de dados e supervisor. A média geral de tempo de atuagdo na empresa foi de 45,21
meses. A posicao de trabalho predominante deste publico é de sedestacdo sendo 89% ou seja 25
colaboradores e em movimento 11% sendo o equivalente a 3 colaboradores. A flexibilidade testada pelo
dedo médio ao chdo desta amostra apresentou uma média de 15,92cm tendo colaboradores alcancando
entre Ocm e 32cm. Na coleta os participantes indicaram algia nas regides de: coluna lombar, escépula e
ombros, MMII, coluna cervical e joelhos. A intensidade da algia foi classificada entre muito leve, leve,
moderada e grave. Com estes dados pudemos dividir os colaboradores em G1 com 0-10 cm do teste de
dedo médio ao chao, G2 11-21cm e G3 22-32cm. Com esta analise pode-se observar que o grupo G1
composto por 09 colaboradores possui uma predominancia da amostra que trabalha na posi¢cdo sentada
sendo 88% e 12% trabalha em movimento. A maior incidéncia de dor neste grupo € na regiao de coluna e
MMII a intensidade da dor variou de 22,22% muito leve, 33,33%leve, 22,22%moderada, 0%grave e 22,23%
ndo apresentou dor. G2 composto por 11 colaboradores possui uma predominédncia da amostra que
trabalha na posicéo sentada sendo 90,90% e 9,10% trabalha em movimento. A maior incidéncia de dor
neste grupo € na regido de coluna e MMII a intensidade da dor variou de 18,18% muito leve, 27,27%leve,
36,36%moderada, 9,10% grave e 9,09% n&o apresentou dor. G3 composto por 08 colaboradores possui
uma predominancia da amostra que trabalha na posicdo sentada sendo 87,5% e 12,5% trabalha em
movimento. A maior incidéncia de dor neste grupo é na regido de ombros, coluna e MMII a intensidade da
dor variou de 0% muito leve, 50%leve, 25%moderada, 12,5% grave e 12,5% néo apresentam dor.
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CONCLUSOES

Os resultados obtidos deste grupo de colaboradores avaliados denotam a importancia da ergonomia como
ferramenta essencial na promogdo da saude ocupacional. A andlise elementar realizada nesta amostra
demonstrou a ocorréncia de dores musculoesqueléticas, principalmente em regiGes como coluna, membros
inferiores e ombros, associadas a baixos niveis de flexibilidade. A correlacédo entre a flexibilidade reduzida
e a presenca de algias destaca a necessidade de estratégias preventivas, como pausas ativas, adequacoes
posturais, posicionamento das mobilias, ginastica laboral e programas ergonémicos especificos para os
colaboradores no ambiente corporativo, sendo essas alternativas ndo apenas para a reducdo de queixas
algicas, mas também para a melhoria da qualidade de vida e produtividade dos trabalhadores. Vale ressaltar
gue a integracdo de avaliacdes ergondmicas periodicas e personalizadas pode otimizar os resultados,
considerando a particularidade de cada fungéo e as necessidades individuais de cada trabalhador.
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Palavras-chave: doenga ocular, baixa visdo, prevengéo da cegueira, epidemiologia.

INTRODUCAO

A catarata congénita € uma opacificagdo do cristalino presente ao nascimento, que pode afetar a viséo e
requer diagnostico e tratamento precoces para evitar complicagdes visuais (1). Essa condi¢cdo pode ser
unilateral ou bilateral e esta frequentemente associada a sindromes genéticas, infec¢des intrauterinas ou
fatores ambientais, sendo essencial a avaliacdo oftalmoldgica imediata para determinar a necessidade de
intervengdo cirdrgica, como a facectomia, visando restaurar a transparéncia do cristalino e promover o
desenvolvimento visual adequado na infancia (2). Para a boa qualidade de vida da populagéo brasileira se
evidencia a necessidade de rastreio da mesma. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar
0 numero de cirurgias de catarata congénita realizadas no Brasil entre 2020 até 2024 pelo sistema Unico
de saude.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa, que analisou dados
secundarios coletados do sistema DataSUS-TABNET (3). A populacédo estudada compreendeu pessoas
operadas pelo SUS (Sistema Unico de saude) durante 2020 a 2024. Nao foi necessario submeter o estudo
ao Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos (CEP) por utilizar dados publicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Entre 2020 e 2024 foram operadas 1144 cirurgias de catarata congénita em todo o Brasil. Sendo o ano com
maior ndmero de cirurgias 2024, com 303. As regides que mais realizaram cirurgias foram as regides
Sudeste (41%), Nordeste (33%) e Norte (16%) (Figura 1). As regides Sul e Centro-oeste apresentaram os
menores numeros de cirurgias no periodo avaliado.

Estudos sugerem que o maior nimero de cirurgias de catarata congénita no Norte do Brasil pode ser devido
a diferencas regionais nas taxas e cobertura cirdrgica, com algumas areas apresentando baixa cobertura
cirirgica e altas taxas de complicagdes, enquanto outros estudos destacam o impacto de condi¢bes
congénitas como toxoplasmose e emergéncias de salde publica, como a epidemia de Zika (4; 5).

Estudos sugerem que o menor nimero de cirurgias de catarata congénita no Sul do Brasil pode ser devido
a disparidades regionais no desempenho cirlrgico e na distribuicdo de recursos de salde, apesar de um
aumento geral nas cirurgias de catarata na regido (4; 5).

CONCLUSOES
Entre 2020 e 2024, foram realizadas 1.144 cirurgias de catarata congénita no Brasil, com maior
concentracdo no Sudeste, Nordeste e Norte. As disparidades regionais podem indicar desigualdade no
acesso a servigos de salde ou cobertura cirdrgica, ou ainda maior ocorréncia de casos devido a condi¢es
ambientais que levam a ocorréncia de problemas oculares. Esses achados destacam a necessidade de
politicas publicas que promovam equidade no acesso e na qualidade dos servi¢os de saude ocular em todo
0 pais.
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Figura 1. Namero de cirurgias de catarata congénita realizadas nas diferentes
regides brasileiras, no periodo de 2020 a 2024.
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Palavras-chave: rotavirus, covid-19, cobertura vacinal.

INTRODUCAO

O rotavirus é um dos principais causadores de diarreia grave em criangas menores de cinco anos,
especialmente em paises com baixas condi¢des de saneamento (1). De transmisséo fecal-oral, o virus
pertence a familia Reoviridae e apresenta elevada capacidade de disseminagéo (2). A infec¢ao pode levar
a desidratacdo severa e Obito, sendo uma importante causa de hospitalizacdes pediatricas (2). Para
controlar sua disseminagéo, a vacina contra o rotavirus foi incluida no Calendario Nacional de Vacinagao
em 2006, indicada para criangas até sete meses de idade (3). Mesmo diante da existéncia de vacina, faz-
se necessario o0 acompanhamento do nimero de casos da doenca. Diante disso, o presente estudo teve
por objetivo analisar os dados de ocorréncia de rotavirus e dados da cobertura vacinal no Brasil entre 2019
e 2022.

MATERIAL E METODOS

Este é um estudo quantitativo de carater retrospectivo que analisou a ocorréncia de casos confirmados de
rotavirus no Brasil entre 2019 e 2022, correlacionando os dados com a variagao da cobertura vacinal contra
0 virus no mesmo periodo. As informagbes foram obtidas da plataforma TabNet/DATASUS,
especificamente dos bancos de Doengas e Agravos de Notificagdo e Cobertura Vacinal (4). Foram
considerados ano, regiéo de notificacéo e faixa etaria (menor de 1 ano a 4 anos). Por se tratar de dados
plblicos e secundarios, ndo foi necesséaria aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo analisado, foram registrados 1.722 casos de infec¢do por rotavirus no Brasil. A Regido
Norte concentrou o maior niumero de notificagdes, totalizando 162 casos, seguida pela Regido Nordeste
com 76 e pelo Sudeste com 25. A Regido Centro-Oeste teve 38 casos, todos em 2019, enquanto a Regido
Sul ndo apresentou registros (Figura 1). A distribuicdo dos casos por faixa etaria mostrou que criancas
menores de 1 ano foram as mais afetadas em todas as regides e anos analisados, com uma reducéo
progressiva em criancas entre 3 e 4 anos (Figura 2). Esses dados refletem uma disparidade entre as
regides, possivelmente relacionada a desigualdade da cobertura vacinal e as dificuldades de acesso aos
servicos de saude publica (5).

No que diz respeito & cobertura vacinal contra o rotavirus, observou-se uma queda em todas as regibes
entre 2019 e 2021, com uma recuperagdo em 2022 (Figura 3). A Regido Norte teve uma cobertura de
80,49% em 2019, 63,94% em 2021 e 70,09% em 2022. A regido Centro-Oeste apresentou cobertura de
86,74% em 2019 e manteve-se acima de 80% até 2022. Ja a regido Sul apresentou a maior cobertura
vacinal do pais em 2019 (90,55%), mantendo-se elevada nos anos seguintes (Figura 3). Uma possivel
relagdo entre a redugdo da cobertura vacinal e 0 aumento dos casos de rotavirus pode ser observada em
um periodo que coincide com os impactos da pandemia de COVID-19 (2020, 2021), a qual pode ter
contribuido para a diminuicdo da adeséo aos programas de vacinacao de rotina (6).

Esses achados ressaltam a importancia da manutencéo de altas coberturas vacinais, especialmente entre
0s menores de cinco anos, e da implementagdo de estratégias regionais de vigilancia e imunizagdo, com
foco especial nas regifes Norte e Nordeste, onde a ocorréncia é mais elevada.

CONCLUSAO

Os dados analisados mostram que o rotavirus permanece como um importante problema de saude publica
no Brasil, principalmente nas regides Norte e Nordeste, com maior ocorréncia em criangas menores de 1
ano. A reducao da cobertura vacinal entre 2020 e 2021, associada a pandemia de COVID-19, evidenciou a
vulnerabilidade dessa faixa etaria e aumento no ndmero de casos. Esses resultados ressaltam a
importancia de fortalecer as estratégias de vacinacéo e promover a¢des educativas voltadas a prevencgao.
A identificacdo dos grupos mais vulneraveis permite direcionar as politicas publicas, além de destacar a
necessidade de reduzir desigualdades regionais e garantir protecédo efetiva as criangas contra doencas
evitaveis como o rotavirus.
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Figura 1. Casos confirmados de rotavirus por Regido de notificagéo, no periodo de 2019 a 2022 no Brasil.

3

=

BMenor] B1ano B2 anos Jancs B4
Figura 2. Casos de Rotavirus por Regiéo, segregados por faixa etaria no periodo de 2019 a 2022 no Brasil.
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Figura 3. Cobertura vacinal do Rotavirus humano por Regi&o, no periodo de 2019 a 2022 no Brasil.
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INTRODUCAO

O cancer é atualmente a segunda principal causa de morte no Brasil (a primeira sdo doencas
cardiovasculares) responsavel por aproximadamente 17% de todos os 6bitos [1]. A crescente carga da
doenca est4 relacionada, sobretudo, ao envelhecimento populacional e as mudangas no perfil demogréfico.
Fatores como aumento na expectativa de vida, indice de Desenvolvimento Humano (IDH), sedentarismo e
tabagismo, contribuem para a maior incidéncia de neoplasias malignas [1]. Considerando a diversidade
regional do Brasil, é essencial compreender como a mortalidade por cancer varia entre as diferentes
localidades do pais. Fatores como o acesso aos servigcos de saude, a distribuicdo da populagéo, o nivel de
desenvolvimento humano e os estilos de vida predominantes em cada regido podem influenciar
significativamente esses indices. Além disso, a pandemia de COVID-19 introduziu novos desafios ao
sistema de saude, impactando tanto a capacidade de diagndstico quanto o tratamento oportuno de doencas
crdnicas como o cancer. Diante desse cendrio, este estudo analisa o percentual de mortalidade por cancer
nas diferentes regides do Brasil entre 2013 e 2022, observando varia¢des ao longo do tempo e possiveis
impactos da pandemia de COVID-19.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva retrospectiva, com abordagem quantitativa. Foram utilizados
dados disponiveis no TABNET [2], seguindo as etapas: estatisticas vitais > cancer > atlas de mortalidade
por cancer > mortalidade proporcional ndo ajustada por céncer, abrangendo o total de mortes
independentemente do tipo de cancer, segregados por regido, de ambos os sexos, de 2013 a 2022. Ndo
foi necesséario submeter o estudo ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) por utilizar
dados publicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 apresenta os dados referentes a porcentagem de mortes em decorréncia do cancer ocorridas
nas diferentes regifes do Brasil, no periodo de 2013 a 2022. Durante todo o periodo analisado, a regiao
Sul apresentou 0s maiores percentuais de Obitos por céncer. As regides Sudeste e Centro-Oeste
apresentam percentuais semelhantes, ligeiramente inferiores ao Sul, situando-se em torno de 17% a 19%
ao longo dos anos. Esse padréo pode estar relacionado a maior expectativa de vida, estilo de vida e também
a qualidade dos registros de causa de morte, que tendem a ser mais precisos em regides com maior
infraestrutura de saude [3].

Em contrapartida, as regifes Norte e Nordeste apresentaram os menores percentuais, com o Norte
oscilando entre 12% e 15% e o Nordeste entre 13% e 15%. Esses numeros podem refletir, além de menor
incidéncia de cancer, uma possivel subnotificagéo ou dificuldade no diagndstico preciso da causa do 6bito.
Observa-se uma queda acentuada na proporgéo de 6bitos por cancer em todas as regides em 2020, com
leve aumento em 2022. Esse comportamento pode ser explicado pelo aumento expressivo de mortes por
COVID-19, o que alterou proporcionalmente a distribuicdo das causas de morte [4]. Mesmo que o nimero
absoluto de 6bitos por cancer possa ter se mantido estavel ou até aumentado, o aumento abrupto dos 6bitos
por outras causas (especialmente infecciosas) reduziu a porcentagem relativa atribuida ao cancer. Além
disso, a pandemia pode ter causado atrasos nos diagnésticos e nos tratamentos oncolégicos, o que pode
ter impacto na mortalidade em anos posteriores [4].

A Figura 2 apresenta o nimero de mortes relacionados aos trés tipos mais comum de cancer no Brasil:
mama, préstata e pele. O cancer de mama apresentou o maior nimero de 6bitos ao longo do periodo de
2013 a 2022, com um crescimento continuo de aproximadamente 33%. O cancer de préstata manteve
numeros elevados e estaveis, com aumento moderado, situando-se proximo ao de mama até 2020. Ja o
cancer de pele ndo melanoma, embora seja o mais frequente em incidéncia no Brasil, apresentou o0 menor
numero de 6bitos entre os trés, com crescimento mais discreto ao longo da série historica. Além disso, a
Figura 3 mostra que a maioria dos Gbitos por cancer ocorreu em homens. Isso pode estar relacionado a
maior exposicdo masculina a fatores de risco modificaveis como tabagismo, consumo de éalcool, dieta
inadequada, excesso de peso, inatividade fisica e menor adesdo a estratégias de prevengdo e
rastreamento, o que contribui para diagnosticos mais tardios [5].

CONCLUSOES
Esses dados reforcam a importancia de politicas de salde publica, com atengéo especial ao diagnéstico
precoce e tratamento do cancer, sobretudo nas regiées Norte e Nordeste. Além disso, a pandemia destacou
a necessidade de sistemas de saude resilientes, capazes de manter o atendimento a doencgas crénicas
mesmo durante crises sanitarias agudas.

218



1NC 19° Jornada de Iniciagdo Cientifica - JINC
17 de Outubro de 2025 - Concérdia, SC

ks i
ricasio Cuntiiss

REFERENCIAS
IHME, Global Burden of Disease (2024) — with minor processing by Our World in Data. Disponivel em:
https://ourworldindata.org/causes-of-death . Acesso em: 13 jun. 2025.
BRASIL. Ministério da Salde. DATASUS - Informag@es de Saude — TabNet. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, ano. Disponivel em: https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/. Acesso
em: 27 abr. 2025.
. CASTILHO, M. et al. Spatial distribution of mortality from colorectal cancer in the southern region of
Brazil. PLOS ONE, v. 18, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0288241. Acesso
em: 13 jun. 2025.
. CUNHA, U. et al. Pandemia da COVID-19 e seu reflexo no rastreamento do cancer de mama no
Brasil. Journal of Human Growth and Development, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.36311/jhgd.v34.15810. Acesso em: 13 jun. 2025.
. SILVA, G. et al. Cancer mortality in the Capitals and in the interior of Brazil: a four-decade analysis.
Revista de Saude Publica, v. 54, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/s1518-
8787.2020054002255. Acesso em: 13 jun. 2025.

e < -
Figura 1. Mortes em decorréncia do cancer, nas diferentes regides do Brasil, no periodo de 2013 a 2022.

Figura 3. NUumero de 6bitos por cancer do Brasil, segregados por sexo, no periodo de 2013 a 2022.
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INTRODUCAO

O cenario atual de producéo e descarte de residuos soélidos urbanos (RSU) no Brasil destaca a importancia
do trabalho dos profissionais que laboram com materiais reciclaveis (MARTINS et al., s.d). Estes
profissionais, que buscam na reciclagem uma alternativa de subsisténcia, desempenham um papel social
fundamental na cadeia da transformag&o do lixo e na preservacdo ambiental (BELARMINO et al., 2022).
Apesar da relevancia de sua atividade, essas pessoas frequentemente enfrentam ambientes e condi¢cdes
de trabalho precarias, o que as expfe a diversos riscos a salde e a sua integridade fisica (MUSSI et al.,
2021). A lei 12.305/10, que institui a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), reconhece a
importancia da reciclagem e da atuagdo das associacGes e cooperativas de profissionais que trabalham
com reciclagem de lixo para a gestdo adequada dos residuos (OLIVEIRA et al., 2017). Este Relato de
Experiéncia discute os fundamentos tedricos e estruturantes para a elaboracéo de relatos colaborativos na
construcdo do conhecimento, com foco na percepgdo de riscos ocupacionais em uma cooperativa de
reciclagem. A experiéncia envolve os trabalhadores da Cooperativa de Separadores de Lixo, no Bairro Alto,
em Rio Negro-PR, em atividade desde 2012 e atualmente mantida pelo Projeto Coleta Mais, em parceria
com a Itaipu Binacional, o Governo Federal e o Municipio. O objetivo € compreender a dindmica de trabalho
e os riscos percebidos pelos associados, propondo a¢des de promogéo da saude e seguranga.

MATERIAL E METODOS

Este Relato de Experiéncia, de carater descritivo-exploratorio, baseia-se na observagdo das condi¢des de
trabalho e da percepcao de riscos ocupacionais de trabalhadores de uma cooperativa de reciclagem de lixo
no Bairro Alto, em Rio Negro -PR. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, com abordagem qualitativa, cujas
etapas iniciais envolveram a definicdo de entrevistas com os trabalhadores e uma visita técnica a
Cooperativa, supervisionada pelo professor orientador e acompanhada pelo presidente e pelo técnico
ambiental responséavel pelo apoio aos associados. As etapas seguintes incluem a aplicacdo de um
questionario semiestruturado, adaptado de Silva®, para compreender as condigdes de vida e trabalho dos
cooperados e sua percepcdo dos riscos ocupacionais, em especial os biolégicos e os de acidentes.
Também seré realizada uma oficina com os associados, para discutir os riscos das atividades e medidas
de prevencdo. Por fim, sera elaborada uma cartilha eletrénica, a ser distribuidos nas Unidades de Saude
de Rio Negro, com orientagfes sobre a segregacdo correta dos residuos domiciliares e o descarte
adequado do lixo néo reciclavel, especialmente o contaminado com material biolégico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A Cooperativa de Separadores de Lixo, localizada no Bairro Alto, em Rio Negro-PR, atua desde 2012 e
conta com 15 associados (12 mulheres e 3 homens), que trabalham de segunda a sexta, das 8h as 11h45
e das 13h as 17h. O lixo, ja segregado pelo municipio, chega por uma entrada lateral e é despejado pelo
caminhdo em uma area onde duas cooperadas abrem as sacarias. Em seguida, os residuos sobem por
uma esteira automatizada até a triagem, onde sao separados em papel, papelédo, plastico, metal e rejeitos.
Os materiais ndo aproveitados sdo destinados ao aterro sanitario, enquanto os reciclaveis séo prensados
por duas associadas em duas prensadoras. Os fardos prensados sdo destinados a uma empresa de
beneficiamento em Mallet, PR. Em relacdo a seguranca no trabalho, os associados ndo possuem
treinamento sistematico, mas ja receberam capacitacdo em 5S, Saude Mental e Combate a Principio de
Incéndio, ministrada por uma equipe da Prefeitura do municipio. Os Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) utilizados atualmente incluem calcados de seguranca e luvas anticorte. O Projeto Coleta Mais
fornecera, ainda em 2025, uniforme completo (calga, camiseta, avental e boné). Nao ha rodizio de tarefas
entre os associados. A caracterizagcao da Cooperativa de Separadores de Lixo em Rio Negro -PR revela
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um perfil de trabalho comum a muitas associac¢des de catadores no Brasil, com predominancia de mulheres
e a presenca de relagBes familiares, refletindo a busca por subsisténcia e inclusdo social através da
reciclagem (FRAGA et al., 2023; MARTINS et al., s.d.). A dindmica de trabalho, com a abertura e triagem
manual do lixo, e a operagdo de prensas, expde os ficooperados a riscos fisicos (cortes, perfuracdes),
biolégicos (contato com material contaminado) e ergondmicos (esforco repetitivo e posturas inadequadas).
O acidente perfurocortante ocorrido em 2024, envolvendo material bioldgico (agulha), exemplifica a
concretude desses riscos, que, embora pontuais, podem ter sérias consequéncias a saude do trabalhador.
A prevaléncia de cortes e perfuragbes é um achado comum em estudos com coletores e separadores de
residuos, ressaltando a importancia do descarte adequado pela populagdo (BELARMINO et al., 2022;
FRAGA et al., 2023; VARGAS et al., 2024). Ainda que os cooperados utilizem EPIs basicos como cal¢ados
de seguranca e luvas anticorte, a falta de um uniforme completo e de treinamento sistematico de seguranca
no trabalho é uma lacuna que merece atengdo. A Presidente da Cooperativa e o Técnico Ambiental
reconhecem a necessidade de capacitacdo em Percep¢éo de Riscos Ocupacionais, a ser ministrada pelos
alunos do Projeto de Extensé&o, o que demonstra um passo importante para o empoderamento e a melhoria
das condi¢des de trabalho e vida desses associados. Além disso, a proposta de uma cartilha eletrénica
para a populacdo de Rio Negro sobre a segregacao correta do lixo nas residéncias € uma medida essencial
para a prevencéo priméria de acidentes, diminuindo a exposicao dos trabalhadores a materiais perigosos.
Tais acdes convergem com a necessidade de planejar politicas publicas voltadas a esses trabalhadores e
de fortalecer a parceria entre universidades e comunidades vulneraveis (MARTINS et al., s.d; FRAGA et
al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

As impressdes iniciais dos alunos com este Projeto, conhecendo as condi¢des de trabalho na Cooperativa,
revelam a exposi¢do a multiplos riscos ocupacionais inerentes a atividade de reciclagem de lixo urbano. A
prevaléncia de mulheres no manuseio e a dependéncia da atividade como principal fonte de renda reforcam
a relevancia social do trabalho desses individuos. Apesar da capacitagdo inicial em temas diversos, a
auséncia de treinamento sistematico em seguranca e 0 uso incompleto de EPIs s&o fatores de
vulnerabilidade. O histdrico de acidentes, como o perfurocortante com material biolégico, destaca a urgéncia
de intervengdes. A iniciativa de integrar o Projeto de Extensdo para oferecer capacitagdo em Percepg¢éo de
Riscos Ocupacionais e desenvolver uma cartilha para a comunidade local representa um avango
significativo. Essas ac¢des ndo s6 visam aprimorar a seguranca e a saude dos cooperados, mas também
promovem a conscientiza¢do da populacdo sobre o descarte adequado dos residuos, contribuindo para a
reducéo dos acidentes e para a valorizagdo de uma categoria profissional essencial para a saude publica e
0 meio ambiente.
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INTRODUCAO

A compreensdo sobre os aspectos relacionados ao céancer e a implicagdo ao qual abrange parte da
sociedade e suas relacdes é considerado um dos principais problemas de saude publica, tendo em vista o
aumento de 20% na incidéncia de casos na Ultima década (Santos et al., 2023). Diante das alternativas
encontradas em avancgos tecnoldgicos, observa-se alternativas que resultam em danos significativos,
impactando de forma negativa outros sistemas que alteram condi¢des de vida do paciente, como o caso da
esterilidade. A problematica do cancer apresenta desafios fisicos, mentais e sociais, 0s quais geram
incertezas, medo e ansiedade aos individuos e sua familia durante toda a trajetéria da doenca, sendo
necessario uma abordagem de integralidade do caso (Corbo et al., 2020).

Segundo Fleury, Pantaroto e Abdo (2011) uma metandlise encontrou 40% a 100% de incidéncia de
disfuncéo sexual em homens e mulheres submetidos a tratamento oncoldgico. A partir desse pressuposto,
como o psicolégico de pacientes oncolédgicos é afetado a partir de um segundo diagnéstico como a
infertilidade? Diante os avang¢os nos tratamentos para o cancer e do aumento da sobrevida dos pacientes,
analisar a mudanca na qualidade de vida e nas estratégias de adaptagcdo emocional e social envolvidos no
surgimento da infertilidade em pacientes oncoldgicos torna-se indispensavel para a construgdo de um
atendimento de qualidade. Durante o processo de capacitacéo dos profissionais para trabalhar com cada
caso individual, é importante avaliar a eficacia do trabalho da enfermagem frente ao apoio emocional e
profissional de pacientes no enfrentamento de doengas conjuntas.

A incerteza sobre a eficacia do tratamento para o cancer e o0 medo dos efeitos colaterais que acometem o
paciente dependendo de cada opcao, sdo fatores que alteram as condi¢fes psicoldgicas da aceitacdo da
doenca e escolha no momento de decisdo de qual tratamento utilizar. Frente a grande demanda de casos
de cancer no Brasil, o acompanhamento do desenvolvimento em investigagbes frequentes levam os
profissionais de enfermagem a buscar recursos para atualizagcdo do cuidado personalizado a cada paciente,
desenvolvendo protocolos clinicos e intervengdes efetivas acolhendo e valorizando a participacédo
autdénoma e colaborativa do paciente e sua familia na tomada de decisdes (Junior; Lima, 2019).

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo embasado a partir de uma reviséo sistematica da literatura, onde teve inicio no més
de marco de 2025, empregando as bases de dados Literatura latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), a biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Brazilian Journal
of Health Review (BJHR), sendo utilizados como descritores atencdo psicologica; Enfermagem;
Infertilidade; Oncologia; Satde Mental, vinculando a esses os operados booleanos AND (E), OR (OU),
NEAR (Palavras proximas). Inicialmente, foram localizados 958 artigos nas bases de dados, onde foram
utilizados como critério de inclusdo artigos originais, com recorte temporal de 10 anos (2015 - 2025), que
estavam disponiveis nas bases de dados e que o tema apresentado correspondia ao tema abordado. Os
artigos avaliados para elegibilidade foram um total de 53 artigos, onde foram excluidos 41 artigos por ndo
atenderem aos critérios estabelecidos. Apds a leitura e aplicacéo dos critérios, 12 artigos foram incluidos
na revisdo para andlise, atendendo aos objetivos do estudo, analisados e categorizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Compreender de um modo geral a fertilidade é uma parte importante dentro da satde reprodutiva, sendo
gue a mesma gera um impacto psicolégico e social relacionados ao estigma da sociedade sobre a potencial
parentalidade e desenvolvimento pessoal. Segundo Zhang et al (2025) durante toda a vida, os individuos
sdo predispostos a seguir culturas sociais observadas desde a infancia, levando ao sentimento de
necessidade do controle sobre o proprio futuro e aprovacdo social, onde, diante de uma mudanca
indesejada e inesperada, dificulta o processo de aceitacdo da nova realidade. Dentro do campo de pesquisa
apresentado, a identificacdo de diferentes desafios enfrentados por pacientes oncoldgicos que recebem o
diagnostico de uma segunda doencga, advinda da doencga base, alteram a percepgao de si mesmo e afetam
o bem-estar emocional, psicoldgico e social, prejudicando o simbolo de sucesso pessoal e familiar.

Tomas et al (2016) revela que 0s pacientes sentem-se extremamente angustiados pelo diagndstico de uma

doenca grave e sentem uma maior aflicdo quanto ao desejo da parentalidade e o seguimento do tratamento,
sendo necessaria a recomendagdo precoce para a medicina reprodutiva e acompanhamento. Dentro do
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estudo descrito por Barioni (2022), pode-se identificar uma pesquisa onde foram avaliadas,
gualitativamente, as necessidades contraceptivas e as intencdes de fertilidade de 24 mulheres em idade
reprodutiva com cancer de mama, onde as participantes relataram informacdes limitadas dos profissionais
sobre o impacto do tratamento do cancer na fertilidade futura e ndo foram orientadas sobre possibilidade
de tratamento individualizado.

Segundo Pessini et al (2023), o tratamento preservador de fertilidade tem como premissa o desejo e o
potencial da paciente em gestar, sem, no entanto, piorar o desfecho oncologico, existindo assim uma
criteriosa selecéo para esse processo. Durante a abordagem frente aos sentimentos que alteram o modo
de pensar dos pacientes, o trabalho do enfermeiro é fundamental, buscando minimizar o impacto emocional
e nortear as escolhas mais adequadas demonstrando seguranca e confianca no tratamento. Dentro da
pesquisa de Simor (2020), o mesmo utiliza a politica nacional de humanizagao, citando que o acolhimento
ndo se restringe em agdes isoladas e pontuais, mas em acolher o paciente e identificar os processos de
responsabilizacéo, por criagdo de vinculo a partir da escuta sensivel de problemas, troca de informagdes,
reconhecimento muatuo de direitos e deveres, demandando decisGes que possibilitem intervencdes
congruentes e eficazes em torno das necessidades dos usuérios do servigo de salde.

CONCLUSOES

Foram evidenciados aspectos significativos envolvendo o impacto da saide mental de pacientes que
enfrentam um diagndstico conjunto, especialmente entre jovens e adultos em idade reprodutiva, sendo mais
vulneraveis, desencadeando sentimentos negativos. Observou-se que durante os anos, as publicacdes e
pesquisas referentes ao tema aumentaram de forma gradativa, com intuito de impulsionar a implementagéo
de novas estratégias para um atendimento de qualidade e ampliar o conhecimento dos profissionais com
acesso facilitado as informagdes. Verificou-se a importancia do acolhimento multidisciplinar e o0 acesso as
informagdes claras e objetivas que reduzem o impacto emocional e psicolégico envolvido no tratamento do
cancer e seus efeitos. Sendo as evidéncias presentes nos artigos indicando a necessidade de avancos na
capacitacéo de profissionais e ampliagdo no acesso de estratégias de prevencgéo da fertilidade, garantindo
um cuidado mais humanizado e centrado nas necessidades de cada individuo. A necessidade de considerar
a fertilidade dentro do cuidado oncoldgico néo é vista apenas no ponto reprodutivo, e sim uma temética que
envolve salde mental e qualidade de vida.
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Palavras-chave: hanseniase, mycobacterium leprae, salide publica.

INTRODUCAO
A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica, causada pela bactéria Mycobacterium leprae, que acomete
normalmente a pele e os nervos periféricos. A principal via de transmissdo ocorre por meio de contato
préximo e prolongado com pessoas infectadas que ainda ndo iniciaram o tratamento, geralmente através
de goticulas eliminadas pelo trato respiratério.

Apesar de ser uma doenga com cura e tratamento gratuito disponibilizado pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), a hanseniase ainda representa um grave problema de saude publica no Brasil.

A ocorréncia da doenga em criangas e adolescentes com menos de 15 anos acende um sinal de alerta,
pois indica que a cadeia de transmiss&o permanece ativa na comunidade. Essa situacéo reflete comumente
falhas na vigilancia epidemiolégica, no diagnéstico precoce e nas a¢fes de controle da doenca.

As regides Norte e Nordeste concentram os maiores coeficientes de deteccgdo, influenciados por fatores
como desigualdade social, dificuldade de acesso aos servigos de saude e falta de informacg&o da populagéo
sobre a doenca.

Diante desse cenario, 0 presente estudo tem como objetivo tracar o perfil epidemioldgico da hanseniase
em menores de 15 anos nas regides Norte e Nordeste do Brasil, entre os anos de 2013 e 2023. Busca-se
identificar padrdes temporais e espaciais, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes
no enfrentamento da hanseniase.

MATERIAL E METODOS
Estudo epidemiolégico descritivo, retrospectivo e quantitativo, baseado em dados secundarios publicos
extraidos de fontes oficiais do Ministério da Saude, referentes aos casos de hanseniase notificados em
menores de 15 anos nas macrorregibes Norte e Nordeste, totalizando 1.902 e 92 casos notificados,
respectivamente, no periodo de 2013 a 2023."

RESULTADOS E DISCUSSAO
Entre 2013 e 2023, a regido Norte notificou 1.902 casos de hanseniase em menores de 15 anos, mais de
20 vezes o numero registrado no Nordeste (92 casos), evidenciando uma transmissao significativamente
maior no Norte. O pico de caso no Norte ocorreu em 2015, com 279 notificagBes, seguido por uma queda
gradual até 2023. Ja no Nordeste, embora os nimeros tenham se mantido significativamente mais baixos,
também foi registrado um aumento naguele mesmo ano.

O crescimento simultineo de casos em 2015 nas duas regides pode estar relacionado, néo
necessariamente a um aumento real da transmissao, mas a intensificacdo das acdes de busca ativa e
diagnostico precoce, especialmente em escolas. Nesse periodo, acredita-se que foram realizadas
campanhas nacionais de detec¢éo em criangas e capacitacdo de profissionais de saude, o que contribuiu
para a identificacdo de casos previamente ndo diagnosticados, elevando temporariamente as estatisticas.
Essa alta incidéncia no Norte esta relacionada a fatores como extensas areas rurais e isoladas, dificil
acesso aos servicos de salde, baixa escolaridade, pobreza extrema e o estigma associado a doenca, que
atrasam o diagndstico e favorecem a disseminagéo. Além disso, tanto o Norte quanto o Nordeste enfrentam
desafios estruturais, como desigualdade social, cobertura insuficiente da Atencdo Primaria e barreiras
culturais que dificultam a deteccédo precoce.

A ocorréncia de casos em criangas indica transmisséo ativa e falha na identificagcdo precoce de casos
adultos, que continuam a disseminar o bacilo. Isso refor¢ca a necessidade urgente de vigilancia ativa,
educagdo em saude e estratégias especificas para as areas mais vulneraveis, visando interromper a cadeia
de transmisséo.
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CONCLUSOES
A hanseniase, causada pelo Mycobacterium leprae, permanece como um grave problema de saude puablica
no Brasil, especialmente entre menores de 15 anos, grupo cuja ocorréncia da doenca indica transmisséo
ativa e falhas no diagnostico precoce.

No periodo de 2013 a 2023, a regido Norte notificou 1.902 casos, nimero expressivamente superior ao
registrado no Nordeste, que contabilizou 92 casos. Essa disparidade evidencia desigualdades regionais,
relacionadas a precariedade do acesso a saude, as condigbes socioecondmicas desfavoraveis e ao estigma
persistente.

A continuidade de casos em criangas revela falhas na vigilancia e na identificagao de fontes de infecgéo
entre adultos. Para avancar na eliminagdo da hanseniase como problema de saide publica, é essencial
fortalecer a vigilancia ativa, ampliar a cobertura da Atencéo Primaria a Saude e promover ag6es educativas
que combatam o estigma, considerando as realidades locais e regionais.
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INTRODUCAO

A bacia do rio Iguagu, com destaque para o rio Canoinhas, desempenhou papel estratégico no
desenvolvimento econémico da regido contestada entre Parana e Santa Catarina. A navegabilidade desses
rios, sobretudo nos séculos XIX e XX, possibilitou a criagdo de uma logistica eficiente voltada para o
transporte da erva-mate, principal produto da economia local. A consolidagdo dessa hidrovia fortaleceu
mercados regionais e impulsionou a formag&o de municipios como Canoinhas, Trés Barras e Porto Uni&o.
Compreender a navegacao fluvial é essencial para resgatar aspectos da histéria econémica local e refletir
sobre o papel estratégico das infraestruturas no ordenamento territorial. Este trabalho analisa o impacto do
rio Canoinhas na organizacdo econdmica do Planalto Norte Catarinense entre 1880 e 1930, dialogando
com as contribuicdes de Hirschman (1974), ao considerar os efeitos de encadeamentos produtivos no
desenvolvimento regional, e de Perroux (1975), ao identificar a emergéncia de nucleos dindmicos
articulados por uma infraestrutura logistica fluvial.

MATERIAL E METODOS
A pesquisa baseou-se em metodologia qualitativa e documental, com levantamento e analise de fontes
priméarias (imagens, registros histéricos e mapas) e secundarias (teses, livros e artigos). Foram identificados
os principais fluxos logisticos da navegacdo no rio Canoinhas, além da relagdo entre as estruturas
portuarias e a dindmica econémica da regido no periodo de 1880 a 1930.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A navegacao fluvial foi um dos modais de transportes que, integrado a Estrada Dona Francisca e a Estrada
de Ferro Porto Unido — S&o Francisco, viabilizou o escoamento da erva-mate a partir do interior catarinense
até o porto de S&o Francisco do Sul. O rio Canoinhas, afluente do rio Negro, integrava-se a essa rota.
Vapores como o Cruzeiro e o Parana realizavam o transporte de sacas de erva-mate, evidenciando a
utilizagdo préatica da hidrovia (Figura 1). A relevancia logistica dos portos de Canoinhas e Salseiro é
confirmada também por fontes administrativas da época. Registros de obitos entre 1903 e 1911 os
identificam como localidades habitadas e institucionalmente reconhecidas, evidenciando sua integracao ao
cotidiano da populagdo e ao sistema de transporte regional (Tabela 1).

A estrutura fluvial reduzia custos, aumentava a produtividade e articulava um sistema regional de circulagdo
de mercadorias. Isso estimulou a instalacdo de casas comerciais, beneficiadoras de mate e pontos de
exportagdo. O rio Canoinhas, assim, deixou de ser apenas um curso d’agua e passou a integrar o0 que
Goularti Filho denomina "complexo ervateiro”.

CONCLUSOES
A navegacdo no rio Canoinhas teve papel central na consolidacdo econdémica do Planalto Norte
Catarinense. Sua fungao logistica ndo s6 viabilizou o escoamento da produgdo, como também promoveu a
formacéo de nucleos urbanos e rotas comerciais. A revalorizagéo de seus aspectos histdricos e logisticos
pode oferecer inspiracdo para politicas publicas de desenvolvimento regional sustentavel, baseadas na
integracdo modal e valorizagdo do patrimdnio fluvial.
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Figura 1. Vapor Cruzeiro atracado no porto de Canoinhas — década de 1890.
Fonte: Museu Orty Machado, Canoinhas/SC.

Tabela 1. Registros de 6bitos indicando os portos de Canoinhas e Salseiro, no rio Canoinhas.

Porto Nimero de 6bitos registrados
Porto Canoinhas 10
Porto do Salseiro 11

Fonte: Dados obtidos a partir do Livro de Obitos do Municipio de Canoinhas (1903-1911).
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INTRODUCAO

A rotina escolar é, muitas vezes, atravessada por urgéncias, demandas emocionais e responsabilidades
que silenciam as necessidades subjetivas de quem ensina. Em meio a esse cenéario, o psicélogo escolar
emerge como figura facilitadora de espagos de escuta, acolhimento e reconexdo com o humano. Este
trabalho apresenta a intervengéo “Café com Afeto”, desenvolvida durante estagio supervisionado, como um
gesto simbdlico e estratégico de cuidado com os professores da educacéo bésica. Inspirada na Psicologia
Humanista e nos principios da Psicologia Escolar critica, a agao propds transformar a sala dos professores
em um ambiente de pausa, pertencimento e reencontro com o sentido da docéncia.

MATERIAL E METODOS

A intervencdo “Café com Afeto” foi realizada em maio de 2025 na Escola Municipal de Educacdo Basica
Valentin Bernardi, localizada no municipio de It4 (SC), como parte do Estagio Curricular Obrigatorio em
Psicologia Escolar. A proposta teve como finalidade proporcionar um momento de pausa simbdlica e
emocional aos docentes, valorizando sua trajetéria e promovendo um espago de escuta sensivel no
ambiente escolar. A acdo consistiu na ambientacdo afetiva da sala dos professores, com a oferta de um
lanche simples, arranjos florais naturais e materiais simbdlicos distribuidos sobre a mesa. Entre eles,
destacaram-se: cartdes com mensagens de valorizac@o profissional, envelopes com frases inspiradoras
sobre a docéncia e bilhetes em branco, especialmente pensados para que 0s proprios professores
pudessem escrever e trocar entre si lembrancas e motivacdes que os levaram a escolher a profissao
docente. O objetivo era criar uma atmosfera de acolhimento, favorecendo a reconexdo com a identidade
profissional e a partilha emocional entre os pares. A metodologia adotada foi qualitativa, com base na
observacéo participante e no registro reflexivo em diario de campo. A proposta foi inspirada em praticas de
intervengdo simbdlica no campo da Psicologia Escolar critica, priorizando a¢des que respeitassem o tempo
e a rotina da escola, sem gerar interrupcdes. A ambientacao foi realizada de forma discreta e espontanea,
permitindo que cada docente se apropriasse da experiéncia a sua maneira, no seu tempo. A experiéncia
subjetiva dos participantes foi valorizada como dado legitimo para analise e reflexdo sobre os sentidos do
cuidado no contexto educativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A resposta a intervencédo foi imediata e profundamente humana. Professores que, até entdo, mantinham
interacBes breves e funcionais passaram a permanecer mais tempo na sala dos professores, trocar bilhetes
de afeto e conversar de forma espontédnea. Uma docente, ao ler sua mensagem, comentou emocionada:
“Fazia tempo que eu ndo lembrava por que escolhi ser professora...”. A atmosfera da sala se transformou.
O espaco, antes silencioso e impessoal, ganhou vida, risos e partilhas. Os relatos revelaram que gestos
simples, um café, uma flor, uma frase tem poténcia para restaurar vinculos e renovar sentidos. A proposta
resgatou afetos adormecidos e despertou memorias identitarias da escolha pela docéncia. Mais do que
uma intervencdo pontual, o Café com Afeto revelou a caréncia institucional de espacos simbdlicos de
reconhecimento e cuidado. Sob a 6tica da Psicologia Escolar critica, a acdo evidenciou o potencial das
praticas micropoliticas como ferramenta de promocgao de saude emocional no ambiente educativo. Ao
reconhecer o professor ndo apenas como executor de tarefas, mas como sujeito de afetos, histérias e
fragilidades, reafirma-se o papel do psicélogo escolar como articulador de experiéncias humanizadoras.
Além disso, a acdo gerou efeitos indiretos: aumentou o didlogo entre colegas, fortaleceu vinculos e
promoveu uma escuta institucional sutil, capaz de revelar, sem entrevistas ou formularios, aspectos
importantes da cultura escolar, como o sentimento de invisibilidade ou a necessidade de valorizagcédo
simbolica.

CONCLUSOES

O Café com Afeto reafirma que a psicologia na escola pode (e deve) atuar também nos detalhes: no
simbdlico, no cuidado cotidiano, no reconhecimento silencioso. Intervengdes simples, quando intencionais
e sensiveis, possuem forca para reconfigurar relages e fortalecer vinculos, promovendo bem-estar em
uma profissdo marcada por exigéncias constantes. A experiéncia revelou que o espago escolar precisa nao
apenas de solucdes pedagodgicas, mas também de pausas afetivas. Ao oferecer um tempo de escuta e
reconexdo com a propria trajetoria, a intervengéo permitiu que os docentes se sentissem vistos, lembrados
e valorizados, condi¢cdo essencial para que possam seguir cuidando dos outros.
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Palavras-chave: viveiro florestal, gestdo de custos e sistemas de custeio.

INTRODUCAO

A producéo de mudas florestais é estratégica para o setor florestal, sendo essencial para reflorestamento,
restauracéo ecoldgica e cumprimento da legislagdo ambiental. Os viveiros florestais, especialmente no Sul
do Brasil, destacam-se por sua importancia ambiental, social e econdmica, contribuindo para o
desenvolvimento rural, geracdo de empregos e conservagdo ambiental (PARANA, 2015). Apesar da
relevancia, h4 uma lacuna na literatura quanto a andlise dos custos operacionais e modelos de gestdo
financeira desses empreendimentos, o que dificulta decisbes mais eficazes. Este estudo propde uma
andlise comparativa entre dois viveiros, o viveiro A esta localizado em Ponte Alta do Norte — SC e viveiro B
Localizado em Lapa - PR, com o objetivo de identificar os principais componentes de custo, avaliar as
variagdes operacionais e comparar os impactos dos métodos de custeio por absorcao e variavel. A pesquisa
visa fornecer subsidios praticos para melhorar a gestéo financeira e operacional dos viveiros, fortalecendo
sua sustentabilidade econémica e ambiental. O artigo também contribui para o avango técnico no setor.

MATERIAL E METODOS

Este estudo utilizou abordagem mista (qualitativa e quantitativa), de natureza aplicada e carater descritivo,
com foco na gestédo de custos em viveiros florestais. Segundo Creswell (2014), o uso de métodos mistos
permite uma compreensdo mais abrangente e aprofundada dos fenémenos complexos, pois combina a
robustez e a objetividade dos dados numéricos com a profundidade interpretativa dos dados qualitativos.
Essa integracdo favorece a geracdo de analises mais ricas e fundamentadas, permitindo ndo apenas
mensurar, mas também interpretar os resultados no contexto especifico dos viveiros florestais. A coleta de
dados envolveu trés procedimentos: analise documental de relatérios financeiros e operacionais; aplicacéo
pratica dos métodos de custeio por absor¢éo e variavel em dois viveiros (denominados A e B), com dados
dos anos de 2022 a 2024; e entrevistas semiestruturadas com gestores e técnicos. Os viveiros utilizam
sistemas ERP distintos (SAP® e TOTVS®), mas sob a mesma governanca e estrutura contébil. A anélise
foi realizada com base em estatistica descritiva e analise de contetdo, fundamentada em literatura
especializada. O objetivo foi compreender as diferencas nos custos operacionais e propor melhorias na
gestao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise comparativa entre os viveiros A e B revelou diferencgas significativas na estrutura de custos entre
2022 e 2024. Ambos apresentaram 0s inSUMOS e 0S custos com recursos humanos como principais
componentes, representando juntos mais de 80% dos gastos. O Viveiro A demonstrou maior estabilidade
nos percentuais, enquanto o Viveiro B mostrou oscilagdes acentuadas, principalmente nas categorias “RH”
e “Outros”. A categoria “Outros”, que atingiu 26% no Viveiro B em 2024, sugere falhas na classificagdo
contabil e controle financeiro, comprometendo a transparéncia dos dados. De acordo com Martins (2021),
a categoria "Outros" deve ser utilizada com cautela e de forma justificada, pois “a alocagdo indevida de
despesas nesta rubrica pode dificultar a analise gerencial e comprometer a transparéncia das informacgdes
contabeis”. Além disso, a auséncia da categoria “Taxas” no Viveiro B reforca a hipétese de alocagéo
incorreta de despesas.

As variagcfes no custo por muda (Tabela 1), tanto por absor¢cdo quanto por custeio variavel, refletiram
oscilagfes na producdo e nas decisGes gerenciais adotadas, como ajustes operacionais, escalas extras e
estratégias de aquisicdo de insumos. O Viveiro A mostrou-se mais consolidado e previsivel, enquanto o
Viveiro B enfrentou instabilidades ligadas a sazonalidade e reestruturagées. A aplicacdo dos dois métodos
de custeio demonstrou ser complementar: Conforme Martins (2010) e Padoveze (2009), o custeio por
absorcao incorpora todos os custos de produgéo (fixos e variaveis), sendo obrigatorio para fins contabeis,
enquanto o custeio variavel considera apenas os custos variaveis, sendo mais Util para decisdes gerenciais.
Principalmente diante de flutua¢des produtivas e desafios de mercado enfrentados pelos viveiros florestais.

CONCLUSOES
A analise comparativa dos viveiros A e B destacou a importancia da gestao de custos aliada a aplicacéo de
diferentes sistemas de custeio para uma visdo mais precisa e estratégica das operagdes. O custeio por
absorc@o permitiu avaliar o impacto global dos custos fixos na estrutura produtiva, enquanto o custeio
variavel evidenciou variagcdes operacionais e decisdes de curto prazo. A adogdo simultanea desses
métodos mostrou-se fundamental para compreender as oscilagdes nos custos e seus efeitos na
rentabilidade e eficiéncia. O Viveiro A apresentou maior previsibilidade e controle, enquanto o Viveiro B
indicou necessidade de ajustes na classificacdo contabil e no uso dos dados gerenciais. Conclui-se que a
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utilizagdo integrada dos sistemas de custeio contribui significativamente para a tomada de deciséo,
otimizac&o de recursos e sustentabilidade financeira dos viveiros.
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Tabela 1. Comparativo custos por absorgéo x custos variaveis.

| VIVEIRO A VIVEIRO B

| A2022 | A2023 | A2024 | B 2022 | B 2023 | B 2024
Produgao total 4.004.050 5.413.200 5.619.600 | 2.577.803 3.093.957 3.164.300
Valor unitario de venda R$ 055 R$ 0,70 R$ 100|R$ 055 R$} 070 RS 1,00
Custo de produgao R$/muda R$ 048 RS 037 RS 053 R$ 054 RS 034 RS 0,70
Fixos R$/muda R$ 0,17 R$ 014 RS 017 R$ 0,18 R$} 0,15 RS 0,30
Variavel R$/muda R$ 031 R$ 023 R$ 036|RS 036 R$ 0,19 RS 040
Margem de contribuigao R$§ 0,24 R$ 047 RS O064|R$ 0,19 R$ 051 RS 0,60
Ponto de Equilibio 2.861.048 1.650.456 1.493.418 | 2.399.780 915.587 1.601.693
Custo total por absor¢ao R$§ 048 R$ 037 R$ 053|R$ 054 R$ 034 RS 0,70
Custo total variavel R$ 0,31 R$ 023 R$ 036|RS 036 RS 0,19 RS 0,40
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Palavras-chave: satisfacéo dos clientes, posto de combustiveis; qualidade percebida.

INTRODUCAO

O setor de combustiveis no Brasil constitui uma das mais importantes cadeias de fornecimento de bens de
consumo e tem um papel estratégico na economia nacional, pois é responsavel ndo sé pelo abastecimento
da frota nacional, mas também por impulsionar atividades essenciais de transporte, logistica, agricultura,
comércio e servigos. Segundo dados da Agéncia Nacional do Petr6leo, Gas Natural e Biocombustiveis
(ANP), existem mais de 40 mil postos de combustiveis em operagdo no pais, cerca de 20 mil sdo bandeira
branca, como o posto em que foi aplicado o questionario de satisfa¢do. Esse cenéario configura um ambiente
competitivo de elevado nivel, onde a diferenca do produto oferecido é pequena, assim postos de
combustiveis investem em seu atendimento e em diferentes servigos adicionais para seus clientes. “A
satisfacdo é o sentimento de prazer ou decepcdo que resulta da comparagdo entre o desempenho (ou
resultado) percebido de um produto e as expectativas do comprador” (KOTLER e KELLER, 2006, p. 134).
Com isso, este estudo teve como principal objetivo identificar o nivel de satisfagdo dos clientes do Posto
Tomasoni, localizado na cidade de Curitibanos, estado de Santa Catarina.

MATERIAL E METODOS
Essa pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa aplicada com abordagem quali-quantitativa. Quanto aos
objetivos trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva. Em relagdo aos procedimentos trata-se de ume
estudo de caso e pesquisa de campo. Yin (2001) aponta que o estudo de caso é recomendado quando se
deseja compreender em profundidade um objeto delimitado, preservando as caracteristicas do ambiente.
A amostragem adotada foi ndo probabilistica por conveniéncia, ja que os questionarios foram aplicados
diretamente aos clientes que estavam no local no momento da coleta e aceitaram participar
voluntariamente. Esta técnica € comum em estudos exploratérios, conforme Gil (2010), e permitiu alcangar
possiveis entrevistados de forma prética, desde que respeitados critérios éticos. A previsao inicial era de
que a amostra atingiria entre 80 e 120 clientes, o que permitiu andlises estatisticas significativas e
confiaveis, conforme préaticas adotadas em estudos semelhantes (Pinheiro, 2016; Flach et al., 2022). O
guestionario aplicado foi baseado no modelo SERVQUAL (Parasuraman, Zeithaml e Berry, 1985) e aplicado
em estudos de Pinheiro (2016), Bertozzi (2008). O modelo avalia a qualidade do servico em cinco
dimensdes principais: tangibilidade, confiabilidade, responsividade, seguranca e empatia. O questionario
apresenta 26 perguntas, dividido em oito blocos tematicos: perfil do respondente; critérios de escolha do
posto; avaliagéo do atendimento; qualidade dos servigos prestados; imagem de confianca; satisfacéo geral;
fidelidade ao posto e sugestdo de melhoria. A pesquisa foi aplicada presencialmente, de forma individual,
durante o horéario de funcionamento do posto ao longo de 11 dias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Obteve-se 99 respondentes. O ndmero de respondentes foi majoritariamente masculino (75%). A faixa
etaria predominante foi de 30 a 45 anos (40%) e a maioria dos respondentes abastecia de 1 a 2 vezes por
semana (48%). Segundo Churchill (2010) os clientes que abastecem com mais frequéncia tém tendéncia a
desenvolver uma maior lealdade ao posto, pela influenciados da qualidade do atendimento e pela confianca
na marca. Mais da metade dos respondentes (51%) era cliente do posto entre 10 a 29 anos de acordo com
a Tabela 1. Em relacéo aos fatores que influenciam a escolha do estabelecimento, o atendimento foi o fator
mais importante para os clientes (33%), seguido pela qualidade do combustivel (22%) e pelo prego (21%),
conforme demonstrado na Tabela 2. Quando avaliado a satisfacdo dos clientes as maiores médias
apresentadas foram para cortesia tanto dos frentistas quanto dos atendentes de caixa, agilidade e clareza
na comunicacdo. Uma questdo bastante relevante a ser melhorada no estabelecimento é a variedade de
produtos na loja de conveniéncia, conforme apontado na Tabela 3. Nesse sentido "Oferecer uma ampla
gama de produtos em lojas de conveniéncia ndo apenas atrai mais clientes, mas também aumenta a
satisfacdo do consumidor, pois permite que eles encontrem tudo o que precisam em um unico local." (GIL
e SANCHEZ, 2010). A satisfagdo geral apresentou uma média de 9,6 em 10, com 100% de indicag&o. As
principais recomendag¢des foram ampliagdo do horario de funcionamento, reforma estrutural, e
implementacao de programa de fidelidade.
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CONCLUSOES
O estudo visou descobrir quais tipos de caracteristicas eram altamente valorizadas entre os consumidores
e qual efeito essas caracteristicas tiveram nas decis@es fidelidade dos clientes do estabelecimento. A
analise dos dados coletados mostrou que o posto de combustivel em Curitibanos/SC tinha um publico-alvo
distintamente masculino e de meia-idade que abastecia frequentemente e a clientela mantinha forte
lealdade desses clientes. A qualidade tanto do servico quanto do combustivel foram as principais razoes
para a escolha da loja; os clientes ficaram muito satisfeitos com essas areas.

REFERENCIAS

1. https://www.gov.br/anp/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/anuario-estatistico/anuario-estatistico-
2021 ANP/SDL (Tabelas 3.17).

2. AGENCIA NACIONAL DO PETROLEO. P4gina oficial. 2015.

3. KOTLER, P.; KELLER, K. L. Administragdo de marketing: a biblia do marketing. 12. Ed. S&o Paulo:
Prentice Hall, 2006.

4. YIN, R. K. (2001). Estudo de caso: Planejamento e métodos. Porto Alegre, RS: Bookman.

5. PARASURAMAN, A.; ZEITHAML, V. A;; BERRY, L. L. SERVQUAL: a multiple-item scale for
measuring consumer perceptions of service quality. Journal of Retailing, v. 49, n. 4, p. 41-50, 1985.

6. GIL, JOSE M.; SANCHEZ, M. DEL MAR. "The Role of Product Variety in Consumer Satisfaction: A
Study of Convenience Stores." International Journal of Retail & Distribution Management, v. 38, n. 1, p.
45-61, 2010.

Tabela 1. Cliente ha quanto tempo?

Cliente a quanto tempo? Porcentagem
1 a9 anos 25 | 25%
10a 29 50 |51%
30 a44 24 | 24%

Tabela 2. Critérios de escolha do posto.

Critérios de escolha do posto
Quais fatores influenciam sua escolha de posto de

combustivel? porcentagem
Preco 52 [21%
Atendimento 82 |33%
Localizacéo 49 | 20%
Qualidade do Combustivel 56 |22%

Loja de conveniéncia 8 3%

Marca 0 0%

Programa de Fidelidade 1 0%

Estrutura fisica 3 1%

Outros 1 0%

Tabela 3. Avaliacdo do atendimento.

Avaliagcdo do atendimento Nota
Cortesia e simpatia dos frentistas 4,8
Agilidade e prontidéo dos frentistas 4,7
Cortesia e simpatia dos funciondrios do caixa 4,8
Agilidade e prontidédo dos funcionarios do caixa 4,8
Clareza na comunicagao 4,8
Personaliza¢éo no tratamento 4,6
Resolucado de problemas ou davidas 4,8
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Palavras-chave: chimarrdo, viabilidade econémica, empreendedorismo.

INTRODUCAO

A erva-mate, além de seu valor econdmico, € um simbolo cultural da regido Sul do Brasil, especialmente
por meio do consumo do chimarrdo, pratica enraizada no cotidiano dos moradores locais. Considerando
esse cenario, o presente estudo prop8e a analise de viabilidade socioecondmica para a criacdo de uma loja
de artigos para chimarrdo anexa a uma indistria de erva-mate situada em Itaiépolis, Santa Catarina. A
proposta busca fortalecer o vinculo entre o consumidor e o processo produtivo, por meio da oferta de cuias,
bombas, térmicas e erva-mate fresca diretamente da fabrica, com potencial para agregar valor a marca,
fomentar o turismo local e impulsionar o desenvolvimento econémico regional.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa € de carater exploratorio e quantitativa, para a obtencdo dos dados foram utilizados dados
primarios obtidos por meio de questionarios estruturados, aplicados a 378 consumidores da regido, com
margem de erro de 5% e nivel de confianca de 95%. A coleta foi realizada online por meio do Google Forms,
com divulgacdo via WhatsApp. E também foram utilizados dados secundarios de fontes como IBGE,
Embrapa e SEBRAE, além de autores como Martins (2018), Padoveze (2014), Dornelas (2023), entre
outros, para fundamentar a analise dos custos, do plano de negdcios e dos indicadores de viabilidade
econdmica.

O plano de negdcios elaborado contempla andlise de mercado, identificagdo do publico-alvo, estrutura de
custos e investimentos, proje¢ées financeiras (payback, TIR, ponto de equilibrio) e estratégias de marketing.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise identificou forte adesdo cultural ao chimarrdo e uma demanda ndo atendida por lojas
especializadas na regido. Com base nos dados obtidos, o publico-alvo foi definido majoritariamente como
mulheres de 18 a 35 anos. O investimento inicial foi estimado em R$ 45.935,00, incluindo estrutura fisica,
equipamentos, marketing e estoque. Com base em um cenario realista, a loja poderd atingir um faturamento
mensal de R$ 20.375,30, com lucro liquido estimado em R$ 4.915,92. O ponto de equilibrio situa-se proximo
ao cenario pessimista (R$ 11.187,65), demonstrando uma estrutura de custos enxuta. A Taxa Interna de
Retorno (TIR) mensal foi de 3%, 0 que equivale a aproximadamente 42,6% ao ano, superando a Taxa
Minima de Atratividade (TMA) de 14,75%. O prazo de retorno do investimento (Payback) estimado para o
cenério realista € de aproximadamente 10 meses, o que demonstra um retorno rapido e reforca a viabilidade
econdmica do empreendimento.

Além dos aspectos financeiros, 0 estudo ressalta o potencial da loja em fortalecer a cultura do chimarrao,
ampliar o reconhecimento da industria ervateira e proporcionar uma experiéncia diferenciada aos
consumidores. O prazo de retorno do investimento (Payback) estimado para o cenario realista é de
aproximadamente 10 meses, o que demonstra um retorno réapido e refor¢a a viabilidade econdmica do
empreendimento.

CONCLUSOES
A proposta de abrir uma loja de artigos para chimarrdo anexa a indUstria de erva-mate mostrou-se viavel e
promissora, tanto do ponto de vista financeiro quanto sociocultural. Os resultados demonstram que o
empreendimento possui estrutura adequada para se manter sustentivel, mesmo em cendrios
conservadores de venda, além de apresentar excelente potencial de crescimento.

A integragcdo com a industria, o apelo cultural e a possibilidade de experiéncia turistica diferenciam a loja
no mercado e fortalecem sua competitividade. Diante disso, conclui-se que o empreendimento possui
elevado potencial de sucesso e retorno, contribuindo para a valorizacdo da cultura regional e para o
desenvolvimento socioecondmico local.
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Palavras-chave: Brasil, dados, informacéo, LGPD.

INTRODUCAO
Os dados pessoais atualmente sdo mais do que informagdes, armazena-los tornou-se um problema, nédo
s6 pela responsabilidade da empresa, mas pelo valor financeiro. Segundo Delfino et al. (2019), a informac&o
sendo o cerne da sociedade contemporanea, trouxe uma série de problemas, dentre eles a desinformacao.
Neste contexto, surge a LGPD, buscando proteger o direito a privacidade e regular o tratamento de dados
pessoais.

MATERIAL E METODOS
Foram utilizados dados disponiveis na Rede Mundial de Computadores, e foram coletados dados
qualitativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foi possivel constatar que atualmente os dados armazenados nas empresas, sédo mais do que informagoes,
conforme ressaltam Almeida e Soares (2022), os avancos alcancados na era digital, tornaram as
informagdes coletadas pelas organizagBes em valorosos ativos econdémicos. Com base nisso, constatou-
se que muitas empresas, ainda ndo se adequaram a LGPD.

CONCLUSOES
Diversos paises percebendo o valor dos dados pessoais na era digital, arranjaram formas de proteger e
armazenar de forma segura estes dados. O Brasil seguindo o exemplo de demais paises aos poucos esta
tentando adequar-se, conforme ressalta Nascimento e Silva (2023), a LGP, visa regulamentar o tratamento
de dados pessoais em ambiente fisico ou digital. Mas, porém, conclui-se que por desconhecimento ou
motivos financeiros, muitas empresas néo estdo buscando adequar-se a LGPD.

REFERENCIAS

1. ALMEIDA, Siderly do Carmo Dahle de; SOARES, Tania Aparecida. Os impactos da Lei Geral de
Protegdo de Dados - LGPD no cenario digital. Perspectivas em Ciéncia da Informagéo, [S.L.], v. 27, n.
3, p. 26-45, set. 2022. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1981-5344/25905.

2. DELFINO, Samyr Santos et al. DESAFIOS DA SOCIEDADE DA INFORMACAO NA RECUPERACAO
E USO DE INFORMACOES EM AMBIENTES DIGITAIS. Revista Digital Biblioteconomia e Ciéncia da
Informagdo, Campinas - Sp, v. 17, n. 1, p. 1-16, 19 nov. 2019. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/rdbci. Acesso em: 18 jul. 2025.

3. NASCIMENTO, Bruna Lais Campos do; SILVA, Edilene Maria da. Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD) e repositorios institucionais: reflexdes e adequacgdes. Em Questéo, [S.L.], v. 29, n. 8, p. 1-27, 11
set. 2023. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1808-5245.29.127314.

O presente trabalho foi realizado com apoio financeiro da Universidade do Contestado pelo Programa
Crédito por Mérito Académico.

237



1NC 19° Jornada de Iniciagéo Cientifica - JINC
- 17 de Outubro de 2025 - Concordia, SC

DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIEI\ICIA: EVITANDO PASSIVOS
TRABALHISTAS E PROMOVENDO A INCLUSAO NO MERCADO DE TRABALHO

Laercio Antunes Lopes! e Frederico Slomp Neto2
!Graduando em Direito pela Universidade do Contestado — Campus Porto Uni&o. Bolsista do Programa
Crédito Por Mérito UNC. laercio.lopes@aluno.unc.br
2Professor da Universidade do Contestado — Campus Porto Unido

Palavras-chave: inclusdo, direitos fundamentais, acessibilidade, passivo trabalhista, empregabilidade.

INTRODUCAO

A incluséo das pessoas com deficiéncia (PcDs) no mercado de trabalho vai muito além de uma obrigacéo
legal, trata-se de uma responsabilidade ética e social que ainda precisa ser assumida com seriedade por
grande parte do empresariado. Embora a Constituicdo Federal j& garanta, desde 1988, o respeito a
dignidade da pessoa humana e a igualdade, o dia a dia mostra que muitas barreiras continuam impedindo
a plena participacédo das PcDs no mundo do trabalho. Essas barreiras ndo sdo apenas fisicas, mas também
culturais e comportamentais. A chamada “lei de cotas” (art. 93 da Lei n°® 8.213/1991) foi criada justamente
para abrir espaco para essas pessoas no ambiente profissional. No entanto, cumprir essa norma néo é
suficiente: é preciso entender seu real propésito e agir com empatia e conhecimento. Em cidades como
Porto Unido/SC, que tém uma economia baseada em pequenas e médias empresas, € comum que
empresarios desconhecam detalhes importantes da legislagdo sobre acessibilidade, adaptagdo no
ambiente de trabalho e os riscos de descumprimento dessas obrigagbes, o que pode gerar passivos
trabalhistas sérios.

Este trabalho tem como objetivo analisar de que forma uma assessoria preventiva pode contribuir para que
essas empresas a se prepararem melhor, tanto para evitar problemas legais quanto para promover um
ambiente mais justo, acolhedor e inclusivo. Ao integrar o Direito a realidade das empresas locais,
demonstra-se que é possivel adotar praticas diferentes e mais eficazes.

MATERIAL E METODOS
A metodologia adotada neste trabalho teve um olhar voltado para a pratica: buscou-se compreender a
realidade local e propor caminhos concretos. Por esse motivo, a pesquisa foi classificada como aplicada,
com abordagem qualitativa e enfoque descritivo-explicativo. Em outras palavras, além da analise da
legislacdo e dos fundamentos tedricos pertinentes, procurou-se observar como essas normas sdo, ou nao,
aplicadas no cotidiano das empresas da regido.

Esse levantamento inicial forneceu uma base consistente para a compreensdo da legislacédo trabalhista
voltada as pessoas com deficiéncia (PcDs) e da relevancia de sua efetiva inclusédo no mercado de trabalho.
A partir dessa etapa, foi elaborado um formulario de pesquisa direcionado a empresas locais, desenvolvido
de forma coletiva pelos académicos envolvidos no projeto. O instrumento de coleta de dados foi submetido
a avaliacdo e aprovacdo do professor orientador, garantindo a adequacdo metodolégica e ética do
procedimento.

Apé6s a validacdo, o formulario foi aplicado em organizagcbes previamente selecionadas, levando em
consideracdo critérios como porte da empresa, localizacéo e potencial de contratacéo de PcDs. A aplicacédo
do instrumento possibilitou a coleta de informagdes relevantes sobre a percepgao, as praticas e os desafios

enfrentados pelos empregadores em relagdo a inclusdo de pessoas com deficiéncia no ambiente de
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante a aplicacéo dos formularios de pesquisa em empresas de pequeno e médio porte situadas na
regido de Porto Unido/SC e Unido da Vitéria/PR, constatou-se que as organiza¢des ainda possuem uma
compreensao limitada sobre o que significa, na pratica, incluir pessoas com deficiéncia no ambiente de
trabalho. Em grande parte das respostas, a chamada “lei de cotas” (Lei n° 8.213/1991) foi mencionada como
uma obrigacédo legal a ser cumprida com o objetivo de evitar sanc¢des, e ndo como uma oportunidade de
transformacao social e de melhoria do clima organizacional.

As respostas evidenciaram dificuldades variadas, especialmente em empresas dos setores de comércio e
servigos. Entre os principais desafios relatados destacam-se: auséncia de infraestrutura fisica acessivel,
inexisténcia de politicas de inclusdo e adaptagdo no ambiente de trabalho, e desconhecimento das
obrigacdes legais relativas a contratacdo de pessoas com deficiéncia. Além disso, foi identificada a
presenca de barreiras atitudinais, como preconceitos e estigmas, que contribuem para a baixa efetividade
das contratacdes e dificultam a permanéncia e o desenvolvimento profissional dos trabalhadores com
deficiéncia.
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Do ponto de vista juridico, esse cenario é considerado preocupante, pois a falta de adequacdes pode
resultar em autuacdes por 6rgéos fiscalizadores e gerar passivos trabalhistas relevantes. A anélise dos
dados reforga a importéncia da assessoria juridica preventiva como estratégia para auxiliar empresas na
conformidade legal e na construcdo de ambientes de trabalho mais inclusivos e acessiveis.

CONCLUSOES
A pesquisa evidencia que a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas empresas vai muito além de
simplesmente cumprir o que esté escrito na lei. Os obstaculos sdo diversos e, em muitos casos, estéo
ligados a falta de informacé&o, a resisténcia cultural e a auséncia de apoio técnico para lidar com essas
questdes no dia a dia empresarial.

Nesse cenario, a assessoria juridica preventiva mostrou seu valor: ao se aproximar das empresas com
escuta ativa, orientagdo pratica e uma postura construtiva, foi possivel ndo apenas evitar problemas legais,
mas também abrir espaco para transformaces mais profundas. Quando o conhecimento juridico se
conecta com a realidade local e é aplicado de forma personalizada, os resultados vao além da legalidade,
eles alcangam a justica social.

Mais do que orientar, a pesquisa contribuiu para despertar nos empresarios um novo olhar sobre o papel
social da empresa e sobre o que significa, de fato, promover inclusdo. A atuagao extensionista, portanto,
cumpriu sua missdo ao construir uma ponte entre o conhecimento académico e a vida pratica, reafirmando
0 compromisso da universidade com a transformagéo social e com a dignidade nas rela¢des de trabalho.
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INTRODUCAO

A dor da mulher que se vé vitima de violéncia ndo deveria ser agravada dentro do préprio sistema de
Justica, espaco em que a observancia das garantias fundamentais de quem figure na qualidade de acusado
ndo deve significar em desrespeito ou qualquer tipo de violagdo para com a pessoa da vitima. Nesse
sentido, a Arguigdo de Descumprimento de Preceito Fundamental 1.107, julgada pelo Supremo Tribunal
Federal no ano de 2024, estabeleceu uma diretriz constitucional para com relagdo a pratica cruel de se
desqualificar a pessoa vitima em processos que trata da violéncia contra a mulher. A Suprema Corte
reconheceu que interrogacdes sobre vestimentas, comportamento sexual ou histérico pessoal da mulher
ndo apenas ofendem a sua dignidade, mas perpetuam a légica misdgina que silencia, desacredita e
revitimiza a mulher que no processo figura nessa condicdo. O Supremo Tribunal Federal, ao declarar
inconstitucional qualquer forma de utilizagao desse tipo de estratégia que envolva o ataque moral contra a
pessoa da vitima no processo penal, estabeleceu um precedente essencial para a construgdo de uma
Justica mais humana, igualitaria e livre de estigmas de género, perfazendo assim um avanco devido e
significativo no tema. Mulheres ndo devem ser julgadas por existirem ou resistirem, mas protegidas pelo
Estado. A decisdo ecoa os principios da igualdade de género, do devido processo legal e da dignidade da
pessoa humana — pilares de uma justica que ndo humilha, mas acolhe. Assim, tem-se como objetivo geral
do trabalho proceder uma analise critica sobre o contetdo decisoério do referido julgado a fim de levantar os
fundamentos que legitimaram o resultado tal como se deu, de modo que, enquanto objetivos especificos,
busca-se levantar referencial tedrico pertinente ao tema da igualdade de género no sentido como
compreendido pelo Supremo Tribunal Federal, realizar a analise detalhada dos votos constante no decisério
e promover uma leitura e interpretacéo critica sobre a decisdo a fim de se pontuar como o tema pode ser
compreendido pela perspectiva do Judiciério.

MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa € qualitativa, com andlise documental centrada na ADPF 1.107 julgada pelo STF no
ano de 2024. Utiliza-se do método dedutivo para se analisar e interpretar o julgado objeto de estudo, uma
vez que se parte da decisdo analisada — a partir da leitura dos votos - para que estabelecer pontos de
compreensao sobre os temas discutidos no julgado. Foram examinados o acérddo da decisdo, documentos
normativos que repercutem na questdo tematica, manifestacdes técnicas da AGU e da PGR, além de
doutrina especializada no tema que também contribuiu para a abordagem analitica da decisdo. Também foi
analisado o art. 400-A do Cadigo de Processo Penal no contexto da vedacdo a desqualificagdo da vitima
mulher no processo penal. A metodologia adotada foi a interpretacdo juridico-constitucional dos
documentos juridico-normativos apontados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O julgamento da ADPF 1.107 pelo Supremo Tribuna Federal representou uma vitoria significativa na
protecdo da dignidade da mulher vitima no processo penal, dizendo-se assim que a decisdo “tornou-se um
marco na luta contra esse tipo de argumento, impedindo que a vida social e sexual da vitima fosse usada
para minimizar a responsabilidade do agressor” (RIBEIRO, 2025, p. 7). Ao declarar inconstitucional a pratica
de desqualificacdo da vitima, a Corte reafirmou que a mulher ndo pode ser julgada por sua vida pessoal ou
comportamento, mas sim protegida enquanto vitima, em respeito ao principio fundamental da dignidade da
pessoa humana (CF, art. 1°, lll) e as garantias do Codigo de Processo Penal (art. 400-A).

A decisdo em andlise acaba por ceifar praticas que, por décadas, perpetuaram a revitimizacao, reforcando
esteredtipos e silenciando mulheres. Nesse sentido, é certo que “trata-se de uma conduta institucionalizada,
em que operadores do sistema de justica — como advogados, policiais, membros do Ministério Publico e
até magistrados — questionam o comportamento, a vida sexual ou os modos de vida das vitimas, como
forma de relativizar ou justificar os crimes cometidos contra elas” (OLIVEIRA; AMARAL; CANTUARIA, 2025,
p. 20). O reconhecimento do STF representa um passo essencial para uma justica que acolha, respeite e
promova a igualdade de género, impedindo que o sistema penal agrave a dor ja causada pela violéncia.

No entanto, embora a deciséo seja um marco juridico, o verdadeiro desafio esta na sua aplicagao cotidiana

e no treinamento dos operadores do direito para que essa protecao seja efetiva e real, até mesmo pelo fato
de que, no que tange a violéncia praticada contra a mulher por razoes de género, “os Estados devem adotar
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uma politica direcionada e preveni-la, sanciona-la e erradica-la” (BIANCHINI, 2021, p. 131), garantindo que
nenhuma mulher tenha sua dignidade novamente reduzida em um tribunal.

Deste modo, “a ADPF 1.107, julgada pelo Supremo Tribunal Federal em maio de 2024, representa

uma conquista fundamental na consolidagdo de um sistema de justica comprometido com a igualdade de
género e a protecdo efetiva dos direitos das mulheres” (OLIVEIRA; AMARAL; CANTUARIA, 2025, p. 20),
pelo que se analisou no decisério em comento em que sentido que se possa dizer pragmatico ha o vincular
da determinacéo vinculante (posto que decidida em sede de controle concentrado de constitucionalidade),
posto se tratar de uma necessidade a fim de que se possa falar em repercussdes concretas da orientagao
jurisprudencial analisada.

CONCLUSOES
A proibi¢do da desqualificacéo da vitima mulher no processo penal, consolidada pelo STF na ADPF 1.107,
€ um avanco necessario para garantir justica e respeito as vitimas de violéncia. Essa deciséo fortalece a
protegdo constitucional da dignidade humana e reforca a importancia de um sistema judicial livre de
preconceitos. Resta agora o desafio de transformar essa norma em pratica cotidiana, assegurando que a
voz da mulher seja ouvida com seriedade e respeito, sem sofrer novas violéncias no tribunal.
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Palavras-chave: oficinas mecénicas, mapeamento de fluxo de valor, eficiéncia operacional.

INTRODUCAO

As oficinas mecéanicas desempenham um papel fundamental na economia brasileira, sendo responsaveis
pela manutengéo e pelo bom funcionamento de milhdes de veiculos. Com o aumento da frota nacional, que
ja ultrapassa 120 milhdes de veiculos, segundo o IBGE (2024), cresce também a demanda por servigos
automotivos. Em cidades pequenas e médias, como Quitandinha—PR, onde a frota é de 12.682 veiculos,
as oficinas familiares se destacam por atender grande parte dessa demanda. No entanto, essas empresas
enfrentam desafios ligados a organizacao, controle de servicos e eficiéncia operacional. Acompanhar as
transformacdes do setor, especialmente no que se refere a tecnologia e a gestdo de processos, tornou-se
essencial para manter a competitividade. Diante desse cenario, este estudo aplicou a ferramenta de
Mapeamento do Fluxo de Valor (MFV) em uma oficina mecénica da cidade, com o objetivo de identificar
perdas, eliminar desperdicios e propor melhorias com base nos principios do Lean Manufacturing,
promovendo maior produtividade e qualidade no atendimento.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como exploratério e descritivo, com abordagem mista (quantitativa e
qualitativa). A pesquisa foi realizada em uma oficina mecénica localizada em Quitandinha—PR, durante o
periodo de 1° a 30 de abril de 2025, a partir da implantagdo de um novo modelo de ordem de servigo. Esse
instrumento permitiu registrar informagdes sobre identificacdo do veiculo, mecénico responséavel, horarios
de entrada, inicio e término dos servicos, bem como a descrigdo das atividades executadas.

Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletrdnicas, possibilitando analises quantitativas, como
célculo de tempos médios, mensuracéo da produtividade dos mecéanicos, distribuicdo da carga de trabalho
e identificacdo de gargalos nos processos. De forma complementar, foi conduzida uma andlise qualitativa
por meio da observacdo direta das rotinas da oficina, entrevistas informais com os colaboradores e
comparacdo entre os registros do sistema antigo e do novo modelo implantado. Essa combinacéo
metodoldgica possibilitou interpretar os resultados numéricos e compreender de maneira mais ampla as
dificuldades operacionais e oportunidades de melhoria com base nos principios do Lean Manufacturing.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante o més de abril de 2025, foi realizada a coleta de dados na oficina mecéanica com o uso de uma
nova ordem de servico, que permitiu registrar informacdes detalhadas sobre cada atendimento, como
identificac&@o do veiculo, mecanico responsavel, horarios e descri¢cdo das atividades. Essa mudanca trouxe
mais organizagdo e clareza para o controle dos processos internos. O comparativo entre a nova e a antiga
ordem de servico mostrou que o método anterior era informal e pouco padronizado, dificultando o
acompanhamento dos tempos de trabalho e a analise da produtividade dos mecanicos.

Com o Mapeamento do Fluxo de Valor, foi identificado um desequilibrio na carga de trabalho entre os
mecanicos, destacando que alguns profissionais, como Sandro, acumulam mais de 25% das horas
trabalhadas, enquanto outros tém cargas menores. Além disso, o tempo de espera entre a chegada do
veiculo e o inicio do servico variou bastante, em alguns casos ultrapassando uma hora, frequentemente
devido a espera por espaco, pecas ou autorizagdes. A oficina realiza uma variedade ampla de servigos,
desde manuteng8es simples até reparos complexos, o que demanda versatilidade dos mecénicos e refor¢a
a importancia da padronizag¢édo para maior agilidade e qualidade.

A andlise tedrica confirmou que o MFV é eficaz para identificar desperdicios, principalmente o tempo de
espera, que ndo agrega valor ao cliente. A divisdo desigual das tarefas pode causar atrasos, retrabalho e
insatisfacéo, evidenciando a necessidade de processos mais organizados e padronizados, alinhados aos
principios do Lean Manufacturing. Com a nova ordem de servico, a oficina passou a acompanhar tempos
médios, desempenho individual e identificar gargalos, permitindo decisdes baseadas em dados concretos,
0 que resulta em maior eficiéncia e atendimento mais agil. Ao analisar os 7 desperdicios do Lean, foram
encontrados principais problemas relacionados & espera, movimentagdo excessiva, estoque mal
gerenciado, uso inadequado de maquinario e defeitos em pecgas, todos impactando negativamente na
produtividade.

Para mitigar esses desperdicios, foram propostas melhorias como aumentar o estoque de pegas de giro,

melhor distribuicdo das tarefas, balancear o uso de ferramentas manuais e elétricas, organizar o setor de
pecas e aprimorar a sele¢éo de fornecedores para evitar retrabalho.
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CONCLUSOES
A realizacdo deste estudo possibilitou identificar de forma clara os principais desafios enfrentados pela
oficina mecénica analisada, especialmente no que diz respeito & organizagdo dos processos internos e a
eficiéncia operacional. A implementacdo de uma nova ordem de servico mostrou-se essencial para a coleta
estruturada de dados, proporcionando maior clareza sobre o tempo gasto em cada atividade, a distribui¢cdo
do trabalho entre 0os mecénicos e os gargalos existentes no atendimento ao cliente.

Através do mapeamento de fluxo de valor e da andlise fundamentada nos sete desperdicios do Lean
Manufacturing, foi possivel evidenciar diversas oportunidades de melhoria, como o tempo excessivo de
espera para inicio dos servi¢os, a ma distribuicéo de tarefas, a movimentacédo desnecesséria e a deficiéncia
na gestdo de estoque. Esses fatores impactam diretamente na produtividade da equipe, na qualidade dos
servigos e na satisfacao dos clientes.

Além disso, observou-se que a variedade de servigos realizados exige uma equipe versatil, o que reforca a
importancia da padronizacdo e da organizacdo dos processos. Com base nas informacdes coletadas, foi
possivel propor agfes praticas para reducdo de desperdicios, aumento da eficiéncia e melhor
aproveitamento dos recursos disponiveis. Assim o0 objetivo do presente estudo foi atingido em sua
totalidade, pois tinha como meta dessa pesquisa é aplicar a ferramenta mapeamento do fluxo de valor, e
assim identificar as dificuldades de uma oficina mecénica para controlar os seus servicos e suas perdas de
recursos no processo do dia a dia.

Portanto, conclui-se que a adogédo de ferramentas de gestdo da produgdo, como o Mapeamento de Fluxo
de Valor e os principios do Lean Manufacturing, contribuem significativamente para o aprimoramento dos
processos ha oficina mecéanica. A continuidade do uso da nova ordem de servico e 0 acompanhamento
constante dos indicadores obtidos permitirdo decisdes mais assertivas, promovendo um ambiente de
trabalho mais produtivo, organizado e focado na melhoria continua.

REFERENCIAS
1. IBGE. Senatran Frota de veiculos. Rio de Janeiro: IBGE, 2024. Disponivel em:
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3. ROTHER, M.; SHOOK, J. Aprendendo a enxergar: mapeando o fluxo de valor para agregar valor e
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Palavras-chave: andlise de balangos, indicadores financeiros, empresas industriais.

INTRODUCAO

A andlise de balancgos patrimoniais € uma ferramenta fundamental na gestéo financeira, especialmente em
contextos de alta competitividade e instabilidade econdmica, pois, segundo Assaf Neto (2023), permite
avaliar a salde das empresas e subsidiar decisGes estratégicas. Este estudo propSe uma analise
comparativa dos balangos patrimoniais, por meio de indicadores financeiros e métodos de anélise
horizontal, vertical e por indices, das empresas WEG S.A. e Tupy S.A., ambas do setor industrial em Santa
Catarina. A pesquisa busca evidenciar diferencas e semelhancas na performance financeira, considerando
aspectos como liquidez, rentabilidade, endividamento, eficiéncia, sustentabilidade e inovagéo. A relevancia
do tema consiste tanto na sua aplicacdo pratica quanto académica, contribuindo para uma melhor
interpretagdo dos dados contabeis e tomada de decises mais embasadas por gestores, investidores e
demais stakeholders. Além disso, o estudo responde a demanda por andlises contabeis aplicadas a
contextos empresariais reais, reforcando o papel estratégico da contabilidade na competitividade e
sustentabilidade das organizagdes.

MATERIAL E METODOS

Este estudo é uma pesquisa qualitativa, focada na compreensédo do desempenho financeiro das empresas
WEG S.A (2025) e Tupy S.A. (2025), com base em dados dos anos de 2023 e 2024. A metodologia envolveu
a analise documental de relatdrios e demonstrativos contabeis disponiveis nos sites oficiais das empresas.
Para a etapa analitica, foram aplicados procedimentos quantitativos, por meio dos célculos e interpretagao
dos indices financeiros, com auxilio de ferramentas como Excel e Word, visando avaliar a satde financeira
e estruturar a comparagao entre as organizacoes. Além disso, as informagfes extraidas também permitiram
uma andlise das préticas de governanca e aspectos socioambientais, apoiada em fundamentos tedricos de
Assaf Neto (2023) e ludicibus (2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa revelaram diferengas significativas no desempenho financeiro das empresas
Weg e Tupy, com base na andlise dos principais indices financeiros, como liquidez, rentabilidade,
endividamento e eficiéncia operacional. A Weg apresentou maior estabilidade, com indicadores
consistentes de liquidez e rentabilidade, refletindo uma gestéo de recursos mais equilibrada e um modelo
de crescimento sustentado como mostram as figuras 1, 2, 3 e 4 abaixo. J& a Tupy demonstrou maior
oscilagdo nos indicadores, que de acordo com ludicibus (2015), evidencia maior exposi¢do a riscos
financeiros, embora tenha apresentado avancgos relevantes em eficiéncia operacional. A andlise grafica dos
dados permitiu visualizar de forma clara essas diferencas e facilitou a comparacdo entre as estratégias
adotadas por ambas.

No campo de sustentabilidade e inovacao, constatou-se que as duas empresas reconhecem a importancia
desses fatores para o fortalecimento da imagem institucional e a gerag&o de valor a longo prazo, embora
com abordagens distintas: enquanto a Weg integra essas praticas de forma gradual e consolidada, a Tupy
adota uma postura mais transformacional, impactando diretamente seus resultados financeiros e sua
estrutura de capital. Essas variagGes estratégicas ajudam a explicar as divergéncias nos indicadores
analisados, permitindo uma leitura critica da gestéo e posicionamento competitivo de cada empresa.

CONCLUSOES
A andlise comparativa dos balangos patrimoniais das empresas estudadas evidenciou diferengas
marcantes em suas estruturas econdmicas. A Weg apresentou maior equilibrio e solidez, enquanto a Tupy
mostrou fragilidades, especialmente no endividamento e rentabilidade. Ficou claro que a analise integrada
é fundamental para compreender a salde financeira das empresas e que a adogao de praticas sustentaveis
e inovadores, quando bem alinhadas a estratégia, podem fortalecer o desempenho e a competitividade. O
estudo também contribuiu academicamente ao aplicar conceitos em situagées reais.
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Palavras-chave: passivos trabalhistas, prevengéo, processo.

INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo analisar o perfil e os dados da Empresa Norte Fios no que se refere a
ocorréncia de passivos e litigios trabalhistas, identificando os principais fatores que os originam e propondo
mecanismos de mitigacdo. Embora a empresa ndo apresente um volume expressivo de processos judiciais,
a analise evidencia que litigios recorrentes, como aqueles relacionados a horas extras, verbas rescisérias
e adicionais, demandam atencao e gestdo adequada. A partir desse panorama, a pesquisa busca contribuir
com propostas que favorecam a reducdo desses indicadores, promovendo maior eficiéncia nas relagbes
laborais e alinhamento as boas préticas de conformidade juridica.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento deste estudo, adotou-se uma abordagem metodoldgica mista, envolvendo
pesquisa bibliografica, documental e de campo. Inicialmente, realizou-se uma revisdo da literatura
especializada, incluindo andlise da legislacédo brasileira pertinente aos passivos trabalhistas, bem como
exame de jurisprudéncias correlatas, com o intuito de embasar teoricamente o trabalho. Foi utilizado do
método indutivo. Em seguida, foram identificadas empresas dispostas a colaborar mediante o fornecimento
de dados relacionados aos seus passivos trabalhistas. Com a aceitagdo da Empresa Norte Fios e o0 acesso
as informacgdes cedidas por sua equipe juridica, procedeu-se a andlise dos dados coletados. A etapa final
consistiu na interpretacéo critica dos dados obtidos e na realiza¢éo de pesquisas complementares, visando
a formulacao de estratégias preventivas voltadas a mitigacao de litigios trabalhistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise dos dados coletados, aliada a fundamentagdo tedrica previamente estabelecida,
verificou-se que os passivos trabalhistas de maior incidéncia na Empresa Norte Fios referem-se a verbas
de natureza salarial, especialmente horas extras, adicionais noturno e de insalubridade. Esses indicadores
revelam fragilidades em pontos operacionais recorrentes que, embora ndo constituam elevado volume de
litigios, demandam atencao preventiva. Observou-se que medidas como a manutengdo atualizada dos
registros de pagamento, em conformidade com a legislacéo vigente, representam estratégias eficazes para
reducédo de riscos. Ademais, destaca-se a importancia de uma equipe juridica capacitada para monitorar e
corrigir eventuais desconformidades legais, promovendo maior seguranca nas relagfes trabalhistas e
alinhamento as préticas legais.

CONCLUSOES

Portanto, diante das andlises realizadas e da abordagem metodoldgica adotada, o presente estudo permitiu
identificar os principais fatores que contribuem para o surgimento de passivos trabalhistas na Empresa
Norte Fios, com destaque para questdes relacionadas a horas extras, adicionais noturno e de insalubridade.
Apesar da baixa incidéncia de litigios, verificou-se que a ado¢do de medidas preventivas, como a
atualizacdo continua dos registros trabalhistas e a atuagdo de uma equipe juridica capacitada, constitui
estratégia essencial para a mitigagdo de riscos. O projeto evidenciou, assim, a importancia da gestado
proativa das relagdes laborais como ferramenta de conformidade e sustentabilidade organizacional,
reforcando o papel do conhecimento juridico aplicado no fortalecimento das praticas empresariais.
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Palavras-chave: madeira, serraria, viabilidade, secagem, investimento.

INTRODUCAO
Este artigo apresenta uma analise da viabilidade socioecondmica para a implantacdo de uma serraria anexa
a uma estufa de secagem de madeira na cidade de Rio Negro, Parana. O setor madeireiro representa
importante vetor de desenvolvimento na regiéo, e a integracéo entre 0s processos de serragem e secagem
agrega valor a producao e melhora a qualidade do produto final.

MATERIAL E METODOS
A pesquisa foi conduzida com base em abordagem exploratéria e quantitativa, utilizando levantamento de
dados primérios e secundarios. Foram realizados orcamentos reais entre os dias 1° e 14 de maio de 2025,
além de reviséo bibliografica. A metodologia incluiu pesquisa-agdo e uso de matriz SWOT, analise de custos
fixos e variaveis, calculo do ponto de equilibrio e payback.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O ponto de equilibrio do projeto foi estimado em 224 m3 de madeira serrada por més. Com produc¢éo de
400 m3/meés, o investimento inicial de R$ 1.003.650,00 é recuperado em aproximadamente 2,91 anos. O
processo operacional demonstrou eficiéncia, desde a recep¢do das toras até o aproveitamento dos
residuos. A comercializagdo do cavaco apresenta-se como fonte de receita adicional.

CONCLUSOES
O estudo demonstrou a viabilidade financeira e operacional da serraria integrada a estufa de secagem. O
planejamento detalhado dos custos e a andlise de mercado indicam bom potencial de retorno e
sustentabilidade do empreendimento. O investimento mostra-se atrativo e com possibilidade de retorno em
curto prazo.
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