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Apresentacao

Empenhada em auxiliar o pequeno produtor,
a Embrapa lanca o ABC da Agricultura Familiar,
que oferece valiosas instrugdes sobre o trabalho
no campo.

Elaboradas em linguagem simples e objetiva,
as publicagbes abordam temas relacionados
a agropecuaria e mostram como otimizar a
atividade rural. Criacdo de animais, técnicas de
plantio, praticas de controle de pragas e doengas,
adubacgao alternativa e fabricagdo de conservas
de frutas s&o alguns dos assuntos tratados.

De forma independente ou organizadas em
associagdes, as familias poderdo beneficiar-se
dessas informagdes e, com isso, diminuir custos,
aumentar a produgdo de alimentos, criar outras
fontes de renda e agregar valor a seus produtos.

Assim, a Embrapa cumpre o propésito
adicional de ajudar a fixar o homem no campo,
pois coloca a pesquisa a seu alcance e oferece
alternativas de melhoria na qualidade de vida.

Alexandre de Oliveira Barcellos
Chefe da Secretaria-Geral
Embrapa
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Introducao

A espécie feijao-de-asa ou feijao-alado
[Psophocarpus tetragonolobus (L) DC.] é
uma fabacea originaria da Africa Tropical
que foi domesticada na Asia, onde é cul-
tivada em pequena escala. Essa espécie
foi introduzida na Amazbdnia brasileira pelo
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazo-
nia (Inpa) para estudos e cultivo. A planta
possui varias partes comestiveis — flores e
folhas jovens, vagens imaturas, sementes
imaturas e raizes tuberosas —, entretanto
tem sido mais estudada e fomentada para
0 consumo como vagem verde, a parte
mais utilizada como hortalica. As semen-
tes maduras (secas) normalmente nédo se
incluem entre as partes comestiveis, pois
nao sao consideradas saborosas.

Além do otimo valor nutricional, essa
hortalica ndo convencional possui boa
capacidade adaptativa aos solos de baixa
fertiidade e ao clima do trépico umido —
situagdes pouco favoraveis ao cultivo de



grande parte das hortalicas convencionais.
Por isso é recomendada para cultivo e uso
como alternativa alimentar na regido Ama-
zbnica. Em cultura de subsisténcia, pode
contribuir para suprir as necessidades de
consumo do agricultor e de sua familia.

As vagens dessa espécie sdo curvas
angulosas, com expansao alada em cada
uma das quatro quinas. As vagens imatu-
ras — muito saborosas e com gosto muito
semelhante ao do feijdo-vagem — podem
ser consumidas cruas ou cozidas. Na com-
posicao da dieta alimentar, elas contribuem
com vitaminas, sais minerais, aminoacidos,
proteina (cerca de 2,5%), entre outros com-
ponentes importantes para a saude.

Material para plantio e
aquisicao de sementes

Os diferentes gendétipos da espécie,
da coleg¢ao introduzida pelo Inpa, foram
avaliados e selecionados nas condigdes
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tropicais umidas da regido Amazoénica.
Atualmente, um material obtido pelo pro-
cesso de intercruzamento entre materiais
da colecao e de selegao pelo método SSD
(descendente de uma unica semente), ja
disponivel, tem sido distribuido aos agricul-
tores familiares e as hortas comunitarias
e domésticas. Isso porque esse material
demonstrou boa adaptacdo as condigdes
ambientais da regiao, produgao de vagens
de boa qualidade e bom rendimento.

Por ndo haver disponibilidade de se-
mentes comerciais, amostras de sementes
podem ser obtidas gratuitamente nas
instituicdes que estimulam o seu cultivo,
sediadas na cidade de Manaus, AM. Apds
a aquisicao, o material deve ser mantido
pelo agricultor. Por se tratar de uma es-
pécie pouco conhecida, € importante que
os proprios agricultores divulguem e dis-
tribuam sementes para outros agricultores
interessados.
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Enderegos para obtencao
de amostras de sementes

Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazonia, Av. André Araujo, n® 2936, Bairro
Petropolis, 69067-375, Manaus, AM

Embrapa Amazénia Ocidental, SAC,
Rodovia AM 010 Km 29, Manaus, AM, 69010-
970, Caixa Postal 319; cpaa.sac@embrapa.br

Producao de sementes —
cuidados basicos

Na producdo de sementes, busca-se
preservar as caracteristicas genéticas e a
qualidade da semente. Por isso, durante
0 processo de producdo, o agricultor ndo
devera descuidar da qualidade fisica (pu-
reza) e fisioldgica (germinagao e vigor) das
sementes, devendo atentar para alguns
principios basicos, detalhados a seguir.
Caso o agricultor opte pela produgao de se-
mentes férteis a partir da lavoura produtora
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de vagens verdes, devera colher as vagens
maduras (com sementes) de plantas sadias
previamente selecionadas, desse modo
obtera uma amostra de sementes tipicas da
planta, que reproduzira as suas caracteris-
ticas genéticas. As vagens maduras ocor-
rem mais tardiamente no cultivo (devido ao
tempo requerido para sua maturacgéo), logo
€ importante selecionar as plantas destina-
das a produgéo de vagens para sementes.
Vale lembrar que, numa mesma planta,
em produgao, sdo encontradas vagens em
diferentes estadios de desenvolvimento.

Os principios basicos para nortear o
processo de produg&o de sementes sao:

» O material genético para reprodugéao
nao deve conter mistura de sementes.

« A area escolhida para o plantio
deve ser livre de plantas invasoras
que possam transmitir doengas ao
feijdo-de-asa, assim como nao deve
ter proximidade com outras lavouras

13



da planta, pois, mesmo sendo espé-
cie autopolinizada, possui pequena
taxa de cruzamento natural.

O tamanho da area dependera da
necessidade de sementes, devendo
ser compativel com a demanda do
agricultor ou da comunidade. Entre-
tanto ndo deve ser muito pequena,
pois deve permitir a coleta de uma
amostra que seja representativa do
tipo de planta utilizado, ou seja, deve
ser capaz de repetir as mesmas
caracteristicas nas proximas semea-
duras e subsequentes colheitas.

O solo deve estar em boas condi¢oes
para receber a semente ou a muda,
e 0 manejo geral do cultivo deve ser
cuidadoso, particularmente quanto a
sanidade das plantas.

O espagamento deve ser maior do
que o utilizado para produgcdo de
vagens, porque facilita a purificagao,

14



a capina, a selegao de plantas, e
outros tratos culturais.

A colheita deve ser realizada quando
as vagens alcangarem a maturidade
fisiologica (consisténcia fibrosa e
sementes ja formadas, em mudanca
da cor para castanho-escura); desse
modo, evita-se a sua permanéncia
prolongada no campo, garantindo
sementes sem ataque de insetos ou
danificadas pelo clima.

A secagem das sementes (natural a
sombra) garante sua qualidade, sen-
do ideal que a umidade fique entre
11% e 13%.

O armazenamento das sementes
deve ser feito em embalagens com
boa vedacao, como em garrafas PET,
para evitar o contato com o ar e que
as sementes continuem respirando.
As garrafas, cheias até a boca, de-
vem conter etiquetas com a data da
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Como calcular o rendimento de
sementes por area cultivada

* Numero de vagens por hectare = 112.000
vagens (70% = 78.400 vagens®).

» Média do numero de sementes por vagem =
10 sementes.

* Peso de 100 sementes = 35 g.

Calculo: 112.000 vagens x 10 sementes
1.120.000 sementes x 35 g/100 = 392.000
(392 kg de sementes por hectare ) — Um hectare
10.000 m?2.

(Os valores utilizados nos célculos sédo médias de progénies com
bons rendimentos (espagamento: 2 m entre plantas x 0,5 m entre
linhas, com uma planta por cova), avaliados aos 7 meses de
cultivo. Em geral, o numero de sementes por vagem é variavel
(6 a 15 sementes), desse modo se utilizou a média (10 semen-
tes por vagem). Assim como se tomou por referéncia o peso de
100 sementes (35 g, aproximadamente).

I «Q

@Caso seja feita a selecdo criteriosa das melhores vagens
e reste, por exemplo, somente 70% do numero de vagens
(78.400 vagens) para producdo de sementes, obtém-se apro-
ximadamente 274 kg de sementes por hectare.

Para propriedades familiares com demandas pequenas de
sementes — em uma area de 300 m?, podem ser produzidos
cerca de 8 kg de sementes.
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colheita e do armazenamento, assim
como devem ser guardadas em local
seco, arejado e protegido do sol.

Avaliagao da germinagao
das sementes

O agricultor pode aferir a germinagao
das sementes, realizando a seguinte
pratica:

« Em bandejas de plastico, colocar
substrato livre de patégenos (subs-
trato comercial para producédo de
mudas de hortalicas ou uma mis-
tura de terrico de mata e esterco
bem curtido). As bandejas devem
permanecer em local coberto, com
iluminagdo diurna e temperatura
ambiente. Deve ser verificada dia-
riamente a necessidade de agua do
substrato.

« Semear 100 sementes, espacada-
mente.

17



* Quando as plantulas emergirem,
efetuar a contagem das sementes
germinadas que geraram plantulas
normais (por exemplo: 80 sementes
correspondem a 80% de germinagao).

Importancia
da regiao de cultivo

O feijao-de-asa € considerado uma
espécie sensivel ao fotoperiodo (periodo
de luz no ciclo diario de 24 horas). Assim,
quando cultivado fora da regido tropical, o
comprimento mais longo do dia pode inibir o
florescimento. Isso ocorre porque, nas regi-
Oes situadas em latitudes mais proximas da
linha do Equador (como a regiao tropical),
a quantidade de iluminacao direta recebida
€ mais constante, entdo o fotoperiodo nao
sofre grandes variagdes ao longo do ano.
Entretanto, a medida que a latitude vai se
afastando do Equador, a duracido do foto-
periodo sofre variacdo, e os dias sao mais
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longos no solsticio de verdo. No Brasil,
somente a regidao Sul encontra-se fora da
zona tropical. Entretanto, ndo s6 a regiao
Sul, mas também as regides Sudeste e

Compreendendo a latitude

Mede-se a latitude para norte e para
sul do Equador (90° sul — negativa e 90°
norte — positiva). Desse modo, a latitude &
a distancia do Equador a qualquer ponto
ao longo do Meridiano de Greenwich,
medida em graus, podendo variar entre
0° (no Equador) e 90° para norte (+) ou
para sul (-).

O solsticio de verao € o instante em
que o Sol atinge maior declinagéo em la-
titude em relagao a linha do Equador, fato
que provoca maior intensidade de radia-
¢ao solar direta em um dos hemisférios,
ocorrendo dia maior que a noite. Durante
0 solsticio de verdo, o outro hemisfério
estara em solsticio de inverno (quando a
noite € maior que o dia).
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Centro-Oeste possuem dias mais longos
préximos no solsticio de verao (que inicia
normalmente no dia 21 de dezembro),
quando a iluminagao direta do Sol chega
ao seu apice. Por isso essas regides bra-
sileiras eram incluidas no horario de verao
adotado no Pais. Entdo, é importante
conhecer a latitude do local e as indica-
¢des regionais para o cultivo dessa planta.
Convém ressaltar que estudos sobre in-
sensibilidade ao fotoperiodo, recorrendo a
variabilidade genética, seriam oportunos.

Tipos de solo e
necessidade de calagem

Com excecgao dos solos encharcados,
o feijdo-de-asa pode ser cultivado em
diferentes tipos de solos. Em solos da
Bacia Amazoénica, tem sido cultivado com
sucesso nos aluviais das varzeas e nos
solos pobres e acidos de terra firme. Nos
solos das varzeas, os mais férteis de toda

20



a bacia, o feijao-de-asa é beneficiado pela
fertilidade natural desses solos. Nos solos
de terra firme, entretanto, ha necessidade
de calagem com calcario dolomitico,
visando a correcdo da acidez e a neutra-
lizagdo do aluminio téxico. Além disso,
a calagem fornece calcio e magnésio,
porque esses solos s&do em geral carentes
desses nutrientes.

Na calagem, a quantidade de calcario
dolomitico a ser aplicada geralmente é cal-
culada com base nos resultados da anali-
se quimica do solo, utilizando-se métodos
(férmulas) proprios para recomendagao
de calagem que, conforme a regido, pode
ser diferente.

Nos solos amazobnicos de terra firme,
considerando que aplicagcbes de quanti-
dades de calcario superiores a 2 t/ha nao
aumentaram a produtividade de culturas
anuais, na auséncia de analise do solo
essa dose é usualmente recomendada.

21



Nos casos de cultivo em pequena es-
cala, a recomendagao padréao é de 200 g
de calcario dolomitico por metro quadrado
(200 g/m?), sendo a incorporagao feita
com a enxada.

As fabaceas (leguminosas) herbace-
as respondem muito bem aos niveis de
calagem aqui recomendados (2 t/ha ou
200 g/m?), que podem ser empregados
na linha de plantio, desde que seja feita
a adequacao proporcional da dose, além
da incorporagao (entre 15 cm e 20 cm de
profundidade), por meio do revolvimento
da terra (para a reagao do calcario com
0 solo).

Assim como o caso de covas de plantio,
a quantidade de calcario depende do vo-
lume de terra da cova, que € determinado
pela sua area e profundidade.
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Adequacgao da dose de calcario
a linha de plantio

Considerando a dose de 2,0 t/ha de
calcario dolomitico, por exemplo, a quan-
tidade para ser aplicada em uma linha de
plantio com 10 m de comprimento x 0,30
m de largura (3,0 m?) correspondera a 600
g de calcario, que devera ser distribuido a
langco em toda a dimensao da linha, efe-
tuando-se posteriormente o revolvimento
(incorporagao).

O calcario aplicado na linha de plantio
(ou na cova) tem efeito localizado, nao
substituindo a calagem em area total.

A vantagem da fixacao
biolégica de nitrogénio

A grande vantagem do feijdo-de-asa
€ a sua capacidade de realizar a fixacao
biolégica de nitrogénio (FBN), que € um
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dos nutrientes mais exigidos pelas plan-
tas. A FBN é um processo natural que
ocorre nos nodulos que se formam nas
raizes, onde um grupo de bactérias (rizo-
bio) se estabelece e, por meio de uma en-
zima (nitrogenase), capta o nitrogénio do
ar atmosférico e consegue transforma-lo
em compostos amoniacais, que sao dis-
ponibilizados para a planta. Desse modo,
naturalmente, a planta recebe suprimento
de nitrogénio.

Adubacao organica e
fertilidade residual

A adicdo de matéria orgéanica ao solo
€ uma pratica muito recomendavel no
cultivo dessa planta, assim como o0 seu
cultivo apos o plantio de outra espécie
olericola, que tenha recebido adubacéo,
para aproveitamento do residuo dos ma-
cronutrientes e micronutrientes aplicados.
Desse modo, em solos com fertilidade
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residual, que & muito bem aproveitada
pelo feijao-de-asa, a adubagéo organica
ao plantio junto com a FBN por nodula-
¢ao espontanea proporciona o nitrogénio
indispensavel ao crescimento vegetal e
a produtividade, estimulando também a
absorcdo de outros nutrientes. Convém
ressaltar que a adubagao organica em
quantidade suficiente (exemplo: 10 t/ha
de esterco de aviario) fornece a maioria
dos micronutrientes.

Propagacao — semeadura
direta e mudas

A propagacgao, tradicionalmente, é feita
pelo semeio das sementes diretamente no
local definitivo, visto que a planta é into-
lerante ao transplantio com raizes nuas.
Colocam-se trés a quatro sementes por
vez. Geralmente, a germinagao ocorre
de seis a oito dias apd6s a semeadura.
Depois do desbaste, o numero de plantas

25



deixado por cova é variavel (uma a duas
plantas).

Entretanto, a producdo de mudas com
torrdo (muda com o sistema radicular
envolvido por por¢do de substrato) para
transplantio, que evita prejuizo ao siste-
ma radicular por ocasido do transplante,
apresenta-se como alternativa, podendo
favorecer o processo germinativo, atri-
buindo precocidade a emergéncia de
plantulas. Além de facilitar o manejo geral
na fase inicial de cultivo, inclusive contra
o ataque de doencas e insetos, contribui
para manter o estande inicial (hnumero de
plantas por unidade de area), assim como
evita as falhas de emergéncia que podem
ocorrer na semeadura direta.

As mudas devem ser transplantadas
com, no maximo, trés folhas definitivas,
sem quaisquer danos as raizes. Por-
tanto, o recipiente acondicionador do
torrao deve ter volume adequado, e o
substrato utilizado ndo deve possibilitar
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Feijao-de-asa: sementes (A); muda com 13 dias (B);
planta no campo com 20 dias ap6és o transplante (C), em
28 de agosto de 2018; crescimento das plantas, aos 55
dias (D).
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destorroamento na retirada das mudas
para o transplante. Nas duas situacdes, o
espacamento recomendado para a cultu-
ra é de 1,0 m entre linhas de plantio e de
0,5 m dentro das linhas (1,0 m x 0,5 m).

Geralmente, recomenda-se que a se-
meadura direta ocorra no inicio da estacao
chuvosa porque a umidade do solo é im-
portante para a germinagao das sementes
e o desenvolvimento das plantas. Nesse
caso, em area sujeita ao encharcamento,
deve haver sistema de drenagem para es-
coamento do excesso de agua das chuvas.
Desse modo, € interessante que o cultivo
seja feito em leiras de 15 cm a 20 cm de
altura, evitando o contato da planta com o
excesso de agua, apoés as chuvas.

Contudo, a implantacéo da cultura pode
ser feita na estacao pouco chuvosa, desde
que seja feito o manejo da irrigagao, de
forma que haja umidade no solo para o
processo de germinacgéo das sementes e 0
desenvolvimento da planta. Nas condi¢cbes
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tropicais umidas da Amazoénia, entretanto,
€ recomendavel que a fase produtiva
nao coincida com o periodo fortemente
chuvoso, pois a floracao sera prejudicada e
as vagens poderao sofrer lesdes necroticas
(Colletotricum sp.).

Tutoramento das plantas

Como se trata de uma planta trepadora,
necessita ser apoiada durante seu cresci-
mento. O tutoramento de plantas em vara
cruzada e na vertical sdo os sistemas de
apoio mais utilizados.

O sistema em vara cruzada consiste no
amarrio das plantas em tutores dispostos
obliguamente ao solo formando um “V”
invertido entre duas filas consecutivas de
plantas.

No sistema na vertical, as linhas de
plantio sdo distanciadas de 1 m, onde sao
colocadas estacas, distanciadas de apro-
ximadamente 5 m, nas quais se amarra
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Tutoramento do feijdo-de-asa: sistema em vara cruzada
(A\); sistema na vertical (B).

llustragdes: Lucio Cavalcanti.
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um fio de arame. A cada 0,5 m (50 cm), na
linha de plantio, sdo colocadas as plantas.
Quando as plantas atingem cerca de 30 cm
de altura, amarra-se a extremidade de um
fitiiho de plastico ao colo da planta e a outra
no fio de arame. Ha necessidade de ajudar
a planta a apoiar-se no fitilho na fase inicial
de seu crescimento.

Além do tutoramento, o feijdo-de-asa
nao exige muitos cuidados, entretanto
capinas sao necessarias na fase inicial
de crescimento das plantas, para evitar a
concorréncia da vegetagado espontanea.
Apés essa fase, as capinas tornam-se
desnecessarias porque O Seu cresci-
mento é muito vigoroso e abafa as ervas
indesejaveis.

Aspectos fitossanitarios

Em épocas mais secas, o feijdo-de-
-asa pode sofrer ataque esporadico de
acaros, particularmente, do acaro-branco
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(Polyphagotarsonemus latus) e &acaro-
-rajado (Tetranychus urticae). Normal-
mente, o controle desses acaros fitéfagos
é feito com produtos a base de enxofre,
por exemplo a calda sulfocélcica (mistura
de enxofre, cal virgem e agua, preparada
a quente), muito utilizada na horticultura.
O jato das pulverizagdes deve ser feito de
baixo para cima, com o objetivo de atingir
a face inferior das folhas, e isso é facilita-
do quando as ramas ndo atingiram grande
entrelagamento.

A planta é sensivel a virose causada
pelo virus do mosaico do feijao-vigna ou
feijdo-caupi (CABMYV), transmitido pelo
pulgao; entretanto, pela limitada frequén-
cia, nao tem causado prejuizos severos a
producdo. Nesse contexto, o controle de
viroses requer um conjunto de medidas
pautadas na légica do manejo integrado,
ressaltando-se o0s recursos disponiveis
para evitar o estabelecimento dos virus
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na cultura e medidas de exclusao para
controlar os insetos vetores.

As vaquinhas (Coleoptera: Chrysomelidae),
besouros desfolhadores, eventualmente
podem ocorrer, no entanto ndo se ob-
servam danos diretos comprometedores.
Quanto a doencga foliar causada por fungo
do género Cercospora, se trata de proble-
ma nao registrado em plantios regionais.

Eventualmente, podem ocorrer infec-
¢des nas raizes causadas por nematoides-
-das-galhas, quando a planta é cultivada
em area infestada. Esses vermes séo de
dificil erradicagdo, uma vez introduzidos
em areas cultivadas, particularmente com
hortalicas. O plantio de plantas antagdni-
cas aos nematoides, como as crotalarias
(preferencialmente, Crotalaria spectabilis),
em pré-cultivo ou na rotina de manejo do
solo, pode contribuir para diminuir a popu-
lagdo desses parasitas. Para isso, essas
plantas sdo semeadas em toda a area
(ap6s o revolvimento do solo e irrigagao)
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e cortadas durante o florescimento, para
incorporacgao superficial de toda a massa
da parte aerea ao solo. Inicialmente, as
crotalarias atraem os nematoides para
as raizes, permitindo a penetragédo dos
juvenis de fitonematoides em suas raizes
e impedindo que se desenvolvam até a
fase adulta. Além disso, algumas espé-
cies de crotalaria produzem substancias
nematicidas.

Colheita e
comercializacao

A colheita das primeiras vagens é tar-
dia, aproximadamente, aos 100 dias apés
a semeadura. A producdo de vagens se
da de forma continua e prolongada. As va-
gens devem ser colhidas imaturas, ainda
tenras, com sementes pouco desenvol-
vidas, duas vezes por semana. O menor
intervalo entre coletas favorece o aumento
da producédo e a qualidade das vagens,
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contribuindo para evitar a ocorréncia de
vagens muito crescidas e fibrosas. O ren-
dimento é variavel, dependendo do ma-
nejo adotado. Em geral, a produtividade
registrada é de aproximadamente 4,5 t/ha
de vagens verdes, considerando um peri-
odo de 2,5 meses de colheita. As vagens
frescas devem ser acondicionadas em
embalagens que proporcionem protegao
e facilidade de movimentagao, sem perda
de exposi¢cao do produto (identificagao
visual), evitando, assim, prejuizos a sua
qualidade.

Fotos: Marinice Oliveira Cardoso

Feijdo-de-asa: primeiras vagens, entre 100 e 110 dias
(A); vagens tenras recém-colhidas (B).

35



Preparo culinario
das vagens

As vagens verdes do feijdo-de-asa
sao altamente palataveis, seu gosto é
semelhante ao do feijao-vagem, e tém
baixo teor caldrico. No entanto, o seu
uso como componente de refeigcdes tem
recebido pouca atencao. Na culinaria,
essas vagens podem substituir as
vagens do feijao-vagem ou da ervilha-
-torta em diferentes pratos. Geralmen-
te, sdo consumidas cozidas, quentes e
acompanhadas com azeite. Além disso,
€ um legume que pode compor varios
pratos, da cozinha vegetariana ou da
convencional. Em suma, as vagens
verdes podem ser preparadas da mes-
ma maneira que as vagens de outros
feijoes, porém é conveniente retirar os
fios fibrosos (das linhas longitudinais)
antes de usa-las na preparacao de
qualquer prato.
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Pratos rapidos e praticos prepara-
dos com feijao-de-asa

Tempura — Bolinhos fritos, preparados
com pedagos das vagens verdes picadas
envoltas numa massa de consisténcia
mole que possui como ingredientes princi-
pais a farinha de trigo, o ovo e a agua.

Omelete — Fritada de ovos batidos, 6leo
e vagens verdes picadas, podendo conter
outros ingredientes (queijo, presunto, etc).

Salada cozida — VVagens verdes picadas
refogadas, broto-de-feijao e tiras de
cenoura cozida, entre outros legumes, com
tempero a gosto; ou, simplesmente, as
vagens refogadas (picadas em tiras finas,
perpendicular ao comprimento).

Linguiga toscana com vagem — Fatias de
linguica juntadas ao refogado de cubos de
batata, cebola e manteiga (com adigao de
puré de tomate e sal a gosto). Ao perceber
o ponto de cozimento da linguigca e das
batatas, junte as vagens cozidas. Sirva
com arroz branco.
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Frango com vagem — Em refogado

de peito de frango (cortado em cubos
pequenos), temperado, junte a cenoura e
as vagens picadas em pedagos medios,
continuando o cozimento até o frango e os
legumes ficarem prontos.

Carne moida com vagem — Ao refogado
das vagens com cebola e azeite, juntar a
carne moida temperada a gosto e deixar
até o seu cozimento.
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Forme uma associacao
com seus vizinhos

Quando vocé se associa com outros

membros de sua comunidade, as vanta-
gens sao muitas, pois:

Fica mais facil procurar as autorida-
des e pedir apoio para os projetos.

Os associados podem comprar ma-
quinas e aparelhos em conjunto.

Fica mais facil obter crédito.

Juntos, os associados podem vender
melhor sua produgao.

Os associados podem organizar
mutirdes.

A uniao faz a forga!

Para mais informacgdes e esclarecimen-
tos, procure um técnico da extensao
rural, da Embrapa, da prefeitura do seu
municipio ou de alguma organizagao de
assisténcia aos agricultores.
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Titulos lancados

+ Como organizar uma associagao
» Como plantar abacaxi
» Como plantar hortaligas

» Controle alternativo de pragas e doengas
das plantas

» Caupi: o feijao do Sertao

» Como cultivar a bananeira

* Adubacéo alternativa

» Cultivo de peixes

» Como produzir melancia

» Alimentagao das criagdes na seca
» Conservas caseiras de frutas

» Como plantar caju

» Formas de garantir agua na seca

* Guandu Petrolina: uma boa op¢éao para sua
alimentacao

* Umbuzeiro: valorize o que é seu

* Preservagdo e uso da Caatinga



Criacao de bovino de leite no Semiarido
Criacao de abelhas (apicultura)

Criacao de caprinos e ovinos

Criacao de galinhas caipiras
Barraginhas: agua de chuva para todos

Confeccgéao de jaleco de protecao para
apicultura

Como capturar enxames com caixas-isca

Minhocultura: produgado de humus
(12 edigao)

Como instalar colmeias

Produgado de morangos em sistema de base
ecoldgica

Cultivo do feijao-caupi no Amazonas
Cupuacu: colheita e pds-colheita

A mandioca no Amazonas: instrucdes
praticas

Como capturar enxames em voo
Como alimentar enxames

Coleta e manejo de sementes florestais da
Amazénia (12 edigao)



Sistemas agroflorestais para a agricultura
familiar da Amazonia (12 edi¢cao)

Producao de frutas e hortalicas com o uso
de agua de chuva armazenada em cisterna

Produto artesanal: prego de vendas
Cultivo do tambaqui no Amazonas
Saneamento basico rural

Minhocultura: produgdo de humus
(22 edicao)

Coleta e manejo de sementes florestais da
Amazobnia (22 edigao)

Sistemas agroflorestais para a agricultura
familiar da Amazonia (22 edigao)

Cultivo do tambaqui no Amazonas
(22 edicao)

Cultura do feijao-de-metro

Camarao-da-malasia






Livraria
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Na Livraria Embrapa, vocé encontra
livros e e-books sobre agricultura, pecudria,

negdcio agricola, efc.

Para fazer seu pedido, acesse:
www.embrapa.br/livraria

0u enfre em confafo conosco
Fone: (61) 3448-4236
livraria@embrapa.br

Vocé pode também nos encontrar nas redes sociais:

[ facebook com/livrariaembrapa

[ twitter.com/livrarigembrapa






Em@a

Amazénia Ocidental

Com o langcamento do ABC da Agricultura Familiar,
a Embrapa coloca a disposi¢éo do pequeno produtor
valiosas instrugdes sobre as atividades do campo.

Numa linguagem simples e objetiva, os titulos abordam
a criagdo de animais, técnicas de plantio, praticas
de controle de pragas e doencas, adubacao alternativa
e fabricagéo de conservas de frutas, entre outros
assuntos que exemplificam como otimizar o trabalho rural.

Inicialmente produzidas para atender demandas por
informacao do Semiarido nordestino, as recomendagdes
apresentadas sao de aplicabilidade pratica também
em outras regides do Pais.

Com o ABC da Agricultura Familiar, a Embrapa
demonstra o compromisso assumido com
0 sucesso da agricultura familiar.

9506

5

ministeriooa P PATRIA AMADA

AGRICULTURA, PECUARIA &% BR ASI L

EABASTECIMENTO M GoVERNO FEDERAL

ISBN 978-85-7035-950-6
9li78857013

CGPE 15824



