
































































































































































































































































































































































































A batata-doce é um dos alimentos mais tradicionais do 
Brasil. Raiz tuberosa, ou seja, que acumula reservas na forma 
de amido, ela garante sustança e mata a fome como outros 
alimentos ricos em carboidratos, além de aportar vitaminas, 

Boa por si só, a batata-doce pode ser assada, frita ou cozida e 

uma refeição completa. Neste livro você encontrará receitas 
de pratos doces e salgados para todas as refeições do dia.
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