Nexos no comando do agro

Interacdes entre praticas agricolas, nutricdo, saude e
sustentabilidade criam uma rede indispensavel para a
resiliéncia dos sistemas alimentares e o bem-estar das
populacgoes
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Em um mundo de desafios interconectados, o conceito de "nexo" é
crucial para se compreender as relacdes entre fatores que, embora
frequentemente tratados de forma isolada, estdo profundamente
ligados. Pense 0 nexo como conexéao ou interligacéo, por exemplo,
entre agua, saneamento e salude: a falta de acesso a agua potavel
compromete a higiene e pode levar a doencgas que impactam toda a
comunidade.

No campo da agricultura e da alimentacado, essa dinamica assume
igual importancia, destacando a necessidade de abordagens
integradas para lidar com desafios globais que comprometem a
seguranca alimentar e ambiental e o bem-estar social. As interagdes
entre praticas agricolas, nutricdo, saude e sustentabilidade criam uma
rede intrincada, indispensavel para a compreenséo dos desafios
contemporaneos gue enfrentamos.

Relatoério recente da FAO (Organizacéo das Nacdes Unidas para
Alimentacédo e Agricultura), intitulado O Estado da Alimentacéo e da
Agricultura 2024, lanca luz sobre essas interconexdes, revelando
como a falta de atencdo a nexos fundamentais na estruturacao dos
sistemas alimentares gera impactos ocultos significativos. Esses
impactos, quase sempre negligenciados, produzem consequéncias
sociais, econdmicas e ambientais profundas, que afetam tanto a
resiliéncia dos sistemas agroalimentares quanto o bem-estar das
populacodes.

Adotando uma abordagem baseada na contabilizac&o dos custos
reais, o relatério apresenta uma realidade preocupante: os sistemas
alimentares globais geram custos ocultos que ultrapassam US$ 10
trilhGes anuais. Desse total, 70% estéo relacionados a questbes de
saude, principalmente devido ao aumento de doencas néo
transmissiveis associadas a dietas inadequadas, como obesidade e
diabetes, evidenciando o peso dos habitos alimentares na crise
sanitaria global.

O relatorio revela que os impactos negativos vao além do nexo entre
alimentacéo, nutricdo e saude. Danos ambientais, como emissdes de
gases de efeito estufa, degradacéo do solo e polui¢do hidrica,



acumulam centenas de bilhdes de ddlares em custos ocultos,
comprometendo gravemente a resiliéncia dos ecossistemas. No
ambito social, as condicdes precarias vividas por trabalhadores
agricolas e as desigualdades econbmicas perpetuam ciclos de
pobreza, gerando consequéncias criticas cuja plena dimenséao é dificil
de quantificar.
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Leia mais opinides de especialistas e liderancas do agro

O relatério da FAO enfatiza que acdes transformadoras devem
integrar politicas agricolas, de saude e ambientais, reconhecendo as
interdependéncias criticas que moldam os resultados. Enfrentar os
custos ocultos, especialmente os relacionados a saude e ao meio
ambiente, exige colaboracdo entre governos, setor privado e
sociedade civil, apoiada por inovacdes tecnoldgicas e governanca
inclusiva para equilibrar beneficios e encargos.

Superar os desafios dos custos ocultos ndo € uma tarefa isolada. O
nexo, como abordagem integradora, aponta solu¢cdes mais
transparentes, justas e eficazes. Reconhecer e abordar essas
conexdes € essencial para construir sistemas agroalimentares
resilientes e sustentaveis, que atendam as demandas do presente
sem comprometer as geragoes futuras — uma responsabilidade que
nao podemos mais ignorar.
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