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% sisdemma alimentares 5o a base que sis-

tenta a vida em nosio planeta, formecen-

o o6 recursos essenciais que alimentam

bilhdes de pessoas todos 04 dias, Eles co-
nectam produtoes & consumidores em uma teia
complexa que influendia economias, culneras ¢
ecosaistemans so redar do mundo. No entanta,
i e husclo vital, exdstern impacios b
e mLtad veaes passam despercebidos,

Tais impactos, muites vezes chamados de ous-
108 invishvels ou externalidades, referem-se sos
efitos quie os sistemas alimentares exercem sobie
a satide humana, o meio ambiente e o bem-estar
social, mas que nlo sdo contabilizados nos pre-
o8 dos produtos que consumimos. Esses efeitos,
ML VeTEs sho frequentemente ig-
namdos porque ndo aparecem diretamente nas
decisfes econdmibcas ou nos precos de mercada,

O custos invisdveds incluem o tratamento de
duengas, soma obeidade g disheles, ssodadas
b alimentaclio, aos danos ambientads causados
peia polulgio de solos e dguas, e bs desigualda-
des socials sgravadas por condiches precinia
de trabalho no campo. Esses exemnplos mostram
como 0% impactos ecultes vilo além dos precos
pagos, excpindo agdes parn mitigar seus efeitos
& promover a sustentabilidade.

Acompleddade ¢ a urgéncia de sbordar os im-
pactos ocultos dos sistemnas alimentares sio te-
mias centrais do estudo 0 Ruado da Alimentagdo s
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Lhilizando uma abardagern baseada na con
lahilidade de cusios verdadelios, o estudo reoda
umma realidsde preocupante: os sidemas alimen
tares globals peram lmpacios que ulizaparaam a
marca de 1155 10 trilhises anuats. Os oustos rela-
clonados b sntide representam 70% desie il
impulsiorades por deencas nSo ransmissiveds
associadas a dictas inadequadas.

Além disso, os danns ambientaks, inchiindo
emistdes de gases de elelin estufa, degradaclo
do solo ¢ polulcio hidrica, somam centenas de
bilhies de délares. colocando em risco a resi-
Iiéncia dos ecossistemas. No campo social, s
condicles precdrias enfremiadas por trabalha-
dores agricolas e desigualdades econdmicas re-
forgam ciclos de pobreza, perando impactos ori-
ticos dificeds de mensurar,

Bt dahos: no apenas evidenciam a grnda-
e dos custos ocuitos, mas também fomecen wmg
bt podiabita b ety estriidigicas o direciona-
das. Ao analisar detalhadarmente difierentes tipos de
sisteron aproalimentans — desde os irdcionai
aléod inditralizdes — & poashel identificat com
TR OO0 8 Se00es. o Togies s impactsdos,
beermy coomio as dneas et guee of investimentos podem
perar misdancas mals gignificativas ¢ dursdourss.

hos sisternas industrializados, ¢ crucial redu-
hros custos de sabde causados pebo comsumo ex-
cestivo de alimentos ultraprocesados, que con.
tribsem para a epidermia de doencas oodinbceas, co-
me obesddade e diabetes. Em contraste, nos siste-
mias tradicionais, a priovidade deve ser o comba-
ted desnutricio e o fortabeciments da seguranga

alimentar, coim achies divecionadat parn el lrar
o acesan ¢ a qualidade dod alimentes, aerden-
e s nevessidades urpentes das comunidades

A abordagem também asjuda a identificar po-
litiens espectlicas, oome inoenthes para priticss
agricnlas sustendvel, programis de educagio
nutricionsl ou iniclativas para reduzir desperdi-
cits nas cadelas produtivas. Desss fooma, aquan-
tificagiio dox custos mvishveb nio ub revels onde
ieslfio o8 maiones gargalos, mas iwmbém ordenta
solugles que profmovam transformaghes positi-
waut i sisternas alimentares,

lgnasar os clisbos ifviiveds de tidi sisiernes nbo
& uma opgio vidvel. A crescenile consdentizacio
puiblica ¢ a pressio por malor responsabilidade
aocial @ ambientsl exkpem mudangat estruturii
Brconhecer & enfrentar eses cuntos & emenclal
para proteger a competithidade da agriculnua
edos slstemas alimeniares ¢ ssoegurar s papel
como motor de desenvolvimento econdinion, so-
cial & ambiental no longo prazo

() Brasil, uma das maiotes poténcias agricolas
globais, preclsa enfrentar o desafio de alinhar s
coniribuicio para a segunnda aimentar mundial
coin a necessidade de mitigar os impactos ocul-
tos de sua agricultura. A divessidade de ecossis-
Opeemindudes tnicl pas Enghementa pedticns
oportun cas priticas
qué équillibrem mﬂu;‘memmuﬁlﬁdﬂh.

N verdache, 0 nosko pals estd em posicio de s
tormar referéncia na travdormaclo de sistermnas ali-
menitares gobals. Adotar a abordagem de custos
verdadeiros permitied alinhar politicas e imvest-
Mnbos CoMm préticas sustentiveis e inchusivas. Um
esforyo coardenadn entre govemo, setor privado &
sociedade civil fortalecerd & nossa Hderanca. nedu-
Hindo custos oouis e ivpirands o mundo com
um modelo agricola gue une eficiéncia, promo-
30 da satide ¢ bem-estar, e protecio amikenzal




