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013, piscicultores!

Tudo bem?

Me chamo Ana Terra. Sou piscicultora
e sou técnica especialista na area.
Estou aqui para ajuda-los com dicas e
alternativas para evitar que doencas
ocorram na sua criacao de peixes.

Primeiramente, € importante desta-
car que as boas praticas de manejo
e a biosseguridade sao pilares para
0 bem-estar e a produtividade em
uma piscicultura, além de garantir a
saude do consumidor.

Vocé sabe a diferenca entre as Boas
Praticas de Manejo e a Biosseguri-
dade?

Veja na Figura 1 quais sao as con-
sequéncias positivas para os pisci-
cultores familiares ao adotarem as
Boas Praticas de Manejo e a Biosse-
guridade na piscicultura.

As Boas Praticas de Manejo
sao praticas produtivas
simples e eficazes que
devem ser adotadas nas
propriedades aquicolas para
garantir a producao segura.

A Biosseguridade é o
conjunto de acdes que devem
ser adotadas na propriedade
para prevenir, controlar,
reduzir ou eliminar riscos
sanitdarios na criacao.

Ambas as praticas tém como
objetivo comum garantir a
saude dos colaboradores, dos
animais, da producao e do
consumidor final!




Independente do porte da piscicul-  res e dos consumidores; além
tura, o piscicultor deve reconhecer  de contribuir para a seguranca
a importancia dos conhecimentos da atividade piscicola.

sobre sanidade na producao, pois

toda piscicultura pode ser disperso-  Além disso, todas as medidas

ra de doengas. que iremos apresentar contri-
buem para o aumento da produ-
A proposta da manutencao da tividade, melhoram a qualidade
saude dos peixes é assegurar o nutricional do pescado e evitam
bem-estar dos animais, bem como  atransmissao de doengas em ni-
proteger a saide dos colaborado- veis regional, nacional e global.

Importancia das Boas
Préticas de Manejo e
da Biosseguridade

Previne zoonoses Evita a
e residuos . .. Previne, controla, transmissdo de
Peixes saudaveis .
de produtos reduz ou elimina doengas dentro

L eram mais lucro . . .
quimicos e de & riscos sanitarios da propriedade

. ara o produtor . .
medicamentos P P na criagdo e entre
no pescado propriedades

Saude dos
colaboradores e
consumidores

Seguranga sanitaria
em niveis regional,
nacional e global

Aumento da
produtividade

Figura 1. Consequéncias de se implantar as Boas Praticas de Manejo e a Biosseguridade
em uma piscicultura.




Para comecar, o produtor deve
estar atento a escolha da espécie
adequada para o local de criagao.
Ela deve ser tolerante as condi¢bes
climaticas do local e deve ter aceita-
¢ao do mercado.

ApOs isso, deve ser escolhido o me-
Ihor sistema de producao associado
a espécie escolhida, as condicbes
locais e as condi¢6es financeiras.

A densidade de estocagem nos tan-
ques deve ser adequada a espécie e
ao tipo de sistema de producao.

Deve-se conhecer o habito ali-
mentar da espécie para adquirir
racdes especificas para cada fase da
producdo e que sejam de qualidade.
Animais bem nutridos estarao mais
resistentes as doencas.

Estas medidas iniciais sao uma forma
de minimizar situacdes que possam
ser desafiadoras para os peixes,
podendo gerar problemas sanitarios
em uma piscicultura. Na Figura 2, ob-
serve as principais orientacoes sobre
os cuidados na escolha da espécie
de peixe para se produzir.

Altas densidades, por exemplo, diminuem a
qualidade de agua e/ou podem deixar os peixes '
mais estressados e assim tornam os peixes mais

susceptiveis ao surgimento de doencas [




Ter conhecimentos
sobre a adaptagdo
da espécie a regido

Ter conhecimento
sobre o sistema
de produgao mais
adaptado a espécie

Escolhendo a
espécie para a

Ter conhecimento sobre o
habito alimentar e realizar
0 manejo alimentar
adequado a espécie e a
fase de cultivo

piscicultura /
4

Ter as definigdes
das densidades de
estocagem e do
sistema de producao
mais adequados

Figura 2. Quais cuidados eu devo ter na escolha da espécie de peixe?

Outra forma de prevenir doencas
dentro de uma producao é o con-
trole da entrada de doencas. Muitos
produtores fazem a aquisicao de
alevinos e de reprodutores de outras
fazendas. Desta maneira, deve-se
conhecer a origem destes animais.

Os peixes devem ter boa
procedéncia, qualidades
genética e nutricional, lotes
homogéneos e auséncia de
sinais clinicos de doencas.

Apds a aquisicao dos peixes, devem
ser tomadas medidas para a intro-
ducao destes animais no sistema
de producao. Os peixes devem ter

sido transportados de maneira
adequada, nas horas de sol mais
ameno, em sacos plasticos ou
em caixas de transporte com
suplemento de oxigénio e em
jejum, com baixa densidade e de
forma bem rapida para evitar o
estresse.

Documentos como a Guia
de Transito Animal (GTA)

e outras certificacoes ne-
cessdrias dasuaregiafo @
devem acompanhar o
transporte de animais vivos,
além de garantir a rastreabi-
lidade da producao.




Para a soltura dos peixes, deve-se
dispor de tanques de quarentena, a
fim de se evitar o contato dos novos
peixes com os antigos. Este periodo
pode ser de 45 dias ou mais. Devem,
nesse local, serem observados os
sinais clinicos nos peixes que indi-
quem algum tipo de doenca. Caso
alguma doenca se manifeste duran-
te esse periodo, € possivel isolar o
lote e avaliar algum tratamento.

Na soltura, os peixes devem
ser aclimatados, deixando

a embalagem flutuando na
agua, depois misturando

a agua do transporte com

a agua do tanque de recepcao
até que a temperatura e outras
variaveis da agua se igualem e
a soltura possa ser realizada no
tanque apropriado.

No caso de caixas de transporte,
pode-se fazer a troca parcial da agua
da caixa com a dgua do tanque de
recepcao. Recomenda-se descartar a
agua do transporte, tanto da emba-
lagem pléstica quanto da caixa de
transporte, em drea afastada dos
tanques. Na Figura 3, estdo descri-
tas as principais formas de evitar a
entrada de doencas em uma piscicul-
tura.




Adquira animais
de produtores
certificados

Realize o transporte
de peixes de forma
ELELTEGE]

Prevenindo
a entrada de
doengas

Realize a soltura e a
aclimatacdo adequadas
dos peixes

Realize a quarentena
e 0 monitoramento do
novo lote adquirido

Figura 3. Como evitar a entrada de doengas em uma piscicultura?

Existem ainda boas praticas sani- para a prevencdo de doengas e a
tdrias relacionadas ao preparo e a diminuicao de problemas sanita-
conservacdo dos tanques e dos vi- rios em uma piscicultura. Vocés
veiros de criagdo que irdo contribuir  sabem quais sao essas praticas?




Para a preparacao de viveiros e du-
rante um cultivo, podem ser usados
os biorremediadores com a reco-
mendagdo de um técnico. Os biorre-
mediadores sao micro-organismos
adicionados a dgua dos viveiros e
melhoram as qualidades da dgua e

Ter viveiros e tanques
com abastecimento

e drenagem de agua

do solo, tornando o ambiente mais
equilibrado para os peixes.

Na Figura 4, reveja as praticas de

manejo sanitario utilizadas em tan-
ques e em viveiros de uma piscicul-
tura para se prevenir a transmissao
de doencas entre ciclos produtivos.

independentes

Implantando

Realizar na despesca o praticas Realizar a secagem
conceito todos dentro, de manejo dos viveiros e
todos fora sanitario nos exposicido ao sol
tanques

Realizar o vazio sanitario

a cada ciclo produtivo

Realizar a desinfec¢do
dos viveiros a cada ciclo
produtivo

Figura 4. Prevengdo de doengas entre ciclos produtivos em uma piscicultura por meio de prati-
cas de manejo sanitario.




Os equipamentos utilizados no
manejo dos peixes devem ser de-
sinfetados apds o uso. Eles também
devem ser separados por tanque e
por setor, a fim de evitar a contami-
nacao cruzada, ou seja, entre dreas
diferentes da propriedade.

Os equipamentos devem ser
lavados com agua corrente e
detergente neutro, enxagua-
dos com agua e deixados em
molho com agua sanitaria

por 1 hora. A dgua sanitdria deve
ser adicionada na propor¢ao de
10 mL de 4gua sanitaria comer-
cial para cada 1L de agua.

Realizar a limpeza dos
itens em agua corrente e
com detergente neutro
para retirada da matéria
organica aderida

. ~ =] v A
Desinfeccdo

de fomites,
utensilios e

equipamento

W

Em seguida, os materiais de-
vem ser enxaguados em dgua
abundantemente para retirada
de residuos. Na Figura 5, esta
descrito como realizar desin-
feccao de fémites, utensilios e
equipamentos em um ambiente
de piscicultura.
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Aplicar o agente desinfetante
e aguardar o tempo
recomendado de exposi¢ao

Enxaguar em agua corrente

abundante para retirar
residuos do produto

Figura 5. Etapas da desinfec¢do de equipamentos.
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Outros pontos relacionados as boas
praticas de manejo e que se relacio-
nam diretamente com a saude dos
peixes sdo a qualidade da dgua e a
nutricdo dos peixes.

A qualidade de agua deve ser
monitorada diariamente e
mantida dentro dos padroées
para a espécie cultivada.
Como a agua é o meio onde
0s peixes vivem, respiram e
excretam, deve ser tratada com
bastante atencao!

E o manejo alimentar deve ser feito
de acordo com as particularidades
da espécie e da fase de cultivo. As
dietas devem ser de qualidade, ba-
lanceadas e fornecidas na frequén-
cia alimentar e na taxa de arragoa-
mento ideais.

Existem ainda medidas preventivas
que podem ser incorporadas na
producdo para aumentar a imuni-
dade dos peixes. A Figura 6 mos-
tra as principais medidas para a
melhoria da imunidade dos peixes
de cultivo.



Melhorando a
imunidade
dos peixes

£
/
o

Uso de prebidticos

Uso de probidticos

Suplementagdo

com vitaminas

Figura 6. Medidas para a melhoria da imunidade dos peixes.

Manter um bom sistema imune nos
peixes implica em maior resisténcia
a doengas e a adversidades. Exis-
tem praticas alimentares para me-
Ihorar a imunidade e o crescimento
dos animais. Embora possam repre-
sentar certo aumento no custo de
producao, seus resultados causam
respostas positivas. Podem ser utili-
zados, por exemplo, os prebidticos,
que sao adicionados as ra¢oes e me-
Ihoram a absorc¢ao de nutrientes do
alimento ingerido; os probidticos,
que ajudam no equilibrio da micro-
biota intestinal; e os suplementos
vitaminicos, como vitamina C, que

melhoram a resisténcia a doen-
¢as. Todos devem ser adminis-

trados de acordo com as doses
recomendadas por um técnico

especialista.

A vacinagao, atualmente
feita de forma injetavel,

é um método preventivo
que pode ser utilizadoa @
fim de diminuir a incidéncia

de surtos de determinadas
doencas e deve ser admi-
nistrada com o acompanha-
mento técnico adequado.




de doengas é o banho profi-

Uma alternativa a prevencao '
latico. Estes banhos podem

ser realizados durante os o
manejos, as transferéncias

de peixes, as despescas e as
biometrias.

O sal é bastante utilizado neste
procedimento. A dose de sal varia
de acordo com a espécie. De forma
geral, se utilizamde1a 8 g de

sal por litro de dgua. O sal deve
ser pesado, adicionado em um
recipiente e diluido em 4gua. Os
banhos podem ter duracao média
de 30 minutos. E possivel utilizar
medicamentos nos banhos pro-
fildticos sendo orientado por um
técnico especialista. Na Figura 7,

Separar material
necessario

estd descrito como realizar banhos
profildticos em uma piscicultura.

A Biosseguridade é um fator
extremamente importante para a
qualidade sanitdria de uma pisci-
cultura. Como ja mencionamos ela
é o0 conjunto de acdes que devem
ser adotadas na propriedade para
prevenir, controlar, reduzir ou eli-
minar riscos sanitdrios na criagao.
As acdes para implantar a Biosse-
guridade na produgao incluem as
boas praticas descritas acima, além
de outros aspectos relacionados
a0 acesso de pessoas, ao controle
de outros animais na criagao e na
gestdo de peixes mortos, pontos
que iremos abordar a seguir.

Dispor de oxigenagdo em
caso de necessidade

Realizando

Encher uma caixa de agua
ou outra estrutura acessoria

Adicionar o sal ou outro
medicamento na agua

banhos
profilaticos

Transferir os peixes e manter
pelo tempo do banho

Estar atento ao
comportamento dos peixes
a exposicao

Figura 7. Procedimentos para se realizar banhos profilaticos.




O produtor deve estar atento a
quem circula pelas dareas da pisci-

cultura, devendo o acesso ser res-
trito apenas a pessoas e a veiculos

autorizados. Sendo possivel, pe-
dildvios devem ser instalados em
todas as entradas da piscicultura

com acesso as areas de produgao.

ralmente instalados em areas
de acesso, contendo uma
solucdo desinfetante. Esta @

Pedilavios sao recipientes ge- '

solugdo evitara a transmissao
de patégenos pelos calcados. A
dosagem da solucao desinfetan-
te deve seguir orientacoes do
fabricante.

Deve-se realizar o controle '

de vetores e de pragas de
doengas. o

Sao considerados vetores na

transmissao de doencas os animais
domésticos (caes, bovinos, ovinos

etc.) e silvestres (jacarés, capiva-
ras etc.), por isso deve-se evitar o

acesso destes animais as areas de

criagdo.

As pragas sdo animais que fa-
zem parte do cultivo, como pei-
Xes invasores, caramujos e aves,
mas que podem ser hospedei-
ros de doencas, além de serem
potenciais predadores de peixes
e atuarem como competidores
de alimento com os peixes.

Ainstalagdo de telas na entrada
de dgua dos viveiros, a insta-
lagdo de telas antipassaros ou

0 uso de produtos quimicos

na preparacao de viveiros sao
indicados para o controle de
pragas, e a instalagdo de grades
e cercas uma medida para evitar
acesso de animais domésticos a
criacao de peixes.




Os peixes mortos e os doentes devem ser retirados diariamente '

dos tanques e dos viveiros e descartados em composteiras ou em
pequenos aterros. )

Essas mortalidades devem sempre  Conhecer as doencas dos peixes
ser contabilizadas. Caso exista uma também é saber prevenir e como
quantidade excessiva de peixes lidar em situacdes de crise.
mortos, um técnico deverad ser
chamado para analisar a situagao.
A Figura 8 mostra pontos para se
implementar a Biosseguridade em Controle dos acessos de

.. pessoas e de veiculos as
uma piscicultura. . <
areas de produgdo

Biosseguridade Controles de vetores e
na piscicultura de pragas na criagao

Retirada de peixes
mortos e de doentes e
direcionamento para
composteiras ou aterros

Figura 8. OrientagGes para manter a Biosseguridade em
uma piscicultura.



ciosas, transmitidas por virus,
fungos, bactérias e parasi-
tos, ou ndo infecciosas,de @

As doencas podem ser infec- '

origem nutricional ou am-
biental. O manejo inadequado

também pode trazer como con-

sequéncias doencas na criagao.

Essas doencas podem causar lesbes

externas e internas. Apesar das

doencas serem realmente diagnos-
ticadas por técnicos especialistas, o

Causadas por protozoarios
Ictio ou Doenga dos pontos
brancos; Tricodiniase;
Doenga do veludo (Pisci-
noodinium sp.); Epistiliase.

Endoparasitos
Acantocéfalos; Digenéticos;
Nematodeos; Cestodeos.

Ectoparasitos
Monogenéticos; Crustaceos
(Lerneideos, Piolhos de
peixe).

Principais
doengas em

Figura 9. Principais doengas infecciosas de peixes.

conhecimento delas por parte
do piscicultor auxilia no diag-
ndstico final.

O produtor deve ficar atento a
alguns fatores que podem estar
relacionados a doengas que
acometem os peixes de cultivo,
como a época do ano, a espécie
produzida e a fase da criacao.
Na Figura 9, estdao descritas as
principais doencas que acome-
tem os peixes de cultivo.

Viroses
Virus da Necrose Infecciosa
do Rim e Bago (ISKNV); Vi-
rus da Tilapia do Lago (TiLV)

Micoses (fungos)
Saprolegniose

Bacterioses
Streptococose;
Aeromonose; Columnariose;
Edwardsielose;
Pseudomonose;
Franciselose.




podem ser observados dia-
riamente por meio do com-
portamento alimentar dos @
animais, das caracteristicas

da nata¢do e da movimentacao
dos peixes e pela existéncia de
mortalidade nos tanques.

Os sinais clinicos das doengas '

O produtor deve ficar atento
se os peixes estao nadando e/

ou boquejando na superficie
daagua, se estionadando @
de forma anormal ou com perda
de equilibrio. Deve-se observar,
também, se existem peixes iso-
lados do cardume, se existem
peixes aglomerados em algum
ponto do viveiro, se estao se
esfregando nas margens e nos
fundos dos viveiros ou se ha
falta de apetite.

apresenta alguns sinais exter-
nos, como mudancas na cor

da pele, hemorragias, lesdes, @
manchas despigmentadas

pelo corpo, corpo volumoso,
olhos maiores que o normal,

O corpo de peixes doentes '

producdo excessiva de muco,
deformidades e coloragdo escu-
ra das branquias, presenca de
pontos brancos ou escurecidos,
lesbes ou corrosées nas nada-
deiras.

De forma geral, deve-se conhecer
o estado normal da espécie para

saber se alguma alteracao compor-
tamental pode ser indicio de uma

doenca.

Na Figura 10, estao descritos os
principais fatores a serem obser-
vados relacionados a presenca de
doencas em peixes de cultivo e
seus sinais clinicos.




Alteracao no
comportamento
alimentar

Ocorréncia de
mortalidade

Sinais clinicos
de doengas

Alterag3o das caracteris- ) [P / Mudanga de coloracio
o . ~
ticas de natag¢do e de mo- _— dos peixes, lesdes ou

vimentagdo dos peixes manchas no corpo

Figura 10. Observagdes da presenga de doengas na piscicultura.

Mesmo com todos os cuidados,
surtos e problemas sanitdrios po-
dem ocorrer. Nesse caso, um técni-
co especialista deverd ser consulta-
do e amostras dos peixes doentes
e mortos devem ser enviadas

ao laboratdrio competente mais
proximo. Essa etapa geralmente
ocorre com o acompanhamento de
um técnico especialista.



Os materiais devem ser coleta-
dos, armazenados, identificados

e transportados de forma correta
até o laboratdrio. Para o diagnds-
tico de parasitos, pode-se enviar
0s animais vivos ou coletar érgaos
alvo visualmente alterados dos
peixes doentes para andlise. Os
animais com sinais clinicos (sin-
tomaticos) devem ser coletados
vivos, colocados em sacos plas-
ticos com dgua e suplementacao
de oxigénio e acondicionados em
caixas térmicas com gelo, lacradas
e identificadas. Para a coleta de dr-
gaos, os mesmos devem ser coleta-
dos e acondicionados em solucao
fixadora (lcool P.A., dlcool 70% ou
formol 10%) para envio ao laboraté-
rio (Figura 11).

Para doencas causadas por virus,
fungos e bactérias, os animais
devem ser enviados refrigerados
ou verificar junto ao laboratdrio

a melhor forma para o envio. Os
animais com sinais clinicos devem
ser coletados, eutanasiados, colo-
cados em sacos pldsticos lacrados
com identificacdo e mantidos em
caixas térmicas com gelo até che-
garem ao laboratdrio.

E importante estar em conta-

to com o técnico especialista

e com o laboratdrio de anali-
ses para verificar a disponibi- @
lidade de se realizar a analise e
para confirmar a forma de envio
de material para o diagnéstico.
As amostras devem estar acom-
panhadas de devida identifi-
cacao, como tipo da amostra,
data da coleta, nome e contato
do responsavel pela coleta.
Informagdes sobre o histérico
de inicio da doenca, os manejos
realizados e o niimero de 6bitos
apoiam o diagnéstico.



Envio de material
para analise
laboratorial

Figura 11. Resumo dos passos para envio. de material para analise laboratorial.

Envio de
peixes vivos

Envio de peixes
refrigerados

Envio de
drgdos ou
tecidos fixados

gy e
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Esta cartilha explicitou os princi-
pais pontos sobre as Boas Praticas
de Manejo Sanitdrio e a Biosse-
guridade visando a prevengao de
doencas nas pisciculturas. Estas
informagdes sdao de grande valia,
principalmente para os pisciculto-
res familiares, que aumentardo a
produtividade e os ganhos futuros
a partir da aplicacao das praticas
aqui relatadas.










