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O leite ndo nasce O Programa Leite Seguro

nha caixinhal

O Programa Leite Seguro é um projeto em parceria entre o
Laboratério Federal de Defesa Agropecuaria do Rio Grande do
Sul (LFDA/RS) e a Embrapa Clima Temperado, aprovado junto
ao Ministério da Justica e Seguranca Publica (MJSP), no Fundo
de Defesa de Direitos Difusos do Consumidor. Além disso,
conta com a colaboragcdo de outras unidades da Embrapa e
diversas instituicdes parceiras (cooperativas, laticinios,
empresas de assisténcia técnica, extensdao rural e
universidades).

:
(%]
8}
S

)
—

S

o
o
©
=)

SO

=z

c

.80
(%)
U

()

:
2
o~
o
I
S~

3
=

o}

—

o}

=

O
=

(%)

8}

—
©

Q.

£

[}

X
)

o

S

S

=
=
[}
60
©

=

'_

Vamos comecar? >
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Fazenda. Industria. Mercado . Sua casa
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Uma aventura pelos
Caminhos do Leite
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Fazenda Conheca os caminhos do Leite

NN

)
X ® ¢
X

’ As vacas devem ser bem
alimentadas para produzir
‘ leite nutritivo e saudavel.

' O leite é retirado (ordenhado)
com higiene e conforto dos
animais.

Apés a ordenha, o leite é
resfriado na fazenda e um
grande caminhao refrigerado
leva para a indastria.

Industria -

Os derivados lacteos sao fonte
de minerais como o calcio, fésforo

e magnésio, importantes para deixar
os ossos e dentes mais fortes.

e Um consumo adequado destes
produtos ao longo da vida fornece
aminoacidos e acidos graxos essenciais
para a saade humana, favorecendo o
desenvolvimento muscular,

aumentando a energia, facilitandoo 9

aprendizado e outros beneficios.

Do mercado

Na indastria, o leite passa por -
varios processos que garantem Para casa

seguranca e qualidade. Além
de ir para a caixinha, a partir
do leite sdo feitos varios
derivados.

Vocé consegue lembrar
de algum?
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¢ No queijo temos proteinas de alta
qualidade (caseinas), que possuem
aminoacidos importantes para todo
o corpo humano.

L N ¢ Oiogurte é rico em bactérias do bem
(lactobacilos vivos) que auxiliam na digestao
e na absorcao de nutrientes dos alimentos.
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