ISSN 1809-5011

UL  Banana ‘BRS Princesa’:

134 caracteristicas fisico-quimicas,
nutricionais e sensoriais dos frutos

Eliseth de Souza Viana

Ronielli Cardoso Reis

Rejiane Brand&o Silveira
Leticia de Jesus Tedgue

Cruz das Almas, BA Fabiana Fumi Cerqueira Sasaki
Outubro, 2023 Fernando Haddad

Edson Perito Amorim




2 Circular Técnica 134

Banana ‘BRS Princesa’;: caracteristicas
fisico-quimicas, nutricionais
e sensoriais dos frutos’

Introducao

A Murcha de Fusarium ou mal do Panama é historicamente uma das
doengas mais destrutivas da bananeira, inviabilizando o cultivo de variedades
suscetiveis quando ha a presenga do patdgeno no solo (Ploetz; Pegg, 1997;
Maryani et al., 2019). Araga 1 de Fusarium oxysporum f. sp. cubense, agente
causal da doenga, foi responsavel pela epidemia que gerou grande impacto
a industria bananeira de exportacdo das Américas na metade do século
passado, provocando o desaparecimento da maioria dos plantios comerciais
da variedade Gros Michel, que é altamente suscetivel a raca 1 (Maryani et
al., 2019).

No Brasil, a raga 1 provocou também grande impacto na variedade ‘Mag&’,
muito apreciada pelo consumidor brasileiro, mas cada vez mais rara nos mer-
cados, devido a sua alta suscetibilidade a doenca. A Murcha de Fusarium é
endémica em todas as regides bananicultoras do Brasil, porém nao ha até o
momento controle quimico e alternativas de controle cultural e/ou biolégico
sdo ineficientes. O uso de cultivares resistentes é a estratégia de controle
mais eficiente, mas esta sujeito ao surgimento de novas ragas do patégeno.

Para atender ao mercado consumidor de banana do tipo ‘Maga’, a Embrapa
langou, em 2008, a ‘BRS Princesa’, que possui sabor e aroma muito se-

' Eliseth de Souza Viana, doutora em Microbiologia Agricola (Microbiologia de Alimentos),
pesquisadora da Embrapa Mandioca e Fruticultura; Ronielli Cardoso Reis, doutora em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, pesquisadora da Embrapa Mandioca e Fruticultura;
Rejiane Brandao Silveira, estudante de Farmacia da Faculdade Maria Milza, Governador
Mangabeira, Bahia; Leticia de Jesus Tedgue, estudante de Nutricdo da Faculdade Maria Milza,
Governador Mangabeira, Bahia; Fabiana Fumi Cerqueira Sasaki, Engenheira-agronoma,
doutora em Fisiologia e Bioquimica de Plantas, Universidade Estadual Julio de Mesquita
Filho, pesquisadora da Embrapa Mandioca e Fruticultura, Cruz das Almas, Bahia; Fernando
Haddad, doutor em Fitopatologia, pesquisador da Embrapa Mandioca e Fruticultura; Edson
Perito Amorim, doutor em Genética e Melhoramento de Plantas, pesquisador da Embrapa
Mandioca e Fruticultura.



Banana ‘BRS Princesa’: caracteristicas fisico-quimicas, nutricionais e sensoriais dos... 3

melhantes ao da ‘Maga’ e tem como principal caracteristica a resisténcia a
Murcha de Fusarium. Apresenta também uma boa resisténcia a Sigatoka
negra e completa resisténcia a Sigatoka amarela, doengas que sdo muito
prejudiciais a bananicultura nacional e requerem o uso de fungicidas para o
seu controle.

A cultivar ‘BRS Princesa’ destaca-se também por apresentar necessidades
nutricionais menores que as demandadas por cultivares dos tipos Prata e
Cavendish (Nanica e Nanic&o), além de menor necessidade hidrica para seu
cultivo, possibilitando o uso do sistema de gotejamento para irrigagéo, sem
perda de produtividade ou vigor vegetativo, quando comparado ao sistema
de irrigacdo por microaspersdo. A cultivar também apresenta tolerancia ao
frio, reduzindo problemas por chilling dos frutos, muito comuns na ‘Maca’.

O cultivo dessa variedade é vantajoso tanto em sistema convencional quanto
organico, pois nao requer o uso de fungicidas sintéticos, contribuindo para
preservar o meio ambiente de possiveis contaminagdes, além de possibilitar
a redugdo do custo de producdo. Quando cultivada sob condigdes 6timas de
manejo, a ‘BRS Princesa’ pode produzir até 40 t/ha.

Considerando-se que a banana do tipo ‘Mag¢a’ tem um alto valor de mercado,
o cultivo da ‘BRS Princesa’ é promissor para os bananicultores e representa
uma excelente alternativa de renda. Essa cultivar j& é produzida nos princi-
pais polos brasileiros de produgcédo da banana, com destaque para o Norte
de Minas Gerais e o Vale do Ribeira, em Sao Paulo. Ha plantios também em
Bom Jesus da Lapa e Lengdis, na Bahia.

Esse documento apresenta as caracteristicas fisico-quimicas e nutricionais
da ‘BRS Princesa’, provenientes do Norte de Minas Gerais, e a aceitagéo
sensorial dos frutos cultivados em Lengéis, na Chapada Diamantina, Bahia.

Caracteristicas fisico-quimicas e
nutricionais da banana ‘BRS Princesa’

A banana ‘BRS Princesa’ € menos acida e apresenta maior teor de sdlidos
soluveis e relagao SS/AT, portanto € mais doce que a banana do tipo ‘Magéd’
(Tabela 1). E um fruto com menor teor de agua, caracteristica que contribui
para uma maior concentracdo de alguns nutrientes (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas fisico-quimicas e nutricionais dos frutos maduros da
‘BRS Princesa’. Verdelandia, MG. Novembro de 2021.

Caracteristicas

Acidez titulavel (% de acido malico)
Solidos soluveis (°Brix)
Relagdo SS/AT

pH

Lipideos (%)

Proteina (%)

Umidade (%)

Cinzas (%)

Fibras alimentares totais (%)
Carboidratos (%)

Valor calérico total (Kcal/100g)
P (mg/100g)

K (mg/100g)

Ca (mg/100g)

Mg (mg/100g)

Fe (mg/100g)

Cu (mg/100g)

Zn (mg/100g)

Mn (mg/100g)

BRS Princesa

0,65
28,30
43,54

4,44

0,11

1,39
66,53

0,96

4,95
31,01

130,59
180,00
1010,00
20,00
80,00

1,37

0,27

0,48

0,17

Maca

0,98**
25,04**
27,34*

4,63**

0,10*
1,80*
75,20*
0,60*
2,60*

22,30*

87,00*

29,00*
264,00*

3,00*
24,00*
0,20*
0,11*
0,10*
0,60*

1. As informagdes apresentadas sdo provenientes de um experimento com a cultivar ‘BRS Princesa’, implan-
tado em cultivo convencional em solo do tipo latossolo vermelho-amarelo, na fazenda Oriente, localizada em

Verdelandia, no norte de Minas Gerais.
**SILVA et al., 2012;

*Tabela Brasileira de Composigéo de Alimentos (2011).

Os frutos da ‘BRS Princesa’ destacam-se pelos maiores teores de fibras ali-
mentares totais em relagdo aos da ‘Maca’ (Tabela 1). E importante salientar
que a ingestao de alimentos ricos em fibras tem papel protetor para diversas
doencas crdnicas e disturbios gastrointestinais. O consumo regular e adequa-
do de fibras esta associado a prevencgao de cancer de colon e reto, de doencga
cardiovascular, de hipertensdo, de acidente vascular cerebral, de obesidade
e de diabetes, assim como previne a perda de peso, a diminuigdo da pressao
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arterial e a redugéo da resposta glicémica do colesterol LDL e total. Diante
dos seus beneficios, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda
um consumo minimo de fibras alimentares de 25 g para uma dieta de 2.000
kcal/dia, valor também adotado pelo Ministério da Salde para a populagao
brasileira. Desse modo, o consumo de um fruto da ‘BRS Princesa’ contribui
com aproximadamente 20% da ingestéo diaria recomendada, considerando-
-se uma dieta de 2.000 kcal.

A ‘BRS Princesa’ se destaca ainda pelos maiores teores de P, K, Ca, Mg, Fe,
Cu e Zn, minerais importantes para o organismo humano, responsaveis pela
constituicdo de cerca de 4% a 5% do corpo e que possuem papeéis essenciais
para regulagao da atividade e manutengao celular. Os minerais facilitam o
transporte de diversas substancias, mantém a atividade muscular e nervosa,
além de promover a constituicdo de ossos e de dentes. Eles séo divididos
em macrominerais, quando a necessidade de ingestao diaria € maior que
100 mg, como célcio, enxofre, fésforo, magnésio, potassio e sddio, € micromi-
nerais ou elementos-trago, quando a necessidade de ingestao diaria é inferior
a 100 mg por dia, como cobalto, cobre, cromo, ferro, fluor, iodo, manganés,
molibdénio, selénio e zinco.

A ‘BRS Princesa’ apresenta maior teor de carboidratos e, consequentemente,
maior valor calérico, sendo um alimento importante para dietas que requerem
maior densidade caldrica, como as de praticantes de atividade fisica (Tabela 1).

Qualidade dos frutos cultivados em
sistema organico e convencional

A ‘BRS Princesa’, cultivada nos dois sistemas de produgao, apresenta frutos
com caracteristicas fisicas semelhantes, como pode ser observado no peso,
no comprimento e na firmeza do fruto (Tabela 2). Os frutos provenientes do
sistema organico apresentaram maiores diametros, porém essa caracteristica
nao interfere no rendimento da polpa, que € semelhante nos dois sistemas
de produgéo.
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O tempo para o amadurecimento dos frutos é de oito dias, em média, quando
mantidos em temperatura ambiente (2412 °C) e a perda de massa é de 8,5%,
em meédia, durante o amadurecimento (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas fisicas e fisico-quimicas da ‘BRS Princesa’ cultivada
nos sistemas organico e convencional em Janauba, Minas Gerais. Dezembro
de 2018.

Caracteristica Sistema organico Sistema convencional
Peso do fruto com casca (g) 112,13a 96,00a
Comprimento do fruto (g) 157,67a 158,40a
Diametro do fruto (mm) 34,50a 33,57b
Rendimento em polpa (%) 75,04a 71,55a
Firmeza da polpa (N) 8,69a 7,25a
Dias para amadurecimento 8,8a 8,2a
Perda de massa (%) 7,29a 8,91a
Acucar redutor (%) 18,60a 16,49b
Acucar total (%) 20,04a 17,11b
Amido (%) 2,45a 1,59a
Cinzas (%) 0,91a 0,93a
Lipideos (%) 0,31b 0,94a
Umidade (%) 73,39a 68,80b
Proteina (%) 2,46b 3,31a
Sdlidos soluveis (SS, °Brix) 18,36a 17,04a
pH 4,45a 4,46a
Acidez titulavel (AT, %) 0,65b 0,73a
Relagdo SS/AT 28,24a 23,63b

*Letras diferentes na linha significam que nao existe diferenga entre os dois sistemas de produgéo. Variedade
‘BRS Princesa’ cultivada em solo vermelho-amarelo.

A ‘BRS Princesa’, cultivada no sistema orgéanico, produz frutos com maiores
teores de agucares redutores e de agucares totais e menores teores de lipideos
e de proteinas. Os frutos provenientes do sistema organico apresentam
menor acidez titulavel e maior relagao sélidos SS/AT, e, portanto, sao frutos
que apresentam maior dogura, caracteristica que pode refletir positivamente
na aceitagcao sensorial pelos consumidores.
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Avaliacao sensorial da banana ‘BRS Princesa’

Na avaliagdo sensorial dos atributos cor, aroma, sabor, textura/firmeza e
aceitacao global da banana ‘BRS Princesa’, realizada por 50 consumidores
de banana, na cidade de Cruz das Almas, BA, constatou-se que a maioria
aprova a banana ‘BRS Princesa’. O percentual de aceitagdo/aprovagao
foi igual a 96% para cor, 84% para aroma, 94% para sabor, 92% para
textura/firmeza e 94% para aceitagdo global (Figura 1). Essas informacdes
demonstram o potencial dessa nova variedade para atender ao publico
consumidor de banana do tipo ‘Macga’.

Cor Aroma
100 100
80 80
60 60
X R
40 40
20 20
Aceitacdo Indiferenga Rejeigao Aceitacdo Indiferenca  Rejeicéo
Sabor Textural/firmeza
100 100
80 80
60 60
X X
40 40
20 20
0 — 0 .
Aceitagdo  Indiferenca Rejeigao Aceitagdo Indiferenga  Rejeigéo
Aceitacao global
100
80
2 60 Figura 1. Aprovagdo sensorial,
40 indiferenca e rejeicdo da banana
20 ‘BRS Princesa’ cultivada em siste-
ma orgénico na cidade de Lencdis,

Aceitagdo Indiferenca  Rejei¢do BA, 2021.
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Consideracgoes finais

A banana ‘BRS Princesa’ apresenta caracteristicas nutricionais superiores a
banana do tipo ‘Maca’ e elevada aprovacgao sensorial, 0 que pode contribuir
para o sucesso do seu cultivo e da sua comercializagdo, em substituicao a
‘Mac@’, que é altamente suscetivel a murcha de Fusarium. Quando cultivada
em sistema organico, essa variedade apresenta frutos mais doces quando
comparado ao sistema convencional.
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