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APRESENTACAO

A Salide dos Trabalhadores é um campo especifico da
Saude Publica que tem como finalidades a promocdo e a
protecdo da salde das pessoas envolvidas no exercicio do
trabalho. Na Embrapa Soja, essa preocupacédo é constante e
justificou o lancamento do Programa de Prevencdo da
Dependéncia ao Alcool.

Como parte do Programa, estamos lancando esta
cartilha, cujos objetivos sdo informar e sensibilizar a todos
sobre a questao do alcoolismo, suas causas e seus efeitos.

Com isto, esperamos contribuir com os que enfrentam
esse problema ou convivem com ele em seu circulo familiar e
social.

Véania Beatriz R. Castiglioni
Chefe Adjunta de Administracéo s
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O QUE E ALCOOLISMOQ?

Alcoolismo é uma doenca que se manifesta pela
maneira incontrolada de beber, onde o individuo passa a beber
além do normal, prejudicando a sua salde, o seu trabalho e o
seu relacionamento com a familia e outras pessoas.

" O‘alcoolismo é uma doenca complexa, progressiva,
incuravel e fatal, mas que pode ser controlada.

Na nossa sociedade, a maioria das pessoas faz uso de
bebidas "-alcbélicas em quantidades e fregliéncias variaveis.
Para mais ou menos 90% dessas pessoas, a bebida alcodlica
participa de seus momentos mais alegres e descontraidos, ndo
vindo a ser problema. Entretanto, para aproximadamente 10%
dos que usam bebidas, o uso social e ocasional se transforma,
com o passar dos anos, em uso freqliente e abusivo,
acarretando uma série de problemas financeiros, de
relacionamento familiar, acidentes de carro, brigas, problemas
no emprego e até mesmo perda do trabalho.

Essa minoria (10%) que tem relacdo "anormal” com o
alcool é chamada de alcodlatra, alcodlico, alcoolista, etilista ou
"bebum®.

ok

E' importante observar que as pessoas que tém
problemas com o a&lcool atualmente j& usaram bebidas
alcodlicas sem nenhum problema inicialmente, igual aos outros
90%. Isso quer dizer: o alcoolismo se instala gradativamente,
lentamente, de um beber "social" a um beber excessivo e
dependente do élcool. ’

Segundo dados estatisticos (BRASIL, MINISTERIO DA
SAUDE, 1994), o alcoolismo no Brasil & responsével por 54%
dos acidentes de trabalho,65% dos acidentes de transito e
57% dos acidentes graves. Nos hospitais psiquiatricos, 80%
dos internados, entre 20 e 60 anos de idade, sdo alcodlatras. O
alcoolismo é responsavel pela quarta causa de morte de
homens entre 20 a 40 anos por acidentes, homicidios, suicidios
e cirrose hepatica. Responsavel pela terceira causa de
absenteismo no trabalho, e também por 33% das separacdes
conjugais. A maioria dos alcodlatras morrerd de 10 a 12 anos
mais cedo que os nao alcodlatras.



QUAIS OS EFEITOS DO ALCOOL?

PROBLEMAS SOCIAIS

Desajustes no lar, separacdo conjugal, perda do
emprego, endividamento, irresponsabilidade no trabalho,
acidentes, etc.

PROBLEMAS PSiQUICOS

Empobrecimento da auto- imagem, perda da memodria,
problema de orientacdo temporal e espacial, delirio alcodlico,
desestruturacdo da personalidade, ciimes patoldgicos,
alienacao, deméncia,etc.

DOENCAS FiSICAS

Hepatite, cirrose hepatica, inflamacéo nos nervos dos
bracos e pernas, problemas do coracdo, disfuncdes do
pancreas, gastrite, traumatismo, reducdo da coordenacdo
motora, impoténcia sexual, lesGes cerebrais, etc.
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QUEM SE TORNA ALCOOLATRA?

Qualquer pessoa pode se tornar alcodlatra/alcoolis-
ta/alcodlico Esta doenca ataca ricos e pobres, analfabetos e
intelectuais, brancos e negros, descrentes e religiosos, jovens e
velhos, gente "boa" e gente "ruim".

Algumas frases como: "ele nao pode ser
alcodlatra, pois veja quanto dinheiro ele ganhal™; ou entéo,
"nao lhe faltava nada quando crianca, casou-se bem, tem trés
filhos, ndo é possivell"; ou ainda, "bebe porque é sem
vergonha", "bebe porque ndo tem forca de vontade e ndo quer
parar!™. :

Essas frases baseiam-se na idéia falsa que o alcodlatra
é aquele que estad caido na sarjeta e que ali ndo estaria se
tivesse "forca de vontade”.

Suposi¢cdes equivocadas como essas criam
dificuldades em aceitar que também podem ser alcodlatras a
esposa do presidente do banco, o padre da pardquia, o jovem
universitario, o famoso politico ou o préprio psiquiatra.

E uma doenca que acomete qualquer individuo
independente de grupos ou classes sociais.

Os alcodlatras tém muito em comum, além da doenca.
Freglientemente, a dependéncia ao alcool acomete o mais
simpatico membro da familia, o mais inteligente da escoia, ou o
mais promissor empregado da empresa. Mas é claro que ataca,
também, e igualmente, aos antipaticos, aos menos inteligentes
e aos marginais que, geralmente, por falta de condicdes
econdmicas, ndo conseguem encobrir seu estado.



POR QUE AS PESSOAS SE
TORNAM ALCOOLATRAS ?
(FASES PROGRESSIVAS DA DOENCA)

Em toda a histéria das sociedades, as bebidas
alcodlicas tém sido utilizadas para modificar comportamento e
humor, propiciando a-desinibicdo, o relaxamento muscular, e o
alivio da ansiedade. Entretanto, inUmeras pessoas ndo se
restringem ao uso social ou familiar, passando a utilizar o alcool
de modo prejudicial a sua satde fisica e mental.

Para facilitar o entendimento desta evolucédo, pode-se
caracterizar o alcoolismo em trés fases, como se.fosse um
toboga: /

FASE INICIAL

Quando a pessoa passa a usar bebidas alcodlicas no
periodo da adolescéncia, geralmente por influéncias de ami-
gos. Com o passar dos anos, vai aumentando a quantidade de
bebidas para conseguir ficar de "fogo", vindo a beber mais que
os amigos, mas ainda sem grandes problemas. E o "bom de
copo”. f

i

FASE INTERMEDIARIA

Apés 5 a 15 anos de uso de bebida, comeca a apre-
sentar alguns "esquecimentos", a perder a hora de trabalho,
alguns "pileques" fenomenais ou vexames, "ressaca brava",
incomodar os amigos com seu modo de beber.

Comeca entdo a se preocupar e tenta parar de
beber; consegue parar por alguns dias, mas geralmente volta a
beber, pois ndo aglienta os sintomas da falta de bebida. Iniciam
as famosas "rebatidas"”, ou seja, beber pela manha para evitar a
ressaca.



FASE FINAL

Com o passar do tempo, vai bebendo cada vez mais
bebidas mais fortes e toda sua vida giraem torno de bebida. As
doencas comecam a aparecer: pressdo alta, dores nas pernas,
inchaco no figado, diabetes, hepatite, gastrite, etc. Tem que se
internar freqlientemente e no trabalho ja‘tem varios problemas:
faltas, acidentes de trabalho, muitas licencas médicas, queda
de produtividade e problemas de relacionamento com os
colegas. Nesta fase, seu alcoolismo ja é canhecido de todos.

Assim, devemos estar atentos a mudancas gue, por
ventura, possam estar ocorrendo com a nossa maneira de
beber: se estamos bebendo mais para ficar “de fogo”, se
aumentamos nossos "motivos" para beber ou se o nosso modo
de beber estd incomodando as pessoas com as quais
convivemos ou a nés proprios. Se ja temos na familia alguma
pessoa com problemas com o alcool, como pais , avés e irmaos
é sinal gue podemos ter uma sensibilidade aumentada ao
alcool, o que, portanto, merece uma atencao maior.



COMO SABER SE VOCE E OU
NAO ALCOOLATRA ?

Esse questiondrio foi elaborado pelos ALCOOLICOS
ANONIMOS, baseado na experiéncia de seus membros, e que
serve de alerta para as pessoas que apresentam alguns sinais
de alcoolismo:

jé experimentou deixar de beber durante uma semana,
sem o conseguir?

vocé se aborrece contra as pessoas que tentam afasta-
lo(la) do alcool?

® 0

j& experimentou controlar o uso do alcool,
substituindo-o por outra bebida?

neste Ultimo ano, ja lhe aconteceu de beber de manh3
cedo?

sente inveja dos gue conseguem beber sem nenhuma
conseqliéncia maior?

os problemas provocados por seu alcool, tornaram-se
mais graves neste Ultimo ano?

seu costume de beber ja criou algumas dificuldades em
seu proprio lar?

limitadas, vocé tenta conseguir mais um gole?

contra todas as evidéncias, vocé continua afirmando
que se afastara do &lcool sozinho(a) , quando assim
decidir?

durante os ultimos 12 meses, ja Ihe aconteceu de néo
poder ir ao trabalho por causa de um consumo excessivo de
alcool?

i@ The aconteceu de perder a memdria depois de ter
bebido?

nunca pensou que a vida poderia lhe oferecer bem mais
se vocé ndo bebesse?

(4
(5
(6]
@
e nas circunstancias em que as bebidas alcodlicas sdo
(9]
[10]
1)
®

Se vocé respondeu SIM a um minimo de quatro
perguntas, deve se preocupar! Vocé pode ser umia)
alcodlatral!l!l

sua
Nac
Alc
mal

e

Alc
Oct
reci



COMO FAZER O TRATAMENTO

Se vocé é alcodlatra, procure aceitar os fatos de
sua condicao. Nao ha desonra em ser portador de uma doenca.
Nao tente resolver o problema sozinho, pois ndo conseguira.
Alcoolismo é uma doenca e exige tratamento. S6 ha uma
maneira de deter adoenca: " PARAR DE BEBER" .

O Programa de Controle de Dependentes ao
Alcool, criado na Embrapa Soja pelo Servico de Satde
Ocupacional e Setor de Recursos Humanos, vem possibilitar a
recuperacdo do dependente através de:

<> atendimento individual ( médico e de enfermagem J;

<> trabalho preventivo ( cartazes, folhetos, palestras,
orientacdées, etc.);

4 grupos de apoio ( coordenados pela colega Janete Lasso
Ortiz com a participacdo de voluntarios e dependentes);

<> encaminhamento a tratamento psiquidtrico, caso
necessario;

<> encaminhamento e participacdo do dependente em grupos
de Alcodlicos Anénimos.
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