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SOJA ALMA AS DNDAS DE CALOR ASSOMAS À 14ENDPAUSAV 

• „ 

~rido ~Iván 
Dei Ag u ia* 
ESPECIAL PARA O MULHER 

A
5 ondas de =dor =ui= 	1 I EM 
muitas mulheres no período da 
menopausa e dura de 1 a 6 

anos. Bise sintoma é ronlecido corno 
-uma sibilasenroção" delator rim v
vel rubor no rosto, peRoço, parte su-
perior do tórax, seguido por.orna tains-

, .piraçãs" :r na mesma inek-gealmente 
• durando pallCDS minutos. 

As ondas de calor ocorrem em mais de 
60% das mulheres com tares após a 
menopausa; acirra de 2D% acharn-re 
intolerável, e uma proporOD similar 
sofrerá esses sintomas durante is .  
anos. A-tradicional imposição trornxinal 
Tom estrcgen' io aliviaas reás Je sa-
iDT, extFetanto, pode tategsrefeitris 20-
laterais corno afição -no peito, sangra-
mento vaginal e outros. Pior ainda, a 
tido isso se sorna olmedo de desen-
volver dm' cer no ¡iterar:MIO Mree-
otência da imp~o tonnorral, liando 
tomo multado, erma tala aceitação 
-do tratamento. 
A maispopular alternativa à reposição 
bonina' tradicional sãlr) ftinteS tle 15-
~ na dieta unos rhermarksfr-
-torstrogenHos, oue.são ~sem . 
_proteína de soja T_xislen 	i vários tipos 
de fitoestrogênios, dentre as considera-
das CM efeitos na saúde destamm-se 
as isofiavonas (por exemplo genisterna 
e diadzina). Indicias de vários estudos 
em humanas fielTID~rn que certos 

rtii=>Inisiusoceirern-prsctrid~ 
TIOS efeitos estrogênias em mulheres 
tom idades após a mencipausa, indurn-
do redução nas cincas de calor ("foga-
Mos"). Num prirreim estudo (1re 
Ausaaila, Mudas erolateadoes ante-
dararn apornissária atliásijfo de-fari-
mia de soja {47g isoflavonas/tra) oxno 
terapia para os sintomas da merripati-
sa.'13-tratamento rem a isofiavona &-
Tante 14 =nas tfimrnui em 40010 
número de ondas de calor em mulbere .‘ 
que tinham passado da menopatsa. 
A.Dra.I-velynfauree cor aboradons de 
um lespited gint~rancês, em • • - 
2hri2, testaram Defeito de extrato de 
~ora de soja Ni%deenis
ma e riardzira por te) durante-4-meses 
-res-mulheasem grer~cl Tftle 
dernandaernrhalanentupara 
as ondas de adm. As -mulheres que to-
maram extrato de soja tiveram urna 

--redige' de 3" mo número de creio-
lhos de-onclas dei zpos4 =e-
mas de tratsrnentDe de 5156 de-redu- 

, após B. final do experimento, 
após 16 semanas, os pacientes que to-
rnaram p extrato de soja experimenta-
MIM urna naduçãoze 61%-nas rex-
mi!rifes de piás dezalorpordia, roo-
lia 21% Tortztoixintrole quem rio 
recebeu soja. 
Todavia, vários outms £5bliel5ue 
peSqUIRITaTT) ns efeitts das isoltavonas 
não tem-mostrado diferenças significa-
tivas no número das ondas de calor 
entre o grupo que recebeu as isofiavo- 

masergmpozontroleqterriosurniu 
um reduto sem efeito. , 
Vias, é 	impuildi Ite salientar:,Oue 
-maioria dos casos, houve 	 inuiet 
octenéàia de episódios detidas dem-
trem:mi:eis 1:sumam/evicto, roera-
vetrrente..ao Mamado ettlo~. 
I3 -placebo é ummedicamentosem 
efeito que é.administiado ao papo 
sontr3le2q3enas.ava difeencerauenta 
mo possível efeito da-methoetateada 
pelo tratamento ern aste; é atribuível 
a notnendiesMetente til efeito 
terapêchoo.A ar;ão placebnade 
aromem; entre renas raziis,Pelo 
ereto posto do, 	Jui 	oado PLC é 

-feitores 4aderásoarticipartes dos 
expeinent~a~maie 
Trettnazgesurgeaose submetam 

unrtralamento. 
ArrtadoiassemillnutherEstém sido 
submetidas a elSai0S dínims, zompa-
tandem efeltotlecomptslasdesoja 
zum agrupo-contrate (sem)rear ote-
lzmientodesintomasde~a. 
Infelizmente, os resultados têm mostra-
do que a soja e aparas marginalmente, 
ou não' mais efetiva que o controleoue 
arrearmiu1*acetwAs-1elhossmas1n-
daszkenlormogNODIDT1t3Dle,MetEeS 
eisaios,Iérn ado corsirierávers,-num 
irttervab ele 25% a 31%. 
Em 2E04, lerUndo superar as datw 
• lesile diferendar D5 ~Má--
veis da soja no tratamento das ondas 
de calor com os atribuídos ao efeito 
-placebo, alka. Ester lauclana e mia- 

toradoes do-Hospital test-tilais da 
Universidade de São Paulo 	adin 
um experimento comparando.ajenas 

Iralamento.com  soja =Ma arCIFWE9- 
• eamplarnenie.arettailemapia rle 
-inicsisjetiomenalzom~. 
foi tonstatedo que, 3pás41Tises 
-batamento fioutemelhcaa mos sinto-
mas da menopausa marotas os gru-
oostneciCksportretilo.Indire Mem; 
pasto detupperman (4C1111). Elesob-
sanaram orna ipeca TiESEe índice* • 
72,114ffleir6;73-mo grupo.que amar 
711h1 nehmen/o 'Previna" em tiostszle 
30g/11 (contendo 45 ing de isciflavreas, 
17 g sie polaina de soja e 360 de cal-
2:Opor-lb:se). grupo.quelecebeu 
wskjela.muutr111.11iLiuual 40,11 
• de1994 para SAI. Os valons da 
*MIME 	Lato mie (673 e3;41) 
de ambos os gnipos sà"o equivalentes 
em iesteselatisticrs. 
Limo noexperirrenlodalka..~ 
-não-foi ditado prupo controle 
(sernmed~) é impossivel 
ralado do efeitriezpêtrticri às-trata-
mentos (alimento "frevinee reposiçao-
torrnonattechciorel)ezinburvel ao 
~nata 
~as-concluir que moiespesquisas 
sioT413355áfia5paTa definira utilidade 
da soja na diminuição das ondas de ca-
for 1ca menopausa 

*Pesqtásiotird~pallheio-
ficiderneikairanseatazieSoja 


