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Apresentacao

O décimo dia de campo do leite € mais do que o simbolo da permanéncia de um
evento. Ele refor¢ca e amplia os compromissos da Embrapa com a cadeia de pro-
ducao de leite, e, por extensdo, com a sociedade brasileira, que tem nos produtos
lacteos uma importante fonte de alimento de alto valor bioldgico. Este compromis-
so pode ser verificado ao longo das sucessivas edigdes do dia de campo, por meio
dos temas abordados. Alguns temas permanecem ou retornam em alguns anos,
sempre renovados ou acrescidos de solugdes inovadoras. Outros temas surgem e
se incorporam a nossa agenda de projetos de pesquisa e desenvolvimento.

Neste ano, o dia de campo do leite tem a assinatura do Programa Leite Seguro,
“Leite, naturalmente!”, um projeto de pesquisa e desenvolvimento com cinco ei-
X0s que abarcam agdes que vao desde as fazendas de producgio até a mesa do
consumidor, alinhados aos requisitos do Fundo de Defesa dos Direitos Difusos
do Consumidor, Ministério da Justica, fonte financiadora da proposta. Mais do
que nunca, portanto, uma edicao cujos temas refazem a trajetéria do leite entre
o produtor e o consumidor e revisitam nossos compromissos de mais de duas
décadas de pesquisas para a producao de leite sustentavel e segura. Atendem,
também, em especial, aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2
“Fome zero e agricultura sustentavel”, 3 “Saude e bem-estar’ e 12 “Consumo e
producdo responsaveis”.

A assinatura do Programa Leite Seguro reafirma a importancia nutricional e histo-
rica do leite, estabelecida no decorrer de milénios de uso em nossas dietas, sob
diferentes formas, em todas as fases da vida, com beneficios imprescindiveis.
O leite acompanhou nossos ancestrais e segue em nossas vidas. Faz parte do
cotidiano e merece ter seu valor reconhecido, receber nossa maior aten¢gdo como
fonte de segurancga alimentar e de geracgao de riquezas, para produtores e consu-
midores. Afinal, se existe um alimento que conhecemos e sabemos como produzir
com seguranca e alta qualidade, é ele, o “Leite, naturalmente!”.

Roberto Pedroso de Oliveira
Chefe-Geral
Embrapa Clima Temperado
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Importancia do acompanhamento das unidades
de producao leiteira e seus reflexos nos
indicadores técnicos e na qualidade do leite

Waldyr Stumpf Jr.

1. Introducgao

As “bacias leiteiras” e a “cadeia produtiva do leite” — figuras estruturais que su-
portam e mantém os mecanismos de operacgao e o fluxo de informacdes a partir
das unidades de producgao de leite, até a mesa do consumidor — concentram e
articulam os componentes que permitem dar mobilidade e equilibrio aos sistemas
de producao, industrializagcao e comercializacao do leite e derivados.

2. A producgao de leite no brasil — organizagao do setor

A organizagao do setor leiteiro no pais, de forma orgénica, da-se a partir dos anos
1930 pela iniciativa do governo de Getulio Vargas com a criagao de politicas publi-
cas de incentivo ao consumo e de iniciativas de regulamentac¢ao da producéo e da
qualidade do leite. O crescimento das cidades, com a concentragdo de pessoas
em nucleos urbanos cada vez maiores, assim como a necessidade de proporcio-
nar alimentos de qualidade e seguros a populagao levou a criagao, em 1937, do
Servico de Alimentacao da Previdéncia Social (SAPS). A iniciativa fez parte de um
conjunto de agbes capitaneadas pelo governo federal, como o estabelecimento
do “salario-minimo”, que ampliou o poder de compra dos trabalhadores e, conse-
quentemente, a possibilidade de adquirirem mais e melhores alimentos. O leite
recebeu status extraordinario ao ser o Unico alimento na lista de géneros basicos
do regulamento designado como “essencial e imprescindivel”, enfatizando sua
“inestimavel valia” (Brinkmann, 2014).

Essas acbes, também, sao decorréncia de movimentos iniciados nos Estados
Unidos da América com o bioquimico norte-americano e pioneiro da vitaminologia
Elmer Verner McCollum. Esse, em 1918, havia declarado o leite de vaca como
0 mais importante dos “alimentos protetores”, o qual ndo devia faltar na nu-
tricao cotidiana tanto da crianga quanto do adulto. Devido ao seu extraordinario
conteudo de sais minerais, vitaminas e proteinas de alto valor, ele justificava que
nao existia alimento melhor do que o leite para corrigir as deficiéncias nutritivas
da alimentacao habitual, tanto nos EUA quanto na maioria dos paises do mundo
ocidental.
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Paralelo as agdes do governo federal mencionadas anteriormente, varias inicia-
tivas foram desencadeadas em todo o pais, com a criacdo de entrepostos para
recebimento, resfriamento e pasteurizacdo do leite, bem como a instalagdo de
pequenos laticinios para a produgao de queijo e derivados. Foi no inicio do século
XX que surgiram as primeiras industrias laticinistas gauchas formalmente consti-
tuidas. Em ljui, no ano de 1908, foi fundada a firma Carlos Franke S. A. (Cafrasa),
e, em 1912, foi constituida a Cooperativa de Laticinios Unido Colonial, forma-
da por pequenos agricultores da regido de Santa Clara, na época, 4° Distrito de
Montenegro e, atualmente, pertencente ao municipio de Carlos Barbosa. Dados
do Censo Industrial de 1920, citados por Carvalho (2002), apontavam a existéncia
de 24 laticinios no Rio Grande do Sul, de um total de 78 no Brasil. O Estado s6
ficava atras de Minas Gerais, que contava com 32 estabelecimentos voltados para
a fabricagao de laticinios. Curiosamente, esses dois estados mantiveram a lide-
ranca na producao leiteira nacional (Trennepohl, 2010). Um exemplo local destas
iniciativas pode ser observado na matéria divulgada pela imprensa na cidade de
Pelotas/RS no ano de 1928, como segue o texto original:

[...] Pelotas vae dispdér com a acquisicdo do Palacete Ritter de notavel
Instituto de Hygiene, a Municipalidade [...Ja argucia e operosidade do Dr.
Augusto Simbes Lopes, que vae solucionar ainda, os dois grandes come-
timentos, do matadouro modelo e do entreposto do leite, tdo ligados a
hygiene publica. (Diario Popular, 21.01.1928, p. 1.)

Passados, praticamente, 90 anos desses primeiros movimentos de organizagao e
motivagdo ao consumo, nos tornamos o terceiro maior produtor de leite do mun-
do; em valor bruto da producgao, o leite € o sexto principal produto no cenario
agricola nacional e o setor produtivo conta com 1,3 milhdo de estabelecimentos
rurais produzindo leite no pais (IBGE, 2006). A cadeia de valor apresenta numeros
expressivos em relagcao aos estabelecimentos dedicados a produgéao de leite, na
geragao de emprego e renda e com uma significativa capacidade instalada de
processamento e distribuicao do produto em todo o territério nacional.

3. O surgimento e o papel da pesquisa agropecuaria nos avangos do
setor

As acdes da pesquisa agropecuaria como instrumentos de aproximacgao entre os
produtores — sistemas de produgao agropecuarios — € a industria, tomam corpo
a partir dos anos 1960, com as transformagdes e realinhamento da agricultura
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aos programas de desenvolvimento econémico nacional e internacional. Coube a
pesquisa agropecuaria o papel de tornar o setor competitivo e capaz de produzir
alimentos em quantidade e qualidade, como forma de atender as necessidades
de uma sociedade urbano-industrial que se formava. Desde entdo, varias trans-
formagbes vém acontecendo com reconfiguragcbes dos componentes da cadeia
produtiva, onde o produtor rural se coloca como elo inicial e fundamental ao seu
equilibrio.

Reconhecer o papel dos varios componentes da cadeia produtiva do leite e a im-
portancia das conexdes e do equilibrio entre os seus segmentos como estratégia
para o sucesso do empreendimento € papel central da pesquisa agropecuaria,
como forma de identificar problemas e desafios a serem trabalhados.

Dessa forma, continua sendo um desafio para a pesquisa agropecuaria a com-
preensao das diversas formas de fazer e trabalhar os sistemas de producéo de
leite, representados aqui pelas Unidades de Produgao de Leite (UPL), que sin-
tetizam a complexidade dos arranjos e das conexdes que acontecem no campo.
Conhecer e desvendar os fluxos de insumos e de produtos na complexa matriz
que compode a producao de leite, com suas caracteristicas multiescala e multidi-
mensional, onde acontecem os fenémenos ligados a producao de leite, movem
a pesquisa na busca de solugdes tecnoldgicas adequadas. Reconhecer as inter-
-relagdes entre as diversas fungdes componentes da dindmica dos mais hetero-
géneos agroecossistemas é ponto de partida para o estabelecimento das estra-
tégias da pesquisa e do intercAmbio de conhecimentos com o setor produtivo e a
sociedade.

4. Os “sistemas de producao de leite” e sua complexidade

Nao é possivel falar em produgéo de leite sem levar em conta o conjunto multi-
dimensional de fatores que compdem a Unidade de Producgao de Leite (também
tratado como Estabelecimento Leiteiro ou Propriedade Leiteira), onde a atividade
é desenvolvida.

Normalmente, quando se busca alguma informacao sobre o estabelecimento lei-
teiro ou se imagina obter alguma ideia sobre a “saude” do empreendimento, sur-
gem algumas questdes que sempre sdo formuladas como: qual a produgao diaria
atual? Quanto esta produzindo cada vaca? quantas vacas estao produzindo leite?
Essas, sem duvida, sdo questdes orientadoras, mas nos dizem pouco sobre o
sistema de producao e, principalmente, sobre seu desempenho e sustentabilidade
social, econdmica e ambiental.
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Essas questbes sdo importantes, porém, ficam ainda mais distantes quando se
observa um conjunto de novas preocupagdes serem incluidas no contexto atual,
onde mudangas no estabelecimento de novas matrizes do conhecimento ligadas
ao desenvolvimento socioecondmico da humanidade, em seus territérios e cultu-
ras, incorporam questdes ligadas ao modelo urbano-industrial, promovendo mu-
dancgas nas relagdes humanas, sociais e com a natureza, com impactos que ja
estdo sendo percebidos.

Aspectos ligados ao manejo e conservagao da agua (disponibilidade e qualidade
da agua), pegada hidrica; manejo e conservagao do solo (aspectos fisicos, qui-
micos e bioldgicos ligados a qualidade do solo; producéo, tratamento e utilizagédo
de efluentes/dejetos de origem animal e humana; consumo e geracao de energia
limpa; qualidade do ar), emissao e captura de carbono; balanco de gases de efeito
estufa ligados diretamente aos processos de aquecimento global; qualidade dos
alimentos produzidos (incluindo conceitos de saudabilidade, dentre outros que
passam a fazer parte das agendas locais e globais e que serdo, em um futuro
breve, componentes da matriz de avaliagdo de desempenho das UPL).

5. Alguns fatores importantes a serem considerados no
acompanhamento das UPL

No contexto atual é importante ressaltar a complexidade do sistema de produgao
da UPL, devido a multi e a interdisciplinaridade existente entre seus componentes.
Nada esté isolado e um componente depende e influencia os outros componentes
do sistema, com resultantes que interferem direta ou indiretamente nos indica-
dores quantitativos e qualitativos utilizados no seu monitoramento e que vao ter
consequéncias diretas sobre os resultados alcancados.

Neste sentido, varios pontos devem ser observados por sua importancia estratégi-
ca para o equilibrio e desempenho dos sistemas de produgao, como segue:

5.1. Caracterizagao dos recursos naturais — clima, solo, agua e relevo

5.1.1. Clima

O conhecimento da distribuicdo espacial das principais variaveis climaticas é de
consideravel relevancia para os mais variados fins, tais como o planejamento das
atividades relacionadas a agricultura, silvicultura e pecuaria, bem como no auxilio
a preservacao do ambiente, pois permite a avaliagcao das disponibilidades clima-
ticas da regido estudada (Instituto de Pesquisas Agrondmicas, 1989; Pandolfo et
al., 2000). A ocorréncia da fauna e da flora de uma regido estd, direta ou indireta-
mente, ligada ao tipo de clima e de solo, os quais contribuem na delimitacao fisica
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dos biomas. Dentre as variaveis de clima convém ressaltar as seguintes: tempera-
tura, horas de frio, insolacao, radiagao solar global, velocidade do vento, umidade
relativa, evapotranspiracdo potencial e precipitacdo pluviométrica (milimetros de
chuva).

5.1.2. Solo

Informacdes sobre as caracteristicas morfolégicas dos solos da regido e da UPL
(cor, textura, estrutura) podem fornecer elementos basicos sobre as condigbes
fisicas, quimicas e bioldgicas do solo. A cor possibilita fazer inferéncias a respeito
do conteudo de matéria organica, tipos de 6xidos de ferro, processos de formacao,
dentre outros. A textura (areia, silte e argila) tem grande influéncia no compor-
tamento fisico-hidrico e quimico do solo, e por isso, sua avaliagdo é de grande
importancia para o uso e manejo dos solos utilizados para a agricultura, indicando
sua capacidade de disponibilizagdo de nutrientes e de retengédo da agua. O solo
€ a matriz basica sobre a qual se desenvolve todo o sistema de produgao. A qua-
lidade e quantidade dos alimentos produzidos depende da qualidade do solo. A
analise de solo realizada de forma rotineira permite acompanhar o equilibrio entre
suas caracteristicas “fisicas, quimicas e biolégicas”. A qualidade do solo esta di-
retamente relacionada com a qualidade e quantidade da producéo das forragei-
ras e das plantas perenes e anuais cultivadas para a alimentagao e nutricao dos
animais do rebanho, com consequéncias diretas sobre a reproducédo animal e a
producéao de leite, e com reflexos sobre os custos de producgao.

Outro aspecto a ressaltar diz respeito a conservacdo e ao manejo do solo. E im-
portante evitar sua compactagao, geralmente causada pela utilizacdo de maqui-
nas pesadas e pela carga animal superior a capacidade de suporte das pasta-
gens, resultando em problemas de erosdo e de degradagao do solo e, com isso,
das suas plantas de cobertura. A necessidade de plantio em curva de nivel ou da
construgao de terracos, dependendo da declividade do terreno deve, também, ser
considerada. E importante consultar os técnicos sobre as necessidades de corre-
¢ao da acidez do solo bem como das recomendacdes de fertilizagao das areas de
plantio de forragens para a alimentag¢ao do rebanho.

5.1.3. Agua

A importancia da agua em quantidade e qualidade para abastecimento e alimen-
tacdo das pessoas e dos animais, para a lavagem dos materiais, equipamentos e
das instalagdes e producio de alimentos, principalmente em periodos de escas-
sez, esta diretamente relacionada com a producao e qualidade do leite. Conhecer
o volume de precipitacdo — agua da chuva mensal e anual — permite, inclusive,
planejar reservas de agua da chuva para uso estratégico na UPL. A quantidade e
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qualidade do leite produzido esta diretamente relacionada a quantidade e qualida-
de da agua utilizada no estabelecimento leiteiro. E importante proteger e conser-
var as nascentes e fontes de agua, bem como fazer, permanentemente, analise
da qualidade da agua utilizada.

5.1.4. Relevo

O relevo da UPL e da regido condiciona o uso das areas na unidade de produ-
¢do de leite. Areas com topografia muito acidentada ndo permitem o plantio de
forrageiras e de culturas anuais, dificultando o manejo dos animais a campo. A
declividade do terreno condiciona tanto o plantio das culturas que dao sustenta-
¢ao ao sistema de produgdo como no manejo dos animais € no uso de maquinas
agricolas, com interferéncia direta nos custos de produgéo. E importante, sempre
que necessario, consultar um técnico que possa orientar o plantio em areas decli-
vosas como forma de evitar perdas de solo por erosao, com consequéncias sobre
0s recursos naturais e o potencial produtivo das areas.

5.1.5. Zoneamento edafoclimatico

A caracterizagdo adequada dos recursos clima e solo permite a identificagao fito-
técnica de espécies de plantas e de cultivares que melhor se adaptam ao ambien-
te regional. E possivel, em estudos de zoneamento edafoclimaticos (realizados
em escalas apropriadas), identificar espécies de plantas forrageiras e de culturas
para a produgao de volumosos e/ou concentrados que apresentam caracteristicas
adequadas para compor a alimentagao dos rebanhos leiteiros.

6. Composicao do rebanho

A dimensao e composicao do rebanho leiteiro dependem da area util disponivel
para a producao de alimentos — plantios permanentes, plantios anuais (inverno e
verao), plantios para a producéo de alimentos conservados (silagem, feno, sila-
gem pré-secada), plantio de culturas para a produgao de ragao concentrada (mi-
Iho, sorgo, mandioca, etc.) — e areas para o manejo dos animais. A composi¢cao
do rebanho depende da eficiéncia reprodutiva dos animais, que esta diretamente
ligada a nutricdo, a saude e ao manejo reprodutivo dos mesmos. O rebanho é
composto basicamente por fémeas e sua composicao prevé varias categorias que
devem ser manejadas separadamente, devido as suas necessidades nutricionais
e diferenciagcdo de comportamento. Vacas em lactacao, vacas secas, terneiras
em aleitamento, novilhas de ano e de sobreano fazem parte da composicao do
rebanho. As vacas em lactagédo devem representar, geralmente, em torno de 60%
dos animais do rebanho.
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6.1. Saude animal e saude das pessoas — saude uUnica (biosseguridade)

A saude dos animais, das pessoas, das plantas e suas relagcbes com o ambiente
(adgua, solo, ar, equipamentos, alimentos, etc.) esta inserida no contexto da saude
unica. A visao de interdependéncia entre esses componentes nos remete a ne-
cessidade de um trabalho permanente de prevencédo de zoonoses e controle de
doencas infecto-parasitarias responsaveis por perdas reprodutivas e produtivas
significativas no setor leiteiro. A recomendacgéo de ag¢des preventivas, como a uti-
lizacdo de vacinas (calendario de vacinagdes), bem como o controle de vetores
- insetos e de animais transmissores de doencgas, como a leptospirose (zoonose
mais difundida no mundo) — deve seguir a orientacdo de técnicos habilitados.
Esses sdo controles indispensaveis a saude da UPL e a saude publica.

6.2. Alimentagao do rebanho

Todos os animais que compdem o rebanho da UPL devem ter a sua disposi¢ao
alimento em quantidade e qualidade durante todos os dias do ano. Essa é uma
programacao que o produtor, juntamente com os técnicos da regido, deve estabe-
lecer como forma de se buscar resultados positivos na atividade leiteira.

Os animais leiteiros sdo exigentes em relagao a qualidade dos alimentos e seu
desempenho, tanto nas fases de cria e recria, como na fase de producao de leite
depende da sua capacidade de consumo dos alimentos. Quanto mais fibrosos
(velhos, em poés-fase de floracao) forem as forrageiras e os alimentos volumosos,
menor sera 0 CoNsumo e com isso, menores serao 0s ganhos de peso dos animais
jovens e menor sera a produgao de leite.

E, também, importante considerar, que sempre deve haver agua disponivel, de
qualidade e, em abundancia, para todos os animais. Convém lembrar que o corpo
de uma vaca adulta possui entre 55% e 70% de agua, que o leite contém 87% de
agua em sua composi¢ao e que uma vaca em lactagdo consome em torno de 60
litros de agua por dia.

6.3. Qualidade do leite

Todas as atividades envolvidas nos processos que compdem o sistema de pro-
ducado da UPL convergem para a qualidade do leite, como produto resultante de
todos os esforgos realizados. O leite cru, como matéria-prima recebida pela indus-
tria para processamento e producao de derivados, requer, conforme instrugao nor-
mativa (IN76) do Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (Mapa), pa-
drdes fisico-quimicos — (teores de proteina, gordura, lactose, valor de densidade,
sélidos totais e solidos ndo-gordurosos) e microbioldgicos [contagem bacteriana
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total (CBT), que usa o método de contagem-padrao em placas (CPP)], e a con-
tagem de células somaticas (CCS) - estabelecidos e que afetam diretamente o
rendimento industrial dos derivados lacteos e o padrao de qualidade dos produtos
finais. A CPP é um indicador de qualidade do leite cru utilizado e aceito internacio-
nalmente por estar relacionado a saude humana. O leite cru de ma qualidade gera
custos adicionais a producao de laticinios. Quando a matéria-prima nao atende
aos parametros fisico-quimicos e microbioldgicos adequados ao processamento,
gera queda no rendimento, dificuldades no processo produtivo e perda de produto
final, além de impossibilitar a fabricacao de itens de maior valor agregado (Barros
et al., 2001).

Os produtores devem identificar todos os animais que foram e estdo sendo tra-
tados com medicamentos veterinarios. O leite, ao chegar nos estabelecimentos
industriais, sera regularmente testado quanto a inibidores, varias vezes por més.
Dessa maneira, todos os produtores de leite deverao realizar suas préprias avalia-
¢bes na UPL, com a ajuda de um técnico. Os produtores também deverao anotar
todos os medicamentos veterinarios utilizados em seus animais, respeitando os
periodos de caréncia indicados pelos fabricantes. Os laticinios também precisam
realizar analises quimicas regulares do leite. As verificagbes gerais e os exames
individuais testam substancias (residuos e contaminantes) que sao prejudiciais ou
podem levar a alterages indesejaveis nas propriedades organolépticas do leite
ou produtos lacteos.

7. Instalagoes e bem-estar animal

As instalagcdes devem ser simples, confortaveis e arejadas. Devem proporcionar
boas condi¢des de higiene e de funcionalidade as pessoas, com redugdo da pe-
nosidade do trabalho, e promovendo melhorias no bem-estar dos animais. Cada
estabelecimento leiteiro apresenta caracteristicas e condi¢des peculiares de cli-
ma, topografia e espaco disponivel para a locagdo dos prédios e das instalagdes
necessarias ao manejo dos animais. As salas de ordenha devem ter iluminagao
e ventilagdo adequadas. O equipamento de ordenha e os tanques de resfriamen-
to devem ser reparados regularmente. Existem requisitos de higiene especificos
para a ordenha que devem ser cumpridos de forma rotineira. O leite deve ser
resfriado e armazenado de forma a garantir que ndo tera sua qualidade afetada
adversamente.

E importante prever estrutura de armazenamento e tratamento de agua, local para
higienizacao dos equipamentos de ordenha, com a utilizagdo de agua quente e
sanitizantes, e local para tratamento individual dos animais. As ragas leiteiras pre-
dominantes na regido sul do pais sao originarias de paises de clima temperado
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e, desta forma, precisam ser protegidas do calor excessivo. Necessitam, nos pe-
riodos de verdo, de sombra natural e 4gua abundante e de boa qualidade. E re-
comendavel que nas areas de pastoreio, nos corredores de movimentacéo e nas
areas de descanso dos animais sejam plantadas arvores utilizadas e adaptadas
a regiao como forma de amenizar os efeitos climaticos, principalmente causados
pelas altas temperaturas e umidade relativa do ar.

8. Gestao — anotagoes zootécnicas e financeiras

O sucesso da atividade leiteira nas UPL depende de um conjunto de anotagdes
que vao compor os indicadores de desempenho do sistema de producgao. A orga-
nizacao dos dados coletados das rotinas diarias e ajustados em planilhas especi-
ficas permite obter informacgdes para a orientagao dos produtores e para a tomada
de decisao, de acordo com as necessidades das atividades e dos resultados téc-
nicos e econdmico-financeiros esperados.

Nesse caso serao consideradas duas planilhas de acompanhamento das ativida-
des na UPL, a de anotagbes zootécnicas e a de anotagdes financeiras. O conhe-
cimento do desempenho dos animais do rebanho se da pela planilha de acompa-
nhamento zootécnico. Essa ajuda o produtor e sua familia a tomar as melhores
decisbdes em relacdo ao manejo dos animais. A de acompanhamento econémico
permite que se tenha informagdes sobre o fluxo financeiro que envolve a atividade
leiteira.

Na planilha de acompanhamento zootécnico sao anotados todos os dados dos
animais do rebanho, como segue: data do parto, nome e niumero da vaca que
pariu e sexo da cria, nome e numero da cria — se houver balanga na UPL deve
se anotar o peso da cria; os animais nascidos devem ser pesados a cada 28 dias
desde o nascimento até o primeiro parto (n&o tendo balanga, pode ser utilizada a
fita métrica que estabelece correlagao entre o perimetro toracico e o peso do ani-
mal); o controle de producéo de leite deve ser individual com a pesagem do leite
de cada vaca de 15 em 15 dias — devem ser somadas as produg¢des das ordenhas
da manha e da tarde; devem ser anotadas as datas de cio das novilhas e das va-
cas, e a data de cobertura e o nome do touro ou o sémen utilizado; anotar a data
em que as vacas sdo secas e se foi utilizado algum medicamento na secagem.

Na planilha de acompanhamento financeiro deve ser anotadas todas as despesas
efetuadas com a atividade leiteira (todas as compras e pagamento de servigos) e
também deve ser anotadas todas as receitas advindas da atividade leiteira, como
a venda de leite, de derivados do leite, de animais, de esterco.
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As demais anotacbes de gestao incluem, também, administrar os fluxos opera-
cionais e administrativos de todos os componentes do sistema e relacionados a
atividade leiteira como 0 manejo e acompanhamento das areas de plantio para
producdo e conservagao de alimentos, da saude e da reproducdo do rebanho,
incluindo uma perspectiva de selegcdo e melhoramento genético dos animais (cri-
térios de selecdo e de compra de sémen/touros melhoradores para as caracte-
risticas desejadas pelo produtor em fungcdo dos destinos dados ao leite e aos
animais), definigdes na aquisi¢cdo de fertilizantes, corretivos do solo, sementes
certificadas, medicamentos, sanitizantes, alimentos concentrados, minerais, ma-
nutencado e melhoria das instalagdes e das maquinas e equipamentos agricolas,
dentre outros.

As habilidades do produtor para fazer a gestao plena do sistema de producéo de
leite requer conhecimento e um exercicio permanente de analise critica de infor-
magdes, além de curiosidade, imaginacéao, criatividade, agilidade e iniciativa e
para o improviso e para a busca de solu¢des dos problemas.

9. Consideragoes finais

As incertezas surgidas nos ultimos anos, a partir da instabilidade climatica ob-
servada, tem trazido novas preocupagdes que demandam acgdes preventivas por
parte dos produtores/gestores em relagcao a preservacao de agua e de alimentos
conservados em forma de silagem, silagem pré-secada e de feno. Esses eventos
climaticos (secas prolongadas e excesso de chuvas em curtos espacos de tempo)
estdo se tornando cada vez mais frequentes e ndo podem mais ser encarados
como eventuais, o que deve levar a uma mudanga de atitude por parte dos produ-
tores e da cadeia produtiva como um todo. E melhor “prevenir do que remediar”. A
remediacao é muito longa e custosa nos sistemas de producao de leite, com refle-
X0s nos indices reprodutivos, na composigao do rebanho e na producao de leite.

Os sistemas de producao de leite sdo estruturas complexas como se pode ver,
de forma simples, nesta rapida apreciacao sobre alguns de seus componentes.
O objetivo principal deste capitulo foi o de dar énfase a alguns pilares que sus-
tentam as unidades de produgédo de leite, onde essas relagdes acontecem, natu-
ralmente, no dia a dia das familias que administram esses empreendimentos, e,
muitas vezes, sem a colaboracao ou a orientacao/assisténcia técnica necessaria
e desejada. No momento em que a sociedade passa a questionar, e colocar em
suas agendas, um conjunto de novos anseios e desafios, diretamente ligados a
sustentabilidade, em seu mais amplo espectro, torna-se necessaria e indispen-
savel uma abordagem e avaliagdo mais ampla das UPL, tendo a visao sistémica
como diretriz orientadora.
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1. Introdugao

O Programa Leite Seguro é constituido de cinco eixos integrados, cujas agdes
se estendem por todos os elos da cadeia do leite e derivados. O Eixo 1, intitula-
do “Sistemas de Qualidade & Programas de Autocontrole”, verifica as condigdes
sanitarias a partir da producéo primaria do leite, mediante critérios previstos, ob-
servados e avaliados segundo os Manuais de Boas Praticas Agropecuarias e de
Procedimento Padrao de Higiene Operacional.

A melhor forma de prevenir os perigos na produgéo do leite € a adogao das Boas
Praticas Agropecuarias (BPA), que consistem no conjunto de atividades, procedi-
mentos e agdes adotadas em todas as etapas de produgdo na propriedade rural
com a finalidade de obter leite de qualidade e seguro ao consumidor. Manter uma
rotina de acompanhamento e registro das praticas realizadas é essencial para
controlar os possiveis riscos a seguranca do leite (Dereti et al., 2019).

O Eixo 1 do programa utiliza em sua execugao a Ferramenta Protambo de diag-
nostico do nivel de adogado de Boas Praticas Agropecuarias (BPA) em unidades
de produgéo de leite. A Ferramenta Protambo é um instrumento de abordagem se-
mioldgica, desenvolvido e validado pela Embrapa (Dereti et al., 2019), que permite
o conhecimento do nivel de adog¢ao das BPA nas Unidades de Producéo de Leite
(UPL) por meio da avaliacdo de grupos de indicadores associados em areas-cha-
ve, baseada no Guia de BPA na Pecuaria de Leite da FAO/IDF (2013).

As acbes desenvolvidas pelo Programa Leite Seguro, em especial no ambito do
Eixo 1, atendem diretamente as diretrizes e exigéncias das Instru¢cdes Normativas
76 e 77, que incluem a obrigatoriedade da qualificacao dos fornecedores de leite.
O Plano de Qualificagdo de Fornecedores de Leite (PQFL), previsto na IN 77, tem
como objetivo capacitar os produtores rurais, aprimorando a adogao de boas pra-
ticas agropecuarias (BPA) nos sistemas produtivos. Metodologicamente, o PQFL
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deve contemplar um diagndstico inicial do sistema de producéo, da qualidade do
leite e da adog¢ao das BPA, visando a elaboracao de planos de ag¢ao detalhados
e especificos para o ajuste das nao conformidades. O plano de agao deve con-
ter indicadores de gerenciamento mensuraveis que possam ser acompanhados e
monitorados para avaliar a eficacia do mesmo. O uso do diagnéstico e o estabele-
cimento dos planos de ajustes podem ser avaliados pelas melhorias nos indicado-
res de qualidade e seguranca do leite e eficiéncia nos sistemas de produgéo. Isso
resultara no aumento da produtividade e na profissionalizagcao da pecuaria leiteira,
na melhoria da qualidade da matéria-prima e em maior eficiéncia dos processos e
rendimento dos produtos lacteos, o que tornara a cadeia produtiva nacional mais
competitiva.

2. Diagnéstico da adogao das Boas Praticas Agropecuarias (BPA)

Dez técnicos de campo vinculados ao Programa Leite Seguro foram capacitados
para aplicar a Ferramenta Protambo de diagnodstico de boas praticas agropecua-
rias. Foram selecionadas 169 unidades de producéo de leite (UPL) nos estados
do Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana segundo os seguintes critérios de
elegibilidade: vinculo a uma instituicdo parceira do projeto; disposi¢ao dos produ-
tores em participar de um programa de boas praticas e de adotar as praticas/mu-
dangas pactuadas com os técnicos; garantia de acesso as fazendas sempre que
necessario; disposi¢cdo quanto a cessao dos dados obtidos; e ndo participagdo em
outro programa concomitante.

No periodo de fevereiro a julho de 2022, cada UPL foi visitada mensalmente por
um técnico de campo que observou aspectos objetivos (indicadores), referentes as
praticas agropecuarias adotadas, e divididos em seis areas-chave: Saude Animal,
Higiene de Ordenha e Qualidade do Leite; Alimentos e Agua; Bem-Estar Animal;
Meio Ambiente; e Gestdo Socioecondmica. Os grupos de indicadores foram ava-
liados segundo a metodologia desenvolvida por Dereti et al. (2019) seguindo es-
cala estratificada: abaixo do esperado (-2); abaixo do esperado (-1); dentro do
esperado (0); acima do esperado (1); e acima do esperado (2). A avaliagao foi
registrada em aplicativo de dispositivo movel (ODK Collect).

Apos a avaliagdo de cada grupo de indicadores, foi aplicado um modelo matema-
tico para obter-se um resultado unico para cada area-chave, dado em uma escala
de 0 a 10, a fim de definir o nivel de adoc¢do de boas praticas conforme a seguir:
praticas precarias (0 a 2,0), praticas insuficientes (2,1 a 5,0), padrao de conformi-
dade (5,1 a 7,0), padrao de referéncia (7,1 a 9,0) e padrao de exceléncia (9,1 a
10,0). Os dados foram analisados por estatistica descritiva.
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AFigura 1 apresenta o percentual de UPL segundo o nivel de ado¢éo das BPA nas
areas-chave da Ferramenta Protambo. Na maior parte das UPL foram identifica-
das praticas insuficientes nas areas-chaves de saude animal, higiene de ordenha
e qualidade do leite, alimentos e agua, bem-estar animal, e meio ambiente. Sdo
consideradas insuficientes as praticas inadequadas, ineficazes, inconsistentes,
mal executadas, com resultados abaixo do esperado ou inexistentes. Na area de
Gestao Socioeconémica, na maior parte das UPL, foram constatadas praticas pre-
carias, indicando inexisténcia de determinadas praticas, ou praticas inadequadas,
ineficazes, inconsistentes ou mal executadas, com resultados abaixo do esperado
ou inexistentes, associados a indicadores que ameagam diretamente a seguranga
do alimento.

O padrao de conformidade, definido como o nivel de adogdo em que as BPA sao
constatadas e seus efeitos sdo observaveis diretamente ou indiretamente no con-
texto de sua aplicacao pela auséncia de um dano a ser evitado, foi atingido por
menos de 20% das UPL em todas as areas chaves. A quantidade de UPL com pa-
dréo de exceléncia nas diferentes areas chaves variou entre 0,5 e 6,0%, indicando
um baixo nivel de adogao de praticas que promovem resultados acima dos niveis
esperados de forma consistente. S6 0,5% a 1,0% das UPL nas areas de alimentos
e agua, e higiene da ordenha e qualidade do leite, respectivamente, adotaram
praticas de forma a obter resultados maximos possiveis de forma consistente, ou
seja, com padrao de exceléncia. Os resultados corroboram estudo efetuado ante-
riormente (Dereti et al., 2019).

s 200
HIGIENE DE ORDENHA E
QUALIDADE DO LEITE . 68% . 2% .
UJ Ve
>4 | ALIMENTOS E AGUA . 61% . 0,5% -
o)
n
%)  BEM-ESTAR . 70% . 6% .
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T
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Figura 1. Diagnéstico dos niveis de adocao de boas praticas agropecudrias avaliados pela Ferra-
menta Protambo em 169 UPL (Unidades de Producéo de Leite) acompanhadas pelo Programa Leite
Seguro no primeiro semestre de 2022. Embrapa Clima Temperado, Pelotas, RS, 2022.
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3. Planos de agao e evolugao de indicadores de qualidade do leite

O diagnéstico do nivel de adogao das BPA possibilita o estabelecimento de planos
de acao para ajuste de ndo conformidades nas diferentes areas chave contempla-
das pela Ferramenta Protambo. A aplicagdo do diagndstico de BPA nas UPL pela
Ferramenta Protambo identificou que, na area-chave higiene de ordenha e quali-
dade do leite, 16% das propriedades apresentaram nivel de adogdo em conformi-
dade ou acima e 84% abaixo da conformidade. Foram identificadas as principais
nao conformidades e priorizadas as agdes para melhoria da qualidade e seguran-
¢a do leite. O plano de agéo para ajuste das nao conformidades foi estabelecido
para cada UPL individualmente, embora algumas ac¢des fossem indicadas para
todas as UPL. As praticas recomendadas coletivamente incluiram a identificagédo
individual dos animais e realizagdo do manejo higiénico de ordenha (Zanela et al.,
2011). Recomendou-se que o leite dos animais com mastite subclinica fosse des-
tinado aos terneiros e das vacas com mastite clinica, descartado. Nas UPL com
mastite clinica elevada, foi recomendada a realizacdo de analise microbiologica
para isolamento de agentes etiologicos e perfil de resisténcia por antibiograma.
Orientou-se a limpeza de utensilios e equipamentos de ordenha e controle do
resfriamento do leite.

A partir do diagndstico e implantagao dos planos de ajuste de nao-conformida-
des, foram realizadas coletas de leite dos rebanhos a partir do resfriador em 78
UPL, nos meses de maio e junho. As amostras foram coletadas em frascos con-
tendo conservantes de acordo com as recomendacdes da Rede Brasileira de
Laboratérios de Controle de Qualidade do Leite (RBQL). Posteriormente, foram
mantidas em refrigeragdo e encaminhadas ao Laboratério de Qualidade do Leite
(Lableite/CPACT) para analise de contagem de células somaticas (CCS) e con-
tagem padrédo em placas (CPP), ambas por citometria de fluxo. Os resultados
foram analisados por estatistica descritiva e comparados aos parametros da IN76
(Brasil, 2018).

Os resultados da qualidade do leite sdo apresentados na Figura 2.
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Figura 2. Evolugdo de valores de contagem de células somaticas (CCS) e contagem padrdao em
placas (CPP) das unidades de producéo de leite (UPL) acompanhadas pelo Programa Leite Seguro
apos aplicagdo da Ferramenta Protambo e estabelecimento de planos de ajuste de ndo conformida-
des na area-chave de higiene de ordenha e qualidade do leite. Embrapa Clima Temperado, Pelotas,
RS, 2022.

Com relagdo a mastite, os valores da CCS em maio demonstram que mais da
metade das UPL encontrava-se acima dos valores maximos estabelecidos pela
legislacao, resultado do baixo nivel de ado¢ao de BPA nas UPL. Ao iniciar a im-
plantagao dos planos de ajustes, houve redugdo da CCS, sendo que em junho o
leite de 90% das UPL ja se encontrava dentro dos limites legais da IN76, refletindo
um aumento de 46%. Isso demonstra que as acdes realizadas foram efetivas na
melhoria da qualidade do leite.

Quanto a higiene de obtencdo da matéria-prima, 71% das UPL ja apresentavam o
leite abaixo dos limites estabelecidos pela legislagdo. Contudo, o elevado desvio
padrao (396+1.122) demonstra a grande variabilidade de CPP, com valores bem
acima do maximo estabelecido. Esses valores sao preocupantes no contexto da
seguranga do alimento, pois o leite que chega na industria é resultado da mis-
tura do leite de varios rebanhos no tanque do caminhdao. Com a implementagao
dos planos de ajustes, houve aumento das UPL que apresentavam leite abaixo
do limite maximo estabelecido, e ampla redug¢ao da variabilidade dos resultados
(245+452), demonstrando melhorias na qualidade geral da matéria-prima.
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As UPL do Programa Leite Seguro continuardo sendo acompanhadas durante o
periodo de execugao do programa, o que possibilitara o monitoramento do nivel
de adocao das BPA e reflexos na qualidade e seguranca do leite.

4. Consideragoes finais

As deficiéncias encontradas em todas as areas-chave das BPA constituem enor-
me desafio para toda a cadeia produtiva, uma vez que o impacto do problema se
estende do produtor ao consumidor. As relagdes entre os segmentos da cadeia
influenciam o alcance e eficacia das eventuais solu¢des. O PQFL torna explicita
essa interdependéncia entre segmentos e preconiza o diagnéstico dos sistemas
de produgéo e da qualidade do leite para a elaboragédo de planos de acdo deta-
Ihados e especificos para ajuste das ndo conformidades. A Ferramenta Protambo
de diagnostico das BPA em sistemas de produgéo de leite constitui instrumento
validado para esta finalidade.

O diagnéstico das BPA a partir da aplicagdo da Ferramenta Protambo permite a
avaliagao sistematica e a abordagem sistémica para conhecimento da realidade
quanto a observancia das boas praticas agropecuarias nas fazendas. A utilizagcao
de indicadores detalhados e demonstraveis permite fundamentar a elaboragéo e
o comprometimento dos produtores com planos de agao especificos e realizaveis
para ajuste de ndo conformidades, A evolugao favoravel da CPP e CCS em curto
prazo, nas UPL acompanhadas pelo Programa Leite Seguro, evidencia a eficacia
da abordagem para ajustes das praticas adotadas nas UPL, com potencial alto
impacto em programas de qualidade do leite.
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Estratégias para reduzir a contagem
de células somaticas do leite

Maira Balbinotti Zanela
Rogério Morcelles Dereti

Roséangela Silveira Barbosa

1. Introdugao

A Instrucdo Normativa 76 (Brasil, 2018) do MAPA estabelece as caracteristicas de
qualidade que devem apresentar o leite cru refrigerado, produzido em proprieda-
des rurais e destinado ao processamento. Dentre os parametros fisico-quimicos
esta a contagem de células somaticas (CCS). Segundo a legislagao, o leite cru
deve apresentar médias geométricas trimestrais de contagem de células somati-
cas de no maximo 500 mil CS/mL (quinhentas mil células por mililitro).

As células somaticas sao células de defesa e de descamacéao do Ubere. Uma vaca
saudavel produz leite com menos de 250.000 CS/mL. A mastite € uma inflamacao
da glandula mamaria que leva ao aumento da CCS, e que pode ter origem infec-
ciosa ou néo.

A CCS impacta diretamente a cadeia produtiva do leite. As vacas com mastite
produzem menor volume de leite. Além disso, na maioria dos laticinios ha uma
bonificacdo no preco do leite quando a CCS esta baixa. Portanto, para o produtor,
a CCS elevada reduz o volume e o valor do pagamento pelo leite. Para a industria
lactea, existem alteracbes na qualidade do leite com elevada CCS que resultam
em diminuicao do rendimento industrial e da qualidade dos derivados lacteos, com
reflexos diretos para o consumidor. Dessa forma, a redugcédo da CCS é importante
para todo o setor lacteo.

2. Estratégias para a redugao de CCS no leite

Para reducédo da CCS no leite do rebanho as estratégias de manejo devem ser
direcionadas aos animais individuais.

“NAO ADIANTA BUSCAR O PROBLEMA NO LEITE DO TANQUE, TEM QUE
RESOLVER O PROBLEMA NAS VACAS!”



Fotos: Maira B. Zanela
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Dessa forma, sdo recomendadas a realizagdo das seguintes etapas:

2.1. Corregao do manejo de ordenha

O manejo higiénico da ordenha deve ser realizado em cada ordenha, mantendo-
-se sempre a mesma rotina. As etapas para o0 manejo correto sdo apresentadas
na Figura 1 (Zanela et al., 2011). A realizagao do manejo correto da ordenha auxi-
lia diretamente na reducao da CCS a partir das seguintes estratégias:

* evitar que o leite com mastite clinica va para o tanque de resfriamento: me-
diante uso da caneca fundo preto e separacao do leite das vacas com mastite
clinica;

* evitar a transmiss&o de mastite entre vacas: mediante uso de pré e pos-di-
pping e desinfecgdo das teteiras entre vacas;

* reduzir contaminagao microbiana apds a ordenha: por meio do uso de pés-di-
pping e alimentacdo pds-ordenha.

Figura 1. Rotina de ordenha: (A) sala de ordenha limpa; (B) linha de ordenha; (C) pré-dipping;
(D) secagem com papel toalha; (E) teste da caneca; (F) ordenha completa; (G) pés-dipping; (H)
desinfecgéo das teteiras; (I) alimentagéo pos ordenha.



Foto: Maira B. Zanela
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2.2. Identificagao e monitoramento individual das vacas

Para realizar um monitoramento da saude do Ubere e ocorréncia de mastite (cli-
nica e subclinica) nas unidades de producgao de leite, a primeira medida a ser to-
mada ¢é a identificacao das vacas. Recomenda-se o uso de brincos com o numero
dos animais, para facilitar a visualizagédo por qualquer pessoa (Figura 2). O uso de
nomes ou caracteristicas para identificacao das vacas (manchas, etc.) pode gerar
duvidas, quando houver mais de um ordenhador ou ocorrer a folga ou substituigdo
desse.

Foto: Maira B. Zanela
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Figura 2. Vaca leiteira com brinco de identificagéo.

O monitoramento individual dos animais deve ser feito diariamente (pelo teste da
caneca de fundo preto) e mensalmente pelo teste do CMT (California Mastitis Test)
(Figura 3), (Zanela et al., 2011). Além disso, sugere-se o registro da producao de
leite individual, pelo menos mensalmente. Os dados podem ser registrados de
forma simples, em cadernos, em planilhas ou aplicativos.

Figura 3. Monitoramento individual dos animais feito diariamente pelo teste da caneca de fundo
preto (A) e mensamente (B) pelo teste do CMT (California Mastitis Test).

Foto: Rubilar Afonso
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Algumas estratégias que podem ser adotadas no monitoramento individual dos
animais sao:

» Monitorar a ocorréncia de mastite clinica. O ideal é que seja menor do que
1%. A porcentagem de mastite clinica (%MC) no rebanho pode ser calculada
como:

% MC = Numero de animais com mastite clinica x 100
Total vacas em lactagdo

» Monitorar a ocorréncia de mastite subclinica. O ideal é que seja menor do que
20%. A porcentagem de mastite subclinica no rebanho pode ser calculada
como:

% MSC = Numero animais com mastite subclinica x 100
Total vacas em lactacdo

Atencdo: ndo se recomenda tratar animais com mastite subclinica. Caso os in-
dicadores estejam acima dos ideais, corrigir 0 manejo e tentar identificar fatores
predisponentes.

» Monitorar casos de mastite crénica: animais que permanecem com CCS alta
persistente. Nesse caso, realizar linha de ordenha, deixando essas vacas
para o final da fila. Separar o leite e dar para os terneiros em aleitamento, se
possivel apds pasteurizar. Nao misturar com o leite que vai para o tanque.

2.3. Avaliagdo da CCS dos animais individualmente

A contagem de células somaticas € um teste mais preciso que o CMT e deve ser
realizado mensalmente nos animais. Para coleta de CCS, a amostra deve ser
coletada com uso de coletores individuais (Figura 4), ou, no caso de balde, ao pé,
diretamente no tarro, sem misturar o leite de outro animal.
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Foto: Maira B. Zanela

Figura 4. Coleta de amostra de leite para
realizagdo da analise de contagem de células
somaticas.

As estratégias com uso da CCS individual sdo as mesmas usadas no CMT (orde-
nhar vacas por ultimo e separar o leite para as terneiras).

2.4. Identificagao dos agentes etiologicos e antibiograma

A realizagdo de uma analise microbioldgica do leite, com antibiograma, permite a
identificagdo do microrganismo causador da mastite e a sensibilidade ao teste de
antibiotico (Figura 5), (Zanela et al., 2016).

Foto: Maira B. Zanela

Figura 5. Coleta de leite para analise microbiolégica.
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Como estratégia de redugéo da CCS, recomenda-se a realizacédo da identificagcao
dos agentes etioldgicos e do antibiograma nas seguintes situacoes:

» Vacas com mastite clinica: antes de iniciar o tratamento, solicitar também o
antibiograma do agente. A partir do resultado, decidir ou ndo, pelo tratamen-
to, assim como o principio ativo do medicamento a ser utilizado. Sugere-se
consultar a orientacdo de um veterinario, a fim de evitar prejuizos com a rea-
lizagao de antibioticoterapia que podera nao ser eficaz!

» Vacas com mastite cronica: fazer identificagcdo microbiolégica. A partir do
agente etioldgico, pode-se identificar a fonte de contaminagao (contagiosa/
ambiental) e tomar medidas para evitar novas contaminag¢des. Sugere-se
consultar a orientagdo de um veterinario, para a tomada de decisdo mais
adequada a cada situacgao.

3. Consideragoes finais

Areducao da CCS depende do controle da mastite, que deve ser realizado diaria-
mente, com estratégias de manejo dos animais. Consultar um técnico e monitorar
o rebanho sao condigdes essenciais para ter um leite com baixa CCS, melhor
producdo e remuneracdao. Também €& importante observar a ocorréncia de outras
enfermidades de origem sistémica que eventualmente promovem o aumento de
CCS. Medidas de biosseguridade devem ser adotadas para evitar a disseminagao
das doencas.

Atualmente a legislacao vigente, Instru¢cdes Normativas 76 e 77 (Brasil, 2018),
ndo preconizam a interrupgao da coleta devido a CCS, apenas a CPP (contagem
padrdo em placas). Entretanto, a legislagdo nacional vem sendo atualizada pe-
riodicamente, por isso, o produtor deve estar atento a necessidade de manter os
niveis de CCS abaixo do limite estabelecido, evitando perdas e buscando produzir
uma matéria prima de melhor qualidade.
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1. Introdugao

No Brasil, as pastagens correspondem a uma das mais importantes formas de uso
da terra, representando 47% da area dos estabelecimentos rurais, com 160 mi-
Ihdes de ha (IBGE, 2018). O ecossistema de pastagem caracteriza-se por niveis
variaveis de complexidade, englobando desde pastagens naturais (onde coexis-
tem varias espécies e tipos de plantas forrageiras), pastagens cultivadas (mo-
noespecificas ou consorciadas), formadas pelo plantio de forrageiras (gramineas
e/ou leguminosas) e sistemas integrados de producao agropecuaria (Bortolini et
al., 2021). Além da importancia territorial das pastagens, ressalta-se que 90% da
carne e do leite dos ruminantes produzidos no Brasil tém origem nos rebanhos
mantidos exclusivamente em pastagens (Anualpec, 2018).

As forrageiras cultivadas de inverno, sejam espécies de gramineas ou de legumi-
nosas sao consideradas como um dos pilares dos sistemas de produc¢ao do Sul do
Brasil, pois nessa época do ano, as temperaturas baixas e as geadas determinam
uma redugao no crescimento e qualidade das pastagens naturais e cultivadas de
verao, prejudicando a produgdo animal. Para produzir neste periodo, quando o
preco se torna mais atrativo, e para que a produgao tenha a regularidade necessa-
ria ao longo do ano, o produtor precisa dispor de pastagens cultivadas (Mittelmann
et al., 2016), as quais tornam-se indispensaveis para manter a producao rentavel,
pois a atividade esta baseada principalmente no pastejo direto e necessita de
pastagens com boa producao e alta qualidade de forragem, especialmente para
animais com elevadas necessidades nutricionais, como bovinos de leite (Bortolini
etal., 2017)

Além disso - como no Bioma Pampa e outras regides que dispdem de campo
nativo se concentram os rebanhos de corte — além de constituir pastagens de in-
verno, essas espécies contribuem para a preservacao dos recursos naturais, uma
vez que podem ser introduzidas diretamente sobre o campo nativo, em sobres-
semeadura, sem que haja a necessidade de se trabalhar o solo ou de se utilizar
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de herbicidas. Essa estratégia de manejo denominada melhoramento de campo
nativo aumenta a sua qualidade e capacidade de suporte durante a estacao fria
do ano e reduz o impacto ambiental (Mittelmann et al., 2016).

Nesse contexto, o cultivo de forrageiras de inverno é de extrema importancia para
o aumento da produtividade e eficiéncia da pecuaria na regido Sul. As grami-
neas oferecem diversos beneficios aos sistemas de producgao, sendo a base da
alimentacéo dos animais e protegendo o solo. Além disso, utilizando-se também
espécies de leguminosas, € possivel proporcionar um maior ganho de peso ani-
mal pelo aumento de qualidade da forragem que sera consumida; permitir uma
melhor distribuicdo da producao de forragem ao longo do ano; maior cobertura,
protecao e exploracdo do solo, além de permitir também economia nos gastos
com adubacéo nitrogenada e maior eficiéncia na incorporagdo de massa verde ao
solo. (Bortolini et al., 2021).

Tanto em condi¢des de terras altas, mas especialmente em terras baixas, duas
espécies precisam ser consideradas para um bom planejamento forrageiro: o aze-
vém, uma espécie de graminea, e o trevo-persa, uma leguminosa. A Embrapa,
junto com seus parceiros, desenvolveu e disponibilizou no mercado trés cultivares
de azevém, BRS Ponteio, BRS Integracdo e BRS Estac¢bes, e uma de trevo-persa,
BRS Resteveiro. Portanto, neste Dia de Campo, deseja-se destacar a cultivar de
azevém que esta sendo lancada em 2022, BRS Estagdes, e a cultivar de trevo-
-persa BRS Resteveiro, a qual tera um volume consideravel de sementes a dispo-
sicdo dos pecuaristas ainda esse ano.

Azevém (Lolium multiflorum L.)

Ea forrageira hibernal mais utilizada no Brasil, devido a suas caracteristicas como
boa capacidade de rebrote, resisténcia ao pisoteio e ao pastejo mais intenso,
facilidade de implantagéo, e perenizagao da pastagem por ressemeadura natural
(Silva, 1980; Oliveira et al., 2001; Carvalho, 2004; Mittelmann et al., 2016). A espé-
cie é de grande importancia para pecuaria, tanto de leite como de corte, do Sul do
Brasil, regiao essa que ¢é a principal produtora de leite do Pais, com 34,2% do total
do leite produzido (IBGE, 2018). A area de adaptagéo do azevém, estimada para a
situacao atual, compreende 53 milhdes de hectares, situados predominantemente
no Sul do Brasil. Essa area representa a totalidade dos estados do Rio Grande do
Sul e de Santa Catarina e grande parte do estado do Parana. Também ha areas
aptas ao cultivo do azevém no Sudeste, representando essencialmente climas de
altitude. Considerando a possibilidade de irrigacao, é possivel agregar mais 27
milhdées de hectares ao cultivo de azevém, predominantemente no Parana e sul
do estado de Sao Paulo (Santos et al., 2015)
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Trevo-persa (Trifolium resupinatum L.)

E uma espécie anual, que apresenta boa produtividade de forragem com alta
qualidade e cobertura morta suficiente para plantio direto de culturas de verao,
boa ressemeadura natural, alta competitividade e adaptagéo a solos mal drena-
dos (Costa et al., 2005; Gomes; Reis, 1999; Gomes et al., 1999; Gomes; Martins,
2005; Maia et al., 2000; Reis, 1998; Reis, 2005; Scivittaro et al., 2005). Conforme
Reis (2007), esse trevo possui caules ocos, que ndo suportam o peso das plantas
e inflorescéncias quando maturam, e por isso, “acamam”. Produz sementes em
abundancia, o que possibilita a regeneracao natural. A espécie foi introduzida por
produtores de leite na regidao de Pelotas, em 1965 (Reis, 2007). A Embrapa Clima
Temperado, juntamente com Embrapa Pecuaria Sul e Embrapa Gado de Leite
registrou, em 2009, a cultivar BRS Resteveiro, indicada para cultivo em rotagao
em terras baixas (Mittelmann et al., 2012). Essa cultivar foi langada em 2012, e
em 2022 estdo estabelecidos mais de 80 hectares para producdo de sementes.

2. Cultivar de azevém BRS estacgoes

A cultivar de azevém (Lolium multiflorum) BRS Estagbes apresenta ciclo produtivo
longo, o que permite prolongar o pastejo até o final de novembro, contribuindo
para o enfrentamento do vazio forrageiro de primavera. Possui alta produtividade
e excelente relagao folha-colmo, desde o outono até o final do ciclo. As plantas
possuem habito de crescimento intermediario, resultando em uma altura natural
média a baixa, mas apresentam folhas largas e longas e uma inflorescéncia den-
sa, com alto numero de espiguetas por espiga (Embrapa, 2022).

Essa cultivar foi desenvolvida pelo Programa de Melhoramento de Azevém da
Embrapa, com a participacao das Unidades Clima Temperado, Gado de Leite,
Pecuaria Sul e Trigo. Ha ainda parceria com a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), Associacao Sul-Brasileira para o Fomento e a Pesquisa de forra-
geiras (Sulpasto) e Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

As principais caracteristicas da BRS Estagbes séo o ciclo longo, persistindo ver-
de até o final de novembro e, eventualmente, permitindo pastejo até o inicio de
dezembro; a alta produtividade de forragem, com excelente qualidade devido ao
florescimento tardio e a excelente proporgao folha/colmo; a boa adaptagao e sa-
nidade, por ser proveniente de populacdes adaptadas ao Sul do Brasil, a capaci-
dade de ressemeadura natural e a alta producao de sementes, devido a espiga
muito densa.
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2.1. Produtividade de forragem em cultivo solteiro

O BRS Estagdes possui produtividade total 2% superior as testemunhas BRS
Ponteio e Fepagro Sao Gabriel, mas, quando se trata da produtividade de folhas,
supera essas cultivares em 17% e 20%, respectivamente.

De maneira geral, a produtividade de forragem nos experimentos em terras baixas
ficou entre 6 e 7 t/ha (Ferreira et al., 2020, 2021, 2022). Produtividades de até 16
toneladas de matéria seca por hectare foram obtidas para a cultivar, dependendo
de época de plantio, tipo de solo e adubacéo (Aiolfi et al., 2014). No ano de 2015,
a produtividade acumulada da cultivar BRS Estagdes ao longo de sete cortes, na
Estacado Experimental de Terras Baixas da Embrapa Clima Temperado, municipio
de Capao do Leao, foi de 6,626 kg de massa seca por hectare (Figura 1).

BRS Estacdes (2015)

WS kg ha'?

10.08 26.08 14.09 29.09 2110 07. 11 07.12
Data do Corte

Figura 1. Produtividade de forragem (MS, kg.ha') do azevém BRS Estagdes em sete
cortes. Capao do Leéo, 2015.

2.2 BRS Esta¢o6es no planejamento forrageiro

Para fins de planejamento forrageiro, e com base nas taxas de crescimento em
cada periodo entre cortes, foi calculada a distribuicdo da producéao de forragem do
azevém BRS Estacdes, més a més (Tabela 1).
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Tabela 1. Produgéo de forragem mensal (kg/ha) e percentual da produtividade total
para o azevém BRS Estagdes em experimento realizado na Estagdo Experimental
Terras Baixas, no municipio de Capao do Ledo, em 2015. Embrapa Clima Tempera-
do, Pelotas, RS, 2022.

Més Produgao mensal (kg/ha) Produgao anual (%)
Maio 140,95

Junho 183,85

Julho 189,98

Agosto 1.077,57 16
Setembro 1.586,82 24

Outubro 2.076,38 31
Novembro 1.147,85 17
Dezembro 222,30 3

Total 6.625,70 100

Observa-se a importante contribui¢cdo da cultivar na producao e forragem durante
0s meses de agosto a novembro, auxiliando no periodo em que outras cultivares
de inverno ja encerraram a producao, mas que as pastagens anuais de verao ain-
da nao estao produzindo.

2.3. Recomendacgoes de cultivo

No cultivo do azevém BRS Estagdes, devem ser observadas as recomendacodes
de manejo indicadas pela pesquisa:

» Densidade de semeadura: 20 kg/ha de sementes puras viaveis na semeadu-
ra em linhas e 25 kg na semeadura a lanco.

 Solo corrigido quanto a acidez e fertilidade, conforme as recomendacbes da
Sociedade Brasileira de Ciéncia do Solo.

» Adubacao nitrogenada: 20 kg a 30 kg N/ha na base e 150 kg/ha em cobertura
parcelados ao longo do ciclo, sendo a primeira dose no momento em que as
plantas estiverem com trés a quatro folhas.

» As plantas estao aptas ao pastejo quando atingirem 18 cm de altura. Para
que ocorra o maximo acumulo de folhas vivas, o intervalo entre cortes deve
corresponder ao tempo necessario para a expansao completa de duas novas
folhas (Tabela 2).
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Tabela 2. Resumo dos parametros recomendados para o pastejo do azevém BRS Estagdes con-
siderando que em cada pastejo as plantas devem ser rebaixadas até atingirem a metade da altura
inicial. Embrapa Clima Temperado, Pelotas, RS, 2022.

Periodo Pastejo Altura de en- Aljtura de Inte_rvalo Interval_o
trada (cm) saida(cm) (dias) (graus -dias)
Vegetativo 1°e 2° 18 9 30 300
Vegetativo 3° 26 13 30 300
Reprodutivo 4°e 5° 38 19 20 230

Com esse manejo, foi possivel obter, em experimentos realizados em Capéao do
Ledo, RS, uma colheita de 5,7 toneladas de matéria seca de forragem por hecta-
re, com teor de proteina bruta de 18,3%, restando ainda cerca de 3 toneladas por
hectare de palhada sobre o solo.

Ressaltamos ainda que o pastejo até o inicio do periodo reprodutivo (aparecimen-
to das flores), que ocorre normalmente em meados de outubro, permite ainda uma
producao de sementes suficiente para a ressemeadura natural da area (Embrapa,
2022).

2.4. Disponibilidade de sementes

Os produtores de sementes associados a Sulpasto tém exclusividade na multipli-
cacao de sementes de BRS Estacoes. Atualmente, as sementes do azevém BRS
Estacdes podem ser adquiridas com o produtor licenciado:

Andreola & Cia. Ltda.

Rua Henrique Scarpellini, 2077 — Area Industrial
CEP 98270-000 — Pejugara, RS

Telefone: (55) 3377-1363

E-mail: andreola.comercial@hotmail.com

3. Cultivar BRS Resteveiro de trevo-persa

O trevo-persa (Trifolium resupinatum var. majus) cv. BRS Resteveiro foi registrado
em janeiro de 2010 pela Embrapa Clima Temperado, juntamente com a Embrapa
Gado de Leite e Embrapa Pecuaria Sul, sendo langado em 2012.

Essa cultivar retne a qualidade das leguminosas com uma excepcional adaptagao
a solos umidos. Indicada para pastejo, corte ou na forma de forragem conservada
(silagem e feno), é recomendada principalmente para a formagao de pastagens
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em terras baixas, sendo muito interessante para ser cultivada em rotagdo com o
arroz irrigado (Bortolini et al., 2012).

As principais caracteristicas do trevo BRS Estac¢des sao plantas com habito de
crescimento semiereto, folhas grandes, caules ocos, que proporcionam maior ae-
ragéo e tolerancia a solos mal drenados; sementes duras (dormentes), garantindo
o retorno da pastagem a cada inverno, permitindo alta persisténcia. Ciclo produtivo
de junho a dezembro, grande aceitagao pelos animais, e capacidade de fixar ni-
trogénio atmosférico no solo em associagao com bactérias do género Rhizobium.

A cultivar BRS Resteveiro apresenta duas caracteristicas que contribuem para
sua manuteng¢do na pastagem por varios anos: a grande capacidade de resse-
meadura natural e a ocorréncia de sementes duras. As sementes duras possuem
tegumento impermeavel, o que faz com que possam permanecer por longos pe-
riodos no solo. Nos primeiros meses poés-colheita, as percentagens de sementes
duras para BRS Resteveiro situam-se entre 56% e 64% (Bortolini et al., 2012).

3.1. Produtividade de forragem em cultivo solteiro

Em trés anos de avaliagao, a cultivar BRS Resteveiro apresentou produgdo média
anual de 6,2 t/ha de massa seca (Reis, 2005), o correspondente a 30 toneladas de
pasto verde. No ano de 2007, o rendimento de forragem da cultivar BRS Resteveiro
na Estacdo Experimental de Terras Baixas da Embrapa Clima Temperado, muni-
cipio de Capao do Leao, foi de 3.725 kg/ha, enquanto que, em 2021, produziu 9 t/
ha de massa seca de forragem em quatro cortes, possibilitando um quinto corte, o
qual ndo ocorreu por se tratar de uma area de produgado de sementes (Figura 2).

Ja em terras altas, na Estagdo Experimental Cascata, da Embrapa Clima
Temperado, sob adubagao orgénica, no ano de 2012, BRS Resteveiro produziu
12 t/ha de massa seca de forragem em trés cortes: 1,6 t/ha no primeiro corte (31
jul.), 2,6 t/ha no segundo (06 set.) e 7,5 t/ha no terceiro (07 nov.), evidenciando o
grande potencial produtivo da cultivar (Bortolini et al., 2012).
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Figura 2. Produtividade de forragem (MS, kg.ha') do trevo-persa BRS Resteveiro em
quatro cortes, em area de ressemeadura natural. Capao do Ledo, 2021.

3.2. BRS Resteveiro no planejamento forrageiro

Com base na produgao por corte no ano de 2021 (Figura 2), foram estimadas as
taxas de crescimento e a produgéo por més da cultivar BRS Resteveiro (Tabela 3).

Tabela 3. Producao de forragem mensal (kg/ha) e percentual da produtividade total para
trevo persa BRS Resteveiro em experimento realizado na Estagdo Experimental Terras
Baixas, no municipio de Capao do Ledo em 2015. Embrapa Clima Temperado, Pelotas,
RS, 2022.

Més Producao mensal (kg/ha) Produgao anual (%)
Marco 387,96 4
Abril 465,55 5
Maio 481,07 5
Junho 926,16 10
Julho 1.102,98 12
Agosto 1.135,80 13
Setembro 2.540,19 28
Outubro 2.030,31 22

Total 9.070,00 100
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A producao de forragem iniciou mais cedo que a apresentada para a cultivar BRS
Estacbes por se tratar de uma area de ressemeadura natural. Nessas areas, as-
sim que as condi¢bes do clima se tornam favoraveis, a pastagem volta a se es-
tabelecer, ndo dependendo de intervencdo humana, servigo de maquinas, etc.
Pode-se observar uma producao significativa ja a partir de junho/julho e maior
concentracao da producao a partir de setembro. Assim como o BRS Estacoes,
o BRS Resteveiro permite estender o pastejo durante a primavera. Na area em
questao, optou-se por realizar a colheita de sementes. Assim, toda a forragem
produzida em novembro nao foi coletada.

3.3. Recomendacgoes de cultivo

A fim de corrigir a acidez do solo e elevar sua fertilidade a niveis adequados, de-
vera ser realizada calagem e adubacéao conforme os resultados da analise de solo
e as recomendagdes de acordo com o grupo de leguminosas de inverno (SBCS,
2016).

A semeadura deve ser realizada no outono, no periodo de margo a maio prefe-
rencialmente no més de abril, na quantidade de 6 kg a 8 kg de sementes puras
viaveis por hectare, com profundidade menor do que 1,5 cm (Embrapa, 2020).

BRS Resteveiro é indicada para pastejo, corte ou elaboragao de forragem conser-
vada. O pastejo deve iniciar quando as plantas estiverem com 20 cm a 25 cm de
altura, deixando um residuo de 8 cm a 10 cm, até atingirem aproximadamente a
metade da altura inicial. Entre um pastejo e outro deve-se esperar que as plantas
se recuperem até atingir 100% de cobertura do solo.

A consorciagdo com gramineas de inverno como o azevém (Lolium multiflorum)
e o capim-lanudo (Holcus lanatus) é altamente recomendada, para maximizar a
producao de forragem por area.

3.4. Disponibilidade de sementes

As sementes do BRS Resteveiro estardo a disposicdo dos pecuaristas a partir
de dezembro de 2022, podendo ser adquiridas diretamente com o produtor de
semente licenciado:

Terra Greda Agronegécios Ltda.

Estrada da Coxilha Seca s/n, km 3 Zona Rural
CEP 96445-000 Acegua, RS - Brasil
Telefones: (53) 99976-8974 (53) 99928-3491
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4. Consideracgoées finais

Dentre as cultivares forrageiras de clima temperado desenvolvidas pela pesquisa,
0 azevém BRS Estacgdes e o trevo-persa BRS Resteveiro apresentam alta produti-
vidade e sao indicados como parte do planejamento forrageiro, para suprir neces-
sidades do rebanho durante a estacao fria, bem como durante o vazio forrageiro
de primavera.
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Parametros basicos para a formulagéao
de dietas de bovinos leiteiros

Jorge Schafhduser Jr.

1. Introducgao

Aformulacao de dietas para bovinos leiteiros € um desafio constante para técnicos
e produtores. Por estarem sujeitos a uma enorme gama de fatores dinamicos, a
composigao quimica e o valor nutritivo das pastagens estdo em constante mudan-
¢a durante o seu ciclo produtivo. Mudancas na fertilidade e umidade dos solos,
pela aplicagéo de fertilizantes e pelo regime pluviométrico, em uma determinada
regiao ou época do ano, pode exercer grande influéncia sobre o aporte de nutrien-
tes para os animais de um rebanho. As vacas em lactacao sao a categoria mais
sensivel a essas mudangas, principalmente porque demandam maiores quantida-
des de nutrientes e dietas minimamente equilibradas. Isso é determinante para a
saude das vacas e para “a saude financeira” da unidade produtiva (NRC, 2021).

A suplementacéo com concentrados deve sempre ter como meta a complemen-
tacao dos nutrientes que nao estao presentes em quantidade suficiente nos volu-
mosos. Um concentrado, por melhor que seja, nunca deve ser considerado como
substituto do volumoso, mas sim como aquele componente da dieta que com-
plementa eventuais deficiéncias do pasto. Para isso, alguns conceitos basicos
precisam ser explicitados.

2. Conceitos basicos

* O que é uma ragao?

Racao € a quantidade total de alimento que o animal ingere no periodo de 24
horas.

* O que é um concentrado?

Concentrado é um suplemento com alta densidade de nutrientes em relagéo ao
seu volume, principalmente proteina e energia, e baixo teor de fibras (menos que
28% FDN).

* O que é uma refeigcao?

E a quantidade de alimento que é oferecida ao animal em um momento, como
por exemplo, logo apds a ordenha. A ragao, conceituada anteriormente, pode ser
dividia em varias refei¢cdes ao longo do dia.
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E pratica usual o fornecimento de refeicdes logo apds a ordenha, por questdes
praticas ligadas ao manejo. Para animais que ingerem quantidades mais elevadas
de concentrados, € importante avaliar a possibilidade de aumentar o numero de
refeicbes ao longo do dia, de modo a causar menos impactos sobre 0 processo
de fermentacdo ruminal. Isso porque os concentrados, quando fornecidos sem
estarem misturados a algum tipo de volumoso, séo ingeridos rapidamente, o que
pode causar uma série de alteragdes ruminais nos animais que o ingerem, sobre-
tudo quando a quantidade fornecida for maior do que 2 kg em uma unica refeigéo.
Levando-se em consideracdo que os concentrados, por terem uma densidade
maior de nutrientes e menor teor de fibras, sdo muito soluveis e fermentam rapi-
damente no rumen. Dessa forma, quando fornecidos em grandes quantidades por
refeicdo, podem extrapolar a capacidade de tamponamento do rumen, que é o
que mantém aquele ambiente em estabilidade. Quando isso acontece, inicialmen-
te pode haver uma reducgao do teor de gordura do leite, pela mudanca dos padrdes
fermentativos ruminais. Quando essa condig¢ao persiste por periodos longos, pode
estar associada a perdas mais significativas de produtividade e comprometimento
da saude dos animais.

A natureza do processo evolutivo dos ruminantes sempre esteve relacionada a
sua capacidade de aproveitar alimentos fibrosos, para os quais os mamiferos, de
modo geral, ndo possuem enzimas digestivas capazes de promover esse aprovei-
tamento. Nos ruminantes isso ocorre pela presenga de microrganismos que habi-
tam o rumen (bactérias fungos e protozoarios, os quais, ao utilizar esses alimentos
para o seu proprio crescimento, geram produtos dos quais os animais hospedeiros
se beneficiam, como os acidos graxos volateis acético, propidnico e butirico, que
podem ser responsaveis por 2/3 do aporte energético para o animal hospedeiro.
Além disso, a biomassa de microrganismos, que cresce dentro do rumen durante
esse processo, acaba passando para o trato digestorio posterior, onde é digerida.
Essa biomassa de microrganismos € rica em proteinas de alto valor biologico,
representando uma fonte proteica da maior importancia para o animal, que pode
ser responsavel por mais de 60% do aporte proteico da dieta de uma vaca leiteira.
Sendo assim, tao importante quanto a composicao da dieta que é formulada para
um ruminante é a forma como essa dieta pode afetar a saude e a estabilidade do
ambiente ruminal, uma vez que, como foi citado, o manejo alimentar, o niumero de
refeicdes e o fornecimento do concentrado, sozinho ou misturado com volumosos,
pode afetar o processo fermentativo ruminal (Van Soest, 1994).

3. Estabelecimento de niveis de suplementagcao concentrada

Quando sao formuladas as dietas para bovinos de leite, as vacas lactantes aca-
bam tendo maior atencéo e isso se justifica por serem os animais, dentro do siste-
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ma de produgao, que mais demandam alimentos, tanto em quantidade quanto em
qualidade e que, sobretudo, s&o os responsaveis diretos pela geracao de receita
em sistemas de producao de leite.

A nutricdo de bovinos de leite € bastante complexa e detalhada, mas é preciso le-
var em consideragao alguns conceitos e parametros basicos, relacionados primei-
ramente a questao quantitativa do alimento oferecido aos animais, os teores pro-
teico, energético e fibroso desses alimentos, e a disponibilidade de agua de boa
qualidade, em quantidade e pontos de acesso suficientes. De nada adianta uma
preocupacao excessiva do produtor ou técnico com detalhes sobre microminerais,
aminoacidos e vitaminas, se os fatores ditos “macro” ndo estdo sendo atendidos.
Da mesma forma, discute-se muito sobre sistemas de confinamento ou producgao
a pasto, com defensores de cada um dos sistemas. Entretanto, é preciso entender
que nao existe um sistema melhor que outro, mas aquele que melhor atende a
demanda de uma determinada genética para producgdo, estrutura e maquinario
disponivel. Esses fatores sdo os determinantes dos custos da operacao de cada
sistema e a receita potencial que podem gerar. Cada unidade de producéao e cada
perfil de produtor deveria ser capaz de identificar qual o sistema que melhor se
adapta a sua condigao e perspectivas de crescimento.

O pasto, ou a forragem pastejada, é e sempre sera o alimento mais barato que
se pode oferecer a um ruminante. Isso posto, cabe ao produtor e ao técnico que
o assiste entender o nivel de atendimento das exigéncias nutricionais que um de-
terminado rebanho alcanga a partir da forragem disponivel, em um determinado
momento. Em termos gerais, quando se trata de pastos de verdo, com grande
potencial de crescimento, é preciso entender que, para crescer, o pasto precisa de
uma estrutura solida que o mantenha ereto, assim como uma parede precisa de
vigas. Na planta, o que confere essa estrutura € a fibra. Sendo assim, essas plan-
tas de crescimento rapido e porte elevado acabam apresentando altos teores de
fibras, também chamadas de parede celular, em detrimento de nutrientes mais so-
luveis, que fazem parte do conteudo interno das células do tecido dessas plantas.
As espécies forrageiras de inverno ndo apresentam um potencial de crescimento
rapido e porte elevado como as de verdo, mas, ao contrario dessas sao capazes
de ter em sua composicdo menores teores de fibras e maior conteudo celular, o
que confere a essas espécies forrageiras uma qualidade e valor nutritivo melhor
do que nas espécies de verdo (Fahey Jr., 1994).

O ciclo produtivo de uma determinada espécie forrageira, seja ela de crescimento
estival ou hibernal, faz com que essa espécie forrageira passe por diferentes fa-
ses, no que diz respeito a sua fisiologia. Plantas jovens, em estagio de crescimen-
to vegetativo tem maior valor nutritivo do que quando atingem a fase reprodutiva
(florescimento e maturagéo). Além disso, a fertilidade do solo e a adubagao, além
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dos fatores climaticos, também sao determinantes do crescimento e portanto, da
composicao quimica e valor nutritivo dessas plantas. A condic&o climatica faz com
que crescam a uma velocidade maior ou menor, dependendo da temperatura,
umidade e incidéncia solar. Essa diferenca de composi¢cao quimica e valor nu-
tritivo € importante considerando-se a genética do gado que ira se alimentar a
partir dessas bases forrageiras, mas também porque, em fungdo da composi¢cao
da forragem e da genética do gado, é que se ajusta a demanda de concentrado a
ser fornecido para um determinado nivel produtivo a ser atingido. Como se sabe,
o concentrado € uma das maiores fontes de custos em sistemas de producao de
leite.

4. Nivel de produgao das vacas

Em termos gerais, um programa alimentar deve ser definido em funcao da genéti-
ca dos animais que o receberdao. Considerando-se que ha sistemas de produgao
com genética e manejo muito diversificado, temos na pratica um verdadeiro mo-
saico de situagdes cotidianas.

Vacas leiteiras de alta produgao, além de demandarem uma quantidade grande de
nutrientes soluveis e fibras de boa digestibilidade, necessitam do aporte constante
desses componentes da dieta. Sendo assim, animais de alta producédo maneja-
dos em sistemas de producgéo a pasto estao sujeitos as variagdes de composi¢cao
quimica das pastagens em crescimento, o que demandaria, em teoria, um ajuste
bastante frequente da composicédo e da quantidade de concentrado fornecida a
esses animais (Schafhauser et al., 2016). Ocorre que, na pratica, € muito dificil
de se conseguir fazer esse ajuste com a frequéncia necessaria, 0 que acaba por
levar muitas vezes a uma condi¢cao de subnutricdo, sendo as melhores vacas da
unidade produtiva as mais prejudicadas. Por outro lado, em determinados perio-
dos pode ocorrer 0 excesso do aporte de determinados nutrientes, o que, além do
prejuizo financeiro causado pelo desperdicio, atualmente pode ser considerado
como uma forma de poluigdo ambiental. Como mencionado anteriormente, ndo
existe um sistema melhor que outro, mas aquele que “funciona melhor” em uma
determinada condicdo. Quando se trata de vacas de alta produg¢ado, ndao se pode
depender de condic¢des climaticas para que se tenha forragem suficiente, basica-
mente por dois motivos:

1) quando ha deficiéncia quantitativa de volumosos, a tentativa de compensar
essa deficiéncia aumentando o uso de concentrados pode levar a grandes
alteragbes do ambiente ruminal desses animais, causando uma série de
disturbios metabdlicos;
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2) quando a oferta suficiente de volumoso, mas de material que passou do
ponto ideal e, por isso, possui baixo valor nutritivo, o uso de concentrados
causa um aumento importante nos custos de produgao, podendo tornar ne-
gativa a margem de lucro do sistema, até que a situacao da falta de qualida-
de dos volumosos possa ser resolvida.

Por isso, nos sistemas de producgao de leite, ha mais de 60 anos, é preconizado o
uso de forragem conservada, na forma de silagem e/ou feno. Isso garante maior
estabilidade a nutricdo das vacas, sustentando curvas de lactagdo mais produti-
vas em funcéo da fisiologia dos animais. Considerando-se assim uma estabilidade
minima na oferta de volumosos, tanto em quantidade quanto em valor nutritivo,
pode-se fazer algumas inferéncias sobre o tipo de complementacao que se pode
utilizar para oferecer dietas minimamente equilibradas para as vacas. Para isso,
usamos exemplo com dois niveis produtivos teéricos, expostos a seguir.

4.1. Vacas com producgao em torno de 15 kg/dia

Em sistemas de producdo com médias em torno de 15kg de leite/vaca/dia, para
a saude financeira da unidade produtiva, esses sistemas deveriam ser capazes
de operar sem 0 uso de concentrados, ou seja, a unidade deveria ser capaz de
produzir pasto suficiente em quantidade e qualidade para sustentar tal producao.
Entretanto, € comum se observar que a realidade é diferente. Em muitos casos,
ainda se faz a recomendagao de uso de 1 kg de concentrado para cada 3 kg de
leite produzidos, o que é possivel, mas n&o ideal. E preciso ter em mente que o
uso de concentrados nesse nivel de producao pode estar comprometendo a lu-
cratividade do sistema. Além disso, certamente reflete as dificuldades inerentes
aos sistemas agricolas, dependentes de uma série de variaveis ambientais nao
controlaveis.

O melhoramento genético das racas leiteiras utilizadas na regido Sul do Brasil
oportunizou o acesso, pela maioria dos produtores, a animais com capacidade
produtiva elevada, mas a capacidade de alimentar esses animais depende de
muitos outros fatores que por vezes fogem ao controle do produtor. Quando isso
acontece, muitos disturbios metabdlicos e problemas sanitarios podem ocorrer,
tais como falhas reprodutivas, leite instavel ndo acido (LINA), entre ouros.

4.2. Vacas de 15 a 30 kg/dia

Essa faixa produtiva pode ser considerada como aquela que abrange a maioria
dos animais nos sistemas de producao de leite de clima temperado. Esse nivel
produtivo exige a suplementacédo concentrada quase que invariavelmente, ja que
apenas em algumas condigdes muito particulares e momentaneas é possivel sus-
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tentar tal producéao de leite em condigbes fisioldgicas equilibradas somente a base
de pasto. Vacas recém-paridas, mesmo nao tendo nutricdo adequada, muitas ve-
zes apresentam produgao de leite elevada. Entretanto, isso ocorre as custas de
elevada mobilizacdo de reservas corporais, 0 que acaba acarretando varios dis-
turbios metabdlicos, como cetose, por exemplo.

A suplementagao concentrada, em qualquer caso, deve complementar de forma
equilibrada os nutrientes faltantes na base volumosa. Bases volumosas oriundas
de espécies estivais tém como caracteristicas proprias elevados teores de fibras
em detergente neutro (FDN) e baixos teores de proteina bruta (PB). Nesses ca-
s0s, a suplementacido concentrada deve ser rica em proteinas, visando compen-
sar a deficiéncia do volumoso. Recomenda-se, na grande maioria dos casos, con-
centrados com teor proteico acima de 20%, produzido com ingredientes de boa
qualidade e digestibilidade, além de baixo teor de nitrogénio n&o proteico (NNP),
como ureia, por exemplo. Teores elevados de NNP na dieta, sobretudo quando
nela ha deficiéncia energética, podem levar ao excesso de nitrogénio ureico do
leite (NUL), que é prejudicial tanto para a saude das vacas quanto para o processo
industrial desse leite.

As fontes energéticas de uma dieta s&o oriundas de carboidratos, que se dividem
em fibrosos e nao fibrosos, e da gordura. Quantitativamente, os carboidratos sao
mais representativos. Dentre os carboidratos nao fibrosos o amido é o mais im-
portante. Esta presente nos graos energéticos e nas silagens de boa qualidade.
E o amido, em equilibrio com a proteina da dieta, que fornece grande parte dos
nutrientes para a atividade da microbiota ruminal. Os carboidratos fibrosos podem
aportar quantidades variaveis de energia para a microbiota ruminal e, portanto,
para o ruminante, dependendo da qualidade dessa fibra e do seu grau de lignifi-
cacado. Como comentado anteriormente, plantas de porte elevado, para sustentar
seu crescimento, possuem maior teor de fibras e, além disso, essa fibra € mais
lignificada. A lignina ndo € um carboidrato, mas funciona como um tipo de “cimen-
to” entre as células vegetais, conferindo maior resisténcia as estruturas. A lignina,
durante o processo digestivo, dificulta a agdo enzimatica sobre as células, redu-
zindo a digestibilidade dos alimentos. E por isso que as espécies forrageiras de
verao sempre apresentam qualidade inferior as de inverno e, quando apresentam
boa qualidade, isso ocorre apenas em periodos curtos de tempo, ja que o rapido
crescimento implica transformacao de nutrientes soluveis, do conteudo celular em
fibras, que compdem a parede celular.

As espécies forrageiras de ciclo hibernal, por ndo apresentarem picos de cresci-
mento tdo exuberantes, acabam por ndo agregarem tanta fibra & sua composicao,
mantendo maiores teores de conteudo celular, rico em proteinas e carboidratos
soluveis. Dessa forma, animais mantidos sobre essa base volumosa aportam pro-
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teina para producdes de leite mais elevadas do que sobre pastos tropicais. Nesses
casos, o fator limitante para alto desempenho acaba sendo a energia, sobretudo
na forma de carboidratos soluveis, para oportunizar equilibrio com o elevado teor
proteico dessas forragens (Rovira, 1996). A suplementacao concentrada, nesses
casos, deve priorizar 0 aporte energético, visto que esses volumosos sao ricos em
proteinas. Concentrados com teores de 8% a 12% PB, mas com elevado teor de
nutrientes digestiveis totais (NDT), sdo necessarios para equilibrar a dieta. Caso
contrario, além da energia limitar o potencial produtivo dos animais, ha grande
possibilidade da ocorréncia de elevado NUL, pois o excesso de proteina da dieta,
se nao for aproveitado, acaba sendo excretado nas fezes, urina e leite, podendo
inclusive gerar poluicdo ambiental.

A seguir simulamos dois exemplos de aporte de nutrientes, considerando-se ba-
ses volumosas de pastagens de verao e de inverno, utilizando dados de composi-
¢ao bromatolégica médios para a maioria das espécies de ambos os grupos. Para
ambos os casos, foi usado como exemplo uma vaca de 500 kg, com potencial
de producao de 20 kg de leite/dia, com condi¢cao corporal estavel. A capacidade
maxima de consumo de alimento foi estimada, em todos os casos, na base do
consumo de FDN, para 1,2% do peso vivo.

* Exemplo 1:
Graminea tropical com 11,0% PB; 58% NDT; 53% FDN na matéria seca:
Capacidade maxima de consumo = 6 kg de FDN/dia (1,2% de 500 kg).

Se a forragem apresenta 53% de FDN, entdo 6 kg FDN / 53% FDN = 11,32 kg
de matéria seca (capacidade maxima de consumo diario de matéria seca de uma
foragem com aquele teor de FDN).

O consumo de 11,32 kg de uma foragem com 11% PB resulta em um aporte diario
de 1,25 kg de PB. Considerando-se que uma vaca de 500 kg necessita de 0,45 kg
de PB/dia para suprir suas exigéncias e mantencga, temos (1,25-0,45) 0,8 kg de PB
para producao de leite. Considerando-se que cada quilograma de leite demanda
0,09 kg de PB, entao temos que: 0,8/0,09 = essa forragem aporta PB para pro-
ducado de 8,9 kg de leite/dia.

Se usarmos 0 mesmo raciocinio para o valor energético da forragem, temos que: o
consumo de 11,32 kg de uma forragem com 58% NDT resulta em um aporte diario
de 6,57 kg de NDT/dia. Considerando-se que uma vaca de 500 kg necessita de
3,78 kg de NDT/dia para suprir suas exigéncias e mantenca, temos (6,57-3,78)
2,79 kg de NDT para producéo de leite. Considerando-se que cada quilograma de
leite demanda 0,3 kg de NDT, entdo temos que: 2,79/0,3 = essa forragem aporta
NDT para producéo de 6,03 kg de leite/dia.
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Se a pretenséo for de manter uma producgao de 20 kg/dia, a necessidade de su-
plementagdo concentrada devera ser da ordem de 5 kg a 6 kg de concentrado/
dia, de um concentrado com 18% a 20% PB e 66% a 68% NDT. Esses niveis de
suplementa¢cado podem causar redugao ou até mesmo suprimir a margem de lucro
do sistema. E preciso, entretanto, salientar que, quando ha forragem com ampla
disponibilidade, os animais tém a oportunidade de selecionar as partes mais nu-
tritivas das plantas, acabando por ingerir uma forragem com maior valor nutritivo.
De qualquer forma, em cada momento que o produtor nao for capaz de fornecer,
diariamente, pelo menos o dobro de forragem em relagdo aquela que o animal
realmente ingere, essa selegdo por parte do animal fica comprometida. E por isso
que, na pratica, muitos sistemas de produgdo, mesmo com médias produtivas
intermediarias, dependem do uso de concentrado, e isso acaba comprometendo
o resultado econémico da operacao.

* Exemplo 2:
Graminea de inverno com 20,0% PB; 67% NDT; 46% FDN na matéria seca:
Capacidade maxima de consumo = 6 kg de FDN/dia (1,2% de 500 kg).

Se a forragem apresenta 46% de FDN, entdo 6 kg FDN / 46% FDN = 13,04 kg
de matéria seca (capacidade maxima de consumo diario de matéria seca de uma
foragem com aquele teor de FDN).

O consumo de 13,04 kg de uma foragem com 20% PB resulta em um aporte diario
de 2,61 kg de PB. Considerando-se que uma vaca de 500 kg necessita de 0,45 kg
de PB/dia para suprir suas exigéncias e mantenca, temos (2,61-0,45) 2,16 kg de
PB para producao de leite. Considerando-se que cada quilograma de leite deman-
da 0,09 kg de PB, entao temos que: 2,16/0,09 = essa forragem aporta PB para
producgao de 24 kg de leite/dia.

Se usarmos 0 mesmo raciocinio para o valor energético da forragem, temos que o
consumo de 11,32 kg de uma forragem com 67% NDT resulta em um aporte diario
de 7,58 kg de NDT/dia. Considerando-se que uma vaca de 500 kg necessita de
3,78 kg de NDT/dia para suprir suas exigéncias e mantenga, temos (7,58-3,78) 3,8
kg de NDT para producao de leite. Considerando-se que cada quilograma de leite
demanda 0,3 kg de NDT, entdo temos que: 3,8/0,3 = essa forragem aporta NDT
para producao de 12,7 kg de leite/dia.
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Nesse caso, observa-se que apenas a forragem pastejada seria capaz de susten-
tar uma produgao de 24 kg/dia, mas o aporte energético da dieta seria o limitante.
Assim, a suplementacdo com um concentrado energético seria suficiente para
equilibrar a dieta. Um exemplo tipico de suplementacao em pastagens de azevém,
aveia-preta, trigo forrageiro e leguminosas de inverno seria com graos de milho.
E um tipo de suplementacdo mais barata do que a suplementacéo proteica e, na
pratica, atende a demanda dos animais. Nesse caso em especifico, uma suple-
mentagcdo com milho moido em torno de 4 kg/dia poderia sustentar uma producao
de leite de 24 kg/dia, caso a vaca do exemplo tivesse potencial genético para
atingir essa producao. Para uma producao de 20 kg/dia, como utilizado no inicio
do exercicio, apenas 2,2 kg/dia de milho moido seriam suficientes.

E importante salientar que os exemplos citados nas simulagées acima descrevem
uma condi¢ao pontual, a partir de valores médios de composicao da forragem. Na
pratica cotidiana do manejo, é preciso deixar claro, como ja foi mencionado, que
as condigdes climaticas, de fertilidade de solo e do tipo de manejo empregado no
pastejo podem modificar substancialmente a composi¢ao quimica da forragem
pastejada pelos animais. Por isso, é de extrema importancia o monitoramento da
oferta em quantidade e qualidade da forragem disponibilizada aos rebanhos, para
que os ajustes das dietas possam ser feitos de modo a atender a demanda nutri-
cional dos animais, sem desperdicios.

5. Consideragoes finais

A nutricdo de bovinos leiteiros envolve uma gama de fatores que mantém corre-
lagdes entre si e que ao mesmo tempo que sédo dindmicos, podendo promover
mudancgas no aporte de nutrientes para os animais de um determinado rebanho,
em funcao de fatores ligados a fertilidade dos solos e sua adubacéo, fatores cli-
maticos e de manejo das pastagens. Além disso, a genética dos animais e a fase
da lactagdo em que se encontram sao determinantes de sua capacidade produtiva
e, portanto, de suas exigéncias nutricionais a cada momento. Cada pequena alte-
racao nesses componentes pode demandar ajustes da dieta. Essa demanda por
ajustes muitas vezes foge a capacidade perceptiva do produtor. Por isso, contar
com assisténcia de bons técnicos na area de nutricao é fundamental para o bom
desempenho de sistemas de producado de leite, quando se trabalha com racas
especializadas.
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Reflexos da mastite no processamento do leite, na
qualidade e na segurancga de derivados lacteos

Rosangela Silveira Barbosa

Marcelo Bonnet Alvarenga

1. Introducgao

O Brasil tem se destacado por sua lideranga e elevada competitividade na pro-
ducao de alimentos, posicéo alcangada principalmente devido a substanciais es-
forcos em pesquisa desenvolvimento e inovagéo, associados ao livre-empreen-
dedorismo e politicas governamentais, notadamente do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (Mapa), em meio as condigbes naturais favoraveis a
farta e eficiente producéo de alimentos.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aponta que uma em cada dez pessoas
adoecem todos os anos apds consumir alimentos contaminados, estimando-se
que ocorre 600 milhdes de casos e que 420 mil pessoas perdem a vida a cada
ano, sendo que criangas menores de 5 anos sao as mais atingidas, com 125 mil
mortes anuais (ONU, 2020, 2021).

Para Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é importante reconhecer que existe
uma inter-relagéo entre a saude das pessoas, dos animais e do meio ambiente,
e qualquer incidente adverso de inocuidade pode ter um impacto global na saude
publica (OPAS, 2021). A contaminagao além da saude publica, tem efeitos nas
exportacoes, turismo, meios de subsisténcia e desenvolvimento econdémico, tan-
to nos paises desenvolvidos quanto nos Estados-membros em desenvolvimento
(ONU, 2020).

A contaminacdo € causada por bactérias, virus, parasitas e substancias veicula-
dos por agua ou alimentos infectados ou toxicos, podendo causar mais de 200
doencgas. A contaminagao ocorre desde o campo até a chegada dos alimentos
a mesa incluindo o processamento de alimentos, estoques, distribuicdo e todo o
caminho que leva a preparacao e o consumo (ONU, 2021).

A maximizacao da seguranca bioldgica, quimica e fisica dos alimentos baseia-se
em programas que exigem, primaria e obrigatoriamente, o emprego adequado de
autocontroles — boas praticas agropecuarias (BPA), boas praticas de uso de pes-
ticidas e drogas veterinarias, boas praticas de fabricagdo (BPF), procedimentos
padrao de higiene operacional, sistema de analise de perigos, pontos criticos de
controle (APPCC), boas praticas de distribuicdo e/ou armazenagem (BPDA) -
pelo produtor, processador e pelos demais componentes da cadeia de producéo
e distribuigao.
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2. Normativas de qualidade do leite e derivados

Dentre as politicas governamentais, o MAPA tutela o Programa Nacional de
Qualidade do Leite (PNQL) (Brasil, 2022), que possui como missao promover a
melhoria da qualidade do leite no Brasil, garantir a seguranca alimentar da popu-
lac&o, assim como agregar valor aos produtos lacteos, evitar perdas e aumentar a
competitividade em novos mercados.

A legislagcao estabelece a obrigagdo da analise do leite cru de todos os produ-
tores rurais que fornecem leite a estabelecimentos registrados sob o Servigo de
Inspecao Federal, pela Rede Brasileira de Laboratdrios da Qualidade do Leite
(RBQL), credenciada ao MAPA.

As empresas processadoras de leite e derivados avaliam mensalmente a qualidade
do leite de conjunto de seus fornecedores obedecendo as Instru¢des Normativas
do MAPA n° 76 e n® 77 (Brasil, 2018), por meio da realizacdo de analises em
Laboratérios credenciados a RBQL. Nesses laboratérios sdo determinadas a
composigao quimica (gordura, proteina, lactose e solidos totais), a contagem de
células somaticas (CCS; avaliando a saude da glandula mamaria) e a contagem
bacteriana total (avaliando a higiene de obtencéo e conservacgao do leite).

3. Mastite e os microrganismos

A mastite é a principal doenca dos rebanhos em todo o mundo, e que causa
mais prejuizos a cadeia produtiva do leite. E uma doenca inflamatéria da glandula
mamaria, podendo ser causada principalmente por infec¢gdo por microrganismos,
dentre outras causas. Entre as bactérias, tém sido classificadas como contagio-
sas as espécies Staphylococcus aureus e Streptococus agalactiae, organismos
patogénicos bem adaptados no interior da glandula mamaria. Os microrganismos
causadores de mastite de origem ambiental, também denominados oportunis-
tas, incluem os géneros Enterobacteriacae (especialmente a espécie Escherichia
coli), Pseudomonas e a espécie Streptococcus uberis. Também ha bactérias que
se comportam como contagiosos e ambientais como no caso de Streptococcus
dysgalactiae.

Vacas em lactacdo com mastite, clinica ou subclinica, geram leite com composi-
¢ao alterada, e aumento de contagem de células somaticas, como resultado da
invasao bacteriana do Ubere. As alteracbes de composicao do leite causadas pela
mastite impactam negativamente sua qualidade e processabilidade, bem como a
vida de prateleira e o rendimento industrial de seus produtos.
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A contaminacéo do leite cru é advinda da ocorréncia de mastite no rebanho, do
manejo de ordenha inadequado, limpeza e desinfec¢do inadequadas dos equi-
pamentos de ordenha e da presenca de agua residual em tanques de expansao,
bem como de utilizagdo de agua nao tratada, dentre outros pontos criticos.

Os microrganismos se multiplicam nos residuos de leite presentes em recipientes,
borrachas, jun¢des e em todo local que possa haver residuos de leite depositado.
Os microrganismos formam biofilmes, que sdo envoltos por compostos diversos,
principalmente agucares, produzidos pelos proprios microrganismos, que confe-
rem a comunidade protegdo contra diversos tipos de agressdes como, por exem-
plo, falta de nutrientes, temperaturas elevadas, ou antimicrobianos de forma geral,
como desinfetantes. Por exemplo, Pseudomonas sp., Streptococcus sp. (termofi-
licos), e Salmonella sp. sao conhecidos formadores de biofilmes.

4. Influéncia dos microrganismos no processamento de derivados
lacteos

A agua nao tratada, tipicamente contendo bactérias do grupo psicotréfico (ou
seja, bactérias mesofilicas, mas que crescem subotimamente sob refrigeragao),
a exemplo de Pseudomonas e bactérias do grupo coliforme, contribui expressiva-
mente para a carga inicial de microrganismos indesejados no leite, conforme pode
ser demonstrado pela contagem bacteriana total (CBT) do leite. Sua multiplicagao
no leite ocorre de forma exponencial ao longo do tempo, sob temperatura de ar-
mazenamento inadequada, o que é agravado por demora na captacao, transporte
e processamento do leite. Os prejuizos causados pela multiplicagdo bacteriana no
leite s&o irreversiveis, pois os processos de pasteurizacao e outros tratamentos,
apesar de destruirem a maior parte dos microrganismos, ndo podem reverter os
danos por eles causados no leite.

Assim, a temperatura e o tempo de armazenamento antes do processamento de-
terminam o tipo e a intensidade de multiplicacdo das diversas espécies de mi-
crorganismos, prejudicando o processamento da matéria-prima, a qualidade e o
tempo de prateleira dos derivados lacteos.

Sob o ponto de vista dos perigos microbioldgicos, ou seja, microrganismos causa-
dores de doencgas potencialmente veiculados pelo leite e seus produtos, é impor-
tante aprimorar estudos sobre grupos de bactérias com destaque sanitario, mes-
mo se considerando que a pasteurizacéo do leite poderia destrui-los. Dentre esses
grupos, destacam-se Staphylococcus spp., Listeria monocytogenes, Salmonella
spp., Bacillus sp. (incluindo seus esporos altamente termorresistentes) e, mais
recentemente, estirpes shiga-toxigénicas de E. coli.
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Os esporos sao formas de resisténcia bacteriana produzidas por alguns géneros,
como Bacillus, Clostridium, Paennebacillus, Geobacillus e Sporolactobacillus sp.
Além de estarem associados a espécies patogénicas (como Bacillus cereus, B.
anthracis, Clostridium botulinum e C. perfringens) capazes de provocar infec¢cao
ou intoxicacdo alimentar, os esporos bacterianos sdo deteriorantes importantes
em derivados lacteos, como leite em po6 e queijos de maturacdo longa. O desafio
de seu controle desde a obtengao do leite ocorre em vista de sua disseminacao
em diversos ambientes, como solo, ar, animais, agua, silagem, e de sua elevada
resisténcia a temperaturas elevadas (pasteurizacao), desidratagao, radiacbes e
aos desinfetantes, entre outros.

Para produtos artesanais, especialmente os queijos artesanais produzidos com
leite cru, destaca-se a Lei n° 13.860/2019 (Brasil, 2019) que dispde sobre sua
elaboragédo e comercializagdo. No entanto, ha necessidade de os 6rgaos oficiais
regulamentarem a producgao e viabilizarem o controle oficial desses produtos com
a realizacao de pesquisa de patdégenos de importancia em saude publica. A au-
séncia de pasteurizagéo do leite nesses produtos causa preocupagéo quanto aos
patdgenos eventualmente presentes no leite, e que podem persistir no produto
final, causando problemas a saude do consumidor.

Conforme a referida lei, mesmo sendo exigido que a queijaria apresente certi-
ficado como livre de tuberculose e brucelose, de acordo com as normas do
Programa Nacional de Controle e Erradicagdo da Brucelose e da Tuberculose
Animal (PNCEBT), ateng&o deve ser focada em outros microrganismos como E.
coli produtor de shigatoxina, Coxiella burnetti, Campylocater jejuni, Streptococcus
zooepidemicus (grupo C), Yersinia enterocolitica, além de pesquisa de toxina es-
tafilocécica, conforme ja estabelecida pela Instrugdo Normativa n° 60/2019 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa/MS) (Brasil, 2019). Além disso,
deve ser importante incorporar os critérios microbiolégicos da Instrugdo Normativa
n°® 60/2019 para queijos elaborados com leite cru, a fim de garantir qualidade e
seguranga desse tipo de produto, pois algumas variedades de queijos artesanais
elaborados com leite cru possuem periodos de maturacédo que permitem controlar
o crescimento de alguns patégenos, ou mesmo inativa-los, devido a reducéo de
atividade de agua, queda de pH e competicdo microbiana com as bactérias lacti-
cas fermentativas.

De acordo com Barancelli et al. (2011), a listeriose é causada pela Listeria mono-
cytogenes, sendo que o leite e seus derivados estdo entre os produtos alimenti-
cios mais envolvidos na transmissao da doenca, principalmente para individuos
imunodeprimidos, gravidas, recém-nascidos e idosos, nos quais provoca elevada
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morbidade e letalidade. Como microrganismo oportunista, recalcitrante e dotado
de multiplos mecanismos de resisténcia, persisténcia e viruléncia, L. monocyto-
genes tem grande importancia mundial na saude publica (Barancelli et al., 2011).

5. Problemas no processamento de derivados lacteos

A presenca de microrganismos no leite, advindos da mastite ou contaminagao
durante a ordenha, sob condi¢des (tempo e temperatura) adequadas de multi-
plicacdo, podera causar alteracdes irreversiveis como a degradagao da lactose
com producao de acido latico com atuagao sobre a caseina (proteina), produzindo
coagulacao do leite, bem como degradacao da gordura (rancidez hidrolitica), re-
sultando em alteragdes na qualidade do leite e seus derivados lacteos.

Como ja discutido, qualquer leite apresentara alguma carga microbiana, mas ao
chegar a industria recebera tratamento térmico suficiente para destruicdo da maio-
ria dos microrganismos. Em qualquer caso, quanto menor a carga microbiana
inicial do leite, tanto melhor sera a qualidade do leite tratado.

No entanto, alguns microrganismos, como do género Pseudomonas (causadoras
de mastite ambiental, que por sua vez € causada por agua nao tratada utilizada
na lavagem dos tetos e no sistema de ordenha) multiplicam-se no leite mesmo
sob refrigeracdo e armazenamento na industria Ao longo de sua multiplicagéo,
produzem proteases e lipases termorresistentes tanto a pasteurizagdo quanto ao
tratamento sob ultra-alta temperatura (UAT), causando deteriorizagao irreversivel
da proteina e gordura dos produtos lacteos industrializados durante toda sua vida
de prateleira.

Alguns microrganismos, como Listeria monocytogenes, podem advir de mastite
ambiental. Apesar de destruida pela pasteurizagcdo da matéria-prima, por vezes é
detectada em leite pasteurizado, devido a contaminagédo ambiental pos-pasteuri-
zagao. O patdgeno pode ainda ser encontrado em leites fermentados ou mantei-
ga, dependendo de determinados fatores que afetam sua sobrevivéncia.

A prevaléncia de Staphylococcus aureus e a alta diversidade de isolados pro-
dutores de enterotoxinas tém sido isolados de queijos artesanais, pasteurizados
ou nao, leite e soro, constituindo motivos de preocupagdo com a seguranca dos
consumidores.

Os microrganismos, principalmente as bactérias, como por exemplo, os géneros
Staphylococcus e Bacillus podem também ser transportados pelo ar, e serem fon-
te de contaminagao de derivados lacteos durante seu processamento. Por sua
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vez, a capacidade de formacao dos biofilmes das bactérias aderidas as superfi-
cies de fabricas de processamento de leite é influenciada pelo tipo de microrga-
nismo, tipo e qualidade da superficie, composi¢ao do produto processado, regime
de sanitizacao, entre outros.

Aimplantagao boas praticas agropecuarias (BPA), das boas praticas de fabricagao
(BPF), dos procedimentos padrao de higiene operacional e do sistema de analise
de perigos, pontos criticos de controle (APPCC) do campo, transporte, laticinios
e até o varejo, além da preparacéo adequada dos alimentos pelos consumidores,
representam o caminho proativo para prevenir a maioria das doencgas transmitidas
por meio dos alimentos lacteos.

6. Consideragoes finais

Programas preventivos, proativos e sistematicos para qualidade, seguranca e in-
tegridade do leite e seus produtos sdo requerimentos fundamentais para a satis-
facdo e bem-estar do consumidor, levando a competitividade do setor. O moni-
toramento, controle e prevencado da ocorréncia de mastite; o emprego de agua
potavel e manejo adequado de ordenha, além da limpeza e desinfec¢céo dos equi-
pamentos e utensilios desde a ordenha até a industria, bem como a refrigeragao
do leite representam atividades criticas, mas muitas vezes negligenciadas. Uma
vez na industria, ndo ha como melhorar a qualidade de leite, caso ela tenha sido
anteriormente comprometida. Logo, a unica forma de se obterem produtos lacteos
de qualidade e seguros ao consumidor & garantindo a qualidade e segurancga do
leite que advém do produtor, por meio do uso das boas praticas agropecuarias.
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Produtos lacteos e beneficios para a saude
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Ana Amélia Brauner Perera

1. Introdugao

O leite € um dos alimentos mais versateis quando se trata de consumo e deriva-
dos lacteos. Mas antes de chegar até a mesa do consumidor ele passa por uma
série de cuidados que iniciam na fazenda, passando pelo transporte, industrias
e mercado (Figura 1). Os testes comegcam nos animais, verificando a saude e as
condicdes que o rebanho possui para oferecer um leite seguro.

No momento da coleta do leite pelo laticinio, é realizado o teste do alizarol, para
conferir a estabilidade do leite. Se estiver tudo certo com o produto, ele é adicio-
nado ao caminhao e encaminhado ao laticinio, onde sera realizada mais uma tes-
tagem na chegada e apés o processamento do produto com tratamentos térmicos.
Esses tratamentos servem para garantir seguranca e qualidade, mantendo o leite
livre de microrganismos e residuos, o que impede de causar doengas a quem o
consome. O leite fluido & comercializado, normalmente, nas versdes integral, se-
midesnatada e desnatada.

®

Figura 1. Fluxograma representando os caminhos do leite da fazenda ao consumidor. Arte: Ana
Amélia Brauner Perera com ilustragdes de: (1) Giuseppe Ramos - GST @gstudioimagen2/©canva/
www.canva.com; (2) Chirawan - @chirawan05/©canva/www.canva.com; (3) Pongsakornjun - @
pongsakornjun/©canva/www.canva.com; (4) Nataliya Yokovleva - @nattayattaicons/©canva/www.
canva.com ; (5) Pixabay - @pixabay/©canva/www.canva.com; (6) Eucalyp - @eucalyp/©canva/www.
canva.com.
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2. Leite integral, semidesnatado ou desnatado: o que vocé precisa
saber para escolher qual consumir

Provavelmente, vocé ja ouviu falar em leite integral, semidesnatado e desnatado.
Mas vocé sabe qual a diferenga? O que torna essas versdes diferentes é a sua
porcao de gordura. O leite integral tem no minimo 3% de gordura; o semidesna-
tado tem entre 0,6% e 2,9%; e o desnatado um valor maximo 0,5% de gordura.

Falando dessa forma, parece 6bvia a melhor escolha para consumo? As opgodes
semi e desnatada, no entanto, quando retirada a gordura, o leite também perde as
vitaminas A, D, E e K (que sao lipossoluveis, estdo “ligadas” a gordura) (Brito et
al., 2021). O leite integral pode suprir 30% das necessidades de calcio de um adul-
to saudavel (Neiva, 2017). Ou seja, o leite integral garante o consumo de todos os
nutrientes essenciais para o desenvolvimento e funcionamento do corpo humano,
em todas as idades. A gordura ndo é um problema, desde que o consumo seja
dentro de uma dieta saudavel, sem excesso, assim como os seus derivados.

3. Derivados lacteos: variedade de sabor e fonte de satide

Quando falamos em derivados do leite, um dos mais populares € o queijo! Somente
nessa categoria poderiamos mencionar diversas qualidades, sabores e formas.
Entretanto, o leite permite uma gama ainda maior de produtos feitos a partir dos
seus insumos, além de ser um alimento rico em proteina, gordura e agucar de boa
qualidade, fonte de energia e minerais essenciais.

Os derivados lacteos sdo uma fonte de proteinas essenciais para a formacéao e
reparagado 0ssea e minerais como calcio, fésforo e magnésio. Um consumo ade-
quado desses produtos ao longo da vida permite manter a densidade dssea ne-
cessaria e proteger contra doengas como a osteoporose, além de influenciar na
reparacéo e manutencao da pele, olhos, dentes e sistema digestivo.

Como, por exemplo, no queijo encontramos calcio, fésforo, vitaminas lipossolu-
veis, vitamina B e A, além da caseina, uma proteina de alta qualidade rica em ami-
noacidos importantes para o corpo humano necessaria para a saude dos olhos e
pele.

A manteiga, outro derivado popular, possui gordura de alta qualidade, com acidos
graxos essenciais para o ser humano e armazena também vitaminas como A, D,
E, B12 e K2. A presenca da vitamina K2, por exemplo, tem como uma de suas prin-
cipais caracteristicas a protecao contra osteoporose e doencgas cardiovasculares.
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O requeijao possui uma textura cremosa devido ao processamento, é rico em
calcio, componente ativo na formagcao dos ossos, dentes e no funcionamento do
sistema digestivo e imunoldgico.

Ja o iogurte é extremamente rico em proteinas, vitaminas do complexo B, mag-
nésio, potassio, zinco, selénio e probiodticos; melhora a flora bacteriana intestinal,
melhora o transito intestinal; combate a fermentagao dos alimentos; fornece calcio
e fosforo para o organismo. Promove aumento da massa muscular e a sua recu-
peracdo; melhora a memoria, a aprendizagem e 0s processos cognitivos; aumen-
tando as defesas do organismo.

Ainda ha outros produtos que possuem leite em sua composi¢cdo, mas nem sem-
pre lembramos, como é o caso do chocolate e do sorvete. Ambos, quando pro-
duzidos com alta qualidade, sdo alimentos ricos em proteina, gordura, agucar,
vitaminas A, B1, B2, B6, C, D e K.

4. Consideragoées finais

Fica claro que o consumo de leite € importante para oferecer fontes de energia
e alto valor nutricional, adequados a uma dieta balanceada. Independentemente
das escolhas individuais, o leite € um alimento que deve e pode nos acompanhar
por toda a vida. A bebida nutre e hidrata 0 nosso organismo em distintas fases,
oferecendo substancias essenciais para a manutencao do corpo humano, assim
como os seus deliciosos derivados.

Leite, naturalmente!
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