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Introdução
Com o crescimento da produção da 

piscicultura tem aumentado o número 
de surtos de doenças que afetam ne-
gativamente a produção, lucratividade 
e sustentabilidade dessa importante 
indústria. A maior parte das perdas na 
produção de cultivo se deve a tais pro-
blemas (Assefa; Abunna, 2018). No 
Brasil, enfermidades na piscicultura de 
água doce causam perdas econômi-
cas estimadas em US$ 84 milhões/ano 
(Tavares-Dias; Martins, 2017). Por isso, 
diversos estudos vêm sendo desenvolvi-
dos para encontrar soluções mitigatórias 
que reduzam esses problemas sanitá-
rios nas criações de peixes (Lu et al., 
2011; Zhang et al., 2014; Hu et al., 2014; 
Chagas et al., 2016; Hashimoto et al., 
2016; Malheiros et al., 2016; Soares et 
al., 2016, Soares et al., 2017a,b; Costa 
et al., 2017; Corral et al., 2018; Alves et 
al., 2019; Tancredo et al., 2019; Barriga 
et al., 2020; Gonzalez et al., 2020; Luz et 

al., 2021), incluindo as infecções causa-
das por monogenéticos.

Monogenea são vermes do filo 
Platyhelminthes e, geralmente, ectopa-
rasitos que podem infectar principalmen-
te a pele, as fossas nasais e brânquias 
dos peixes hospedeiros (Morales-Serna 
et al., 2019; Gonzalez et al., 2020). As 
infecções causadas por esses ectopa-
rasitos em Colossoma macropomum 
(tambaqui) podem ocorrer em níveis va-
riados, dependendo das espécies que 
infectam o hospedeiro (Soares et al., 
2016, Soares et al., 2017a,b; Barriga et 
al., 2020; Gonzalez et al., 2020; Luz et 
al., 2021). Em geral, são os ectoparasi-
tos com maior prevalência e intensidade 
nas brânquias de tambaqui, e infecções 
elevadas podem provocar asfixia, cau-
sando mortalidade massiva de peixes 
devido às alterações histopatológicas 
nesses órgãos respiratórios (Tavares-
Dias et al., 2021).

Nos últimos anos, óleos essen-
ciais derivados de plantas medicinais 
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(fitoterápicos) e seus compostos bioa-
tivos têm atraído cada vez mais a aten-
ção dos pesquisadores, pois são con-
siderados ambientalmente “amigáveis” 
e frequentemente têm apresentado 
bons resultados no controle de doen-
ças parasitárias em diferentes espé-
cies de peixes (Lu et al., 2011; Hu et 
al., 2014; Hashimoto et al., 2016; Costa 
et al., 2017; Corral et al., 2018; Lopez 
et al., 2018; Barriga et al., 2020; Luz et 
al., 2021). Os óleos essenciais, além 
de, em geral, relativamente baratos e 
disponíveis, apresentam-se como fon-
te promissora de diversos compostos 
bioativos, podendo substituir quimiote-
rápicos convencionais usados há muito 
tempo na piscicultura (Harikrishnan et 
al., 2011; Murthy; Kiran, 2013; Pandey, 
2013; Valladão et al., 2015; Hashimoto 
et al., 2016; Soares et al., 2016; Soares 
et al., 2017a,b; Morales-Serna et al., 
2019; Barriga et al., 2020; Luz et al., 
2021). Óleos essenciais geralmente 
apresentam menos efeitos colaterais 
aos peixes expostos, quando compa-
rados aos quimioterápicos disponíveis 
comercialmente (Souza et al., 2019; 
Barriga et al., 2020), e podem ser usa-
dos no controle e tratamento de do-
enças causadas por monogenéticos 
comuns em peixes de cultivo (Tavares-
Dias, 2018; Barriga et al., 2020; Luz et 
al., 2021). Assim, este estudo avaliou 
os efeitos anti-helmínticos do óleo es-
sencial de Cymbopogom citratus, Lippia 
grata e Alpinia zerumbet contra mono-
genéticos das brânquias de tambaqui, 
como alternativa no controle e trata-
mento desses ectoparasitos no cultivo.

Entre as diversas plantas medicinais 
utilizadas de forma profilática e tera-
pêutica no tratamento de doenças pelo 
homem, está C. citratus, conhecida po-
pularmente como capim-cidreira, capim-
-limão, capim-cidrão ou capim-cheiroso, 
originária da Índia. Porém, está ampla-
mente distribuída em países das regi-
ões tropicais e de savana (Gupta ; Jain, 
1978; Machado et al., 2012; Avoseh 
et al., 2015; Gomes; Negrelle, 2015). 
Muitas comunidades brasileiras usam 
as folhas e as raízes dessa planta me-
dicinal em preparações tradicionais para 
obter infusões, sucos e chás para tratar 
diarreia, resfriados, dores de cabeça e 
musculares, reumatismo, febre, hiper-
tensão, espasmos, também como anal-
gésico, sedativo e antidiurético (Stasi et 
al., 2002; Machado et al., 2012; Avoseh 
et al., 2015). 

Lippia grata é uma planta arbustiva 
endêmica do Brasil, com ocorrência nas 
regiões de Caatinga, Campo Rupestre 
e Cerrado. Essa planta medicinal é 
amplamente utilizada na medicina po-
pular, principalmente no tratamento 
de diversas infecções devido às suas 
propriedades cicatrizantes, antimicro-
bianas e antissépticas (Albuquerque et 
al., 2007; Melo et al., 2013; Souza et 
al., 2019). Outra planta utilizada pelo 
homem para tratamento de doenças é 
A. zerumbet, conhecida popularmente 
como colônia. É uma espécie herbácea 
perene, de uso ornamental e medicinal, 
originária da Índia e comum nas regiões 
tropicais e subtropicais da América do 
Sul. Introduzida no Brasil no século 19, 
é comumente encontrada nas regiões 
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Norte e Nordeste e utilizada na medici-
na popular como anti-hipertensivo, an-
siolítico, sedativo, diurético e febrífugo 
(Lorenzi; Souza, 1995; Zoghbi et al., 
1999; Marinho et al., 2007; Matos, 2007; 
Correa et al., 2010; Macêdo, 2013).

Esta publicação aborda aspectos im-
portantes no desenvolvimento da pisci-
cultura de água doce, visando sustentar o 
crescimento econômico e auxiliar no de-
senvolvimento dessa atividade produtiva 
para a região Amazônica, contribuindo para 
o alcance do Objetivo de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) 8: Promover o cresci-
mento econômico sustentado, inclusivo e 
sustentável, emprego pleno e produtivo e 
trabalho decente para todos. 

Metodologia 
e resultados 
dos banhos 
terapêuticos contra 
monogenéticos 
de tambaqui

Partes aéreas de A. zerumbet e 
L. grata foram coletadas na Fazenda 
Tabuleiros II, Parnaíba, estado do 
Piauí. Cymbopogom citratus foi culti-
vada no Setor de Plantas Medicinais 
e Hortaliças da Embrapa Amazônia 
Ocidental, Manaus, AM. O óleo essen-
cial de cada espécie de planta foi extraí-
do das folhas e inflorescências secas da 
planta por hidrodestilação em aparelho 
tipo Clevenger. A partir dos resultados 

conduzidos in vitro (Barriga et al., 2020; 
Gonzalez et al., 2020; Luz et al., 2021), 
realizaram-se testes de tolerância dos 
peixes ao óleo essencial de L. grata  
(100 mg/L, 250 mg/L, 350 mg/L e 700 
mg/L), C. citratus (60 mg/L, 100 mg/L, 200 
mg/L, 300 mg/L, 400 mg/L e 500 mg/L) e 
A. zerumbet (300 mg/L, 600 mg/L, 1.200 
mg/L e 2.400 mg/L), para uso nos ba-
nhos terapêuticos. Assim, alevinos de 
tambaqui (13,9 ± 0,9 g e 46,2 ± 6,2 cm) 
naturalmente parasitados por monoge-
néticos foram expostos durante 30 mi-
nutos, por 3 dias seguidos (a cada 24 
horas), a 700 mg/L de óleo essencial de  
L. grata (Barriga et al., 2020) e 60 mg/L de  
C. citratus (Gonzalez et al., 2020). Além 
disso, peixes (43,1 ± 14,4 g e 13,8 ± 1,5 cm) 
foram submetidos a banhos terapêuti-
cos com 300 mg/L de óleo essencial de  
A. zerumbet, durante 30 minutos, por  
6 dias seguidos (Luz et al., 2021). Após 
1 hora do último banho terapêutico em 
tanques de 100 L, foram coletadas as 
brânquias dos peixes das três repe-
tições por tratamento (30 peixes por 
tratamento) e fixadas em formalina 5% 
para quantificação dos monogenéticos, 
para análises da eficácia dos tratamen-
tos com cada espécie de óleo essencial. 

Banhos terapêuticos com 700 mg/L 
de óleo essencial de L. grata tiveram 
95,1% de eficácia (Barriga et al., 2020) 
e banhos com 300 mg/L de óleo essen-
cial de A. zerumbet tiveram 94,0% de 
eficácia contra monogenéticos das brân-
quias de tambaqui (Luz et al., 2021), 
enquanto banhos com 60 mg/L de  
C. citratus tiveram apenas 47,1% de efi-
cácia (Gonzalez et al., 2020) (Figura 1). 



5

Recomendações
Banhos terapêuticos com 300 mg/L 

de óleo essencial de A. zerumbet, du-
rante 30 minutos por 6 dias seguidos, ou 
com 700 mg/L de L. grata, durante 30 
minutos e por 3 dias seguidos, com in-
tervalo de 24 horas, são recomendados 
para uso no controle e tratamento contra 
monogenéticos de tambaqui no cultivo.
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