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APRESENTACAO

O mercado informacional brasileiro carece de in-
Jformagdes, objetivas e diddticas, sobre a agricultura: o
que, como, quando e onde plantar, dificilmente encon-
tram resposta na livraria ou banca de jornal mais pro-
xima.

A Colegdo Plantar veio para reduzir esta caréncia,
levando a pequenos produtores, sitiantes, chacareiros,
donas-de-casa, médios e grandes produtores, inclusive,
informagdes precisas sobre como produzir hortaligas,
frutas e grdos, seja num pedago de terra do sitio, numa
drea maior da fazenda, num canto do quintal ou num
espago dispontvel do apartamento.

Em linguagem simples, compreensivel até para aque-
les com pouco hdbito de leitura, oferece informagdes
claras sobre todos os aspectos relacionados com a cul-
tura em foco: clima, principais variedades, época de
plantio, preparo do solo, calagem e adubagdo, irriga-
gdo, controle de pragas e doengas, medidas preventi-
vas, uso correto de agroquimicos, cuidados pos-colhei-
ta, comercializagdo e coeficientes técnicos.

O Servigo de Produgdo de Informagdo-SPI, da
EMBRAPA, deseja, honestamente, que a Cole¢do Plan-
tar seja o mensageiro esperado com as respostas que
vocé procurava.

Lucio Brunale
Gerente-Geral do SPI
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Introducio

Palmeira nativa dos tropicos umidos
americanos, a pupunheira (Bactris gasipaes)
produz cachos grandes de frutos comestiveis,
utilizados de variadas maneiras. Considerado
alimento basico em algumas regides, o fruto
tem sabor agradavel e alto valor nutritivo. E
consumido cozido e presta-se a extragdo de
6leo ou a produgdo de farinha, usada na
alimentagdo humana e animal.

Os frutos da pupunheira constituem
um alimento essencialmente energético, mas
contém pequenas quantidades de proteina,
6leo, caroteno (pro-vitamina A), vitaminas
B e C e ferro (Tabela 1). Os frutos e seus
derivados, quando crus, contém uma enzi-
ma, que inibe a digestdo de proteinas, € um
acido, que provoca irritagdo na mucosa da
boca.



TABELA 1. Composi¢io quimica do fruto da
pupunha, em 100g de parte co-

mestivel.

Componentes Amostra 1 Amostra 2
Agua (g) 50,5 52,2
Proteinas (g) 2,6 3,3
Carboidratos (g) 41,7 37,6
Oleo (g) 4.4 4,6
Fibras (g) 1,0 1,4
Cinza (g) 0,8 0,9
Vitaminas

Vitamina A (UI) 1,120 7,300
Vitamina B1 (mg) 0,05 0,08
Vitamina B2 (mg) 0,16 0,11
Vitamina B3 (mng) 1,40 0,90
Vitamina C (mg) 3,50 20,0
Minerais

Célcio (mg) 14,0 23,0
Fésforo (mg) 46,0 47,0
Ferro (mg) 1,0 0,7

Fontes: Patifio (1958); Wuleung (1961), citados por
Ameyda Martin (1980).
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Recentemente, a pupunheira tornou-
se, na regido Sudeste, principalmente nos es-
tados do Rio de Janeiro e Espirito Santo,
onde vem sendo cultivada em larga escala, a
principal fonte de matéria-prima para a pro-
dugio de palmito. O sucesso da pupunheira
para a produgdo de palmito deve-se as suas
caracteristicas de precocidade, produtivida-
de e adaptagdo.

Clima e solo

A pupunheira vem sendo explorada
com sucesso, pois adapta-se com facilidade
as mais diversas condigdes climaticas. As
condi¢gdes ambientais ideais encontram-se
nos climas quentes e imidos, com tempera-
tura média acima de 22°C e abundancia de
chuvas (acima de 2.000mm anuais), bem dis-
tribuidas ao longo do ano.

11
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Para desenvolver-se bem, a planta exige
solos bem drenados, de fertilidade de média a
alta, pH préximo ao neutro (7,0) e com textura
média ou leve Apesar de a pupunheira neces-

Variedades

Os estudos sobre as variedades dessa
planta ainda ndo estdo bem definidos. A es-
pécie apresenta grande variagdo no nimero
de caules (estipes) por touceira, no tamanho
¢ na forma das sementes e frutos, no teor de
fibra e 6leo e na coloragdo dos frutos, assim
como em relagdo a auséncia ou presenga de
espinhos € a seu comprimento nos estipes e
nas folhas.

12



De forma geral, as variedades ou ti-
pos de pupunheira sdo agrupados segundo a
coloragdo da casca dos frutos (do vermelho
intenso ao alaranjado € do amarelo ao raja-
s 1 e 2), oteor de
ia ou ndo de se-

também, em ra-
¢as, com bille na espessurfda polpa, isto é,

O peso do fruto varia de 20 a 100g ou
mais, de acordo com a consisténcia seca, fe-
culenta ou muito oleosa da polpa.

A escolha da variedade a plantar de-
pende da finalidade da exploragdo. Para o
consumo direto do fruto cozido, preferem-
-se variedades que tenham, como caracteris-
ticas, frutos grandes, de 10 a 20% de 6leona
polpa, bastante caroteno e sabor forte. Para
a produgdo de farinha, as pupunheiras de-

13



FIGS. 1 e 2. Cachos maduros de pupunha, com frutos de
diferentes tipos, especialmente guanto
i coloraciio e ao tamanhao.
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vem apresentar frutos de polpa grande e com
25% de umidade, ao passo que, para a pro-
dugdo de ragdo animal, escolhem-se varie-
dades com frutos contendo até 14% de pro-
teina na polpa e na semente.

Para a extragdo de palmito, utilizam-
-se sementes de plantas com crescimento ra-
pido, sem espinhos e que perfilhem bastan-
te. Variedades com espinhos dificultam a
manipulagdo das plantas para a extragdo do
palmito, mas tém, como vantagens, 0 menor
prego de suas sementes € 0 maior rendimen-
to industrial.

Os plantios destinados a produgdo de
frutos devem ser feitos com variedades tipi-
cas da Amazoénia oriental, que frutificam de
fevereiro a maio, e também com variedades
oriundas do rio Solimdes e afluentes, cuja
frutificagdo ocorre de setembro a dezembro.
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Isso possibilita a oferta de produtos por um
periodo mais longo, durante o ano.

Métodos de propagacio

A propagagdo pode ser feita por se-
mentes ou por brotagdes (filhos ou perfilhos),
que surgem espontaneamente na base do cau-
le da planta-méae. O primeiro método é o mais
recomendado, por sua simplicidade e rapi-
dez. S¢ se indica o segundo, quando se de-
seja obter pequenas quantidades de mudas,
pois € bastante trabalhoso, exigindo grande
quantidade de m3o-de-obra.

A vantagem da propagagdo por filhos
¢ que as mudas obtidas apresentam as mes-
mas caracteristicas da planta-mée, tanto em
produtividade quanto em qualidade do fruto
e do palmito, resisténcia a doengas e presen-
¢a (ou auséncia) de espinhos, o que fre-
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qiientemente nio ocorre quando se utilizam
sementes.

Propagac¢io por sementes - para a
obten¢do de mudas de boa qualidade, devem
ser observadas as orientagdes que se seguem.

* Sele¢do da planta-mde - € um as-
pecto de grande importancia, pois existe uma
grande variagdo de tipos de pupunha. O ta-
manho do fruto, a qualidade da polpa, a pro-
dutividade e o estado sanitrio sdo caracte-
risticas importantes, que devem ser conside-
radas na escolha de uma planta-matriz (a
planta que fornecera as sementes), quando o
objetivo principal é a produgio de frutos. No
caso da produgdo de palmito ou em sistemas
mistos palmito/fruto, o rendimento industrial
da planta, sua qualidade e a auséncia de es-
pinhos no caule so outras caracteristicas que
devem também ser observadas.
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Redobram-se os cuidados quando se
deseja obter plantas sem espinhos. N&o bas-
ta simplesmente retirar as sementes de ma-
trizes que apresentem essa caracteristica,
pois, caso exista, nas proximidades, pupu-
nheiras com espinhos, podera haver cruza-
mentos, € as sementes, mesmo provenientes
de uma planta desprovida de espinhos, po-
derdo dar origem a plantas com espinhos, em
alta freqiiéncia.

* Extraciio e beneficiamento das se-
mentes - as sementes destinadas a formagéo
de mudas devem ser oriundas de frutos com-
pletamente maduros, pois, nessa situa-
¢do, a percentagem de germinagdo € maior e
as sementes germinam mais rapidamente.

Para extrair as sementes, cortam-se 0s
frutos ao meio, com faca ou canivete, sepa-
rando-se, entdo, a semente da polpa. O pro-
cesso ¢ todo manual e, quando os frutos es-
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tdo bem maduros, essa operagdo fica mais
facil. As sementes assim obtidas apresentam
ainda algum resquicio de polpa em sua su-
perficie, que deve ser eliminado completa-
mente. Quando a quantidade de sementes ¢é
pequena, isso € feito lavando-se as sementes
em agua corrente. Para grandes quantidades,
¢ aconselhavel imergir as sementes em agua,
durante 48 horas. Os restos de polpa sofrem
fermentagdo e sdo facilmente removidos em
agua corrente. No momento da imersdo, as
sementes que flutuarem serdo eliminadas,
porque geralmente sdo de qualidade inferior.

Apoés a remogdo da polpa, recomen-
da-se fazer a desinfestagdo das sementes com
hipoclorito de sédio (dgua sanitaria). Para
tanto, as sementes sdo imersas, durante dez
minutos, em solugdo constituida de nove par-
tes de agua e uma parte de agua sanitaria
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comercial e, em seguida, sdo lavadas nova-
mente em agua corrente (por dez minutos),
até a completa eliminagdo de residuos de hi-
poclorito.

As sementes chochas que persistirem
no lote, assim como as atacadas por insetos,
imaturas ou de tamanho reduzido sdo des-
cartadas, pois geralmente ndo germinam ou
ddo origem a plantas de conformagdo anor-
mal.

O tratamento com fungicida, quando
for o caso, pode ser efetuado imediatamente
apos a desinfestagdo, devendo-se, a partir de
entdo, ter o0 maximo cuidado no manuseio
das sementes, para evitar a contaminago. E
recomendado o Benomyl (1g/litro de agua),
permanecendo as sementes imersas nessa
suspensdo durante dez minutos. Esse trata-
mento so € necessario quando ndo for possi-
vel a semeadura imediata, apos a extragdo, e
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visa, basicamente, proteger as sementes con-
tra fungos de armazenamento.

e Caracteristicas da semente e da
germinacio - as sementes ndo suportam se-
cagem e sdo sensiveis a baixas temperatu-
ras. Quando o teor de umidade cai para ni-
veis proximos a 35%, comegam a perder a
capacidade de germinagdo. Se a umidade
chega a 15%, perdem completamente seu
poder germinativo. Temperaturas abaixo de
15°C também sdo prejudiciais a preservagao
da capacidade de germinagdo. As sementes
se tornam totalmente inviaveis quando sub-
metidas, mesmo por curtos periodos, a tem-
peratura de 10°C.

Varia bastante o peso das sementes,
podendo-se encontrar de 340 a 625 unida-
des por quilograma. Essa ampla variagdo é
devida, fundamentalmente, a existéncia de
diferentes tipos de pupunheira. Convém res-
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saltar que, mesmo em sementes oriundas de
um unico cacho, tais diferengas existem, ha-
vendo, porém, predominancia de uma deter-
minada classe de tamanho, que caracteriza o
tipo.

A germinagdo da semente dessa pal-
meira € lenta e desuniforme. Quando sdo
semeadas imediatamente apos a extragdo e
o beneficiamento, as primeiras plantas co-
megam a surgir entre 40 e 45 dias apos a
semeadura e, por volta dos 100 dias, a per-
centagem de germinagdo ja ultrapassa 80%.
Algumas sementes apresentam germinagdo
tardia, exigindo, muitas vezes, até 150 dias
para que se complete o processo. Tempera-
turas entre 25° e 30°C sdo as ideais para a
germinagao.

* Conservagio das sementes - as se-
mentes ndo podem ser conservadas pelos
processos convencionais de armazenamen-

22



to, por ndo suportarem secagem e serem sen-
siveis a baixas temperaturas. O ideal € que
sejam semeadas imediatamente apés a ex-
tragdo e o beneficiamento. Se isso ndo for
possivel, recomenda-se acondiciona-las em
substrato imido, que pode ser serragem, car-
vao vegetal moido ou vermiculita, ou acon-
diciona-las em saquinhos de plastico. Nessa
estratificagdo, sdo utilizadas, como recipien-
tes, caixas de madeira, sacos de plastico ou,
preferencialmente, caixas de isopor. Nessas
embalagens, as sementes sdo dispostas em
camadas alternadas com o material umido.
Devem ser mantidas em ambiente com tem-
peratura entre 20° e 25°C. Nesse sistema,
para cada quilo de sementes, sdo necessarios
de 500 a 700g de material imido e, em cada
embalagem, sdo estratificados, no maximo,
4kg de sementes, o que corresponde a um
peso bruto de 6 a 6,8kg (sem a embalagem).

23



As sementes assim mantidas estdo em ambi-
ente favoravel a germinagdo; algumas che-
gam mesmo a completar o processo germi-
nativo quando o periodo de estratificagdo ul-
trapassa 40 dias, o que ndo é recomendavel.

Para a conservagao em sacos de plas-
tico, as sementes sdo tratadas com fungicida
(Benomyl) e enxugadas superficialmente,
antes de serem acondicionadas. Nesse siste-
ma, cada saquinho deve conter no maximo
2kg de sementes e ser mantido em ambiente
com temperatura de 20°C ou, excepcional-
mente, 25°C. Como as sementes sdo arma-
zenadas umidas, podem germinar dentro das
proprias embalagens, especialmente quando
mantidas em ambiente com temperatura su-
perior a 20°C. Assim, é conveniente que 0
periodo de estocagem ndo ultrapasse 50 dias.
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 Tipos de semeadura - as sementes
podem ser semeadas diretamente em sacos
de plastico de 17 x 27cm, contendo, como
substrato, uma mistura de terrigo (camada su-
perficial de solo rica em matéria organica) e
esterco curtido, na propor¢do volumétrica de
3:1 (trés partes de terrigo e uma de esterco).
Em cada saquinho, colocam-se duas semen-
tes, na profundidade de 2cm. Apods a germi-
na¢do, ou, mais precisamente, quando as
plantas estiverem com as duas primeiras fo-
lhas abertas, aduba-se cada saco com 12g
de superfosfato triplo ¢ 2g de uréia. A apli-
cagdo de uréia devera ser repetida a cada
més, usando-se a mesma quantidade de adu-
bo, até que a muda esteja em condigdes de
ser levada ao campo, para o plantio definiti-
vo. No caso de as duas sementes germina-
rem em um mesmo recipiente, o que € muito
comum, uma das plantas deve ser arranca-

25




da, podendo ser transplantada para sacos em
que nenhuma germinou.

Outro sistema que pode ser utilizado,
especialmente quando se desejam grandes
quantidades de mudas, é a semeadura em
sementeiras ou canteiros localizados no pro-
prio viveiro (lugar onde as mudas sio for-
madas), com dimensdes de 1,0 a 1,2m de
largura, 10 a 12cm de altura e comprimento
variavel, de acordo com o nimero de semen-
tes a semear. Como substrato de germina-
¢d0, podem ser utilizados diversos materi-
ais, com a condigdo de serem leves, para fa-
cilitar a retirada das plantas, sem provocar
danos as raizes em formagdo. A mistura de
areia e serragem curtida, na proporgdo volu-
métrica de 1:1, apresenta essas caracteristi-
cas, podendo ser usada com sucesso.

Faz-se a semeadura em sulcos distan-
ciados Scm entre si, a profundidade de 2cm,
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dispondo-se as sementes na posigao horizon-
tal, numa densidade de 40 por metro linear,
o que possibilita a semeadura de 800 semen-
tes em cada metro quadrado de sementeira.

A operagio de transplantio da semen-
teira para sacos de plastico, denominada repi-
cagem, ¢ efetuada quando as mudinhas apre-
sentarem 10cm de altura (de 20 a 25 dias apds
a germinagdo). Efetua-se a repicagem com o
maximo de cuidado, evitando destacar a mudi-
nha da semente que lhe deu origem, pois esta
ainda representa importante fonte de alimenta-
¢do para a planta recém-germinada.

Os sacos devem conter a mesma mis-
tura indicada para o sistema de semeadura
direta, adicionando-se, porém, 4,5kg de su-
perfosfato triplo, 1kg de cloreto de potassio,
10g de borax, 20g de sulfato de zinco e 1kg
de carbonato de calcio para cada metro
cubico de terrico com esterco. A primeira
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adubagdo com uréia deve ser feita dez a quin-
ze dias ap6s a repicagem, valendo-se dos
mesmos procedimentos descritos anterior-
mente.

As mudas serdo levadas ao campo,
para o plantio no local definitivo, quando
apresentarem de 30 a 40cm de altura, ou seja,
seis a sete meses ap0ds a repicagem (Fig. 3).

F.. - . E

FIG. 3. Produgiio de mudas de pupunheira em
sacos de plistico, ainda em fase de viveiro.
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Propagacéo por filhos - a propaga-
¢80 por brotagdes, que surgem na base das
plantas, exige bastante habilidade. A primeira
etapa consiste em separar o filho da planta-
made. Essa operagdo ¢ efetuada com um fer-
ro de cova bem afiado, que ¢ inserido dia-
gonalmente em diregdo ao tronco da planta-
maie, fazendo o corte. Em seguida, amontoa-
se terra em tormo do filho que se deseja reti-
rar e aguarda-se de dois a trés meses para
que haja formagdo de sistema radicular in-
dependente. Apos esse periodo, a muda é
retirada com cuidado e enviveirada em am-
biente sombreado, até que surjam folhas no-
vas, quando, entdo, estara apta para o plan-
tio no local definitivo. O ideal é que essas
operagdes sejam efetuadas na época chuvo-
sa.
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Plantio

Preparo da drea - as areas destina-
das ao cultivo de pupunheiras para a produ-
¢do de palmito devem ser aradas e gradea-
das, visando facilitar o plantio das mudas, ja
que o espagamento entre as covas € peque-
no. Assim, recomenda-se, preferencialmen-
te, o uso de areas com vegetagdo de peque-
no porte, para que essas operagdes sejam
simplificadas.

Nos plantios destinados a produgéo de
trutos, as operagdes de aragdo e gradagem
podem ser dispensadas, exigindo-se somen-
te uma rogagem da vegetagdo existente na
area.

Espacamento - 0 espagamento usado
na cultura depende do tipo de exploragao.
No caso de cultivo destinado a produgéo de
frutos, recomenda-se o espagamento de
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6 x 6m, em tridngulos, o que permite uma
populagdo de 320 plantas por hectare. Nos
plantios destinados a produgdo de palmito,
o espagamento deve ser de 2 x 1m, obtendo-
se uma populagdo de 5.000 plantas por hec-
tare.

Nos plantios destinados a produgéo de
frutos, é aconselhdvel aproveitar o terreno
com culturas de ciclo curto, durante os trés
primeiros anos. Caso haja interesse pelo con-
sorcio com culturas perenes, aconselha-se
ajustar o espagamento. A EMBRAPA reco-
menda o consorcio de pupunheira com
cupuaguzeiro (Fig. 4), como um sistema ple-
namente viavel para as regides com possibi-
lidades de adaptagdo dessas culturas.

Coveamento - o plantio deve ser rea-
lizado no inicio da época das chuvas, para
que a planta aproveite todo o periodo chu-
voso e apresente bom desenvolvimento ini-
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cial, adquirindo resisténcia para enfrentar
possiveis estiagens. As covas deverdo medir
40 x 40 x 40cm. A mistura para encher cada
cova € composta da camada da terra superfi-
cial (primeiros 20cm de solo retirados da
propria cova), de 5 litros de esterco de cur-
ral curtido ou 3 litros de cama de frango ou

FIG. 4. Plantagiio de ppunheiras adultas con-
sorciadas com a de cupuaguzeiros, am-
bas em fase de producio de frutos.
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ainda 1 litro de torta de mamona, acrescidos
de 100g de superfosfato triplo. Em fungdo
da analise do solo, realiza-se a calagem vin-
te a trinta dias antes do preparo das covas.
Nos plantios destinados a produgdo de pal-
mito, o tamanho das covas pode ser menor
(20 x 20 x 30cm), em decorréncia da aragdo
e gradeagio.

Tratos culturais

Ao contrario do que se pensa, a pupu-
nheira ndo ¢ planta ristica e necessita de
varios tratos culturais para desenvolver-se e
produzir bem. Os procedimentos basicos sdo
0s seguintes: coroamento, rogagem, desbas-
te dos perfilhos e desfilhamento.

Coroamento - ¢ feito por meio de ca-
pina ou rogagem em torno das plantas, eli-
minando-se as plantas daninhas. E preciso
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tomar cuidado para que as raizes emergen-
tes da pupunheira nfo sejam danificadas e
para que nio se formem bacias pela retirada
de terra, a fim de se evitar o empogamento
de 4gua na época das chuvas. Opcionalmen-
te, essa operagdo pode ser feita com o uso
de herbicidas.

Rogagem - a area restante, represen-
tada pela faixa das entrelinhas, pode ser ro-
¢ada manualmente ou com maquina, rebai-
xando-se as plantas daninhas, sem necessi-
dade de revolver o solo. As rogagens so exe-
cutadas juntamente com o coroamento e an-
tes das adubagdes quimicas. Coloca-se o
material resultante das rogagens ao redor das
plantas, de modo a formar uma cobertura
morta, com a finalidade de conservar a umi-
dade do solo e reduzir a agressividade das
ervas daninhas,

Desbaste - ¢ pratica fundamental nos
plantios em que se deseja a produgdo de fru-
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tos. Consiste em eliminar os perfilhos exce-
dentes, iniciando-se dois anos apés o plan-
tio, para que, em cada touceira, permanegam
de trés a quatro plantas adultas (Fig. 5). O
desbaste, desde que bem executado, é feito
somente uma vez por ano.

FIG. §. Detalhe de uma touceira de pupunheiras com
aproximadamente oito anos de idade, ma-
nejada para a manutengiio de trés a quatro
plantas, quando se deseja a produgio de fru-
tos.
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Desfilhamento - € operagdo importan-
te na obtengdo de maior quantidade de plan-
tas aptas para a extragdo do palmito, no me-
nor espago de tempo possivel (Fig. 6). Em
plantios com espagamento de 2 x 1m, a po-
pulagdo sera de 5 mil touceiras por hectare,
e a produgdo de palmito, no primeiro repas-
se de corte, sera igual ao niimero de toucei-
ras. A meta é, a partir do segundo corte, pro-
duzir cerca de 7 mil palmitos/hectare/ano,
sendo necessario manejar os perfilhos de
modo a se obter um ou dois palmitos/toucei-
ra/ano. O manejo consiste em deixar, apos o
corte da planta-mde, de trés a quatro perfi-
lhos mais vigorosos em cada touceira. Cin-
¢o ou seis meses mais tarde, um ou dois des-
ses perfilhos estardo aptos para novo corte.
A cada corte € preciso ter o cuidado de re-
petir o manejo dos perfilhos para que se te-
nham cortes sucessivos com 0 mesmo inter-
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FIG. 6. Plantas de pupunheira com aproxima-
damente 18 meses de idade, aptas para
o corte, visando a extragio de palmito.

valo. Assim, ao fazer o corte de um ou dois
palmitos de cada touceira, a partir do segun-
do repasse, havera sempre dois perfilhos com
a idade de cinco a seis meses e dois inician-
do o crescimento.

Vale ressaltar que os perfilhos das
plantas de pupunheira crescem mais rapido
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a partir do momento em que a planta-mae é
cortada. Efetua-se o primeiro corte na tou-
ceira tdo logo a planta-mée atinja desenvol-
vimento suficiente, o que ocorre cerca de 18
meses apos o plantio, prolongando-se até os
24 meses. As plantas que ndo estiverem emi-
tindo perfilhos satisfatoriamente ou que apre-
sentarem crescimento muito lento devem ser
substituidas sistematicamente.

Adubacio

Nos plantios destinados a produgdo de
frutos, recomenda-se a aplicagdo por planta,
em cobertura, durante os dois primeiros anos,
de 100g de sulfato de amé6nio, 100g de su-
perfosfato triplo e 100g de cloreto de potas-
sio, aplicados em duas parcelas. A partir do
terceiro ano, aumentam-se as dosagens para
150g de superfosfato de amdnio, 200g de
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superfosfato triplo e 200g de cloreto de po-
tassio.

Para a produgdo de palmito, adubam-
-se as plantas, no primeiro ano, com 100g de
sulfato de amoénio, 50g de superfosfato tri-
plo e 20g de cloreto de potassio. A partir do
segundo ano, duplicam-se essas doses. Em
ambos os casos, o fésforo € aplicado de uma
s0 vez, enquanto o sulfato de aménio e o clo-
reto de potassio sdo parcelados em duas apli-
cagdes, sendo a primeira, no inicio das chu-
vas, € a outra, no final do periodo chuvoso.
Recomenda-se aplicar, também, de dois em
dois anos, adubos organicos e calcario dolo-
mitico, além de aplicagGes anuais dos micro-
nutrientes boro, zinco e cobre.

Controle de pragas e doencas

Na Amazonia, a principal praga é a
abelha-de-cachorro, também conhecida
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como arapuéd (Melipona ruficrus), que, du-
rante a floragdo, destroi as flores e os botdes
florais, reduzindo a produgio. A medida de
controle recomendada consiste na elimina-
¢80 dos ninhos, geralmente encontrados na
capoeira e na mata das proximidades.

A pupunheira também ¢é atacada por
lagartas esverdeadas, que tém o habito de
enrolar os foliolos para se alimentar e se pro-
teger de seus inimigos naturais. Para contro-
la-las, usam-se inseticidas fosforados, na con-
centragdo de 1g do produto comercial para
1 litro de agua.

O ataque, por passaros, aos frutos
maduros € bastante prejudicial. Durante os
primeiros anos de produgdo, é possivel pro-
teger os cachos com sacos de rafia de nailon
ou de aniagem.

Como principais doengas, incluem-se
a antracnose (manchas nas folhas), causada
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pelo fungo Colletotrichum gloeosporioides,
e a podriddo-negra-dos-frutos, ocasionada
inicialmente pelo fungo Thielaviopsis
paradoxa, em sua forma imperfeita, e pelo
Ceratocystis paradoxa, na forma perfeita.

O controle deve ser feito a partir da
formagdo de mudas no viveiro e no inicio da
floragédo, continuando no decorrer da frutifi-
cagdo, principalmente na época de umidade
excessiva, com pulverizagdes com produtos
a base de cobre.

Colheita e beneficiamento
dos frutos

A colheita dos frutos é operagdo difi-
cil, devido a altura das plantas e a presenga
de espinhos no caule.

As plantas iniciam a produg3o de fru-
tos no terceiro ano depois do plantio, ten-
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dendo a frutificagdo a estabilizar-se a partir
do sexto ano, atingindo uma produtividade
em torno de 20t/ha/ano.

Quando os frutos alcangam o ponto de
maturagdo, faz-se a colheita. Para tanto,
usam-se varas com poddo preso na extremi-
dade. Para diminuir danos e perdas de frutos
por ocasido da colheita, evita-se o impacto
direto dos cachos no solo. Os frutos nio po-
dem ser armazenados por mais de quatro
dias, sob pena de perderem a qualidade.

Os frutos sdo consumidos apos cozi-
mento em agua e sal durante 30 a 45 minu-
tos, podendo ser conservados nessa forma
por periodos de até dez dias.

Além desse modo de consumo, os fru-
tos podem ser utilizados na produgio de fa-
rinha, destinada a alimenta¢gdo humana, na
obtengdo de torta de alto valor nutritivo, usa-
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da na alimentagdo animal e humana, e na
produgdo de 6leo do mesocarpo, rico em
gordura (acidos graxos ndo-saturados).

Resultados preliminares indicam que
a farinha de pupunha pode substituir em até
10% o trigo na industria de panificagdo, sem
alteragdo na qualidade dos produtos. A tor-
ta, por sua vez, pode substituir quase que
integralmente o milho, na composigéo de ra-
¢Oes balanceadas.

Duas restrigdes sdo feitas ao benefici-
amento dos frutos para a produgdo de fari-
nha e de ragdo animal: o elevado teor de agua
da polpa (25 a 50%) torna a secagem um
processo caro; € a presenga da enzima e do
acido da planta condicionam o fabrico de
ragdo animal ao tratamento prévio, isto, €,
ao cozimento.
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Extracido e beneficiamento
do palmito

Em plantag¢des bem conduzidas, € pos-
sivel iniciar a extragdo de palmito quinze a
dezesseis meses apds o plantio das mudas,
ocasido em que as plantas atingem didmetro
basal (do tronco) de 8 a 10cm. A extragdo €
processada a medida que as plantas vio al-
cangando o ponto de corte. Normalmente,
dois anos apds o plantio, cada touceira ja teve
pelo menos uma planta cortada. O intervalo
entre um corte € outro, na mesma touceira,
deve ser de seis a sete meses, obtendo-se uma
produtividade média de 1.200 kg/ha de pal-
mito industrial.

O diametro do palmito a ser envasado
depende do destino da produgdo. Para o
mercado interno, o palmito deve ter didme-
tro de 2 a 5cm, enquanto, para o externo, o
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produto deve ser mais fino, com didmetro
entre 1 € 3cm.

Na operagdo de. extragdo do palmito
bruto, primeiramente eliminam-se as folhas
laterais e terminais no seu ponto de inser-
¢do, cortando-se, em seguida, o tronco da
planta 1m abaixo da insergdo das folhas. Em
plantas mais jovens, faz-se o corte ao nivel
do solo, tomando-se cuidado para que os
perfilhos ndo sejam danificados. A etapa se-
guinte consiste na eliminagdo das bainhas
(cascas) mais externas, deixando-se apenas
duas, que protegerdo o palmito durante o
transporte para a industria.

O processamento industrial compre-
ende as fases de retirada das cascas restan-
tes, corte em pedagos padronizados, enva-
samento, recravagdo ou fechamento da em-
balagem, cozimento e resfriamento. O ma-
nuseio do palmito da pupunheira é facilitado
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pelo fato de ndo sofrer oxidagdo, sendo pos-
sivel até mesmo a comercializagdo in natu-
ra, como ocorre em feiras-livres e supermer-
cados de algumas cidades.

Coeficientes de producio

Os coeficientes de produgdo referen-
tes ao tempo gasto com mdo-de-obra e ma-
quinas € aos INnsumos Necessarios para a im-
plantagdo e a manutengdo de 1 ha de pupu-
nheiras sdo apresentados na Tabela 2. O
maior custo observado na cultura destinada
a produgdo de palmito se deve ao prego ele-
vado das sementes e também a grande quan-
tidade de mudas necessérias por hectare.
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TABELA 2. Coeficientes técnicos para a insta-
lagiio e a manutengio de 1ha de pu-
punheiras para produgio de frutos

¢ palmito.
1° ano 2° ano
Discriminagio Unidade
Frutos Palmito Frutos Palmito

Preparo do solo

Rogagem hir! 2 2 — —

Aragido hftr — 3 — —

Gradagem h/tr — 2 — —
Plantio

Marcagiio dh? 1 3 — —

Coveamento d/h 5 40 — —

Calagem dh 1 5 — =

Adubagio dh 2 10 — —

Plantio dh 1 2 — —
Tratos culturais

Rogagem dh 8 8 8 8

Coroamento d/h 4 8 6 10

Desbaste dh 1 — 1 —

Desfilhamento dh = — — 4

Adubagio dh 2 4 2 8

Aplic. herbicida d/h 2 4 2 4
Insumos

Piquetes un. 300 5.000 — —

Adubos kg 60 200 120 450

Calcério k§ 75 400 — —

Esterco m 1,5 5 1 5

Herbicida l 1 4 1 6

Mudas un. 320 5.500 — —_
! h/tr=hora/trator.

2 d/h=dias/homem.
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