CAPITULO 5 - ALIMENTICIAS

Urera caracasana

Urtiga
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FAMILIA: Urticaceae.
ESPECIE: Urera caracasana (Jacq.) Griseb.

SINONIMIA: Urera acuminata Miq.; Urera densiflora Miq.; Urera jacquinii Wedd.; Urera
mitis (Vell.) Miq.; Urera punu Wedd.; Urera subpeltata Miq. (Flora do Brasil, 2018).

NOMES POPULARES: Cansangdo, ortiga, urtiga, urtiga-branca. Em espanhol é chamada de
ortiguilla, e ortiguilla blanca.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Arbustos grandes (Figura 1) ou &rvores perenifélias.
Dioicas, raramente monoicas, 2-8m de altura, geralmente ereta, pouco ramificada, apoian-
tes quando jovens. Ramos 0,5-0,7mm de didmetro, pubescentes a glabros, geralmente acu-
leados na base, inermes e pubescentes no apice. Laminas 7-24(-28)x4-18(-22)cm, ovais a
(sub)orbiculares, apice acuminado, base cordada ou arredondada, margem crenada, crena-
da-mucronulada a denticulada, face adaxial hispida a hirtela; face abaxial opaca, pubescen-
te, hirsuta a velutina nas nervuras, tricomas simples e glandulares urentes em ambas as fa-
ces, cistdlitos puntiformes distribuidos por todo o limbo, 6-8 pares de nervuras secundarias.
Peciolos 4-11cm, pubescentes a hirsutos; estipulas 0,5-1,5cm, pubescentes a velutina, ca-
ducas. Inflorescéncias simétricas, ramificadas (Figura 2). Bracteas interflorais de 0,5-1mm,
pubescentes. Pedunculo 1,5-4,5cm. Inflorescéncias estaminadas em cimeiras dicotomicas
4-8,5x2,5-7,5cm. Flores organizadas em glomérulos terminais 4-5mm de didmetro, amare-
lados. Flores estaminadas 1-3x0,8-2,5mm, (sub)sésseis; tépalas 4, 0,8-1,3mm. Estames 4,
1-1,5mm; Inflorescéncias pistiladas em cimeiras dicotomicas regulares, simétricas, 4-10x1,-
5-6,5cm, esverdeadas a alaranjadas. Flores pistiladas 0,5-1,8x0,3-0,8mm. Pedicelo 0,5-
1,5mm. Tépalas 3-5mm. Perigbnio carnoso alaranjado na maturacado, 1,5-2,8x1,2-2,4mm,
ovoide a orbicular. Aquénios 0,8-1,5x0,6-1,3mm, globoso a ovoides. Sementes 0,5-0,8mm
de diametro, ovoides a elipsoide (Gaglioti, 2011).

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: A espécie Urera caracasana é nativa, porém, ndo endémi-
ca do Brasil. E uma espécie com ampla distribuicdo na América, ocorrendo desde a Argentina
até o México, passando pela Bolivia, Coldmbia, Venezuela, Guianas, América Central e An-
tilhas. No Brasil, de acordo com o Mapa 1, a espécie esta presente nas regides Norte (Acre,
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Amazonas, Para, Rondo6nia, Roraima, Tocantins), Nordes-
te (Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhao, Pernambuco, Piaui,
Sergipe), Centro-Oeste (Goids, Mato Grosso do Sul, Mato
Grosso), Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro, Sao Paulo) e Sul (Parana, Santa Catarina) (Gaglioti,
2011; Flora do Brasil, 2018).

HABITAT: Urera caracasana ocorre em florestas pluviais al

e florestas de pinheiros, desde o nivel do mar até cerca

de 2300m de altitude (Monro; Rodriguez, 2009). Apre-

senta uma ampla distribuicdo no pais, especialmente nos

dominios fitogeograficos da Amazoénia, Caatinga, Cerrado

e Mata Atlantica, onde aparece com predominancia em

areas de vegetagdo do tipo Floresta Ciliar ou Galeria, Flo- MAPpA 1 - Distribuicio geografica
resta Estacional Semidecidual, Floresta Ombroéfila densa da espécie. Fonte: Flora do Brasil
(= Floresta Pluvial), Floresta Ombrofila Mista, Restinga

(Flora do Brasil, 2018).

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: As folhas sdo preparadas cozidas, com arroz
ou em sopas, ou fritas, empanadas ou a milanesa. Sugere-se o branqueamento antes de
empanar, mas pode também ser preparada diretamente também, com o devido cuidado no
manuseio. E nas nervuras e nos brotos que se concentra a agdo urticante. Pode-se usar luvas
finas ou, com a devida pratica, manusear suavemente sem esfregar as nervuras e os brotos,
utilizando tesoura de poda. Cascas, folhas e raizes tém aplicacdo medicinal. Epamig (2018)
recomenda untar as maos e colher somente as folhas perfeitas, completamente estendidas.
No preparo, Epamig (2018) sugere retirar os peciolos (cabos) das folhas e entdo lava-las e
processa-las em liquidificador com um pouco de agua e fuba, refogando-as em seguida. As
inflorescéncias jovens também podem ser empanadas e fritas ou assadas e consumidas. Séo
crocantes e deliciosas. Podem também serem branqueadas e refogadas ou cozidas no vapor.
Salienta-se que as plantas formam inflorescéncias bem grandes.

Na Regido Norte, o consumo como alimento ainda é restrito, apesar de que, nos Ulti-
mos anos, tem se destacado junto a alta gastronomia. Atualmente ja faz parte do Cardapio
do Restaurante Caxiri, em Manaus/AM, com grande aceitacao pelos funcionarios da cozinha e
pelos clientes e, também, no famoso tempurd, do restaurante japonés Suzuran, em Manaus.

Trata-se de uma espécie que cresce espontaneamente, sendo cultivada somente em
pequena escala em quintais, ndo havendo ainda cultivos comerciais em qualquer regido do
pais. De modo geral, desenvolve-se em areas antropizadas e em beiras de matas e capoei-
ras. As folhas de Urera caracasana, apos cozimento, sdo comestiveis e, atualmente, ja fazem
parte de inUmeros pratos culinarios (Kinupp; Lorenzi, 2014). E no interior de Minas Gerais
que é mais utilizada na culinaria, atribuindo-lhe grande valor proteico (Epamig, 2018). Tam-
bém sdo atribuidas a Urera caracasana propriedades medicinais para o tratamento de ar-
trites e problemas circulatorios (Argentina), bem como no tratamento de feridas (Corrado,
2014).
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Certamente, o que limita o uso mais amplo desta espécie é a agao urticante. O con-
tato de folhas/peciolos, inflorescéncias e, especialmente dos ramos jovens com a pele da a
sensacao de queimacao, irritando a pele. Esta acdo urticante é muito mais intensa quando
a planta esta a pleno sol. Quando cultivada em ambiente com bom sombreamento o efeito
urticante é bastante reduzido. Além disso, sua acdo, em geral, dura apenas poucos minutos,
mas é intensa e bastante desconfortavel.

Andlises realizadas com esta espécie, em base seca, a partir de plantas cultivadas em
sistema agroecoldgico, em Manaus, mostraram a seguinte composicdo, em g kg?: N (35,22),
P (6,87), K (26,11), Ca (63,30), Mg (11,96), S (5,32). Ja em mg kg, foram detectados os
seguintes resultados: B (69,36), Cu (14,14), Fe (371,57), Mn (81,06) e Zn (79,90) (Kinu-
pp; Lorenzi, 2014). De acordo com Dantas (2013), as folhas, tanto cruas quanto refogadas,
possuem, respectivamente, os seguintes teores (%): umidade (85,0; 83,9), fibra (3,0; 4,2),
cinzas (0,02; 0,02) e proteinas (4,8; 2,8).

Viana (2014), estudando cansancdo (urtiga, provavelmente Urera aurantiaca Wedd.)
em Minas Gerais, encontrou 14,48% de matéria seca, 8,3°Brix, pH 8,95 e a seguinte com-
posicao, em g kg': N (29,2), P (2,9), K (16,0), Ca (29,7), Mg (5,3), S (2,0). Jd em mg kg,

FIGURA 1 - Planta de Urera caracasana

Fonte: Valdely Ferreira Kinupp
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foram detectados os seguintes resultados: B (66,3), Cu (5,2), Fe (76,2), Mn (240,2) e Zn
(28,1), valores em sua maioria inferiores aos encontrados por Kinupp e Lorenzi (2014) em
Manaus, exceto para Mn, que foi muito superior em Mg, N e B que foram aproximados nos
dois ambientes. Essas diferengas podem ser ambientais ou genéticas. Certamente existe va-
riabilidade, o que se percebe ao observar os diferentes formatos de folhas, mais pontudas e
mais ou menos alongadas ou ovaladas, além da arquitetura das plantas, mais herbdaceas ou
mais arbustivas, que, certamente, devem apresentar uma composicdo nutricional distinta.

Ranieri (2018) cita relatos de uso na alimentacdo de galinhas apds deixar as plantas
murcharem por, pelo menos, 12 horas para eliminar a agao urticante. Fundacién (2018) tam-
bém cita seu uso como forrageira. Vislumbra-se também o uso potencial como ornamental
e cerca-viva. Alids, Ranieri (2018) comenta tratar-se de obstaculo dificil de atravessar pela
acdo urticante.

PARTES USADAS: As folhas e talos jovens sao usadas como alimento (Figura 3); folhas e
talos também podem ser usados como alimento para aves. Cascas, folhas e raizes tém uso
medicinal. A planta inteira tem uso ornamental e na composicao de cerca-viva.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO: é
uma espécie altamente adaptada na regido do trépico Umido, além de bastante produtiva e
resiliente (Kinupp; Lorenzi, 2014). E planta tipicamente de sombra, com desenvolvimento
muito bom em area “bosqueada”, pratica comum na regido Norte, em que se roga as plantas
de menor porte em areas de floresta, deixando-se somente as arvores altas. E comum tam-
bém sua ocorréncia em areas de interface a floresta, adjacentes a campos de cultivo, onde
ocorre meia sombra.

Epamig (2018) recomenda plantio no espacamento de 1,0-1,2x0,6-0,8m o ano todo
em regides quentes, como ocorre na regiao Norte, indicando que a colheita se inicia de 60 a
90 dias ap6s o plantio das mudas. Em principio, por sua elevada resisténcia, observa-se seu
desenvolvimento pleno sem irrigagdo. Estes mesmos autores relatam que durante a seca na
regido central de Minas Gerais as folhas caem, porém, com irrigacdo as plantas produzem
0 ano inteiro. Para o caso da regido Norte, pela disponibilidade de dgua durante todo o ano,
seu desenvolvimento é constante, a excegdo de regides com periodo de estiagem intenso,
como ocorre, por exemplo, na metade norte de Roraima, onde a producao pode cair drasti-
camente no final do periodo seco, entre setembro e novembro.

Apesar da rusticidade, a espécie parece responder a adubacdo organica pela observa-
cdo de plantas com elevado vigor em areas proximas a estabulo. Entretanto, ainda ndo exis-
tem estudos agron6micos em urtiga, apenas observacodes, visto que a producdo em quintais,
em geral, é ainda suficiente para atender a atual demanda de consumo.

PROPAGAGCAO: Recomenda-se o enraizamento de estacas com 10 a 15cm de comprimento
(Epamig, 2018). Para elevar a taxa de pegamento, é importante que as estacas ndo per-
cam turgor, devendo, assim que retiradas das matrizes, ser plantadas o quanto antes em
recipientes a sombra para pré-enraizamento. O transplante das mudas para local definitivo
ocorre cerca de 30 dias depois do plantio. Se o plantio demorar algum tempo (2 a 3 dias no
maximo), deve-se fazer camara Umida, enrolando as estacas em papel toalha umedecido e
colocando-as em saco plastico, mantidos sempre em local fresco.
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EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: No plantio em campo aberto, em &rea de
Cerrado, observou-se desenvolvimento limitado, sugerindo-se o plantio em sistemas agroflo-
restais ou em areas com meia sombra. Ja no Sitio PANC (Manaus/AM), a espécie vem sendo
cultivada com éxito desde 2014. Sua propagacao por estacas é facil e rapida. Pode-se colher
apenas as folhas como se faz com a couve ou cortar os ramos apicais (cerca de 30cm). Este
manejo de poda limita o crescimento e estimula a brotagdo lateral, produzindo mais folhas
€ menos ramos, o que é altamente desejavel. Atualmente, a producdo semanal de urtiga do
Sitio PANC é destinada ao Restaurante Caxiri, onde comensais de diferentes regides do Bra-
sil e do exterior tém tido opgdes de provarem esta verdura promissora em pratos diversos.

E uma espécie rustica, mas muito saborosa e uma das plantas preferidas por gafa-
nhotos, que consomem vorazmente suas folhas, sem, contudo, afetar significativamente sua
produgao. Para diminuir os danos, as folhas devem ser colhidas jovens e com constancia. Em
determinadas épocas do ano pode
ocorrer ataque de lagartas, que en-
rolam as folhas para se abrigar e as
comem intensamente. Neste caso
0 manejo de poda e remocgdo dos
ramos infestados é uma boa alter-
nativa. Os ramos podem ser usados
como forrageira para alimentacao
de galinhas, patos e outras aves,
que consomem as lagartas e res-
tos das folhas. Pode ainda ser usa-
do para compostagem. As plantas
rebrotam rapidamente. Durante o
periodo menos chuvoso, nas condi-
cOes de Manaus (agosto a outubro),
em solos arenosos € com pouca
sombra, as plantas sentem bastan-
te, especialmente nos horarios de
pico de sol. Mas, ndo morrem, ape-
nas reduzem a producgdo e o vigor.
Contudo, com pouca e esparsa irri-
gacao ja se recuperam bem e com
o inicio das chuvas se tornam vico-
sas e pujantes novamente.

FIGURA 2 - Detalhes de inflorescéncias de Urera caracasana

SITUACAO DE CONSERVACAO
DA ESPECIE: Urera caracasana
aparece em uma ampla area ge-
ografica no pais, com ocorréncia
confirmada nas cinco grandes regi-
Oes do pais. A espécie nao foi ava-
liada pelo Centro Nacional de Con-
servagao da Flora quanto ao grau
de ameaga, sendo, portanto, uma Fonte: Valdely Ferreira Kinupp
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FIGURA 3 - Planta jovem de de Urera caracasana

!

Fonte: Valdely Ferreira Kinupp

espécie nao ameacada de extingdo. U. caracasana esta classificada apenas como espécie nao
avaliada (NE, sigla em inglés). Mesmo entendendo-se a falta de informacdes a respeito da
presenca dessa espécie em Unidades de Conservagdo (UC), tanto federais quanto estadu-
ais, deve-se considerar que, sendo uma espécie de vasta ocorréncia no pais, a mesma deve
estar representada em muitas das UC existentes em sua area de distribuicdo natural. Isso é
apenas mais um fato para mostrar que a espécie ndo oferece maiores preocupagdes no que
tange a sua conservacao in situ.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: Vislumbrando-se o potencial aumento na deman-
da como alimento e planta medicinal, deve-se avancar com estudos agronémicos, desde a
selecao de gendtipos com caracteristicas superiores, de interesse agronémico e nutricional,
com produtividade elevada e composigao nutricional superior em proteinas ou minerais, até
o manejo cultural da espécie, determinando-se melhor estande, adubacdo, sistema de podas
sucessivas, entre outros.
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