CAPITULO 5 - ALIMENTICIAS

Talinum fruticosum e

T. paniculatum
Cariru e lingua-de-vaca

Nuno Robrico MADEIRAY, NEIDE BOTREL?

FAMILIA: Talinaceae.
ESPECIES: Talinum fruticosum (L.) Juss. e Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.

SINONIMIA: Para a espécie T. fruticosum sdo relatados os sindnimos Portulaca fruticosa
L.; Portulaca racemosa L.; Portulaca triangularis Jacq.; Talinum racemosum Rohrb. e Ta-
linum triangulare (Jacq.) Willd. Da mesma forma, para a T. paniculatum sao relatados os
sinbnimos Portulaca paniculata Jacq.; Talinum reflexum Cav.; Portulaca patens L. e Talinum
patens Juss. (Hassemer, 2019a,b).

NOMES POPULARES: Cariru (nome mais frequente no Norte, principalmente se referindo a
T. fruticosum), lingua-de-vaca (Norte de Minas Gerais, referindo-se mais a T. paniculatum),
mata-compadre (Goias), major-gomes (Rio de Janeiro), bredo (Bahia), beldroegdo ou bel-
droega-grande, erva-gorda, jodo-gomes, maria-gomes, maria-gorda, ora-pro-ndbis-miudo,
bencgdo-de-Deus.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Talinum fruticosum é planta herbacea, com 15-60cm de
altura, caule ereto, glabro (sem pelos ou tricomas), simples ou ramificado. Folhas alternas ou
subopostas, lamina com 20-100x20-40mm, oboval, dpice emarginado, base cuneada, peciolo
com 1,0-1,5mm. Inflorescéncias em cimeiras monocasiais, pedunculo triangular com 2-10cm,
pedicelo com, aproximadamente, 1,0cm. Flores roseas (Figura 1); sépalas com 4-5x2-3mm,
persistentes, obovais; pétalas com 7-8x5-6mm; 20-40 estames; estilete com 1-2mm. Frutos
capsulas, com 2-5mm, globosas, amarelas, frequentemente com pontos avermelhados, deis-
céncia valvar; sementes marrom-escuras a negras com 0,8-1,0mm (Flora de Morro do Chapéu,
2013).

Talinum paniculatum é planta herbacea, medindo entre 10-100cm de altura (Figura 2);
caule ereto, glabro, simples ou, por vezes, pouco ramificado. Folhas alternas ou subopostas,
mais concentradas na parte basal do caule; peciolo com até 10mm de comprimento; l&minas
das folhas com 30-120(170)x15-40(60)mm, obovais ou oblanceoladas, apices arredonda-
dos ou agudos, bases cuneadas, glabras. Inflorescéncia em tirsos, pedunculo cilindrico 10-
25cm de comprimento; pedicelo com até 2cm de comprimento. Flores com sépalas com
2-3x1-2mm, deciduas, obovais; pétalas rosas ou brancas, com 3-5x2-3mm; estames com
10-15mm); estilete com até 1,5mm de comprimento. Capsula com 3-5mm de comprimento,
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globosa, amarela, trivalvar, cartaceas, do apice para a base; sementes verrucosas, medindo
entre 0,8-1,0mm de comprimento, de coloragcao variando entre marrom-escuras a negras
(Coelho; Giulietti, 2006; Flora de Santa Catarina, 2014). Coelho (2010) discorre que a es-
pécie tem morfologia muito variavel, principalmente em relagdo ao porte, folhas e tipos de
flores.

As duas espécies sao relativamente semelhantes e ocorre confusdo quanto aos nomes
comuns, mas ha diferengcas morfoldgicas sensiveis entre ambas, em especial no porte e ar-
quitetura da planta e na estrutura das inflorescéncias. De acordo com a Flora de Morro do
Chapéu (2013), Talinum fruticosum (=Talinum triangulare) apresenta pedunculo triangular,
enquanto T. paniculatum apresenta pedunculo cilindrico e inflorescéncia em tirsos panicu-
lados; dai seus nomes cientificos. Talinum fruticosum (=T. triangulare) tem pontuacGes
avermelhadas na base do fruto e inflorescéncia constituida por uma cimeira monocasial e T.
paniculatum tem uma cimeira dicasial. Kinupp e Lorenzi (2014) detalham que T. panicula-
tum tem flores mais graldas e em menor nimero, além
de coloracdo com tom mais lilds que rosa.

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: No Brasil, as duas es-
pécies ocorrem em quase todas as Unidades da Federa-
¢ao. T. fruticosum ocorre nas regidoes Norte (Amazonas,
Para, Roraima), Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceard, Mara-
nhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Nor-
te, Sergipe), Centro-Oeste (Goias, Mato Grosso do Sul,
Mato Grosso), Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro, Sdo Paulo) e Sul (Parand) (Hassemer, 2019a)
(Mapa 1). T. paniculatum ocorre nas regides Norte (Acre,
Amazonas, Pard, Rondénia), Nordeste (Alagoas, Bahia,
Ceara, Maranhdo, .Paral'ba, Pernambuco, I?Eaui, Rio Gran- MAPA 1 - Distribuicio geografi-
de do Norte, Sergipe), Centro-Oeste (Goias, Mato Gros- ca de Talinum fruticosum. Fonte:
so do Sul, Mato Grosso), Sudeste (Espirito Santo, Mi- Flora do Brasil

nas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo) e Sul (Parana,

Rio Grande do Sul, Santa Catarina) (Hassemer, 2019b)

(Mapa 2).

Ambas espécies sdo nativas, porém nao endémicas
do Brasil. Ha citacGes de sua ocorréncia em varios paises,
entre eles Nigéria, onde assume importancia alimentar
e econdmica significativas, Venezuela, Argentina e China
(Amalu; Oko, 2001; Valerio; Ramirez, 2003; Honqyan;
Qunce, 2004; Rondina et al., 2008).

HABITAT: Ambas espécies ocorrem em solos bem drena-
dos, férteis e sob diferentes texturas. T. fruticosum ocorre
nos dominios fitogeograficos da Amazonia, Caatinga, Cer-
rado, Mata Atlantica e Pantanal. Além desses biomas, 7.  MAPA 2 - Distribuicdo geografica

paniculatum ocorre também no Pampa. As duas espécies de Talinum paniculatum. Fonte:
Flora do Brasil
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FIGURA 1 - Talinum fruticosum, com detalhes de ramos jovens, folhas e flores

Fonte: Nuno Madeira

sao encontradas nos tipos de vegetacao: Area Antrépica, Caatinga (stricto sensu), Campo de
Varzea, Carrasco, Floresta Estacional Decidual, Floresta Estacional Semidecidual, Restinga e em
Vegetagdo Sobre Afloramentos Rochosos (Hassemer, 2019a,b).

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: As folhas sdo alimento tradicional em algumas
regiées como no sertdo da Bahia e Norte de Minas e na regido Norte, no Pard e Amazonas
(Figura 3). Podem ser consumidas cruas, quando novas e tenras, mas preferencialmente
refogadas ou cozidas em sopas, omeletes ou no preparo de pratos com carnes, peixes ou
camarao, com a particularidade de deixar uma cremosidade suave. Apesar de ndo ser usual,
as raizes espessas também sdo comestiveis e tem aplicagdes medicinais (Carvalho, 2009).

Merece destaque o uso consideravel destas espécies como hortalica folhosa no Amazo-
nas e no Para, onde sdo cultivadas de forma sistematizada por horticultores e encontradas,
com bastante frequéncia, em feiras (mercados), quitandas e supermercados de Manaus e de
Belém. Entretanto, vislumbra-se ainda grande oportunidade de ampliacdo de mercado para
estas espécies, haja vista serem ainda pouco conhecidas da populagdo, mesmo nas cidades
onde sao mais consumidas.
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FIGURA 2 - Plantas esponténeas de Talinum paniculatum em fase de floragdo e frutificacdo

Fonte: Neide Botrel

Além da América do Sul, de onde é originaria, esta hortalica é cultivada também na
Africa Ocidental, especialmente na Nigéria, e na Asia. Amalu e Oko (2001) citam que o cul-
tivo de “waterleaf”, seu nome comum mais frequente em inglés, é intensivo nos arredores
de Lagos, Nigéria. Também existem relatos nestes paises de que as folhas de T. fruticosum
e T. paniculatum sao usadas na medicina tradicional (Mensah et a., 2008; Andarwulan et
al, 2010; Nya et al., 2010, Liang et al., 2011). No Brasil, Agra et al. (2008) incluem T. pa-
niculatum e T. triangulare (=T. fruticosum) em uma lista de plantas medicinais utilizadas
no Nordeste. Rosa e Ferreira (1998) citam que T. paniculatum apresenta uso expressivo na
farmacopeia popular no Rio Grande do Sul.

Ramos (2003) cita o uso de algumas espécies de Talinum como planta ornamental
em funcdo da beleza de suas inflorescéncias, notadamente T. roseum e T. calcarium. No
entanto, o préprio cariru tem potencial ornamental, perceptivel pela experiéncia observada
de admiracao de visitantes em hortas com cariru na fase de florescimento intenso, com dife-
rentes coloragdes, conforme o estadio de desenvolvimento, com flores rosas e frutos verdes,
amarelos e alaranjados. As hastes florais podem ser cortadas e usadas na composicdo de
arranjos florais ou as plantas na composicdo de jardins, seguindo a crescente tendéncia de
jardins produtivos.
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Com relacdo a qualidade nutricional, Kinupp e Barros (2008) encontraram 21,85%
de proteina. Considerando 26 amostras analisadas, Carvalho (2009) encontrou conteldos
médios de 613mg/100g-! de calcio; 915mg/100g" de magnésio; 398mg/100g! de potassio;
223mg/100g* de fosforo; e 25mg/100g* de sbédio. Para os microelementos: 7,4mg/100g-!
de aluminio; 1,3mg/100g-1 de bario; 4,4mg/100g* de zinco; 0,74mg/100g! de cobre;
7,5mg/100g! de ferro; 8,2mg/100g-! de manganés; e 0,15mg/100g! de niquel. Com base
nesses dados, Carvalho (2009) conclui que o cariru pode ser utilizado na alimentagdao como
uma importante fonte desses elementos.

Manhdes et al. (2008) citam que o cariru, em vista dos resultados encontrados em
analises de minerais, pode ser considerada uma excelente fonte de ferro, zinco e molibdé-
nio, ja que o consumo de 200g/dia desse alimento atenderia as necessidades diarias desses
nutrientes. Destacam os contelidos de selénio e manganés, onde 100g/dia de cariru fresco
podem fornecer, respectivamente, duas e trés vezes as quantidades recomendadas para
adultos pelos 6rgdos internacionais de saude, recomendando as devidas precaucdes para
que ndo ocorram excessos desses oligominerais, que pode ser danoso a saude. Na verdade,
se o objetivo for utilizar cariru diariamente como fonte desses minerais, deve-se reduzir a
quantidade para 30 a 50g/dia. Manhaes et al. (2008) concluem recomendando a inclusao
dessa folhosa no habito alimentar brasileiro por seu potencial em minimizar o estado de ca-
réncia nutricional alimentar de muitas pessoas.

Fasuyi (2007), analisando Talinum fruticosum (=T. triangulare) na Nigéria com vistas
a alimentagdo animal, encontrou teores de proteina de 19.9% na M.S em amostras com
89,6% de matéria seca (M.S.). A composicdo mineral também apresentou valores relativa-
mente elevados, com 0,8; 0,7; 0,5; 1,3; 3,8; 2,7; 0,8 e 0,4g/kg™, respectivamente para Ca,
Mg, Zn, Ni, Na, K, P e Fe. O perfil de aminoacidos indicou niveis interessantes em alguns ami-
noacidos essenciais, particularmente alanina, aspartato, arginina, glicina, glutamato, isoleu-
cina, leucina, serina, fenilalanina, valina, tirosina e triptofano. Entretanto, lisina apresenta
certa deficiéncia (Fasuyi, 2007).

PARTES USADAS: As folhas tenras como alimento; a planta inteira ou hastes florais para
fins ornamentais. As raizes possuem propriedades medicinais.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO: S3o
plantas extremamente rusticas e de grande adaptabilidade, sendo algumas das hortaligas
folhosas mais adaptadas, tanto ao clima extremamente Umido da regido amazobnica quanto
ao clima semiarido do sertdo nordestino. E comum encontra-las espontaneamente nos estra-
tos inferiores em sub-bosque de estratos florestais, demonstrando sua plena adaptabilidade
a sistemas agroflorestais. Muitas vezes, sao consideradas plantas invasoras em sistemas
agricolas (Kissmann; Groth, 1999), sendo comum o aproveitamento alimentar de plantas
espontaneas nesses locais.

Nos arredores de Belém e Manaus, seu cultivo é realizado em canteiros (Figura 4),
de forma semelhante aos utilizados para alface, em solos bem drenados e ricos em matéria
organica (Brasil, 2010), o que proporciona pleno desenvolvimento das plantas, podendo-se
realizar colheita Unica ou varios cortes e confeccdo de macos.

Talinum fruticosum e T. paniculatum
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Por sua rusticidade, essas espécies apresentam pouca incidéncia de pragas. Alguns
relatos oriundos de observacbes empiricas, informam sobre o ataque de insetos desfolha-
dores generalistas como besouros, vaquinhas ou idiamins, ou gafanhotos. Observagdes re-
lacionadas ao cultivo dessas espécies em areas internas, caso de apartamentos por exem-
plo, indicaram, entretanto, a vulnerabilidade das espécies ao ataque de cochonilhas, tanto
farindcea quanto de carapaca. Com relacdao a doengas, Pereira (2003) observou a presenca
de manchas foliares em plantas cultivadas nas condicGes da Bahia, proximas a um viveiro
de cacau. As lesdes eram circulares, com 1 a 5mm de didmetro, marrom avermelhado, com
uma borda olivacea escura. O fungo Cercospora talini Syd & P Syd estava regularmente as-
sociada a essas lesdes.

Amalu e Oko (2001) estudaram a resposta de cariru a diferentes fontes e niveis de
nitrogénio e fertilizantes organicos na Universidade de Calabar, Nigéria. O estudo, que teve
por objetivo contribuir para desenvolver recomendagdes de fertilizantes para o cultivo in-
tensivo de Talinum na regido, apresentou resposta significativa a adubagdo com fertilizante
composto (NPK), seguido de uréia e de adubo orgénico, nessa ordem. Portanto, se a melhor
resposta foi ao NPK, certamente existe influéncia também do fésforo e do potassio. Nya et al.
(2010), em estudo realizado também na Nigéria, citam que a aceitacdo pelos consumidores
é geral e que T. fruticosum (=T. triangulare) apresenta, inclusive, potencial de exportacgao.

Hongyan e Qunce (2004) relataram o inicio de um programa de melhoramento da es-
pécie na China e consideram o desenvolvimento de cultivares como etapa essencial para via-
bilizar o uso da espécie em escala comercial. Nesse sentido, considera-se que sao espécies
com grande potencial de mercado e que merecem um trabalho de selegao e estreitamento da
populagdo visando o aumento de produtividade, incluindo, a selegdo de plantas com folhas
maiores e mais tenras. Na Amazonia, seu desenvolvimento é muito intenso. Em outras regi-
Oes, especialmente em regides de clima menos quente, também se deve direcionar estudos
visando a selecdo para plantas com florescimento mais tardio, o que aumenta a producao
comercial e prolonga o prazo para colheita.

PROPAGACAO: E feita por sementes. Pode-se fazer o semeio diretamente no local defini-
tivo ou em bandejas com posterior transplante. Pode-se, ainda, realizar o plantio por mu-
das (porcdes do caule) (Imoh; Julia, 2007). Os horticultores dos arredores de Manaus e de
Belém efetuam, normalmente, o cultivo por meio de mudas, transplantadas com cerca de
10-15cm, com a renovacgdo dos canteiros a cada colheita.

Também é plenamente vidvel a coleta de plantas espontdneas, com o cuidado de re-
duzir danos ao sistema radicular, visto que sua raiz pivotante é muito resistente (Madeira
et al., 2013). Isso deve ser usado especialmente para o caso de coletar variedade local ou
populacdo de uma determinada area e transplanta-la para local desejado, seja na horta ou
em local mais préximo da casa.

As sementes de T. fruticosum (= T. triangulare) podem apresentar dorméncia como
estratégia de sobrevivéncia a periodos de estiagem ou frio intenso devido ao tegumento, que
€ possivelmente impermeavel a dgua e/ou a gases (Fawusi, 1979; Shuying, 2003). No Rio
Grande do Sul, Rosa e Ferreira (1998) observaram acima de 50% de sementes deterioradas
em T. patens.
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FIGURA 3 - Plantas de Talinum fruticosum e T. paniculatum comercializadas em feiras livres no
estado do Para

Fonte: Nuno Madeira

Brasileiro et al. (2010), estudando T. fruticosum (= T. triangulare), observaram que a
oscilagdo de temperatura diurna e noturna (20 e 30°C, respectivamente) foram benéficas,
aumentando significativamente a germinagdo quando comparado a temperaturas constantes
de 20, 25 e 30°C.

Zhao et al. (2009) realizaram estudos na regido de Sichuan, na China, sobre a pro-
pagacdo via cultura de tecidos, concluindo ser uma técnica vidvel na propagagdo em larga
escala de T. paniculatum, com sobrevivéncia de explantes maior que 90%. Apesar de sua
extrema rusticidade nas condigGes climaticas brasileiras, em especial na regido Norte, essa
técnica pode vir a ser interessante para épocas em que se observa dorméncia de sementes,
por frio ou por seca.

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM AS ESPECIES: Em locais com estagdo seca bem de-
finida, a exemplo do norte de Minas Gerais, Bahia, Goias e Tocantins, é conhecido que, logo
apos as primeiras chuvas (setembro a novembro), ocorre a brotagdo das plantas a partir das
raizes pivotantes, que armazenam reservas durante o periodo seco (Madeira et al., 2013).
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FIGURA 4 - Cultivo de Talinum fruticosum e T. paniculatum em canteiros. A) Plantas folhosas
em ponto de colheita; B) Cultivo em canteiros, com irrigacao por aspersao. Fonte: Nuno Madeira

Brasileiro et al. (2015) estudaram o efeito do ponto de colheita (30 e 60 dias) e a es-
tacdo do ano (verdo e inverno) na concentragdo de polifendis, observando niveis elevados na
semeadura de inverno e na colheita aos 30 dias. A atividade antioxidante variou significati-
vamente entre as épocas de plantio e colheita de plantas, chegando a 57% nos extratos das
plantas produzidas no inverno e colhidas aos 30 dias apds a semeadura.

Reis (2015) cita o extrato da folha e as fracGes hexanica e acetato-etilica provenientes
de T. paniculatum como potencial fonte de compostos antimicrobianos, especialmente a fra-
cao hexanica, por ter apresentado bom indice de seletividade (IS = CC,/MIC), 17,72 contra
Candida albicans e Micrococcus luteus e baixa toxicidade sobre células BHK-21.

SITUACAO DE CONSERVACAO DAS ESPECIES: Devido a sua impressionante rusticidade e
vigor, Talinum paniculatum e T. fruticosum apresentam-se bastante disseminadas pelo Brasil,
de Norte a Sul, sempre em solos bem drenados, sendo inclusive consideradas plantas infes-
tantes em lavouras e quintais (Kissmann; Groth, 1999). Desta forma, espera-se a ocorréncia
de populagdes, de ambas espécies, também em Unidades de Conservacdo da Regido Norte.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: Espera-se uma insercdo cada vez maior do cariru
na dieta alimentar brasileira, principalmente em regides de clima quente, onde as hortalicas
convencionais folhosas, exéticas e originarias de clima temperado, a exemplo de alface e
repolho, apresentam limitacBes climaticas. Certamente, um trabalho de promocédo do uso
dessas espécies, como é o caso da inciativa Plantas para o Futuro, trard contribuicées para
estimular e consolidar seu consumo.



Atualmente no Brasil sdo praticamente inexistentes trabalhos acerca de praticas cul-
turais, manejo, recomendacdes técnicas para o cultivo de cariru e da lingua-de-vaca. Desta
forma, recomenda-se aprofundar os estudos a fim de se obter informacdes agrondmicas
basica, de forma a permitir o cultivo dessas espécies com o minimo de eficiéncia e qualidade
que o mercado de hortaligas folhosas exige.

Vislumbra-se a pertinéncia e a oportunidade de realizar um trabalho de selecdo de
populacdes com maior potencial produtivo, buscando folhas maiores e mais tenras e flo-
rescimento mais tardio para regides menos quentes, possivelmente associado a melhores
caracteristicas nutricionais, que pode contribuir para proporcionar maior insercdo destas
espécies no mercado.
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