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Portulaca oleracea

Beldroega

Nuno RODRIGO MADEIRA!, VALDELY FERREIRA KINUPP?

FAMILIA: Portulacaceae.
ESPECIE: Portulaca oleracea L.

SINONIMIA: Portulaca consanguinea Schltdl.; Portulaca intermedia Link; Portulaca mar-
ginata Kunth; Portulaca neglecta Mack. & Bush; Portulaca officinarum Crantz; Portulaca
oleracea subsp. granulatostellulata (Poelln.) Danin & H.G. Baker; Portulaca oleracea subsp.
nicaraguensis Danin & H.G. Baker; Portulaca oleracea subsp. nitida Danin & H.G. Baker;
Portulaca oleracea subsp. sylvestris Thell.; Portulaca oleracea var. granulatostellulata Po-
elln.; Portulaca oleracea var. macrantha Eggers; Portulaca oleracea var. micrantha Eg-
gers; Portulaca oleracea var. opposita Poelln.; Portulaca oleracea var. parvifolia (Haw.) Gri-
seb.; Portulaca olitoria Pall.; Portulaca parvifolia Haw.; Portulaca pusilla Kunth; Portulaca
retusa Engelm.; Portulaca sativa Haw.; Portulaca suffruticosa Thwaites (Tropicos, 2018).
NOMES POPULARES: Beldroega, beldroega-da-horta, berdolaca, caaponga.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Planta anual, herbacea (Figuras 1 e 2), suculenta, gla-
bra, hastes ramificadas e prostradas, de coloracao verde clara, por vezes arroxeadas, atin-
gindo até 40cm de comprimento. Folhas simples, espessas, espatuladas, suculentas, com
até 3cm de comprimento. Flores solitarias, axilares, amarelas. Frutos do tipo capsula deis-
cente, sementes diminutas e negras (Kinupp; Lorenzi, 2014). Uma das principais caracteris-
ticas desta espécie é a presenca de sépalas carenadas no
botao floral, visivel mesmo a olho nu, o que a diferencia
de todas as outras espécies do género, observacao feita ja
por Rohrbach (1872), citado por Coelho e Giulietti (2010)
e confirmado também por outros autores.

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Espécie nativa, porém,
ndo endémica do Brasil, ocorrendo em todos os estados .
da federagdo, além do Distrito Federal (Flora do Brasil,
2018) Mapa 1. Alguns pesquisadores consideram a re-
gido mediterrdnea como centro de origem primario, en- .

tretanto, considera-se que é uma espécie cosmopolita, de
ocorréncia disseminada em varios continentes. Camara

! Eng. Agronomo. Embrapa Hortalicas MAPA 1 - Distribuicdo geografica
2 Bidlogo. Instituto Federal do Amazonas da espécie. Fonte: Flora do Brasil



CAPITULO 5 - ALIMENTICIAS

(2011) relata que a beldroega é uma das plantas mais difundidas na Europa, desde o antigo
Egito até as antigas civilizagdes grega e romana, com origem no Oriente Médio e na Asia
Central. Como se trata de uma cultura de verdo na regido mediterranea, espontédnea e in-
vasiva, a propagacao pelo sul do mediterraneo foi natural. Ainda segundo o mesmo autor,
nas Américas a espécie foi muito utilizada como alimento até o século XVIII, quando seu uso
comegou a decrescer.

HABITAT: Ocorre nos dominios fitogeograficos da Amazénia, Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica. E frequente em &reas antropizadas, caatinga (stricto sensu), campo de varzea,
campo limpo, carrasco, restinga (Flora do Brasil, 2018), em solos bem drenados. Encontrada
também com frequéncia em ambiente ruderal e em meio a cultivos, onde comporta-se como
planta invasora.

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: A principal forma de consumo das folhas e
hastes é em saladas cruas, mas também se pode utilizar em preparacdes como cremes ou
caldos, conferindo-lhes aspecto cremoso devido a sua leve mucilagem, ou em omeletes, tor-
tas salgadas, bolinhos fritos ou empanados (tempura) ou ainda refogada ou no bafo.

Atualmente, é planta pouco usada como hortaliga, limitando-se ao segmento de ali-
mentagdo alternativa, especialmente em restaurantes de alimentacdo natural. Ja foi mais
usada no passado, especialmente por populagdes tradicionais com maior isolamento.

FIGURA 1 - Aspecto geral de planta de Portulaca oleracea. Fonte: Nuno Rodrigo Madeira
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FIGURA 2 - Cultivo de beldroega em canteiro

Fonte: Nuno Rodrigo Madeira

Entretanto, apresenta consideravel potencial para ampliacdo de seu consumo, o que
se pode perceber pelo interesse crescente na gastronomia. Adicione-se a isso a facilidade de
cultivo (Figura 3), a rusticidade e a ampla adaptabilidade. Na verdade, essa é uma grande
vantagem, pela oportunidade, de efetuar o simples o manejo de plantas esponténeas, es-
pecialmente em meio ao cultivo de hortalicas convencionais, a exemplo de alface e couve.
Assim, o que para muitos é considerada uma planta infestante é, na verdade, uma hortalica
com paladar apreciavel e nicho de mercado crescente.

Liu et al. (2000) cita que a beldroega apresenta qualidade nutricional superior a maio-
ria das hortalicas cultivadas. O site da FloraSBS (2017) apresenta a seguinte fitoquimica de
beldroega: energia 20kcal; proteina 1,6g; lipidios 0,4g; calcio 140mg; fésforo 493mg, ferro
3,25mg; retinol 250mcg; vitamina B1 20mg; vitamina B2 100mg; niacina 0,5mg; vitamina
C 26,8mg.

Oliveira (2013) destaca a beldroega como boa fonte de ferro, tendo encontrado
32,4mg/100g! MS, trés vezes mais que as exigéncias nutricionais deste mineral para crian-
cas, 10 mg/dia (NRC, 1989). Bérendes (2013) cita que a beldroega contém mais 6mega-3
que qualquer outro vegetal.

Alam et al. (2014) ressaltam, além dos acidos graxos essenciais 6mega-3 e 6, altos
niveis de B-caroteno, acido ascérbico e acido a-linolénico, glutatione e a-tocopherol. Devido
aos niveis altos de nutrientes e a propriedades antioxidantes, a beldroega tem sido descrita
como “poderoso alimento” (Simopoulos et al., 1995).
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A beldroega esta na lista da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como uma das plan-
tas medicinais mais usadas e a ela ja foi dado o termo de “panaceia global”, devido a crenga
€ ao uso na medicina popular para inumeros fins (Samy et al., 2004). FloraSBS (2017) lista
diversas propriedades medicinais da planta. Inclusive, o nome do género - Portulaca - é
uma possivel referéncia a propriedades purgativas da planta, derivacdo de portula, diminu-
tivo de “porta”.

Angeles-Coronado et al. (2010), em pesquisa realizada no México, avaliaram o efeito
da beldroega sobre o rendimento e as caracteristicas quimicas da carne de galinha criou-
la, usando dieta alternativa mais o pastoreio em beldroega, tendo alimento comercial para
aves como testemunha. Observou-se no tratamento com beldroega maior peso vivo e maior
concentragdo de proteina, gorduras, minerais e menor concentracdao no contetido de agua.

Ha relatos de procura por beldroega pelo gado, quando disponivel, e registram-se ca-
sos de pequenos produtores que coletam ou plantam beldroega para oferecer ao gado.

Outra potencialidade para a beldroega é seu uso em areas com problemas de saliniza-
¢do, em vista da capacidade da beldroega em crescer em solos com alta salinidade. Por sua
toleréncia a salinidade, beldroega é considerara como planta haldéfita (Alam et al., 2014b).
Yazici et al. (2007) sugerem a beldroega
como promissora candidata a ser usada FIGURA 3 - Cultivo de beldroega em sistema de
em sistemas de reuso de &gua de drena- 2agrofloresta. Fonte: Lidio Coradin
gem, pela sua capacidade de sobreviver
e por sua utilidade como hortalica.

Pode-se ainda considerar o poten-
cial ornamental ja reconhecido de P. um-
braticola, popularmente conhecida por
onze-horas (Ocampo; Columbus, 2012).

PARTES USADAS: Folhas e ramos (es-
pecialmente ramos terminais) e, even-
tualmente, flores como alimento (Figu-
ra 4) humano e animal; a planta inteira
como ornamental.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONO-
MICOS E SILVICULTURAIS PARA O
CULTIVO: E planta de facil cultivo, que
se desenvolve em climas diversos, pre-
ferindo solos leves, férteis e com bom
teor de matéria organica. Isso é facil-
mente perceptivel pelo seu desenvolvi-
mento espontdneo em areas de horta
pela elevada fertilidade ou préximo a
estabulos pelo efeito residual de aduba-
¢do organica.
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FIGURA 4 - Ramos jovens, folhas e flores de Portulaca oleracea preparadas para consumo

Fonte: Julcéia Camillo

Em regides de clima mais quente, como ocorre na regido Norte, o plantio pode ser
feito o ano todo (Figura 5). A colheita inicia-se por volta de 40-50 dias apds a semeadura. E
possivel o plantio por mudas de bandejas (Brasil, 2010) ou de secbes do caule, devendo-se
neste caso fazer o transplante em dias nublados para reduzir a desidratagdo excessiva e as-
segurar o pegamento das mudas.

De acordo com Brasil (2010), para que se produza plantas com vigor destacado e
folhas maiores, o pH deve estar entre 5,5 e 6,5 e deve-se realizar adubagao orgénica por
ocasidao do plantio, sugerindo-se algo como metade de adubagdo recomendada para alface.

Entretanto, o mais comum no Brasil é o uso de plantas espontaneas, realizando-se
somente um desbaste (raleio) para o espacamento desejado (Madeira et al., 2013). Kinupp
(2007) descreve a beldroega em uma ampla lista de plantas ruderais. H4 um consenso quase
que geral por parte de agricultores no meio rural ou jardineiros nas cidades de que beldroega
€ mato, sendo frequentemente capinada e desperdicada (Lorenzi, 2008). Liu et al. (2000)
citam estudo em que a beldroega é ranqueada como a oitava planta mais comum no Mundo,
sendo amplamente difundida como invasora, de rapido crescimento e altamente prolifera.
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Por essas caracteristicas de facil adaptacao ao meio ruderal, rusticidade e ampla adap-
tabilidade, além das interessantes caracteristicas nutracéuticas, é planta que merece aten-
Gao especial em agricultura urbana.

De acordo com Coelho e Giulietti (2010), observa-se em ambientes muito ensolarados
habito de crescimento bem mais prostrado que em ambientes com pouca luminosidade,
onde apresenta habito mais ereto. Isso pode ser uma caracteristica interessante a ser mane-
jada em sistemas agroflorestais, dispondo a beldroega em locais mais sombreados para que
apresente crescimento mais ereto, com menor propensado a sujar as partes a consumir com
particulas de solo, além de produzir folhas mais amplas e tenras em ambiente sombreado.

Assim, para o cultivo de beldroega na regido Norte quando feito em local muito enso-
larado recomenda-se 0 uso de cobertura morta (mulching).

PROPAGACAO: E feita, preferencialmente, por semente. Mas, o plantio por mudas é viavel.
Pode-se fazer o semeio em bandejas para posterior transplante. Inclusive, existem empresas
gue comercializam sementes de beldroega, disponiveis em pequenos pacotes para hortas
caseiras. E plenamente vidvel o enraizamento de hastes; no entanto, essa pratica parece
produzir plantas menos vigorosas e com folhas menores, sendo mais recomendada para o
caso de coleta de uma populacao (variedade local), possivelmente por uma determinada
caracteristica interessante e desejada (folhas largas, coloragao especial, com caule mais
avermelhado, por exemplo), com o objetivo de introducdo de uma area para outra, fazendo
uso, na verdade, da progénie (geracao) seguinte.

E planta muito prolifera, grande produtora de sementes. Galinato et al. (1999) obser-
varam média de 9,4 sementes por capsula, variando de 4 a 15, a depender das condigoes
ambientais, com média de 6.940 sementes por planta, variando de 126 a 16.300. Balyan e
Bhan (1986) citam que sementes coletadas frescas ndo apresentam dorméncia e germinam
rapida e facilmente. Por outro lado, sementes de beldroega tém a habilidade de permanecer
vidveis no solo por mais de 40 anos (Helen, 2004).

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: Além do uso alimenticio, a espécie possui
propriedades medicinais. Estudos fitoquimicos demonstraram que as folhas de P. oleracea
contém, entre outros compostos, acido linolénico, B-caroteno (Liu et al., 2000) e alcaloides
(Xiang et al., 2005). Estudos farmacoldgicos demonstraram que a espécie apresenta potencial
uso como antioxidante (Lim; Quah, 2007) e no controle do diabetes melitus (Li et al., 2009).

Ocorrendo em inUmeros locais biogeograficos do mundo, verifica-se que a beldroega é
altamente adaptavel a condicbes de seca, alta salinidade e deficiéncia de nutrientes (Alam et
al., 2014c; Ren et al., 2011). Segundo Franco et al. (2011), a P. oleracea pode ser uma cultura
apropriada para cultivo em areas onde a agua de irrigagdo é salina e a energia solar é alta.
Apesar de ser relativamente tolerante a seca, é no inicio do periodo chuvoso e quente que se
observam as plantas com maior vigor e maior tamanho de folhas (Madeira et al., 2013).

Na Maldsia, Alam et al. (2014) avaliaram aspectos morfoldgicos, fisioldgicos e nutricio-
nais (teor vitaminico) de 45 acessos de beldroegas coletadas em diferentes locais do pais e
cultivados em vasos em casa de vegetacao. Observaram diferencas significativas para todos
os caracteres avaliados. Dentre as caracteristicas morfoldgicas: 20,1 a 40,8cm de altura das
plantas; 1,4 a 4,4 ramos principais; 8,4 a 31,0 nds; 2,1 a 3,4cm de distancia entre internddio;
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2,1 a 3,8mm de diametro do caule; 97 a 1.019 folhas por planta; 1,03 a 2,21cm? de area
foliar; 14 a 827 flores por planta; 5,1 a 11,7cm de comprimento da raiz; 40 a 280g de peso
fresco; e 2,71 a 29,169 de matéria seca. Dentre as caracteristicas fisioldgicas: teor de clorofila
total (26,2 a 39,5; valor SPAD); Fontessintese liquida (20,8 a 28,7mol CO,/m?/s); condutancia
estomatica (0,02 a 0,28cm/s); taxa de transpiracao (0,46 a 2,48mol/m?/s); e déficit de vapor
d’agua (0,51 a 2,65mol H,0/m?/s). Dentre as caracteristicas nutricionais: N, P, K, Ca e Mg va-
riaram, respectivamente, entre 31,2 a 100; 2,51 a 8,2; 78,4 a 276; 9,1 a62,2; € 8,7 a 32,55
ppm. Enquanto os micronutrientes; Zn, Fe e Mn variaram, respectivamente, entre 0,31 a 1,09;
1,01 a13,09; e 0,06 a 1,32ppm.

No Brasil, Aradjo e Assis
(2017) caracterizaram acessos de
P. oleracea e P. umbraticola, cole-
tados em diferentes localidades da
Bahia, e observaram diversidade
intra e interespecifica em variaveis
guantitativas, como numero de fo-
Ihas, niumero de botdes florais, nu-
mero de ramos laterais, nimero de
nds no ramo principal, comprimento
do ramo principal e qualitativas, a
exemplo da cor do caule e cor da flor.

Destaque para o peso fresco
maximo da planta encontrado por
Alam et al. (2014) que foi de 280g,
considerando, é claro, que o trabalho
foi realizado em vasos em casa de
vegetacdo. Cabe citar que é comum
no Brasil a observacao de plantas
muito vigorosas com mais de 500g,
algumas chegando préximo a 1kg,
formando um frondoso mago.

SITUACAO DE CONSERVACAO
DA ESPECIE: Devido & sua im-
pressionante rusticidade e vigor,
apresenta-se bastante disseminada
pelo Brasil, de Norte a Sul, sempre
em solos bem drenados. Até o pre-
sente, ndo existem relatos sobre
ameagas que comprometam a exis-
téncia desta espécie na natureza.

FIGURA 5 - Cultivo de beldroega
em canteiro elevado. Fonte: Nuno
Rodrigo Madeira
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PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: Carece de mais estudos sobre seu plantio sistema-
tizado. A grande variabilidade existente em beldroega demonstra a viabilidade e a oportuni-
dade de realizar um trabalho de melhoramento genético dessa espécie, seja de forma siste-
matizada, por uma instituicdo de pesquisa e desenvolvimento, seja de forma empirica, por
agricultores ou organizagodes de agricultores em nivel local. Acredita-se que com um esforgo
relativamente pequeno de selecdo massal sera facil selecionar plantas com caracteristicas
agrondmicas desejadas, elevado vigor, folhas mais graddas e alta produtividade, formando
macos bem definidos, o que pode facilitar sua comercializacdo, ou tolerancia a calor ou frio,
ou a estresse hidrico, seja seca ou excesso de agua.
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