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Peperomia pellucida

Peperomia

Nuno RoDRIGO MADEIRAY, VALDELY FERREIRA KiNupP?, LiD10 CORADIN?3

FAMILIA: Piperaceae.
ESPECIE: Peperomia pellucida (L.) Kunth.

SINONIMIA: Piper pellucidum L., Peperomia concinna A. Dietr., Verhuellia knoblecheriana
(Schott) C.DC. (Flora do Brasil, 2018).

NOMES POPULARES: Erva-de-jaboti, erva-de-jabuti, comida-de-jabuti, maria-mole, pe-
perdmia, sunakosho, ximbui. Na lingua inglesa é também conhecida por greenhouse tea
plant, shinning bush ou pepper Elder. Na Malasia é chamada popularmente de ketumpan-
gan air (Kinupp; Lorenzi, 2014). Recentemente, a espécie vem sendo mais conhecida na
gastronomia pelo nome de peper6mia, o que seria considerada uma forma de promocao
dessa hortalica. Alguns pesquisadores acreditam que chamar a espécie pelo nome popular
erva-de-jaboti pode trazer uma certa rejeicdo a aceitacdo culinaria, devido a associagdo com
comida animal.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Planta herbacea, anual, de 15 a 45cm de altura, ereta ou
semiereta, tenra e carnosa, ramificada, com hastes suculentas, claras, glabras e um pouco
transparentes ou hialinas (razao para o epiteto pellucida). Folhas simples (Figura 1), pecio-
ladas, alternas, com laminas em forma de coracdo, membranacea, glabra, discolor, hialina,
brilhante e discretamente marcada pela nervacdo, de 1-3cm de comprimento. Inflorescén-
cias em espigas terminais e axilares, eretas e cilindricas,

de 2-4cm de comprimento, com flores discretas de colo-

racao esverdeada (Kinupp; Lorenzi, 2014). Inflorescéncia

em forma de espiga cilindrica, com pequenas sementes

negras distribuidas ao longo da espiga (Figura 2).

DISTRIBUIGCAO GEOGRAFICA: Espécie nativa, ndo en-
démica do Brasil, com ampla distribuicdo no territorio bra-
sileiro. Tem ocorréncia confirmada, conforme Mapa 1, nas
regides Norte (Acre, Amazonas, Amapa, Para, Rondonia, .
Roraima, Tocantins), Nordeste (Alagoas, Bahia, Cear3,
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MAPA 1 - Distribuicdo geografica
da espécie. Fonte: Flora do Brasil



CAPITULO 5 - ALIMENTICIAS

Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Sergipe), Centro-Oeste (Goids, Mato Grosso do Sul, Mato
Grosso), Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo) e Sul (Parana,
Santa Catarina) (Flora do Brasil, 2018).

HABITAT: Espécie com forte presenca nos dominios fitogeograficos da Amazdnia, Caatinga,
Cerrado e Mata Atlantica. Predomina em areas de vegetacdo do tipo Floresta Ciliar ou Gale-
ria, Floresta de Terra Firme, Floresta Estacional Semidecidual, Floresta Ombrofila (= Floresta
Pluvial) (Flora do Brasil, 2018).

FIGURA 1 - Aspecto geral de planta de Peperomia pellucida

%

/.,? e

—

Fonte: Julcéia Camillo

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: Peperdmia é uma verdura tenra (Figura 3) e
bastante saborosa, podendo ser consumida crua ou refogada. E usada basicamente como
alimento, mas também como cha em infusdo, podendo ser feito com as partes frescas ou
desidratadas. Em Manaus e em outras cidades da Amazb6nia a peperémia ja vem sendo
encontrada, ainda que esporadicamente e em escala reduzida, para comercializagdo, tanto
como hortalica quanto para fins medicinais. A alta gastronomia tem particular aprego pelo
paladar exoético, surpreendente e levemente picante da peperémia (Figura 4).

A espécie apresenta amplo uso na medicina popular, sendo comum no Brasil, espe-
cialmente para o controle de colesterol e hipertensao (Kinupp; Lorenzi, 2014). Arrigoni et
al. (2004) e Thays e Miracy (2011) relatam que a espécie possui acdo anti-inflamatdria,
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FIGURA 2 - Plantas de Peperomia pellucida com inflorescéncias. Fonte: Valdely Ferreira Kinupp

analgésica e antimicrobiana. Florence et al. (2012) demonstraram que o extrato aquoso de
P. pellucida acelera a cicatrizagdo 6ssea devido, em parte, ao conteldo mineral do extrato.
Esses resultados confirmam seu uso tradicional no tratamento de fraturas dsseas. Queiroz
(2016) confirmou a hipotese de que a Pellucidina A apresenta atividade analgésica, possuin-
do agdo periférica, capaz de interferir no processo inflamatoério, atuando como um possivel
agonista (ativador) glicocorticéide.

Embora a espécie Peperomia pellucida tenha uma ampla utilizagdo popular e possua es-
tudos que comprovem a eficacia bioldgica de seus extratos, ainda existem poucas substéancias
isoladas e devidamente caracterizadas nesta planta. Um dos compostos mais conhecidos é a
pellucidina A, composto dimérico, cujo nome IUPAC é benzene, 1,1’-[(1R,2S)-1,2-cyclobuta-
nedilyl] bis [2,4,5-trimethoxy-, rel-(9CI)] e sua via de biossintese ainda nao foi totalmente de-
finida. A substancia foi isolada em P. pellucida por Bayma et al. (2000), que também descreve
a forma de coleta e padronizagao do método de isolamento da pellucidina A.

Segundo Ooi (2012), a espécie apresenta a seguinte composicao nutricional, em peso
seco (g/100g): umidade 8,3% (93,1% fresca); proteina, 10,6; lipidios 3,2; carboidratos
46,6, cinzas 31,2; energia 258kcal. P. pelicida é ainda uma excelente fonte de minerais
(mg/100g - seco): K (6977), Ca (483), Fe (119), Na (53,9), Zn (12,5) e Cu (3,1) (Ooi,
2012).

PARTES USADAS: Folhas e ramos terminais, incluindo as inflorescéncias, como alimento;
folhas e talos para cha; e as diferentes partes aéreas da planta sdo usadas para fins medi-
cinais. A planta inteira apresenta também uso ornamental, em especial como forracdo em
areas de meia sombra e combinada com pedras.
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ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO: E
planta silvestre, de ocorréncia em areas abertas e Umidas de meia sombra, sendo comum
em frestas ao redor das casas ou entre pedras em muros, por exemplo. E considerada plan-
ta infestante, sendo normalmente capinada em jardins no entorno das casas. Prefere clima
guente, solos bem drenados, arenosos ou litdlicos (rochosos), ndo se desenvolve bem em
solos argilosos. Na Amazonia, é de facil ocorréncia em beiradas de areas de cultivo, onde
encontra as condigdes propicias ao desenvolvimento pleno, solos arenosos e bem drenados,
calor o ano inteiro e meia sombra. Até o presente, ndo ha estudos sobre técnicas de cultivo,
certamente em razdo de seu uso ainda incipiente e sua rusticidade, ndo tendo ainda chama-
do a atencgdo para sua domesticacdao em cultivos sistematizados.

PROPAGACAO: A propagacdo de peperdmia pode ser feita por sementes ou por enraiza-
mento de estacas. Entretanto, tem sido mais comum o manejo de plantas espontaneas em
areas abertas e Umidas de meia sombra.

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: Curiosamente, em ensaios realizados no
setor de campos experimentais da Embrapa Hortalicas, em Brasilia/DF, o desenvolvimento
em canteiros fofos, como os comumente usados para alface, ndo foi satisfatorio. Aparente-
mente, a peperémia ndo se desenvolve bem em solos argilosos, preferindo solos mais leves
e aerados, com areia ou rochas. Na regido Norte, por exemplo, a espécie se desenvolve bem
em solos arenosos.

SITUACAO DE CONSERVAGAO DA ESPECIE: Peperdmia apresenta uma ampla distribui-
cao geografica no pais, com ocorréncia nas cinco grandes regides do pais. A espécie ndo esta
incluida na Portaria MMA n© 443, de 17 de dezembro de 2014, que trata das espécies da flora

FIGURA 3 - Colheita de Peperomia pellucida. Fonte: Nuno Madeira
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FIGURA 4 - Ceviche com peperémia, iguaria preparada pelo gastrélogo Michel Abras, Senac-MG

Fonte: Michel Abras

brasileira ameacgadas de extingdo. P. pellucida é uma espécie que esta classificada apenas
como pouco preocupante (LC). Ha relatos de sua ocorréncia relativamente abundante no
Parque Nacional da Serra dos Orgéos, regido serrana do Rio de Janeiro.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: Com a crescente demanda da gastronomia por pa-
ladares exéticos, inusitados, a peper6émia apresenta enorme potencial de incremento do
consumo. Nesse contexto, recomenda-se investir em estudos na area de fitotecnia, de modo
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a permitir a produgdo sistematizada e oferta escalonada, em especial no que diz respeito
a praticas de propagacdo e manejo cultural, assim como de caracterizagdo nutricional em
diferentes ambientes.
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